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mais é menos:

Tabela 1 — Média e Desvios Padréo dos valores hemodinamicos e antropométricos dos trés momentos de avaliagdes em mulheres adultas (n=11).

1° avaliacfio 2° avaliacdo  3° avaliacio

P F
M(dp) M(dp) M(dp)

PAS (mmHg) 137 (19,58) 125,27 (11,40)' 115,64 (10,82)' 0,014 8,41

IMC (kg/m?) 25,83 (3,26) 25,11 (2,70) 24,45 (2,65)'2 0,001 10,01

Circunferéncia Abdominal (cm) 83,10 (8,99) 80,36 (8,71)" 78,74 (8,15)',2 0,001 16,79

M= média; dp= desvio padrao; PAS= Pressao Arterial Sistolica IMC=indice de massa corporal; '= Diferenca significativa da primeira avaliagao; 2= Diferenga significativa da segunda avaliagao; P= Nivel de
significancia, F=Poder do teste.
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INTRODUGAO: A aptidao fisica na infancia e adolescéncia é considerada um importante indicador de satde. Evidéncias recentes tém apontado que apesar da aptiddo muscular ser fator protetor a satde,
a mesma vem decrescendo em escolares. Assim investigar as associagdes entre aptiddo muscular e desfechos de salde cardiovascular € de suma importancia para compreensao epidemioldgica ligada
a tais variaveis. OBJETIVO: Investigar a associagdo entre salto horizontal e fatores de risco cardiovascular em adolescentes. METODOS: A amostra foi composta por 1752 adolescentes (907 do sexo
feminino) com idade média de 14,2+1,6 anos. A aptidao muscular foi avaliada pelo teste de salto horizontal. Os fatores de risco cardiovascular avaliados foram: indice de massa corporal (IMC), presséo
arterial sistdlica (PAS) e diastélica (PAD), e aptidéo cardiorrespiratéria (ACR). O escore do risco cardiovascular agrupado (RCV) foi calculado por meio da média da soma do z-escore de cada fator de
risco. Os dados foram descritos por meio de mediana e intervalo interquartil, além de média e desvio padrédo. Empregou-se o teste de U Mann Whitney para comparagdo dados nao paramétricos e
teste tindependente para dados paramétricos, logo para testar as associagdes entre salto horizontal e os fatores de risco cardiovascular isolados e agrupados foram empregados os testes de regressdo
linear multipla ajustados por estatura, idade e maturagdo. Foi utilizado o software Statistical Package for the Social Science (SPSS), versdo 23.0. Para todas as andlises foi adotado p<
0,05. RESULTADOS: O sexo masculino (158,00 cm; 39,00 — 178,40) apresentou melhor desempenho no salto horizontal em comparagéo ao feminino (116,00 cm;102,00 — 130,00) (p<0,01). A distancia
do salto horizontal apresentou associagdes inversas significativas para sexo masculino com IMC (8= -0,329; 1C95%: -0,014; -0,009) e RCV (8= -0,257; 1C95%; -0,022; -0,012), e positivas com ACR (=
0,460; 1C95%: 0,013; 0,018). Associagdes inversas e significativas foram_observadas para sexo feminino entre salto horizontal e IMC (-0,108; 1C95%: -0,885; -0,001), RCV (B= -0,099; 1C95%: -0,008;
0,002) e positiva com ACR (8= 0,223; IC95%: 0,004; 0,007). CONCLUSAO: O presente estudo demonstrou que uma maior aptiddo muscular de poténcia de membros inferiores esta relacionada com
melhor satde cardiovascular em adolescentes.
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INTRODUGAO: A aptidao fisica ¢ um importante indicador de salde, e a aptiddo muscular apresenta-se como preditor de morbidades e mortalidade por doengas cardiovasculares. Deste modo, é
importante investigar as associagdes entre a aptiddo muscular e fatores de risco cardiovasculares na populagéo pediatrica. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi investigar a associagao entre forga de
preensdo manual e fatores de risco cardiovascular em adolescentes. METODOS: A amostra foi composta por 1752 adolescentes (907 do sexo feminino) com idade média de 14,2+1,6 anos. A aptidao
muscular foi avaliada pelo teste de preensdo manual. Os fatores de risco cardiovascular avaliados foram: indice de massa corporal (IMC), pressao arterial sistdlica (PAS) e diastélica (PAD) e aptidao
cardiorrespiratéria (ACR). O escore do risco cardiovascular agrupado (RCV) foi calculado por meio da média da soma do z-escore de cada fator de risco. Os dados foram descritos por meio de mediana
e intervalo interquartil, além de média e desvio padrdo. Empregou-se o teste de U Mann Whitney para comparagdo dos dados ndo paramétricos e teste tindependente para dados paramétricos. As
associagdes entre forga de preensdo manual e os fatores de risco cardiovascular isolados e agrupados foram analisadas pela regressao linear multipla ajustada por estatura, idade e maturagéo. Foi
utilizado o software Statistical Package for the Social Science (SPSS), versdo 23.0. Para todas as analises foi adotado p<0,05. RESULTADOS: O sexo masculino apresentou melhor desempenho na forga
de preensdo manual em comparagdo ao sexo feminino (0,52+0,11 vs 0,43+0,11; p<0,01). A forca de preensdo manual apresentou associagao significativa inversa com o IMC (8= -0,527; 1C95%; -5,135; -
4,076), RCV (B=-0,340; 1C95%; -6,901; -4,672) e associacéo positiva com ACR (= 0,377; IC95%; 2,730; 3,903) para o sexo masculino. Para o sexo feminino, foram encontradas associa¢Ges inversas
entre forca de preensdo manual e_IMC (B=-0,436; 1C95%; -5,142; -3,969), PAS (8= -0,066; 1C95%; -1,371; -0,020), RCV (B= -0,326; 1C95%,; -7,642; -5,335) e associa¢éo positiva com ACR (8= 0,315;
1C95%; 2,637; 3,932). CONCLUSAO: O presente estudo observou que maior aptiddo muscular esta associada com um menor risco cardiovascular em adolescentes.
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Todo Passo Conta: Acumule pelo menos 30 minutos de atividade fisica todos os dias "



