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A pratica esportiva infantil, independen-
temente do esporte praticado, é permeada por
acoOes adultas - pais, dirigentes, professores,
treinadores e arbitros que, de alguma forma,
interferem nas experiéncias esportivas dos

praticantes.

Nesse processo, o treinador tem uma
importancia fundamental, pois além de ser a
pessoa que atuara diretamente sobre os futu-
ros comportamentos esportivos dos jovens, ele
também podera influencia-los fora dos campos
de jogo. O poder de um treinador sobre um
jovem esportista € muito grande a ponto de
varios estudos o apontarem como dos princi-
pais motivos para a escolha de uma modalida-
de esportiva e, ao mesmo tempo, como um
dos mais destacados fatores de abandono des-
ta pratica. Além disto, o treinador pode ter
uma grande influéncia sobre as atitudes e
comportamentos, valores e sentidos de vida de
seus atletas, sendo ele o co-responsavel pelo
desenvolvimento da personalidade de seus
atletas e também pelo seu futuro, apds o final

de sua carreira esportiva.

A pratica esportiva competitiva envolve
diferentes aspectos que afetam diretamente

seus adeptos (principalmente quando se trata

de atletas em formacao) e o conhecimento
deste contexto por parte dos treinadores é
fundamental para a realizagao de um trabalho

adequado. Sao eles:

. Os aspectos bioldgicos relacionados aos

estagios desenvolvimento dos jovens,
desde suas etapas iniciais até as fases
mais agudas como a puberdade e adoles-
céncia e que sdo essenciais para a deter-
minacao das cargas de trabalho adequa-

das a cada uma das fases:

. Os aspectos cognitivos que definirdao os

niveis de compreensao das tarefas pro-

postas e interferirao na sua execugao;

. Os aspectos técnico-taticos de cada es-

porte, no caso o basquetebol, representa-
dos pelas agodes individuais e coletivas
gue nortearao a proposta de trabalho de

cada treinador;

. Os aspectos psicolégicos que envolvem o

conhecimento dos tracos de personalida-
de desses jovens e de seus limites em
relacdo as exageradas cobrancas, muito
comuns no ambiente esportivo competiti-
vo e também a demanda especifica do
esporte, em fungao das caracteristicas de

cada um deles; e



. Os aspectos pedagdgicos que envolvem o

conhecimento de todos os conteldos an-
teriores para que sejam elaborados os
métodos e estratégias adequados para
cada momento das fases de desenvolvi-

mento do jovem.

Os treinadores, especialmente aqueles
envolvidos com o trabalho formativo, devem
ter uma preparagao minima ja que vao traba-
Ihar com jovens que tém somente um conheci-
mento basico do esporte que irdo praticar.
Sem duvidas, é precisamente o treinador das

etapas iniciais de iniciagdao esportiva que deve

ter uma formacao sdlida que lhe sirva de ins-

trumento para planejar o ensino do esporte
respeitando as etapas evolutivas desses jo-

Vens.

No ambito pedagdgico o papel do treina-
dor deve transpassar a simples barreira do en-
sinar movimentos especificos ou movimenta-
cOes taticas para suplantar os adversarios. As
acoes pedagodgicas direcionadas principalmente
para a formagao esportiva sugerem o dominio
de varias areas de conhecimento sobre o indi-
viduo e sobre a atividade para que sejam apli-
cadas de forma adequada as necessidades do
jovem praticante, respeitando suas caracteris-

ticas.




Entre esses dominios podemos citar o
bioldgico, psicolégico, técnico, tatico, social e
cultural. Ou seja, conhecer a crianca nos seus
mais diferentes aspectos (fisicos, intelectuais,
personalidade, insercdao social) e a atividade
(demandas energéticas, demandas psicolégi-
cas, demandas técnico/taticas e impacto cultu-
ral da mesma sobre a comunidade) é fator
preponderante para determinar a agao peda-
gdgica do profissional que atuara sobre um de-

terminado grupo de jovens.

Como estabelecer filosofias de trabalho,
programas de treinamento, planos diario de
atividades ou estratégias para competicdo sem

o conhecimento de todos os aspectos citados?

As oportunidades que sao oferecidas ao
jovem para entender o basquetebol de forma
global sdo determinantes para seu futuro como
atleta. Por isto é fundamental que se pense
numa formacao integrada e que coloque os

elementos do jogo de forma contextualizada.

O técnico como fonte geradora de stress

nos jovens atletas

Estudo realizado com atletas brasileiros
sobre os motivos de abandono do esporte in-
fanto-juvenil apontam alguns dos aspectos ne-
gativos do contexto esportivo que levaram os
jovens a interromper a pratica de determinada
modalidade: a énfase exagerada na necessida-
de de vitdria, o stress gerado pela competicao
e o fato de ndo gostarem do técnico. Curiosa-
mente, o técnico € comumente citado pelos
jovens como uma das principais razdes que
justificam a adesdo a pratica esportiva, mas
também para o abandono da mesma. Este da-
do é bastante preocupante quando percebe-
mos que o técnico como principal responsavel
por fomentar a pratica esportiva dos seus atle-
tas, acaba, por muitas vezes, afastando-os do
esporte, sem ter consciéncia da repercussao

dos seus atos entre os jovens esportistas.

Pesquisas feitas com atletas de categori-
as de base no Brasil (14 a 18 anos) mostram
que as atitudes de técnicos relacionadas a sua
comunicagao com os jovens atletas podem ser
entendidas como prejudiciais e causadoras de
stress nos esportistas que buscam, na verda-
de, por orientagdao e solugao de problemas e
ndo, simplesmente a critica desmesurada e

sem objetivos.



Nesses estudos que
abrangeram cerca de 500
atletas de basquetebol, han-
debol, natacao e voleibol, o
objetivo principal era detectar
situagdes causadoras de
stress em competicao. Nele,
os técnicos aparecem com
destaque como provocadores
de stress quando apresentam

comportamentos tais como:

. ndo reconhecer o esfor-

Go dos atletas;
. gritar ou reclamar muito;
. enfatizar somente os aspectos negativos
. cometer injusticas;

. nao apontar solucdes frente aos proble-
mas provenientes das situacdes especifi-

cas do jogo ou da competicao;
. privilegiar determinados atletas.

Isso indica que o efeito do comporta-
mento do técnico é mediado pelo significado
que os atletas atribuem a ele, e pelo o que os
atletas lembram desse comportamento, sendo
gue a forma de interpretacao dessas acoes pe-
las criangas e adolescentes afeta a maneira co-

mo eles avaliam sua participagao esportiva.

Atitudes frente ao processo de formacao
esportiva e o que se espera de um bom
técnico

Pode-se considerar que ha dois tipos de
atitudes de técnicos que atuam no esporte in-
fanto-juvenil, dirigindo equipes das categorias

de base:

. O técnico que tem como objetivo principal
a vitdéria, enfatizando o produto final e

privilegiando os resultados imediatos.

. O técnico que visa a participagdao do jo-
vem, enfatizando o processo e buscando

resultados a longo prazo.

Em qualquer uma delas os técnicos po-
dem, dependendo de suas atitudes e da forma

de comunicar-se com os atletas, provocar situ-
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acodes causadoras de stress que
tendem a influenciar negativa-
mente o desempenho dos jovens
e provocar comportamentos que
poderdao migrar desde o desinte-
resse pela modalidade e até mes-

mo o abandono.

Seria razoavel que se pen-
sasse que, em um processo de
formacgdo, estas Ultimas atitudes
seriam as mais adequadas. No
entanto, muitos técnicos, por di-
ferentes razdes privilegiam as pri-
meiras, atropelando este proces-
so e antecipando uma série de
eventos que, a curto prazo, po-
dem até ser interessantes, mas
gue poderao, por sua vez acelerar
o processo de abandono dos jo-
vens atletas.

Assim sendo, quatro princi-
pios devem nortear a conduta dos

treinadores:

¢ Vencer ndo é tudo, nem so-
mente a Unica coisa: os atle-
tas ndao podem extrair o ma-
ximo do esporte se pensarem
que o unico objetivo é vencer
seus oponentes. Apesar de a

vitéria ser uma meta impor-
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tante, ela ndo é o objetivo

mais importante;

+ Fracasso ndao é a mesma coi-
sa que perder: é importante
gue os atletas ndo vejam per-
der como sinal de fracasso ou
COMO uma ameaga aos seus

valores pessoais;

¢ Sucesso ndao é sinGnimo de
vitéria: nem o sucesso nem o
fracasso precisam depender
do resultado da competicao
ou do numero de vitérias e
derrotas. Vitéria e derrota
pertencem ao resultado da
competicao, enquanto suces-

so e fracasso nao;

¢+ Os jovens devem ser ensina-
dos que o sucesso € encon-
trado através do esforco pela
vitéria, eles devem aprender
gue nunca sdao perdedoras

esforcam-se ao maximo.

Conclusao

Fica evidente que o técnico deve
ter uma participagdao ativa no
processo de formacgao do jovem,

porém provido de conhecimen-
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tos suficientes que permitam uma atuagao se- positivas de oferecer condigdes dos atle-

gura e benéfica para os futuros atletas. Esse tas aprenderem, apresentar possibilida-
conhecimento deve ocorrer em quatro domi- des para a solucdo de problemas.
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