Tradicdo e Inovacdo nas Ciéncias do Esporte

Conclusao: A metodologia utilizada foi adequada para o acompanhamento e é possivel aumentar os parametros fisicos e bioquimicos. Apds o trabalho realizado, o paciente pesquisado relatou melhorg
nas condigdes fisicas, emocionais, motivacionais, sociais € aumento da independéncia nas atividades cotidianas.
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AVALIAgaO DO NiVEL DE PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM HIPERTENSOS E NORMOTENSOS FREQUENTADORES DE PRA¢AS E PARQUES PuBLICOS DE GOVERNADOR VALADAR
Keveenrick Ferreira Costa’

UFJF - UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA' - E-mail: keveenrick@hotmail.com

Introdugao: Sabe-se que o sedentarismo possui relagao direta com o aumento do risco de mortalidade, em especial por doengas cardiovasculares como a hipertensao arterial. Por outro lado, a praticg
de atividade fisica (PAF) tem sido recomendada e prescrita tanto para a prevencao quanto para o tratamento destas doengas e aumento da qualidade de vida. Objetivo: O objetivo do presente estudo fo
caracterizar a PAF em individuos hipertensos e normotensos participantes do Projeto “Atividade Fisica e Saude Cardiometabdlica” que ocorre em pragas e parques publicos de Governador Valadares
MG. Materiais e Métodos: 53 adultos e idosos (54,09+26,2anos), sendo 37,7% hipertensos autodeclarados e 62,3% normotensos, todos assinaram um termo de consentimento, participaram de umg
avaliacéo fisica e cardiometabdlica e, por fim, uma entrevista sobre caracteristicas gerais e condigées de saude, incluindo o nivel de PAF (considerando ativo 2150minutos semanais de PAF e inativo<15Q
minutos semanal). Foi realizada uma analise descritiva e os dados estédo apresentados em percentuais. Resultados: A partir da amostra total, os individuos foram divididos em dois grupos (hipertensos €
normotensos). Dentre os que relataram ser normotensos (33 individuos = 62,3%), apenas 8 (24,2%) relataram PAF 2150 minutos semanais, em relagéo ao grupo hipertenso todos apresentaram PAF =150
minutos semanal. Além disso, 45% dos hipertensos apresentaram a presséao arterial sistélica e diastélica clinicas 2140/90mmHg, respectivamente. Conclusao: Os resultados obtidos demonstraram que
poucos normotensos realizavam a PAF e nenhum hipertenso relatou a PAF, sendo que quase a metade desses hipertensos apresentaram valores de pressao arterial clinica alterados. Esses resultadog
ressaltam a importancia da realizagéo de projetos como esses que promova a pratica regular e segura de atividade fisica em parques e pragas publicas, visando reduzir os riscos e aumentar os beneficiog
para o tratamento de doencgas cardiovasculares como a hipertensao arterial.
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Introdugao: Sabe-se que o sedentarismo possui relagao direta com o aumento do risco de mortalidade, em especial por doengas cardiovasculares como a hipertensao arterial. Por outro lado, a praticg
de atividade fisica (PAF) tem sido recomendada e prescrita tanto para a prevencao quanto para o tratamento destas doengas e aumento da qualidade de vida. Objetivo: O objetivo do presente estudo fo
caracterizar a PAF em individuos hipertensos e normotensos participantes do Projeto “Atividade Fisica e Saude Cardiometabdlica” que ocorre em um parque publico de Governador Valadares
MG. Materiais e Métodos: 53 adultos e idosos (54,09+26,2anos), sendo 37,7% hipertensos autodeclarados e 62,3% normotensos, todos assinaram um termo de consentimento, participaram de umg
avaliacéo fisica e cardiometabdlica e, por fim, uma entrevista sobre caracteristicas gerais e condigées de saude, incluindo o nivel de PAF (considerando ativo 2150minutos semanais de PAF e inativo<15Q
minutos semanal). Foi realizada uma analise descritiva e os dados estédo apresentados em percentuais. Resultados: A partir da amostra total, os individuos foram divididos em dois grupos (hipertensos €
normotensos). Dentre os que relataram ser normotensos (33 individuos = 62,3%), apenas 8 (24,2%) relataram PAF =150 minutos semanais, em relagéo ao grupo hipertenso todos apresentaram PAF <15Q
minutos semanais. Além disso, 45% dos hipertensos apresentaram a pressao arterial sistdlica e diastodlica clinicas 2140/90mmHg, respectivamente. Concluséao: Os resultados obtidos demonstraram que
poucos normotensos realizavam a PAF e nenhum hipertenso relatou a PAF, sendo que quase a metade desses hipertensos apresentaram valores de pressao arterial clinica alterados. Esses resultadog
ressaltam a importancia da realizagdo de projetos como esses que promova a pratica regular e segura de atividade fisica em parques publicos, visando reduzir os riscos e aumentar os beneficios para g
tratamento de doencgas cardiovasculares como a hipertensao arterial.
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AVALIA¢aO MENTE E CORPO: PERCENTUAL DE DISTRIBUI¢AO Z DA SAUDE FUNCIONAL DE 768 AVALIADOS NA PLATAFORMA SAFE®
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Introdugao: O Método Saude Funcional em Equilibrio (SAFE®), criado por Balsamo et al (2016), e traz uma proposta nova para avaliar o ser humano de forma global e sistémico nas dimensdes bio-psico
social-emocional-espiritual. A saude funcional pode ser influenciada por atitudes, emogdes, valores, praticas, pensamentos, agdes e reagdes, influenciando as atividades do cotidiano e o estilo de vida das
pessoas. Entretanto, pouco e sabe como esta a saude funcional da populagao brasileira.

Objetivo: Avaliar a saude funcional de 768 pessoas através Método SAFE®.

Método: Trata-se de um estudo transversal descritivo, avaliado por meio de questionario através da plataforma e Sistema de avaliagdo Método SAFE®, para a obtengéo dos niveis de saude funcional dog
avaliados, com o objetivo de avaliagdo a saude mente e corpo. Os avaliados receberam um link de acesso para preencher os questionarios e realizaram avaliagbes de aptidao fisica que duram no maximg
9 minutos. A classificagdo da saude funcional é apresentada na piramide SAFE® nas cinco zonas (Z) de saude funcional, conforme o percentual dos biomarcadores SAFE®, que estdo de acordo com g
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