Tradicdo e Inovacdo nas Ciéncias do Esporte

Conclusao

Independentemente da duragdo de bouts analisado, observou-se baixo volume de AFMV no periodo escolar. Essa situagao nao foi afetada pelo estado nutricional do adolescente, mas mostrou-se mais
preocupante entre as meninas quando comparadas aos meninos. Intervengoes futuras devem objetivar a AFMV feita de modo continuo nas escolas.
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O sedentarismo e 0 excesso de massa corporal séo considerados fatores prevalentes no risco de morbimortalidade cardiovascular. A pratica regular e continua de exercicios fisicos contribui na qualidade
de saude devido a manutencao e/ou melhoria de niveis morfofisioldgicos adequados. O presente estudo objetivou avaliar o nivel de atividade fisica e o excesso de massa corporal em estudantes do
ensino médio na cidade de Fortaleza (CE). Estudo observacional, descritivo e transversal. Foram avaliados 791 individuos com faixa etaria entre 13 e 18 anos (356 do sexo masculino e 435 do sexo
feminino) regularmente matriculados no ensino médio em instituigdes publicas e privadas na cidade de Fortaleza (CE). O indice de Massa Corporal (IMC) foi estimado por meio da raz&o bioldgica entre
as variaveis antropométricas de massa corporal e estatura as quais foram mensuradas em concordancia com as diretrizes técnicas da Sociedade Internacional para o Avango da Cineantropometria
(ISAK). O instrumento utilizado para determinar o nivel de atividade fisica foi o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) na vers&o curta, com a aplicagéo de entrevista referente a8 semana
anterior, contendo indagagées acerca da frequéncia e duragédo da execucao de atividades fisicas moderadas e/ou vigorosas. Os sujeitos foram classificados em: muito ativo, ativo, irregularmente ativo
e sedentario. Para a analise estatistica foi utilizado o software GraphPad Prism (versdo 7.0). Foram utilizados os testes Shapiro-Wilk e Wilcoxon para analise do pressuposto da normalidade.
Consequentemente foi utilizado o teste t de Student para amostras pareadas e o Two-Way ANOVA para multiplas comparac¢des sendo considerados valores estatisticamente significativos iguais ou
menores que p<0,05. O presente estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa com o parecer de numero: 2.193.376. A média das variaveis em analise sao descritas a seguir: idade de 15,7
anos (+ 1,2), massa corporal de 59,2 kg (+ 11,8) e estatura de 164,1 cm (+ 0,08). A classificagéo do nivel de atividade fisica evidenciou que 42% dos adolescentes sdo considerados fisicamente ativos
e apenas 6% sé&o considerados sedentarios. Em relagéo ao IMC observamos que 75% dos adolescentes s&o caracterizados como eutréficos e somente 21% apresentaram sobrepeso. Destaca-se que
n&o foram observados resultados estatisticamente significativos no nivel de atividade fisica comparando as instituicdes entre si (p=0,156) e comparando os sexos nas instituigbes privadas (p=0,417) e
publicas (p=0,722). Nas multiplas comparagdes do IMC entre sexo e tipo de instituicdo similarmente nao foram observados resultados estatisticamente relevantes. Concluimos que os adolescentes de
escolas publicas e privadas, de ambos sexos, sao caracterizados em baixos indices de sedentarismo. Entretanto, apesar dos niveis adequados de pratica de atividade fisica houve importante incremento
de massa corporal em idades precoces. Consideramos que o sedentarismo e o excesso de massa corporal devem ser prevenidos ininterruptamente através de campanhas institucionais com abordagens
intervencionais modernas.
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