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Prefacio

Ao receber o convite e, por conseguinte, a responsabilidade de
prefaciar esta obra, fiquei pensando no que escrever. Para quem escre-
ver eu ja sabia, uma trinca de organizadores com os quais tive/tenho
o prazer de conviver e compartilhar experiéncias sobre a profissao
docente e um grupo de professores que diariamente atua com um ni-
vel de ensino que poucos tém coragem de enfrentar, o Ensino Médio.
Tal enfrentamento néo € porque seja um espaco de intervencdo que
ofereca ameacas ou seja perigoso, mas, sim, porque esses professores
estdo frente a frente com jovens e juventudes que almejam, anseiam,
desejam muitas respostas, as quais nem sempre temos para oferecer!

A obra, que ora tenho a honra de prefaciar, apresenta uma contri-
buicdo impar para professores que atuam no Ensino Médio, ndo apenas
para aqueles que atuam na rede federal de ensino, mas para todo e
qualquer professor que atua neste nivel, seja numa escola publica ou
privada, pois os jovens e as juventudes, a esperanca de dias melhores,
estdo por todos os cantos deste pais. Contudo, vocé que inicia neste
momento a leitura desta obra deve estar se perguntando: “mas por
que ele escreveu isso?”.

Eu respondo com muita tranquilidade: porque a obra que vocé
tem em maos é um esforco coletivo de um grupo de professores que
assume diariamente a responsabilidade de ensinar e ensinar bem
Educacdo Fisica para seus alunos, seja a partir das praticas didrias ou
dos valores implicitos em cada experiéncia vivida.

O Ensino Médio sempre se apresentou desafiador aos estudos de-
senvolvidos na area da Educacdo Fisica Escolar, poucos se aventuram
a estuda-lo. Encontram-se muitas praticas e experiéncias exitosas
na Educacao Infantil e no Ensino Fundamental, mas o Ensino Médio
ainda carece de um olhar carinhoso e de estudos que confiram a ele
0 Mesmo espaco que 0s niveis que o precedem recebem.

Apenas essa justificativa ja colocaria esta obra em destaque, po-
rém existem outros aspectos que devem ser mencionados, dentre os
quais, destaco trés.

O primeiro aspecto que merece destaque € o “Lugar de onde fa-
lam”!



A referida obra contempla realidades diversas, em diferentes lu-
gares do pais, literalmente, de Norte a Sul: Ceard, Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul, Minas Gerais, Pernambuco, Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Sdo Paulo e Tocantins. Cada experiéncia, cada relato, cada
sentimento registrado pelos professores nas paginas desta obra sdo
experiéncias vividas e sentidas na “carne”, com suor e lagrimas pelo
éxito obtido, seja do aluno, seja do professor, mas acima de tudo, de
ambos! E se essas experiéncias aqui estao, é porque podem ser refle-
tidas e replicadas em outras realidades, em outros estados, em outras
cidades, em outras escolas.

O segundo aspecto a destacar é a “Coragem”! Coragem em dose
dupla!

O sistema publico federal de ensino contempla universidades e
institutos federais e, trazer luz as acdes de professores que atuam no
Ensino Médio, quando em muitos lugares, os cursos superiores e 0s
programas de pos-graduacao das institui¢des federais sdo as “meninas
dos olhos” do sistema, manifesta coragem, tanto dos organizadores e
autores como de uma editora universitaria, como é o caso da Editora
da Universidade Federal de Mato Grosso, em apresentar para a comu-
nidade académica um edital com finalidade especifica, tornar publicas
as experiéncias realizadas em institutos federais e, no caso especial
desta obra, dar visibilidade a Educacdo Fisica.

A segunda vertente da coragem manifestada nesta obra é a co-
ragem de trazer ao conhecimento de todos que a Educacdo deve ser
uma prioridade de qualquer sociedade, ainda mais no Brasil, quando
somos o tempo todo afrontados no exercicio da profissdo por aqueles
que deveriam zelar por esta categoria profissional, nossos governan-
tes, que viram a cara quando se fala em acesso a todos, direitos iguais,
educacdo de qualidade, formacdo continuada, condicdes dignas de
trabalho e tantos outros elementos necessarios para atender as crian-
¢as, jovens e adultos deste pais. O ato de escrever esta obra precisa ser
reconhecido pela “coragem”!

O terceiro aspecto, porém ndo menos importante a registrar, é
“Refletir sobre o fazer docente”!

Ndao hd como desconsiderar o fato de que cada acdo apresentada
na obra foiidealizada, realizada, registrada e pode ndo ter se concreti-



zado da maneira como foi planejada, mas nem por isso os professores
deixaram de idealizar novamente, realizar novamente e registrar
novamente, num exercicio constante de reflectere, verbo latim, que
significa “voltar atras”, ou seja, refletir!

Quando pensamos no que fizemos, quando voltamos atras, no
sentido de pensar no que fizemos, retomamos o ponto de partida para
melhorar nossas praticas, nossas condutas, nossa vida!

O registro aqui realizado por cada um dos autores é o registro
de suas reflexdes, de sua coragem e do seu lugar! Experiéncias que,
quando trocadas, agregam valor, conhecimento e a possibilidade de
realizacgdes futuras.

Por fim, encerro com um provérbio chinés que acunhei da obra
do professor Mario Sérgio Cortella, A escola e o conhecimento: funda-
mentos epistemoldgicos e politicos: “[...] se dois homens vém andando
por uma estrada, cada um carregando um pao, e, ao Se encontrarem,
eles trocam os pdes, cada homem vai embora com um; porém, se dois
homens vém andando por uma estrada, cada um carregando uma
ideia, e, ao se encontrarem, eles trocam as ideias, cada homem vai
embora com duas™?.

Troquem ideias, reflitam ideias, elas transformardo nossas praticas,
nossas vidas, elas transformardo o mundo!

Boa leitura!

Evando Carlos Moreira

Professor da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso
Cuiaba, MT, dezembro de 2020

1 Sé&o Paulo: Cortez, 1999, p. 158.
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Apresentacao

Esta obra é uma coletdnea de textos resultantes de pesquisas,
estudos e compartilhamento de experiéncias de praticas pedagdgicas
realizadas nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado da
Rede Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia — Institutos Federais
(IFs), a partir de praticas curriculares, praticas docentes e praticas
docentes em tempos de pandemia.

A coletanea é composta por producdes de professores pesquisado-
res da Rede Federal de Ensino das cinco regides do Brasil. A primeira
parte da obra reune quatro capitulos sobre praticas curriculares na
Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado. O capitulo 01 abre esta
obra com “Notas para pensar a Educacao Fisica nos Institutos Federais:
reflexdes e interfaces sobre as cinco regides do Brasil”, de Rodrigo de
Oliveira Gomes, Jodo Paulo dos Santos Oliveira, Ana Mariza Honora-
to da Silva, Larissa Beraldo Kawashima e Luciano de Almeida, com
o objetivo de refletir e analisar cinco narrativas de professores de
Educacao Fisica dos Institutos Federais localizados nas cinco regides
do Brasil pela dimensdo de suas interfaces, buscando compreender a
organizacdo curricular da Educacéo Fisica nesses contextos.

O capitulo 02 aborda “A experiéncia do PIBID Educacdo Fisica
no Ifsuldeminas e sua relacdo com o Ensino Médio”, dos professores
Mateus Camargo Pereira, Arnaldo Leitdo e Tuffy Felipe Brant, ao apre-
sentar um breve balanco do subprojeto da Educacao Fisica (2012-2018)
e alguns impactos na formacdo docente.

O capitulo 03 intitula-se “Ensaio de Danca no Ensino Médio In-
tegrado do Instituto Federal de Santa Cantarina do IFC Luzerna”, de
Humberto Luis de Cesaro, relata a experiéncia de trabalhar com Danca
nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino Médio Integrado. E o capitulo
04, sobre “A tematizacdo do esporte no Instituto Federal Farroupilha
— campus Santo Augusto”, de Luciano de Almeida e Fabricio Déring
Martins, apresenta algumas considerac¢des que nos auxiliem a pensar
no tratamento dado ao esporte na instituicdo escolar, sem a pretensao
de fazer uma critica com carater de denuncia e/ou advogar contra o
mesmo, apenas reconhecer as contradi¢des, possibilidades e limites
que cercam o tema, além de trazer para apreciacdo uma experiéncia
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desenvolvida no campus Santo Augusto, do Instituto Federal Farrou-
pilha, na cidade de Santo Augusto, RS.

A segunda parte da obra apresenta as praticas docentes realizadas
por professores de Educacéo Fisica da Rede Federal de Ensino, num
conjunto de sete capitulos. Assim, o capitulo 05 traz a temadtica sobre
“A inclusdo social de pessoas com deficiéncia como tema das aulas
de Educacdo Fisica do IFMT”, de Marcelo Gomes Alexandre e Larissa
Beraldo Kawashima, e o capitulo 06, da professora Elisangela Almeida
Barbosa, apresenta as impressdes de estudantes de um curso técnico
integrado ao Ensino Médio do IFMT sobre a aprendizagem dos elemen-
tos da Gindastica nas aulas de Educacdo Fisica, com o texto “Registros
de aprendizagem da Gindstica nas aulas de Educacao Fisica: um relato
de experiéncia”.

O depoimento de uma pratica pedagdgica antirracista e interdisci-
plinar entre areas do conhecimento que se complementam e ampliam
o aprendizado do educando e do educador, pautada na reflexdo-acédo
sobre o racismo antinegro no esporte, é apresentado no capitulo 07,
por Klertianny Teixeira do Carmo, Marco Antonio Lima do Bonfim e
Arliene Stephanie Menezes Pereira, sob o titulo “Por um Ensino Mé-
dio antirracista: didlogos e praticas interdisciplinares entre Educacéo
Fisica e Lingua Portuguesa no IFCE”.

Uma experiéncia sobre “Atividades aqudticas no Ensino Médio
Integrado do Instituto Federal de Mato Grosso”, de autoria de Giulia
Schauffert Gastdo e Marcos Godoi, é retratada no capitulo 08. E, no
capitulo 09, Marcos Roberto So nos apresenta ao texto “Danca e Edu-
cacdo Fisica escolar: experiéncias do trato didatico-pedagdgico do
conteudo Hip Hop”.

Para fechar a segunda parte desta obra, trés experiéncias de profes-
sores do IFMT sdo relatadas nos capitulos 10, 11 e 12, respectivamente:
“Vivenciando as artes marcias no Ensino Médio Integrado”, de Marcio
Martins e Ronnie Fonseca Barbosa; “Xadrez: um conteudo possivel
na Educacdo Fisica escolar”, Elias Martins; e “Olimpiada BLV - saude,
esporte e cultura: corpo e mente em movimento”, de Rogério Marques
de Almeida, Anderson Augusto Ribeiro e Elias Martins.

Diante do desafio contemporaneo que envolve toda a nossa so-
ciedade, a terceira parte desta obra apresenta relatos de praticas do-
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centes desenvolvidas em tempos de pandemia, com trés experiéncias
pedagogicas a abordar o ensino remoto.

No capitulo 13, o texto “Interdisciplinaridade e qualidade de vida
em tempos de pandemia e isolamento social —a Educacdo Fisica em prol
dos cuidados do corpo e da mente, de Ana Paula Vasconcelos da Silva,
Rafael José Triches Nunes e Renata Francisca Ferreira Lopes, apresenta
possibilidades e caminhos escolhidos para pratica(s) pedagdgica(s)
em meio a pandemia, num movimento de reflexdo na e sobre a acao
docente, de objetivos e perspectivas para o Ensino e para a Educacéo.

O capitulo 14 apresenta dois relatos de experiéncias vivenciados
pelos autores Daniel Teixeira Maldonado e Marina Kanthack Paccini
Razzé, intitulado “Educacdo Fisica, promocdo da saude e integracdo
curricular: o engajamento do estudante no processo educativo no
IFSP”.

Para finalizar, o capitulo 15 intitulado “Jogos, brinquedos e brin-
cadeiras: conteudos da cultura corporal de movimento no contexto do
Ensino Médio Integrado do IFMS”, de Catia Silvana da Costa, relata a
experiéncia desenvolvida no campus Jardim, do Instituto Federal de
Mato Grosso do Sul, com turmas do 1° ano do Ensino Médio Integrado
durante a pandemia.

Esperamos que esta obra inspire outros de nds, professores e
pesquisadores da Educacdo Fisica escolar, a planejar, desenvolver e
avaliar experiéncias de ensino-aprendizagem que contribuam para a
construcdo de Educacdo e Educacao Fisica de qualidade e significativas
para nossos estudantes. Que o conjunto de textos apresentados nesta
coletanea colabore também para a compreensdo de praticas docentes
que buscam contribuir para a formacao de cidadaos criticos e reflexi-
vos, com autonomia, coragem e ousadia para escolher suas proprias
praticas corporais ao longo de suas vidas.

Boa leitura!

Os organizadores
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CAPITULO 01

Notas para pensar a Educacao Fisica
nos institutos federais:
reflexdes e interfaces sobre
as cinco regioes do Brasil

Rodrigo de Oliveira Gomes
Joao Paulo dos Santos Oliveira
Ana Mariza Honorato da Silva

Larissa Beraldo Kawashima

Luciano de Almeida

Este capitulo tem por objetivo refletir e analisar, de forma introdu-
toria, cinco narrativas de professores de Educacao Fisica dos Institutos
Federaislocalizados nas cinco regides do Brasil pela dimensao de suas
interfaces. De forma especifica buscamos compreender a organizagdo
curricular da Educacgdo Fisica nesses ambientes. A ideia surgiu de um
coletivo de professores envolvido na construcido de uma plataforma
digital colaborativa? que tem disponibilizado materiais da disciplina
em acgoes de ensino, extensdo e pesquisa. Temos nos debrucado sobre
reflexdes para compreender a Educacao Fisica Escolar no cotidiano e a
estrutura social, politica, econ6mica e cultural dos Institutos Federais.

Os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IFs) sdo
instituicOes de carater hibrido, ou seja, apresentam possibilidades de
formacdo em cursos técnicos (integrados, concomitantes ou subse-
quentes ao Ensino Médio), formacao superior (tecnélogo, bacharelado
e licenciatura) e pds-graduacdo (lato e stricto sensu) em diferentes
areas do conhecimento. Essa polivaléncia apresenta peculiaridades
distintas de outras institui¢des educativas para os diferentes campos
do conhecimento. Dentre estes campos se encontra a Educacao Fisica
que necessita tratar de suas especificidades relativas as manifestacoes
culturais sobre as praticas corporais, além de promover a integracédo
para com a educacao profissional.

2 Plataforma colaborativa A Educacéo Fisica nos Institutos Federais, endereco eletronico: https:/
aedfnosifs.com.br/.
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Neste contexto, nossa investigacdo estd marcada pela necessidade
de buscar, mesmo que de forma inicial, respostas sobre a insercao,
os enfrentamentos e a organizacdo curricular da disciplina de Edu-
cacdo Fisica nos diferentes Institutos Federais do Brasil, sob a logica
do modelo institucional® constituido a partir de 2008. Existem poucos
estudos sobre esta realidade, com destaques para Silva (2014); Silva et
al. (2016) e Gasparotto e Navarro (2017). Estes estudos possuem rele-
vancia em seus tempos e espacos de investiga¢do, porém nao tratam
das correlacdes entre distintas realidades brasileiras. Isso potencializa
nossas acoes e demonstra um forte engajamento para ampliarmos tal
discussdo dentro dos Institutos Federais.

Por esta decisdo metodologica estabelecemos a reflexéo, o debate
e as interfaces entre os seguintes sujeitos e campi dos Institutos Fede-
rais: Professora Ana Mariza Honorato da Silva (IFTO campus Paraiso);
Professor Jodo Paulo dos Santos Oliveira (IFPE campus Garanhuns);
Professora Larissa Beraldo Kawashima (IFMT campus Cuiabd); Profes-
sor Rodrigo de Oliveira Gomes (IFMG campus Congonhas) e Professor
Luciano de Almeida (IFFar campus Santo Augusto). £ importante
destacar que seguimos a logica das narrativas como instrumento de
analise e neste capitulo realizamos apontamentos como notas iniciais
que serdo desdobradas em estudos futuros.

Aonos apropriarmos das narrativas docentes como uma ferramen-
ta analitica concordamos com Prado e Damasceno (2007) que este é um
movimento legitimo para que tais sujeitos apresentem seus saberes,
representacgdes, angustias, anseios e enfrentamentos cotidianos na
possibilidade da troca, da significacdo e de dar sentido as experiéncias
pedagogicas. Instrumentalizamos nosso recorte através da técnica
de “entrevista narrativa” que, de acordo com Souza e Cabral (2015),
estimula o interlocutor a narrar fatos de sua vida a partir de questées
especificas, mas conservando ele proprio a fruicdo da narrativa.

Neste sentido, a estrutura do capitulo foi organizada em quatro
partes. A primeira é composta pela introdugdo que apresenta o con-
texto da investigacgdo, a justificativa, os objetivos e as ferramentas
metodoldgicas. A segunda é constituida pela sintese sobre os ordena-

3 Tal modelo estabelece a construgdo de proposta pedagdégica que permite o didlogo entre os co-
nhecimentos cientificos, tecnoldgicos, sociais e humanistico e aqueles relacionados ao trabalho
(BRASIL/MEC, 2008).
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mentos relativos a Educacao Fisica nos IFs (texto) em relagdo a pratica
pedagogica docente no Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico — EBTT
(contexto e os sujeitos). A terceira elenca as interfaces e narrativas
sobre a organizacdo curricular da Educacdo Fisica nas cinco expe-
riéncias analisadas. Por fim, organizamos considerac¢des parciais a
partir de alguns apontamentos, contribuicdes e aberturas para pro-
blematizacdes futuras.

O texto, o contexto e os sujeitos
da Educacao Fisica no EBTT

No ano de 2019, a rede federal de Educacao Profissional, Cientifi-
ca e Tecnologica, completou seus 110 anos de constituicdo, passando
por diferentes momentos histéricos que marcaram suas concepgoes,
diretrizes e reformulac¢des. Podemos destacar nesse periodo, a criacdo
das 19 “Escolas de Aprendizes Artifices”, no ano de 1909; o surgimento
das escolas técnicas federais, em 1959; e a organizacdo do modelo que
hoje denominamos como Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia, que teve seu marco de criacdo amparado pelalein®11.892,
no ano de 2008.

Desde entdo, novas unidades e campi foram implantados ex-
pandindo a rede federal em todo o territorio nacional. Atualmente,
os Institutos Federais sdo constituidos por 38 reitorias distribuidas
nas cinco regides do Brasil, com 599 campi, 10.243 cursos técnicos e
2048 cursos técnicos integrados ao Ensino Médio, conforme dados da
Plataforma Nilo Pecanha* referentes ao ano de 2019. Apesar da longa
trajetoria da rede federal, os Institutos Federais tém pouco mais de
11 anos de atividades. Buscam (re)construir a identidade institucional
por apresentarem peculiaridades distintas das demais institui¢des de
ensino no Brasil, em suas diversas formas e modalidades.

Em meio a esse cendrio de mudancas se insere a Educacao Fisica,
que também tem buscado constituir uma identidade enquanto campo
de tematizacdo nos IFs. Ampliar o debate em torno da pluralidade de
manifestacdes culturais relacionadas as praticas corporais e estabe-
lecer os vinculos necessdrios com as intencionalidades pedagogicas
em uma disciplina escolar podem contribuir de maneira significativa

4 Disponivel em: http://plataformanilopecanha.mec.gov.br/2020.html. Acesso em: 01 jul. 2020.
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com essa tarefa em uma perspectiva mais ampla para com a formacao
humana. Levando em conta a territorialidade e a necessidade de dar
voz aos sujeitos em distintas realidades, apresentamos cinco campi
das diferentes regides do Brasil.

Da Regido Norte investigamos o campus Paraiso do Instituto do
Tocantins (IFTO). Antiga Unidade de Ensino Descentralizada da Escola
Técnica Federal de Palmas, originou-se da federalizacdo do CEFET Pa-
raiso, em 05 de novembro de 2007, acompanhado pela Fase I do Projeto
de Expansdo da Rede Federal de Educacao Profissional e Tecnoldgica.
Sua implantacdo buscou atender as reivindicacdes do setor produtivo
e da sociedade local, considerando a caréncia de cursos superiores na
regido, passando a atender 14 cidades circunvizinhas. Atualmente,
0 campus oferece o0s cursos técnicos integrados ao Ensino Médio em
Meio Ambiente, Agroindustria e Informatica, superior de licenciatura
em Matematica e Ciéncias com habilitacdo em Quimica, bacharelado
em Administragao e Sistema de Informacao, tecnélogo em Alimentos
e Gestdo da Tecnologia da Informacao.

Da Regido Nordeste apresentamos o Instituto Federal de Pernam-
buco (IFPE), instituicdo cuja origem remete a antiga escola de artifices
do estado, fundada em 1909. Constituido por 16 campi entre as cidades
de Recife (Reitoria) e Afogados da Ingazeira, além de 11 polos descen-
tralizados por todo o estado. O IFPE oferece 54 cursos que atendem
mais de 17 mil estudantes nos niveis médio e superior, além dos cursos
de formacdao lato e stricto sensu.

O campus Garanhuns oferta cursos técnicos em Meio Ambiente,
Eletroeletronica e Informadtica (integrado e subsequente ao Ensino
Médio), além dos cursos superiores de Analise de Desenvolvimento
de Sistemas e Engenharia Elétrica, bem como especializa¢des em Lin-
guagens e Praticas Sociais e Inovagdo e Desenvolvimento de Software
para Web e Dispositivos Mdveis.

Da Regido Centro-Oeste, o Instituto Federal de Mato Grosso (IFMT),
oriundo dos antigos CEFET Cuiaba e Escola Agrotécnica de Caceres,
possui 19 campi em funcionamento. O campus Cuiabd — Cel. Octayde
Jorge da Silva foi criado em 1909, entdo chamado Escola de Apren-
dizes e Artifices de Mato Grosso; passou por diversas mudancgas de
nomenclatura até a integracdo dos CEFETs aos Institutos Federais em
2008. Atualmente, oferece 26 cursos de Educacdo Profissional, Técnica
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e Tecnoldgica, sendo seis de graduagao (Tecnodlogo), cinco bacharela-
dos, uma licenciatura, quatro técnicos de Nivel Técnico (modalidade
subsequente), sete de Nivel Técnico (modalidade Integrado) e dois de
Pds-Graduacdo stricto sensu nivel de Mestrado.

Da Regido Sudeste apresentamos o Instituto Federal de Minas Ge-
rais IFMG). Atualmente, o IFMG é composto por 18 campi, instalados
em regides estratégicas do estado de Minas Gerais e vinculados a uma
reitoria sediada em Belo Horizonte. O campus Congonhas inicialmente
surgiu como uma Unidade Descentralizada de Ensino (UNED) vincu-
lado ao antigo CEFET Ouro Preto, em 2006. A partir de 2008 tomou
autonomia como campus avancado e hoje se apresenta em fase de
consolidacao. Possui cursos técnicos em Edificacdes, Mecanica e Mi-
nerac¢do nas modalidades integrado e subsequente. Além disso, oferta
também os cursos superiores: licenciatura em Fisica, licenciatura
em Letras, bacharelado em Engenharia Mecéanica e bacharelado em
Engenharia de Producdo.

A Regido Sul é representada neste estudo pelo Instituto Federal
Farroupilha (IFFar), campus Santo Augusto, que iniciou suas ativida-
des no ano de 2008 como uma Unidade Descentralizada (UNED) do
CEFET Bento Gongalves e, no mesmo ano, com a regulamentacao da
criacdo dos Institutos Federais, passou a constituir-se como um campus
pertencente ao Instituto Federal Farroupilha, juntamente com outros
nove campi, um campus avancado, Polos EAD e Centros de Referén-
cia, com sua reitoria sediada pela cidade Santa Maria. Atualmente o
campus oferece 0s cursos técnicos integrados ao Ensino Médio, nas
areas de Administracdo, Agropecudria, Alimentos e Informadtica, e
em Agroindustria na modalidade EJA/EPT (Proeja). Também oferta
cursos superiores de bacharelado em Administracdo e Agronomia,
licenciatura em Ciéncias Biol6gicas e em Computac¢do; tecnologia em
Gestao de Agronegocio e Alimentos.

Ao verificarmos o histdrico e a constituicdo dos cinco campi perce-
bemos que o desenho da politica educacional possibilitou a existéncia
das autarquias por caracteristicas como: interiorizacdo das escolas
federais; aumento da capacidade do Estado em ofertar cursos profis-
sionalizantes de acordo com os arranjos produtivos locais; organizacdo
educacional hibrida com cursos em diferentes niveis de formacé&o
profissional. A Educacdo Fisica aparece como uma das disciplinas pro-
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pedéuticas que necessitam articular-se aos curriculos dos cursos técni-
cos integrados ao Ensino Médio. Nas distintas realidades dialoga com
atmosferas departamentais especificas, a partir de visdes de mundo
complexas que impactam as possibilidades do ensino-aprendizagem.

Para aprofundarmos o assunto acerca da realidade da Educacéo
Fisica nos Institutos Federais, pesquisas como as de Cunha (2012), Silva
(2014) e Mesquita Junior (2014) estabeleceram panoramas necessarios
para confrontar nossas realidades a partir de contextos histéricos com
potencial reflexivo. A pesquisa de Cunha (2012) investigou o percur-
so da Educacdo Fisica no IFSC campus S&o José, por meio de andlise
documental.

De maneira geral o autor possibilitou as seguintes constatacoes:
o0 campus Sdo José vem de uma tradicdo esportivista das aulas de
Educacdo Fisica. Na década de 1980, ainda aplicava um modelo de
classes separadas por género e em turno oposto as demais disciplinas.
A partir de 1991, o modelo esportivista foi questionado por professores
oriundos de uma formacao pedago6gica marxista. Foi proposto pensar
a disciplina ndo exclusivamente por sua pratica, mas uma pratica de
reflexdo sobre as praticas. As turmas passaram a ser compostas por
ambos os géneros em aula e foi contabilizada carga horéaria tedrica
no curriculo da disciplina. Somente em 2001 as aulas passaram a ser
ofertadas no mesmo turno que os demais componentes curriculares.

Em outro estudo, sobre a histéria da Educacéo Fisica no IFRS, nos
campi Bento Goncalves, Porto Alegre, Rio Grande e Sertdo, Silva (2014)
destacou que nas décadas de 1960 e 1970, o modelo esportivista de
Educacdo Fisica migrou das escolas propedéuticas para as escolas
profissionalizantes. Houve um efeito rebote, no qual o esporte esteve
centralizado como conteudo pratico e normatizado como utilidade.
Este modelo perdurou até inicio dos anos 2000.

Nos quatro campi mencionados aconteceram modificacdes curri-
culares que tentavam romper com o modelo esportivista, tornando a
disciplina mais tedrica e com conteudos voltados para o cuidado com
a saude do trabalhador (surgiram novos paradigmas educacionais
vinculados a ideia de cuidados com o corpo).

Mesquita Junior (2014) realizou um estudo sobre a identidade
pedagdgica e curricular da Educacdo Fisica e sua legitimidade no
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ambito do Instituto Federal Catarinense. De acordo com o autor a pra-
tica pedagdgica dos professores de Educacao Fisica estava sustentada
basicamente por duas perspectivas curriculares: uma “tradicional”,
focalizada na acgdo prescritiva com vistas ao rendimento individual,
e a outra desenvolvida por acdes pedagogicas com enfoque mais cri-
tico (a disciplina aplicada como relacdo teoria/pratica). Para o autor o
reconhecimento social da Educacdo Fisica como disciplina curricular
ainda ndo estava consolidado pela comunidade escolar.

Essas trés pesquisas mostram caracteristicas comuns sobre a cons-
trucdo da identidade da Educagao Fisica como disciplina nos Institutos
Federais. Tais cenarios ndo estdo isolados ou deslocados de nossas
realidades. Existem momentos, em nossas narrativas, que expomos
questdes semelhantes sobre os desafios e enfrentamentos cotidianos
da Educacdo Fisica em cada um de nossos IFs. Compreendemos que
como disciplina ela foi institucionalizada a partir de praticas hegemo-
nicas ligadas ao esporte e a aptidao fisica, porém sua essencialidade
transcende tais conteudos. Atualmente, pensar a disciplina sem con-
siderar a variada e complexa paleta cultural de praticas corporais
é negligenciar aos estudantes vivéncias, experiéncias, debates e re-
flexdes sobre manifestacdes inerentes as suas vidas. Desta maneira,
organizamos abaixo um mapa mental (figura 1) que apresenta os
sujeitos das narrativas entre o texto e contexto da Educagdo Fisica no
EBTT demonstrando elementos identificadores que facilitaram nossas
analises.Ao analisar o mapa percebemos que nosso perfil se aproxi-
ma em pontos importantes do debate. Hipoteticamente intuimos que
tais pontos geram impactos na forma e no conteuido de nossas aulas,
uma vez que nos constituimos historicamente através das inumeras
experiéncias pessoais e profissionais cotidianas. O primeiro ponto de
percepcdo tem relacdo com a formacdo continuada. Todos narramos
a busca por cursos de pds-graduacdo vinculados ao campo de estudos
da Educac¢do, mesmo 0s que ingressaram em programas vinculados
a Educacdo Fisica ou ao Lazer, necessariamente discutiram aspectos
do campo da Educacdo em suas pesquisas.

O segundo ponto diz respeito a nossa atuacao professoral dentro
e fora dos IFs. A maioria tem mais de cinco anos de atuacdo na rede
federal, prioritariamente desenvolvendo programas, aulas e projetos
para o Ensino Médio Integrado ao Técnico. A maioria possui histérias
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pregressas de trabalho docente em outros espacgos escolares. Por meio
das narrativas relatamos experiéncias no ambito privado e publico
(redes municipais e estaduais), em diferentes niveis de escolarizacao
(do infantil ao superior). Compreendemos que a acumulacdo de
experiéncias pregressas vinculadas aos processos de escolarizacdo
possibilitou atuar nos IFs de forma mais dialdgica e reflexiva.

Figura 01: Mapa conceitual - os sujeitos das narrativas docentes
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Fonte: Dados coletados das narrativas docentes.

O terceiro ponto corresponde a geopolitica do conhecimento, ou
seja, nos localizamos em instituicdes federais que foram interiorizadas.
Das cinco realidades apenas o IFMT campus Cuiabd esta fora deste
aspecto. Pensar a interiorizacdo dos Institutos Federais e os impactos
na producdo de conhecimentos tem relacdo com as possibilidades
politicas organizacionais. Nossas realidades tém permitido construir
novas formas de pensar a Educacao Fisica, a partir da materialidade
e do esforco em compreender a regionalidade e as necessidades das
comunidades que nos cercam. Isso gera novos paradigmas sobre a
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escolarizacdo da Educacao Fisica nos IFs, pois apesar das inumeras
possibilidades, a legitimacdo da Educacao Fisica como uma disciplina
hierarquicamente significativa depende mais da construc¢do indivi-
dual e coletiva dos professores que do reconhecimento via politicas
institucionais.

Todos os aspectos trazidos ao longo desta primeira categoria ddo
o pano de fundo para que haja compreensédo sobre as interfaces que
apresentaremos a seguir. E importante destacar que nossa intengao
ndo foi esvaziar toda a problemadtica sobre a legitimidade e organizacdo
da Educacao Fisica nos IFs. Pelo contrario, nossa ideia foi estabelecer
primeiras impressdes na expectativa por mapear nossas realidades. Na
proxima categoria apresentaremos notas iniciais sobre a organizacéo
curricular da Educacdo Fisica nas cinco realidades estudadas a partir
dos codigos e indexadores que surgiram da andlise de conteudo das
narrativas.

Narrativas e interfaces da Educacao Fisica
nos Institutos Federais

Para iniciarmos as discussdes desta secdo é importante destacar
que, ao examinarmos as narrativas, compreendemos a necessidade
do debate sobre dois cédigos analiticos em notas breves e reflexivas. O
primeiro teve como indexador a organizacao curricular da Educacao
Fisica ao longo do Ensino Médio Integrado. Nele, conseguimos perceber
a disciplina Educacao Fisica a partir de um modus operandi comum:
a dimensao da cultura. O segundo c6digo aponta para a discussdo so-
bre a sele¢do curricular. E importante destacar que neste aspecto as
temdticas como territdrio, poder e relacdes de forca surgiram como
nuances argumentativas que serdo aprofundadas em estudos futuros.
Discutiremos cada um destes pontos a partir das relacdes dos sujeitos
com suas praticas e a luz dos referenciais epistemoldgicos mais criticos
do campo de produgdo de conhecimentos da Educacdo Fisica brasileira.

Desta maneira, importa destacar que o processo de selecdo e orga-
nizacgdo constituem, segundo Souza Junior (2007; 2009), um movimento
importante da pedagogizacdo dos conhecimentos gerais em saberes
escolares. Na selecdo, se expressam op¢oes que transitam em torno de
diferentes géneses e fontes em um processo de escolhas que partem
da cultura geral para dentro da escola. No contexto da organizacao,
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o0s saberes selecionados adquirem determinadas tipologias, arranjos
e disposic¢Oes em virtude de determinadas circunstancias. De acordo
com o autor o processo de selecdo esta intimamente relacionado com
a adogdo de fontes documentais, que expressam a assuncao de teorias
e legitimacdes pedagogicas.

Observando as cinco realidades apresentadas neste capitulo, per-
cebemos a auséncia de uma proposi¢do curricular em nivel institu-
cional, que poderia servir como fonte ou elemento comum para al¢ar
uma politica educacional mais abrangente em cada IF. Em face desta
situacdo, cada um de nds tem utilizado fontes alternativas visando a
criar condi¢des para a superacao desta lacuna. Abaixo, confeccionamos
um quadro que aponta como cada professor tem acionado documen-
tos, autores e referéncias no processo de organizacdo curricular da
Educacdo Fisica em seus respectivos campi.

Quadro 1 - Organizacdo curricular nos IFs:

ORGANIZACAO CURRICULAR EM NIVEL INSTITUCIONAL

Possui organizacdo | Fontes que subsidiam a teorizacdo pedagogica para
Locus | curricular em nivel | a organizacdo curricular em face da néo existéncia

institucional? de um documento unificado pela institui¢do
PPC dos cursos; PCN (BRASIL, 1998); Coletivo de
IFMG | N&o possui Autores (1992); VAGO (1996); CAPARROZ (1997);
BRACHT (2002)

PPC dos cursos; PCN (BRASIL, 1998); Darido e Rangel

IFMT | Nédo possul (2005); Paes (2002); BNCC (2017)

PPC dos cursos; BNCC (2016); Gonzalez e

IFFar | Ndo possul Fensterseifer (2010); Gonzalez e Fraga (2009)

PPC dos cursos; PCN (BRASIL, 1998); Neira (2009,

IFTO | N&o possui 2011, 2017, 2018)

Propostas curriculares estaduais (PERNAMBUCO,
IFPE Néo possui 2010, 2013); Coletivo de Autores (2014); Gonzalez e
Bracht (2012)

Fonte: Dados coletados das narrativas docentes.

Ao analisarmos o quadro 1 e observarmos as fontes utilizadas
pelo nosso grupo, foi possivel percebermos a recorréncia ao uso de
documentos curriculares estaduais (PERNAMBUCO, 2010, 2013; GON-
ZALEZ; FRAGA, 2009), federais, como os PCN (BRASIL, 1998) e a BNCC
(BRASIL, 2016, 2017) e de pesquisas de autores do campo da Educacao
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Fisica, cuja problematica central transita pela escola como espaco de
investigacdo e producado do conhecimento (BRACHT, 2002; CAPARROZ,
1997; DARIDO; RANGEL 2005; GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010;
GONZALEZ; FRAGA, 2009; NEIRA, 2009, 2011, 2017, 2018; VAGO, 1996).

Ao visualizarmos tais fontes e pensa-las a luz das interpretagdes
sobre nossas narrativas, percebemos que, em diferentes perspectivas,
apontam para teorias pedagogicas que amparam as praticas corporais
inerentes ao objeto de conhecimento da Educagao Fisica, como objeto
da cultura (cultura corporal, cultura corporal de movimento, estudos
culturais da Educacdo Fisica), ou seja, 0 modus operandi que estd in-
tercruzado nas intencionalidades docentes ao selecionar e organizar o
curriculo da Educacao Fisica para os estudantes do Ensino Médio Inte-
grado estd alicercado na dimensdao cultural dos processos educativos.

[...] tais teorias ndo negam a apropriacdo dos esportes e
atividades fisicas nas aulas de Educagdo Fisica, portanto
estdo contemplados autores que contribuiram de forma
mais técnica e funcional a producdo de conhecimentos
acerca dos esportes. A ideia foi ressignificar as experién-
cias e tratd-las de forma mais reflexiva, dialégica e anali-
tica (Rodrigo).

Nossa tltima versdo (provisoria) da proposta contempla,
a nosso ver, dois aspectos fundamentais para a configura-
¢do de uma organizagdo curricular: a) a ideia de identifi-
car o campo de conhecimentos particulares que justificam
a pertinéncia da Educagdo Fisica enquanto disciplina es-
colar; b) os conhecimentos culturais dos quais a Educa-
¢do Fisica se apropria (se ocupa) e o tratamento dado aos
mesmos na instituicdo escolar, que guardam especificida-
des diferentes de outros espagos sociais (Luciano).

Tenho ensaiado a abordagem da Educagdo Fisica toman-
do como referéncia a abordagem da Cultura Corporal,
compreendendo a Educagdo Fisica como uma disciplina
que pedagogiza os temas inerentes as prdticas corporais
a partir dos eixos jogo, luta, danga gindstica e esporte em
interface com as contradicées e dilemas da prdtica social,
com debates emergente sobre as relagoes de género, sau-
de, exclusdo social e outras (Jodo).
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As teorias utilizadas convergem para a sistematiza¢do
dos conteudos da Educagdo Fisica a partir da cultura
corporal de movimento, dialogando-os com temas de re-
levancia social como violéncia, género, inclusdo social,
questoes raciais, entre outros (Larissa).

[...] a necessidade de situar a Educagdo Fisica ante a for-
magdo humana integral, pressuposto da educac¢do pro-
fissional, vem sendo influenciada pelos estudos na drea
educagdo/trabalho e do curriculo cultural, assim, desde
de 2018 passo a compreender as prdticas corporais como
artefato da cultura, que é meio para formagdo do sujeito
com valores soliddrios e democrdticos, sendo papel da es-
cola ampliar as possibilidades de vivéncia, compreensdo,
reflexdo e apropriagdo das diversas possibilidade da cul-
tura corporal (Ana Mariza).

Ao apreender tais trechos e contempla-los pela ldgica das produgdes
e pesquisas de Valter Bracht (2011), constatamos que a compreensado
da cultura como eixo central das teorizac¢des da Educacdo Fisica tor-
na-se importante por se constituir como aquela que melhor expressa
aressignificacdo que desnaturaliza e historiciza as praticas corporais
(BRACHT, 2011). Para o autor, o campo da Educacdo Fisica, muitas
vezes, esteve e ainda estd relegado ao que é “natural”. O corpo como
objeto de estudos das ciéncias da natureza que se ancora em paradig-
mas mais positivistas do saber-fazer. Concordamos com Bracht (2011)

ao entender que:

[...] nosso saber como uma dimensdo da cultura néo eli-
mina sua dimensao natural, mas a redimensiona e abre
nossa area para outros saberes, outras ciéncias (outras
interpretacdes) e amplia nossa visdo dos saberes a serem
tratados. Uma das consequéncias € ver as atividades fisi-
cas ou as praticas corporais [...] como construgdes histo6-
ricas, portanto ndo mera consequéncia da ordem natu-
ral, com sentidos e significados advindos dos diferentes
contextos onde sdo/foram construidos pelo homem (p.
101, destaques dos autores).

Neste sentido, reconhecemos que legitimar a cultura como objeto
da Educacdo Fisica, da e na escola, implica o exercicio de superar uma
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negacao estéril ao desporto ou as dimensdes corporais, fisioldgicas e
anatdmicas. Do contrdrio, traz como condicionante pensarmos estas
e outras tematicas mediante o exercicio de historicizacdo, que dota a
Educacao Fisica um carater de ressignificacdo dos seus temas como
constructos sociais, cuja constituicdo transita entre aquilo que a huma-
nidade produziu e as relacdes cotidianas, complexas e contraditorias.
E importante contextualizar a comunidade escolar e perceber que 0s
estudantes mantém relacdes dialogicas aos temas e as categorias que
deles subjazem.

Em relacéo a organizacao e selecdo do curriculo da Educacao Fisica
nas distintas realidades, de forma expressa, percebemos a existéncia de
um indexador comum essencial para nosso debate. Nele se evidenciam
os arranjos e as disposi¢des que atribuimos ao conhecimento selecio-
nado durante o planejamento pedagdgico. Nomeamos tal indexador
como “circunstancias”. Concordamos com Souza Junior (2007; 2009)
que essas circunstancias, embora ndo sejam estaticas, expressam si-
milaridades mesmo quando observamos diferentes contextos do lugar
da Educacdo Fisica na escola.

No caso das realidades constituintes da nossa narrativa, uma pri-
meira circunstancia definidora dos principios de hierarquizacéo do
conhecimento se refere a formacdo com a qual os estudantes adentram
os IFs. Nestes casos, compreendemos que nos encontramos em dife-
rentes mecanismos para adaptar os conteudos aos tempos pedagdgi-
cos das instituicdes e dos estudantes de diferentes maneiras. Abaixo
destacamos alguns trechos de nossas narrativas que corroboram com
tais constatacoes:

Na primeira série identificamos a necessidade de contex-
tualizar historicamente e socialmente a Educagdo Fisica
como disciplina em suas rela¢ées com os campos da edu-
cagdo, do lazer, do esporte e da satide. Além disso, perce-
bemos que os estudantes ndo congregam conhecimentos
aprofundados em suas vivéncias do ensino fundamental.
Neste sentido, buscamos construir consideragoes que am-
pliem os entendimentos acerca do corpo, das prdticas fisi-
cas, do lugar da Educagdo Fisica na escola e das possibili-
dades em ensino, pesquisa e extensdo que o IFMG oferece
ao longo do ensino médio (Rodrigo).
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Os contetidos dispostos nas ementas dos cursos sdo orga-
nizados de forma a ndo se repetirem no decorrer dos trés
anos, buscando um aprofundamento desses conhecimen-
tos, partindo do que é “conhecido” dos alunos para o que
é “menos conhecido”, ou seja, levando em consideragdo
seus conhecimentos prévios do ensino fundamental, que
sdo ainda pouco diversificados e limitados ao “quarteto
fantdstico” (vélei, basquete, handebol e voleibol) e a au-
las majoritariamente prdticas. Desta forma, o 1° ano é o
momento de desconstrug¢do das concepgoes de Educagdo
Fisica dos alunos e ampliagdo dos conceitos e experiéncias
corporais; no 2° e 3° anos sdo introduzidos novos conteu-
dos, com diversificagdo e aprofundamento das discussoes
e experiéncias (Larissa).

Quando tratamos da organizagdo do conhecimento, pre-
cisamos estar atentos tanto ao ciclo de escolarizagdo
quanto ao da aprendizagem de cada turma/estudante.
Isso implica reconhecermos que, embora o ciclo de es-
colarizagdo do Ensino Médio traga como prerrogativa o
estabelecimento de regularidades cientificas com vistas
ao aprofundamento dos debates que foram apreendidos,
ampliados e consolidados no Ensino Fundamental, em de-
terminados contextos, os estudantes ndo chegam ao Ensi-
no Médio conseguindo estabelecer quais as regularidades
que constituem cada um dos temas (Jodo).

E realizado um mapeamento em cada ano/série, como o
objetivo de identificar elementos do universo corporal e
cultural do aluno (principalmente nas 1° séries dada a he-
terogeneidade de vivéncias na Educagdo Fisica escolar),
sua percepgdo do corpo, das prdticas corporais enquan-
to artefato da cultura pertencente a diferentes grupos
sociais, objeto de consumo e meio de lazer (discussoes
aprofundadas nas 2° e 3% séries). Desta forma busca-se or-
ganizar o curriculo de forma a ampliar as vivéncias das
prdticas corporais, sua leitura/ressignificacdo/aprofunda-
mento e ampliagdo dos saberes da cultura corporal (Ana).
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No caso da realidade trazida pelo Professor Luciano, que se aproxi-
ma dos demais professores, que separam o primeiro ano letivo para o
desenvolvimento dos conhecimentos basilares das praticas corporais
e, aolongo das demais séries realizam aprofundamentos, evidencia-se
ouso da primeira unidade de cada ano letivo com a finalidade de criar

By

“introducdes” as praticas corporais, da seguinte forma:

Na primeira unidade diddtica — introdugdo a Educagdo Fi-
sica I, sdo destinadas dez aulas com o objetivo de: identifi-
car através de diagndstico, a percepgdo dos alunos acerca
das prdticas corporais que caracterizam a Educacgdo Fisica
e suas experiéncias com a mesma no ensino fundamental;
contextualizar brevemente a Educagdo Fisica em seus dife-
rentes momentos historicos; abordar os conceitos referen-
tes a cultura corporal de movimento, os diferentes “tipos”
de saberes, as dimensdes sociais do esporte e; apresentar
detalhadamente a organiza¢do da proposta para o ano
letivo e breve abordagem acerca do desenvolvimento da
mesma nos segundos e terceiros anos; por fim, realizar o
Semindrio de Classificagdo dos Esportes. Na segunda e na
terceira Introdugdo a Educagdo Fisica, sdo destinadas duas
aulas em cada unidade (e série), para identificar os limites
da organizagdo curricular desenvolvida no ano anterior,
apresentando as possibilidades de recuperagdo de temas/
contetidos que ndo foram abordados; retomar alguns con-
ceitos referentes as prdticas corporais e suas formas de
abordagem e; apresentar a organizagdo curricular propos-
ta para o ano letivo (Luciano).

Existe, por parte do Professor Luciano, um movimento de retroa-
limentar as discussdes para fixacdo dos conceitos estudados nos anos
anteriores. A logica permite ampliar as reflexdes sobre a organizacéo
curricular perante professores e alunos.

Uma segunda expressao das circunstancias para a organizacao dos
conteudos entre os professores evidenciou uma importante relacdo
com as condi¢des apresentadas para o trabalho pedagdgico, tanto no
que se refere aos diferentes contextos das relagdes estabelecidas com
o locus de trabalho, quanto em relacdo as contradi¢des postas por
diferentes olhares em torno da Educacdo Fisica.
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O enfrentamento travado no campus Paraiso passa
pela conquista de espago na formagdo do aluno e, con-
sequentemente, a desconstrugdo da visdo esportivizada
da drea. [...] as limitacoes e desafios, podem ser eviden-
ciado na organizagdo curricular da disciplina proposta
no PPCs de cursos, sendo implicito a hegemonia do con-
tetido esporte nos trés anos do Ensino Médio e a oferta
semestral da disciplina, o que minimiza o espa¢o para o
trabalho dos outros elementos da cultura corporal. [...]
E importante ressaltar que a distribuicdo das turmas a
serem atendidas, por algumas vezes sofre modificagoes,
pois é uma definicdo entre os dois professores do campus
ao inicio de cada ano letivo, e quando isto ocorre hd uma
ruptura na forma de ensinar, pois nos orientamos por
diferentes concepg¢oes de ensino, o que ndo ocorreria se
tivesse um documento em que explicita-se a concepgdo de
ensino do campus, ou melhor, deixasse claro qual ser hu-
mano queremos formar (Ana).

O IFMT campus Cuiabd tem duas organizagdes curricula-
res: uma em formato de “modalidades esportivas”, ou seja,
é disponibilizado aos alunos uma lista de modalidades es-
portivas que poderiam se matricular e cursd-las no decor-
rer do ano letivo, atendendo cinco cursos; a outra organi-
zagdo curricular atende dois cursos, em que a Educagdo
Fisica tem conteudos especificos para cada ano de ensino
— € neste segundo contexto em que me insiro. O campus
Cuiabd tem uma tradi¢do da Educagdo Fisica arraigada
nas aulas por “modalidades” e na oferta de treinamentos
esportivos, tanto pela relagdo historica com o esporte e
0s jogos dos institutos federais (e anteriormente jogos do
CEFETs), quanto pela prdtica pedagdgica dos professores
que jd atuam no campus, com concepgoes voltadas para
0 esportivismo e centradas em aulas prdticas. Ao me re-
mover para este campus tive que lidar com essa tradi¢do
e promover a mudang¢a da organizagdo dessas aulas de
Educagdo Fisica, ja que tenho concepg¢des pedagogicas di-
ferentes das estabelecidas nesse contexto, promovendo o
embate entre a “tradi¢do” x “novo” (Larissa).
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Percebo o IFMG campus Congonhas como um espago ins-
titucional pouco contaminado por regras rigidas e cris-
talizadas do ponto de vista dos processos e crengas edu-
cacionais. Digo isto por vivenciar o cotidiano a partir da
liberdade de construir o curriculo para a Educagdo Fisica,
sem cair em muitos embates ideoldgicos ou hierarquias
disciplinares. [...] Compreendo que isto se deu e se dd
pela geopolitica do conhecimento dentro da institui¢do.
O campus é relativamente novo, com apenas 12 anos de
atividades. Estd localizado em uma cidade do interior e
circunstanciado por uma comunidade escolar que vive ad-
mirada pelas possibilidades de ascensdo social e cultural
que o instituto oferece. [...] Pude imprimir no curriculo da
Educagdo Fisica caracteristicas mais plurais e conteudos
mais diversificados, uma vez que minha formagdo a nivel
de pos-graduagdo se deu no ambito da cultura, do lazer e
da educagdo. A proposta foi bem recebida pela drea peda-
gogica do campus e encaminhada sem obstrugdes pelas
coordenagdes de curso e diretoria de ensino (Rodrigo).

Desde que cheguei ao campus no qual atuo, tenho enfren-
tado alguns limites. O principal deles diz respeito a dificul-
dade inerente a falta de um espaco adequado para as au-
las, que acontecem nos terrenos do campus e, atualmente,
em uma sala que foi cedida, apds trés anos de negocia-
¢Oes com a gestdo do campus que, apesar desta situagdo,
sempre acolheu minhas solicita¢bes de forma respeitosa
e propositiva. Para além disso, reconhego que existem en-
frentamentos em outras frentes. A primeira diz respeito
as diferentes concepgbes de Educacdo Fisica partilhadas
pelos docentes do campus, 0 que ndo permite ao estudante
uma visdo de continuidade e ampliagdo de referéncias nos
estudos da disciplina. Em outro plano, por mais que eu
me movimente e procure atribuir a disciplina um cardter
de compreensdo ampliada, de natureza cientifica, eu ain-
da me vejo na condig¢do de quem precisa provar isso. Por
mais que eu possa dominar determinados conhecimentos
para além da Educagdo Fisica, ndo me vejo convidado
para participar de espagos de discussdo. E, quando me
proponho a promové-los, a adesdo é restrita a professores
e professoras que sdo meus amigos e acompanham o meu
trabalho mais de perto (Jodo).
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Como fui o primeiro professor de Educagdo Fisica do cam-
pus e continuo até a presente data, minha trajetoria do-
cente na Educacgdo Profissional e Tecnoldgica se confunde
com a prdpria historia do campus Santo Augusto. Nesse
periodo é possivel destacar vdrios desafios enfrentados,
como: o de estruturar uma organizagdo curricular sem
uma referéncia institucional anterior; a reconstrugdo do
imagindrio dos alunos e dos colegas acerca da Educagéo
Fisica; hierarquizagdo das disciplinas (propedéuticas
e técnicas); a falta de estrutura fisica que me levaram a
realizar algumas aulas “prdticas” no estacionamento do
campus (chdo batido/terra vermelha) e a locagdo de es-
pago fora do campus para as aulas de Educagdo Fisica
até a construgdo do nosso gindsio de esportes (quadra
poliesportiva; sala de musculagdo; sala de lutas e danga,
sala de professores de Educagdo Fisica). Posso dizer que
sempre tive autonomia para tomar decisoes referentes as
questoes ligadas a Educagdo Fisica no campus em seus
diferentes dmbitos (ensino, pesquisa e extensdo), algo que
tem potencializado a reconstrugdo do imagindrio da co-
munidade escolar acerca do lugar do nosso campo de te-
matizag¢do no campus Santo Augusto (Luciano).

Analisando o conjunto de circunstancias que as distintas configu-
racoes de realidade trouxeram, pudemos perceber que nosso grupo
apresenta diferentes configuracfes circunstanciais para pensarmos
a cultura escolar estabelecida. No &mbito destas configuracdes, per-
cebemos que a criacdo de condi¢des minimamente ideais ao trabalho
pedagdgico esteve ligada ao pioneirismo - caso do Professor Luciano—e
as oportunidades para a realiza¢do de um trabalho que compreenda a
Educacao Fisica em uma perspectiva de isonomia em relacdo as demais
disciplinas na escola — caso do Professor Rodrigo.

No entanto, os professores Jodo, Ana e Larissa expressaram uma
relacdo de tensionamento em contextos que transitam entre a ne-
cessidade de superacdo de culturas escolares endégenas a Educacdo
Fisica e as relacGes com o préprio campus no qual estdo inseridos.
No seio destas contradicGes e tensionamentos esta a superacdo da
tradicdo inerente a uma visdo de Educacdo Fisica esportivista, no
caso da Professora Larissa, e a uma cultura que desacredita o lugar
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da Educacao Fisica na escola, retratando o estabelecimento de um
lugar menos privilegiado no fazer pedagogico, que reproduz uma vi-
sdo de descrédito aos componentes curriculares vinculados ao fazer
corporal (SOUZA JUNIOR, 2001), fruto da expressdo da divisdo social
do trabalho na escola.

Desta maneira, compreendemos que 0s processos de convencimen-
to, adaptacdo e repressdo da hegemonia dominante estdo atrelados
as ldgicas da construcdo curricular pelo uso do poder. Apple (2006)
descreve o curriculo como um mecanismo de controle social sendo
um dos primeiros autores a politizar as relacdes educacionais e cul-
turais. O autor afirma que curriculo ndo é campo de neutralidade, de
inocéncia ou desinteresse, e que para entendermos as peculiaridades
da escolha de determinados contetudos por parte dos sujeitos que com-
pbem a escola é importante refletir sobre os valores sociais contidos
na organizacdo do curriculo.

Projetamos nossos esfor¢os para o entendimento das lutas cur-
riculares da/na Educacéo Fisica Escolar que reivindicam o respeito
a diversidade do pensamento. Macedo (2006) defende que curriculo
precisa ser refletido como espaco-tempo de negociacdo cultural para
que consigamos lidar com a diferenca, principalmente no que tange
a sua contextualizagdo escolar. Neste sentido, recuperar seu potencial
politico rumo aos estudos sobre cultura é tarefa imediata, pois néo se
trata apenas de formular teorias e praticas inovadoras, e sim promover
esforcos para que constantemente as fundamentacdes estejam respal-
dadas no dinamismo das transformacdes sociais, negociadas atraveés
de um olhar coerente acerca das diferencas, contradi¢des e disputas
na contemporaneidade.

Contudo, podemos entender que a disciplina Educacdo Fisica, ao
se entrecruzar historicamente nos curriculos dos cursos integrados,
carrega consigo multiplos sentidos e relacdes que devem ser analisados
pelas légicas colocadas na praxis do conhecimento disputado. O teor de
suas propostas pode influenciar socialmente os estudantes, fazendo-os
agir em suas praticas, respaldados ou munidos de determinadas ferra-
mentas intelectuais a favor ou contra as demandas “postas/impostas”
aos seus discernimentos. Até aqui, nos esforcamos por descortinar
nossas realidades e propor notas reflexivas, mas sabemos que este
exercicio se limitou a um processo inicial que serd aprofundado em

32



novas pesquisas deste grupo de professores. A seguir, apontamos al-
gumas consideracdes parciais, bem como aberturas analiticas futuras.

Consideracdes, apontamentos
e possibilidades futuras

Neste capitulo objetivamos refletir e analisar cinco narrativas de
professores de Educacdo Fisica dos Institutos Federais localizados nas
cinco regides do Brasil pela dimensdo de suas interfaces. De forma es-
pecifica, buscamos compreender a organizacdo curricular da Educagdo
Fisica nesses ambientes. Nao tivemos a pretensdo de esgotar a analise,
tampouco conferir um grau de superacdo dos dados. Expressamos
ideias iniciais sobre uma tematica relevante e necessaria, por isso,
tratamos este texto como notas para pensar a Educacdo Fisica nos
Institutos Federais, reconhecendo a pluralidade do trabalho docente
e a emergéncia em lidar com tal contexto.

As narrativas nos possibilitaram estabelecer consideracdes sobre
os limites e enfrentamentos da organizacgdo curricular em Educacéo
Fisica. Percebemos que entre o texto e o contexto, na pratica, existem
questdes histdricas e culturais que marcaram/marcam o espac¢o da dis-
ciplina dentro dos Institutos Federais. A tradi¢do esportiva como con-
teudo hegemonico e as guinadas nos modos de produzir conhecimentos
mais plurais e democraticos sdo exemplos que nos impactam. Apesar
de encontrarmos algumas pesquisas pioneiras sobre tais tematicas,
apontamos a necessidade de mais estudos que acionem aspectos da
historia, da politica e dos processos de aprendizagem da/na disciplina
dentro dos IFs a fim de ampliarmos as discussdes, compreensdes e
possibilidades de transformacdes pedagdgicas.

Percebemos também que, apesar da distancia territorial, somos ad-
jacentes a partir de nossa formacéo continuada e da perspectiva mais
ampla para o trabalho pedagdgico da/na Educacdo Fisica. Apontamos
que a disciplina deve estar vinculada as diferentes dimensdes e tipos de
saberes que tratamos em nosso campo de tematizacdo. Reconhecemos
que, mesmo operando com referenciais tedricos distintos (matrizes
tedricas, abordagens didatico-pedagogicas e metodoldgicas), conse-
guimos estabelecer aproximacgdes concernentes as especificidades
da Educacdo Fisica e seu estreito e necessdrio vinculo com as inten-
cionalidades das instituicdes educativas nas quais estamos inseridos.
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As narrativas mostraram que ao tratarmos sobre a selecdo e orga-
nizacdo curricular da Educacdo Fisica nos orientamos sob a dimenséo
da cultura. Isso abre um campo de aproximacdes com aspectos episte-
moldgicos mais plurais das ciéncias da educacao. Esses aspectos poten-
cializam a disciplina para discussdes sobre distintos conteudos que ddo
lastro aos sujeitos interagirem nos processos de ensino/aprendizagem
(pais, estudantes, professores e gestores). Com isso, nos inserimos em
um movimento de ruptura com logicas mais esportivistas, mecanicis-
tas e reducionistas da Educacéo Fisica. E importante aclarar que, ndo
negamos o esporte, a aptidao fisica ou as premissas da saude em nossas
aulas, porém tratamos destes conteudos a partir de experiéncias que
sejam mais criticas, mais dindmicas e mais dialdgicas.

Outro ponto importante que destacamos de nossas narrativas se
refere as circunstancias (individuais, institucionais e sociais). Elas im-
pactam as possibilidades em construir as propostas curriculares e pe-
dagogicas para a disciplina. Nosso grupo possui docentes que transitam
em espacos institucionais que ddo maior e menor autonomia perante
a construcdo do curriculo. Neste sentido, percebemos a necessidade
do encontro com teorias criticas e pos-criticas sobre curriculo que nos
auxiliem compreender sobre as questdes das disputas, do territorio,
do poder e da geopolitica do conhecimento nos Institutos Federais.
Aprofundaremos tais premissas em estudos futuros que tratarao estes
dados de forma especifica a partir de metodologias que contribuam
para analise sobre as politicas publicas educacionais.

Essas notas iniciais revelam os desafios que temos enfrentado
para sustentar nossas proposicoes e legitimar a Educacdo Fisica nos
diferentes campi em que atuamos. Por outro lado, indicam possibilida-
des de enfrentamentos coletivos para a consolidacdo de um trabalho
efetivamente em rede. Algo que a nosso ver, acontece de forma muito
timida, pois ainda habitamos espacos de fronteiras (fisicas, ideoldgicas
e culturais). Muitas vezes, temos dificuldades em dialogar com nossos
pares em nossos proprios Institutos, quica de outras instituicdes. O
desafio estd em ampliarmos nossa colaboracdo em rede, no qual os
professores estejam abertos a formarem-se continuamente e cotidia-
namente na contingéncia de suas acdes interventivas e reflexivas.

Além dos desafios ja mencionados, sentimos a necessidade de
continuarmos dialogando e tensionando questdes que surgiram (e
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surgirdo) em nossas narrativas. Apesar de encontrarmos algumas
“respostas” neste capitulo (mesmo que parciais), continuaremos bus-
cando compreender os limites e as possibilidades da articulacio entre
a Educacao Fisica como disciplina escolar e a educacdo profissional
integrada. Outro enfrentamento necessario, diz respeito a insercao da
Educacdo Fisica na drea daslinguagens e codigos. Compreendemos que
no conjunto dos dados de nossas narrativas aparecem elementos que
nos permitirao, em outros estudos, tratar sobre tais desdobramentos.
Essa é uma das muitas historias, que tomaram potencial ao elegermos
as narrativas como estratégia metodologica.

Por fim, entendemos que sdo necessarios debates mais ampliados,
outros aprofundamentos, bem como estudos multidisciplinares sobre
os diferentes aspectos da politica aqui analisada, no intuito de validar
perspectivas e confrontar a realidade da Educacdo Fisica na educacdo
profissional. Nao ousaremos tratar deste arcabouco tedrico neste mo-
mento, mas compreendemos sua importancia e emergéncia de debate,
portando o sinalizamos em nossas consideracdes para instigar futuros
estudos. Este trabalho ndo teve intencdo de impor nenhum modelo
de analise, tampouco tecer considera¢des sobre boas ou mas praticas
curriculares. Buscamos, apenas, abordar temdticas importantes para o
campo de producdo de conhecimentos da Educacao Fisica que tragam
reflexdes e continuidade de estudos.
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CAPITULO 02

A experiéncia do PIBID Educacao
Fisica no IFSULDEMINAS e sua
relacao com o Ensino Médio

Mateus Camargo Pereira
Arnaldo Leitao
Tuffy Felipe Brant

Desde 2007, a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) tem fomentado o Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), como parte do Plano de De-
senvolvimento da Educacdo (PDE)®. Vinculado ao Departamento de
Educacdo Basica Presencial (DEB), trata-se de uma politica voltada
para a insercdo de licenciandos de diversas dreas no contexto escolar
como forma de incentivar e aperfeicoar a formacdao inicial de docentes
para a Educacao Basica.

O relatorio geral do PIBID® (2009-2013) apresentou os impactos
significativos que o programa, em um primeiro momento, proporcio-
nou aos setores envolvidos nas Instituicdes de Ensino Superior (IES)
participantes. Dentre os diversos impactos destacam-se: 1) Do ponto
de vista das licenciaturas: aproximacao entre a formacdo inicial e a
Educacao Bdsica; reducdo da evasdo; fortalecimento do vinculo entre
ensino, pesquisa e extensdo; 2) Do ponto de vista dos bolsistas de
iniciacdo a docéncia: formacdo comprometida e contextualizada
com os resultados educacionais; crescente participacdo em eventos
cientificos; melhoria no desempenho académico; 3) Do ponto de vista
dos coordenadores de area: motivacdo e oportunidade de formacao
continuada e de desenvolvimento profissional; producao, publicacdo
e apresentacdo de artigos cientificos; 4) Do ponto de vista dos su-
pervisores: motivagdo e oportunidade de formacao continuada e de
desenvolvimento profissional, incentivo a continuidade de estudos,

5 O PDE é composto por 30 agdes, com destaque para o Indice de Desenvolvimento da Educagéio
Bésica (IDEB), Provinha Brasil, Universidade Aberta do Brasil (UAB), PIBID, entre outras.

6 Disponivel em: https://capes.gov.br/images/stories/download/bolsas/1892014-relatorio-PIBID.
pdf. Acesso em:10 jul. 2020.
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crescente interesse em cursos de especializacdo, mestrado profissional
entre outros. Podemos acrescentar um ponto importante: o impacto
no ambito institucional e curricular do PIBID na Educacdo Fisica e no
Ensino Médio do IFSULDEMINAS.

E nesta direcdo que apresentamos neste capitulo um breve balango
do subprojeto da Educacao Fisica (2012 — 2018) e alguns impactos na
formacao docente. Cabe destacar que o programa tem contribuido na
busca de um desvelamento do que se constitui como uma prdxis peda-
gogica que, nos termos de Severino (2001), coloca que o agir docente é
intencional, marcado pelas dimensdes tedricas, técnicas e politicas, ou
seja, as dimensodes constituintes do trabalho docente envolvem uma
pratica pedagdgica engajada na busca da transformacao dos processos
que limitam o ensino e a aprendizagem.

Caracterizando o PIBID

Em seu inicio, nacionalmente, o programa contava com 3.098
bolsistas atuantes no Ensino Médio e se restringia aos cursos de Ma-
tematica, Fisica, Quimica e Biologia. Nos anos seguintes a acdo da
CAPES expandiu-se significativamente, passando para 49.232 bolsistas
(em 2012), abarcando todas as licenciaturas e interven¢do no Ensino
Fundamental e Médio. No edital lancado em 2013, atingiu a marca de
90.254 bolsistas (CAPES, 2014)7, contemplando ac¢des do ensino infantil
ao médio, inclusive na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). As bolsas
estavam majoritariamente nas institui¢des publicas de ensino e as
acdes dos projetos ocorriam exclusivamente nas escolas publicas.

Trabalhos académicos recentes tém buscado compartilhar expe-
riéncias e avaliacOes sobre o programa. A prépria CAPES tem promo-
vido os Encontros Nacionais de Licenciaturas (ENALICs) e Semindrios
Nacionais dos PIBIDs, cuja ultima edicdo ocorreu em 2018, na Universi-
dade Estadual do Ceard (UECE). Sdo eventos caracterizados pelas trocas
de experiéncias e reflexdes sobre a formacdo docente e a educacdo
no pais, na forma de painéis, conferéncias, oficinas, apresentacdo de
banners e comunicacdes orais. A programacao do encontro de 2014,
por exemplo, que aconteceu na Universidade Federal do Rio Grande

7 Dados colhidos em http://www.capes.gov.br/educacao-basica/capespibid/relatorios-e-dados.
Acesso em: 14 jul. 2014. O numero total inclui bolsistas do PIBID (edital 61/2013) e PIBID Diver-
sidade (Edital 67/2013).
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do Norte, registrou a apresentacao de oito mil trabalhos, evidenciando
a consolidacdo e importancia do Programa.

Uma revisdo sobre a producdo cientifica relacionada ao PIBID
demonstra que as analises tém se dado em ambito institucional ou
por subprojeto. Bahia e Souza (2013) avaliam a experiéncia de uma
instituicdo privada de ensino superior, cujo PIBID é composto por
cerca de 224 bolsistas, apontando para a efetividade da politica pu-
blica como forma de fomento a formacéao de professores no pais. Os
autores ressaltam que, a aproximacao entre formacao académica e a
escola publica possibilitou uma articulacdo entre teoria e pratica pe-
dagogica, ao mesmo tempo em que ampliou os olhares dos pibidianos
sobre a realidade escolar; no caso dos supervisores, a pesquisa revela
que a atuagdo do(a) supervisor(a) implicou em um engajamento ndo
somente tedrico e técnico, mas também politico, com a condicdo de
coformadores dos licenciandos.

Andre (2012) afirma que os resultados do programa de forma geral
apontam para uma maior motivacao dos licenciandos para o ingresso
na carreira docente. Da parte dos supervisores constata-se um chama-
mento a reverem suas praticas. Xavier (2013) analisou 13 experiéncias
de PIBIDs publicadas em féruns da educacdo, tais como os eventos
da Associacdo Nacional dos Profissionais da Educacdo (ANPED) e o
Encontro Nacional de Diddtica e Praticas de Ensino (ENDIPE). O autor
constatou uma predominancia de relatos de experiéncias centrados
nas agdes pedagogicas. Chamou sua atencdo também a desconside-
racdo as problematizacdes de ordem politica e filoséfica no interior
dos subprojetos, fragilizando as compreensdes sobre as questdes
estruturais nas redes de ensino, assim como, sobre as concepc¢oes de
educacao, de drea de ensino, de ser humano etc. Portanto, o autor
avalia que existe uma priorizacao dos saberes técnicos, em detrimento
dos saberes ético/politico, moral e poético/estético.

Apds um pouco mais de uma década de PIBID, como uma politica de
formacao de professores para atuacdo na educacdo bdsica, identifica-
mos muitos avancos no que diz respeito as contribuicdes formativas de
professores coordenadores, supervisores e alunos bolsistas. Contudo,
0s constantes ataques ao programa, por intermédio dos enxugamentos
de verbas, podem colocar em risco o futuro desta politica fundamental
de formacao de professores e professoras.
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O PIBID e a Educacao Fisica

Até 2009 os editais do PIBID ndo consideravam a existéncia de
subprojetos especificos para os cursos de licenciatura em Educacéo
Fisica. Ayoub e Proddcimo (2012) chamam a atencdo para os proces-
sos de hierarquizacao de saberes escolares que colocam a Educacéo
Fisica como uma drea “ndo prioritaria” na visdo dos formuladores de
politicas publicas. A existéncia desta restricdo obrigava estudantes
e profissionais da drea interessados no programa a participarem de
projetos multidisciplinares. A partir de 2012, a licenciatura em Educa-
¢ao Fisica tornou-se drea contemplada pelo programas. Desde entdo,
pode-se observar um crescimento vertiginoso no numero de bolsistas.
Ao final de 2011, a Educacao Fisica era a 132 drea (entre 29) em nu-
mero de bolsistas contemplados, totalizando 766 bolsistas, segundo o
relatdrio 2009/2011°. Apds o edital 61/2013, a licenciatura em Educa-
cdo Fisica atingiu 4.897 bolsistas, entre licenciandos, supervisores e
coordenadores!®. Um aumento de aproximadamente seis vezes. Pelo
numero absoluto, considerando o total de bolsas disponibilizadas em
2016 (cerca de 90 mil), percebe-se que a Educagdo Fisica ocupa uma
posicdo de destaque dentro do PIBID, estando entre as areas mais
contempladas numericamente até aquele ano.

O PIBID e suas relagdes com a Educacao Fisica
e o Ensino Médio Integrado
Desde agosto de 2012 temos o subprojeto Educacao Fisica do IFSUL-

DEMINAS, que esta associado ao curso de licenciatura em Educacdo
Fisica. Sediado pelo campus Muzambinho, este subprojeto apresentou

8 Mesmo que tal dado ndo se encontre em nenhum edital, trata-se de experiéncia prépria, pois
nossa instituicdo participou do edital de 2012 e pudemos disputar com um subprojeto da Edu-
cacdo Fisica. Tal possibilidade foi informada por correio eletrénico pela coordenacéo institu-
cional do programa na instituicdo. Somente no edital 061/2013 a licenciatura em Educagdo
Fisica é mencionada nominalmente.

9 Grafico 13 (bolsista por drea de conhecimento 2/2), do relatério 2009/2011 do PIBID. Dispo-
nivel em: http://www.capes.gov.br/images/stories/download/bolsas/DEB_Pibid_Relatorio-2009_
2011.pdf. Acesso em: 14 jul. 2014. Nossa contagem nao considerou os coordenadores institucio-
nais e de gestdo, por considerar que sua participacdo é dividida entre todos os subprojetos da
instituicdo de ensino proponente, portanto, sem dedicacdo exclusiva aos subprojetos da Edu-
cagdo Fisica.

10 Célculo realizado por nés a partir dos dados referentes ao relatério de bolsistas PIBID 05/2014.
Nao ha relatdrios oficiais publicados pela CAPES para o periodo 2012/2013. Disponivel em:
http://www.capes.gov.br/educacao-basica/capespibid. Acesso em: 16 jul. 2014.
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duas composicOes diferentes até o ano de 2018. De agosto de 2012 a
fevereiro de 2014 o grupo era composto por 14 pessoas (dois coorde-
nadores, dois supervisores e dez pibidianos) e atuava em duas escolas
estaduais, uma de ensino fundamental II e outra de fundamental II e
médio. A proposta desse subprojeto era tematizar a Educacdo Fisica
a partir da diversificacdo dos conteudos, uma vez que o objeto de
conhecimento dessa disciplina escolar esta voltado para as manifes-
tacOes da cultura corporal de movimento, que foram organizadas e
sistematizadas contendo: os esportes, as dancas, as lutas, os jogos, as
gindasticas, a capoeira etc (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010).

Esta proposta visava romper com uma tradicdo da Educacao Fisica
escolar que se restringia ao ensino mecanicista de quatro esportes co-
letivos “tradicionais” (futsal, handebol, voleibol, basquetebol). Segundo
Betti e Zuliani (2002), essa maneira de tratar somente uma parcela dos
conteudos da Educacdo Fisica ndo so priva o aluno de conhecimentos,
como confere descrédito a disciplina como componente curricular da
escola, sendo que ndo integra os objetivos da Educacao Fisica a pro-
posta de formacdo integral do ser humano, que esta nas finalidades
educacionais mais atuais.

Tendo em vista que a Educacao Fisica, a partir de 1996, tornou-se
componente curricular obrigatdrio, com a finalidade de “formar indi-
viduos dotados de capacidade critica em condigdes de agir autonoma-
mente na esfera da cultura corporal de movimento e auxiliar na forma-
cdo de sujeitos politicos, munindo-os de ferramentas que auxiliem no
exercicio da cidadania” (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010, p. 12), com
esta perspectiva é que nossa proposta, neste momento do programa,
foi estimular os(as) alunos(as) e supervisores a buscarem diferen-
tes formas de tratar os conteudos da Educacdo Fisica e suas formas
de organizacdo didatico-pedagdgica, com vistas ao exercicio de valores
fundamentais dentro de uma concepc¢do democratica de ensino.

Nessa perspectiva, as praticas pedagogicas devem proporcionar
ao sujeito o acesso as diversas dimensdes do conhecimento que no
acontecimento da aula produz e articula um sentido, e leva a uma
experiéncia singular, insubstituivel do ponto de vista da acessibilida-
de do conhecimento de cada sujeito. Por isso, é importante que este
conhecimento em sua pluralidade seja oferecido ao aluno. Caso con-
trario, ele estard “perdendo parte do acervo cultural da humanidade
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e uma possibilidade singular de perceber o mundo e de perceber-se”
(GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010, p. 17).

A partir dessa proposta de diversificar os conteudos das aulas de
Educacdo Fisica, os alunos bolsistas do subprojeto IFSULDEMINAS
tiveram contato com diversas manifestacdes da cultura corporal de
movimento como: rugby, frisbee, parkour, capoeira, atividades com
raquete, circo e lutas. Tal proposta estava em conformidade com os
principios pedagogicos dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
(BRASIL, 1997), especificamente da diversificacdo de conteudos e in-
clusdo dos(as) alunos(as). Nesse sentido, contribuimos com os desafios
atuais da formacdo docente na area, em especial, de romper com a
légica centrada no desempenho fisico esportivo baseado no tecnicismo
(BRACHT, 2011).

No entanto, o trabalho desenvolvido neste primeiro momento do
programa nos fez perceber que somente a diversificacdo de conteu-
dos, por mais que ajudasse a promover a inclusao de alguns alunos
(BETTI; ZULIANTI, 2002), ainda ndo contemplava efetivamente os va-
lores nos processos de ensino e aprendizagem no sentido de buscar a
apropriacdo critica dos elementos da cultura corporal de movimento
e promover a inclusdo de todos.

Uma questdo que emergia como obstaculo e precarizacdo das
aprendizagens significativas nas aulas de Educacdo Fisica era o mar-
cador de género'!. Visto que, 0 acesso as praticas corporais, por parte
das meninas, pouco encontrava reverberacdo nas aulas de Educacao
Fisica da escola. Uma questdo politica importante, que ainda se colo-
cava como um desafio para nds.

Entendemos, assim, que meninos e meninas estabelecem rela-
¢des com a cultura corporal de movimento desde sua infancia. Por
isso, para possibilitar que a Educacdo Fisica escolar alcancasse suas
finalidades como componente curricular precisdvamos avancar com
as intervencoes do programa, no trato e sensibilizacdo as questdes de
género, uma vez que a ndo compreensdo das desigualdades advindas
desse marcador na conformacdo do campo de praticas corporais faz
com que os professores tratem meninas como “antas”, desprovidas de

11 Por género compreendemos as diferencas socialmente percebidas entre os sexos (SCOTT, 1995),
que conformam desigualdades no acesso a determinadas praticas e recursos de poder.



capacidade de se integrar ao mundo da cultura corporal de movimento
(DAOLIO, 1995).

Com isso, a nova configuracdo do subprojeto Educacdo Fisica IF-
SULDEMINAS, a partir de 2014, passou a problematizar a questdo de
género nas intervencdes do programa nas escolas, tendo como referén-
cias Goellner (2010) e Louro (1997, p. 17), no sentido de tornar visivel
e problematizar como a “segregacado social e politica das mulheres
foram historicamente conduzidas”, e fomentar o desenvolvimento de
praticas pedagdgicas na Educacdo Fisica que busquem o reconheci-
mento e respeito pela diversidade.

Demarcode 2014 até 2018 o grupo do PIBID IFSULDEMINAS passou
a ter dois coordenadores, quatro supervisores e 24 pibidianos, com
atuacdo em quatro escolas: uma municipal, voltada para a educacéo
infantil; duas estaduais — uma no Ensino Fundamental II e outra no
Ensino Médio noturno e Educacdo de Jovens e Adultos; outra federal
(IFSULDEMINAS), com turmas do Ensino Médio Integrado ao Ensino
Técnico Profissionalizante. Foram montados quatro grupos que se
revezavam pelas escolas permanecendo um semestre em cada uma
delas, como forma de experienciar diferentes contextos e desafios
pedagdgicos.

Nessa nova configuracdo as questdes de género perpassaram as
intervencdes a partir de duas estratégias centrais: a tematizacdo da
diferenca e das desigualdades como objeto de reflexdo com os alu-
nos — sempre geradas a partir de situacdo provenientes da propria
aula —, e a adocdo de estratégias de ensino que tornassem possivel o
aprendizado. Por esse motivo, nos preocupamos em tornar o “jogo
possivel” para todos.

Nesse contexto, uma experiéncia de intervencdo realizada pelos
pibidianos com algumas turmas do Ensino Médio Integrado do IF-
SULDEMINAS pode explicitar o alcance dos objetivos propostos para
0 programa nesta segunda fase.

Buscamos em uma das nossas intervencoes tratar algumas manifes-
tacOes da cultura corporal de movimento, como o parkour, slackline e
jogos de aventura na natureza, transversalizadas pela tematica género
e sexualidade. Essa experiéncia teve como percurso metodoldgico a
proposicdo critica-superadora, que foi vivenciada pelos pibidianos
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do planejamento as avaliagdes, sobretudo com os desafios que foram
aparecendo nas intervencdes de uma acdo docente critica nas aulas
na Educacdo Fisica do Ensino Médio.

Nesse percurso os bolsistas tiveram que lidar com algumas difi-
culdades, tais como: ter que desenvolver um planejamento didatico-
-pedagdgico que sistematizasse estas praticas corporais pouco vistas
pelos alunos; apenas uma aula de Educacao Fisica por semana; baixa
participacdo das meninas, ja que a aula Educacdo Fisica ndo fazia
sentido para elas, sobretudo pelo légica tecnicista e competitiva que
se colocava na tradicdo das aulas vivenciadas por elas ao longo do per-
curso escolar; resisténcia as praticas corporais diferenciadas que eram
sugeridas, devido as mudancas propostas nas relagdes estabelecidas
entre meninos e meninas; dificuldades e estranhamentos dos alunos
em participarem dos debates sobre a aula, especialmente quando eram
problematizadas as questdes de género e sexualidade.

Essa experiéncia possibilitou alguns pontos de reflexdo, em espe-
cial pela possibilidade de os pibidianos articularem teoria e pratica no
contexto escolar, como exemplo, tiveram que lidar com as adaptacoes
necessdrias do planejamento ao longo das intervenc¢des em sala de aula,
com o intuito de promover uma intervencao voltada para a formacé&o
critica dos alunos. Esse didlogo entre proposicoes e realidade escolar
foi um fator importantissimo para a mobilizacdo e identificacdo dos
pibidianos com a docéncia no Ensino Médio.

Indicadores quantitativos do Subprojeto Educacao
Fisica - PIBID - IFSULDEMINAS

Trazemos a partir daqui alguns indicadores iniciais do programa
no ambito do subprojeto Educacgdo Fisica IFSULDEMINAS conside-
rando alguns elementos, tais como: 1) o numero de participantes e
tempo de permanéncia; 2) o numero de egressos pibidianos atuantes
na Educacdo Bdsica; 3) produgdao cientifica (resumos, artigos, banners).
Tal esforgo faz-se necessario no sentido de construir condi¢des para
se compreender a efetividade deste programa para a formacdo de
professores de Educacdo Fisica, intencionando aprimora-lo.
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Nuamero de participantes e tempo de permanéncia

No que diz respeito ao primeiro parametro, os relatérios da coor-
denacdo enviados a CAPES mostram que entre 2012 e 2013 passaram
pelo PIBID 18 estudantes, sendo que oito deles ficaram um ano, dois
por um ano e meio e sete permaneceram seis meses. Os graficos 1 e 2
demonstram a procura pelo subprojeto e as modificacdes de bolsistas.

Grafico 1 - Alunos participantes do Edital do Subprojeto Educagdo Fisica 2012
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Grafico 2. Alunos participantes do Edital do Subprojeto Educagdo Fisica 2013
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Deste grupo, 17 se formaram em licenciatura e somente um deles
fez a mudanca de modalidade do curso, matriculando-se no bachare-
lado. Estes dados ja demonstram um potencial do PIBID de motivar os
alunos a permanecerem nas licenciaturas, ratificando outros estudos
jd mencionados neste artigo.

Quando observamos o periodo de 2012 a 2015 verificamos que
passaram pelo subprojeto 51 estudantes de licenciatura, conforme
demonstram os graficos 3 e 4.

Grafico 3 - Alunos participantes do Edital do Subprojeto Educacdo Fisica 2014
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Grafico 4. Alunos participantes do Edital do Subprojeto Educagdo Fisica 2015
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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No segundo subprojeto tivemos 44 bolsistas. O desenvolvimento do
projeto tem sido um atrativo para os estudantes de Educacao Fisica, de
modo que todo semestre temos, em média, ao menos seis voluntarios
participando das atividades. Além disso, alguns estudantes de bacha-
relado tém buscado transferéncia para a licenciatura para pleitearem
o PIBID, incentivados por bolsa e pelas boas experiéncias narradas
pelos pibidianos em sala de aula e outros relatos. Falta um estudo
sistemadtico que possa nos apontar mais seguramente o impacto do
PIBID naredugdo da evasdo; entretanto, inferimos que tem colaborado
para este propasito.

Nogueira e Silva (2016) realizaram um balanco sobre a primeira
versdo do Subprojeto de Educacdo Fisica do IFSULDEMINAS. O estudo
revela que os conhecimentos desenvolvidos ao longo do programa
possibilitaram uma integracdo dos conhecimentos pedagdgicos e
cientificos aliados a formacao da pratica de ensino.

Articulagcao entre teoria e pratica e o impacto
do programa na formacao de docentes

Neste item, vamos tratar do segundo parametro numeérico, sobre
o impacto do programa na formacao de docentes. Identificamos que,
dos 17 pibidianos do primeiro subprojeto, nove pibidianos atuam ou
atuaram por um periodo na Educacdo Basica (publica ou privada). De
fato, o PIBID tem se apresentado como um formador de professores,
ainda que deva se problematizar que no contexto de cidades pequenas
do interior de Minas Gerais, muitos dos ex-pibidianos ainda ndo atuam
como professores pela auséncia de concursos que renovem os quadros
docentes da drea na regido. Nesse sentido, o impacto na melhoria das
escolas so podera ser avaliado a médio prazo.

Cabe destacar ainda que o primeiro subprojeto de Educacéao Fisica
do IFSULDEMINAS buscava superar as perspectivas tradicionais de
énfase no rendimento fisico e também de contribuir para a reverséo
do cendrio de desinvestimento pedagdgico da drea, marcado pela
realizacdo das “ndo aulas” ou do famigerado “rola bola”. A primeira
avaliacdo realizada sobre o subprojeto, de Nogueira e Silva (2016),
indica que esse objetivo foi atendido, uma vez que os ex-pibidianos
demonstravam inclinacdo para trabalhar com a docéncia em Educa-
¢ao Fisica.
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O subprojeto tem avancado também significativamente na reali-
zacdo de estudos teoricos sobre os temas abordados. Tais estudos sdo
suportes para os planejamentos das intervencdes. Os planejamentos
sdo acompanhados pelos supervisores e coordenadores e apresentados
aos demais grupos para criticas e sugestdes. O debate em pequenos
grupos, as intervenc¢des nas escolas e o maior tempo de permanéncia
em uma mesma escola, tem demostrado um impacto na percepgao
dos estudantes sobre a importancia do PIBID na melhoria da relacdo
entre teoria e pratica. Além disso, os estudantes tém produzido “pipo-
cas pedagdgicas”, relatos curtos sobre experiéncias como estudantes
e professores em formacdao, experiéncia trazida do Grupo de Estudos
e Pesquisas em Educacdo Continuada GEPEC/Unicamp. A producéo
discente gerou um livro publicado em 2017, intitulado Pipocas peda-
gogicas: narrativas escolares do PIBID Educagdo Fisica/IFSULDEMINAS
(PEREIRA; MARTINS; KOCIAN, 2017), aglutinando aproximadamente
30 textos dos membros do grupo.

A pesquisa de Nogueira e Silva (2016) sobre o subprojeto de Edu-
cacdo Fisica do IFSULDEMINAS reforca esse apontamento. Segundo
eles, os ex-pibidanos relataram que a experiéncia no subprojeto foi
fundamental, inclusive, para o desenvolvimento do estagio curricular
obrigatdrio, visto que eles se sentiam mais preparados para enfrentar
a docéncia supervisionada nas escolas.

Vinculo entre ensino, pesquisa e extensao

na formacao docente em Educacgao Fisica
Sobre o parametro terceiro, o subprojeto produziu 41 resumos/
resumos expandidos, que foram apresentados em eventos regionais

e nacionais, sob a forma de painéis e comunicacdo oral, conforme
demonstra o grafico 5.
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Grafico 5 - Eventos e Publicag¢des - PIBID Educagdo Fisica (2012 e 2015)

2012 2013 2014 2015

wArtigce publicados m Banner » Comunicacdo m Resumos » Participacdo eventos

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir desses dados podemos compreender que o PIBID Educa-
¢ado Fisica no IFSULDEMINAS se mostrou efetivo no sentido de pro-
porcionar um aprimoramento da profissionalizacdo, da produgao e
comunicacao cientifica, assim como possibilitou a sistematizacdo dos
conhecimentos didatico-metodoldgicos apresentados sob a forma de
relatos de experiéncia e trabalhos cientificos.

Outro dado relevante, considerando a contribuicéo e oportunidade
gerada pelo PIBID aos processos de formacdo, é a quantidade de estu-
dantes de Educacao Fisica classificados para o programa de Mobilidade
Estudantil do IFSULDEMINAS. O programa Mobilidade estudantil do
IFSULDEMINAS aucxilia os estudantes dos cursos de graduacao para
intercambio estudantil de quatro meses, em Instituicdes Internacio-
nais de Ensino Superior conveniadas, com o custeio das despesas de
alojamento, alimentacdo e seguro-saude internacional. Das 30 vagas
disponibilizadas em 2016 para selecdo em todo o instituto, composto
por oito campi, 14 vagas foram ocupadas por estudantes de Educacéo
Fisica, sendo que dez deles eram bolsistas ou voluntarios do PIBID.
Os critérios de selecdo estabelecidos para o programa privilegiaram
vivéncias fomentadas pelo subprojeto, tais como participacdo em
eventos cientificos, redacdo e apresentacdo de trabalhos e producao
de textos ndo académicos (como as “pipocas pedagogicas”).
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Consideracdes finais

Esta primeira avaliacdo sobre o subprojeto Educacdo Fisica no
IFSULDEMINAS, demonstra que seus objetivos tém sido em grande
parte atingidos, e que este tem sido um instrumento importante da
formacdo docente em Educacao Fisica. Alguns de nossos objetivos ain-
da precisam ser sistematicamente avaliados por pesquisas; e outros,
ainda dependerao de algum tempo até que possam ser fidedignamente
estudados. Cabe destacar ainda que temos desafios a enfrentar, como o
de desenvolver acGes interdisciplinares, tais como debates, vivéncias,
experiéncias que envolvam a tematica: corpo, género e sexualidade
conjuntamente a outros subprojetos do PIBID e a outras licenciaturas
atuantes nas escolas parceiras.

Outro ponto relevante que o subprojeto vem demostrando é a
importancia sobre a discussdo curricular no ambito institucional do
IFSULDEMINAS, visto que a atuac¢do dos alunos bolsistas no ensino
médio integrado tem gerado impactos positivos nos estudantes das
turmas em que o programa atua. Além disso, podemos identificar
um impacto politico nos alunos, de reivindicacdo de melhorias dos
processos de ensino e aprendizagem da Educacdo Fisica.

Cabe destacar que enfrentamos como desafio atual a permanéncia
do PIBID. As lutas politicas diarias travadas em ambito local e nacio-
nal para manter o projeto muitas vezes esgotam nossas energias, que
poderiam estar sendo depositadas para melhorias e avaliacdo de do
subprojeto atual.

A criacdo do Programa Residéncia Pedagogica, em 2017, consti-
tuiu-se em uma outra oportunidade de aprofundar as experiéncias
do PIBID Educacao Fisica/IFSULDEMINAS, experiéncia cuja avaliacdo
ainda precisa ser realizada em novos estudos.
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CAPITULO 03

Ensaio de danca no Ensino Médio
integrado do IFC Luzerna

Humberto Luis de Cesaro

“A lei formal mais profunda do ensaio é a heresia”
(ADORNO, 2003, p. 43)

O ensaio, primo pobre dos géneros académicos, cuja sobrevivéncia
nos periddicos cientificos é garantida por uma ou outra publicacdo no
campo das Ciéncias Humanas, pode ser tdo herético quanto profano: in-
disciplinado, inseguro e impréprio (LARROSA, 2010). Nao se submete a
estrutura rigida dos artigos, nem mesmo em tempos de hiperproducéo
académica (CASTIEL; SANZ-VALERO; VASCONCELLOS-SILVA, 2011) em
que pesquisas inteiras sdo relatadas em textos que tem mais autores
do que paginas. O ensaio é um esforco individual, uma construcéo
solitaria, mesmo que o autor esteja imerso no mundo e no fenémeno
sobre o qual vai refletir.

Além disso, ensaio também é o momento crucial que antecede a
realizaciio de um espetdculo artistico. £ o momento em que o ator/atriz,
musico/a, bailarino/a estd mais aberto as criticas e sente-se confortavel
com os erros de execucdo ou de planejamento. E o momento de errar
para corrigir, reformular, repensar. Nesse sentido, hd muito de ensaio
no desenvolvimento de aulas que tematizam estilos de Danca que ndo
sdo aqueles mais conhecidos pelos/as estudantes.

Essa é a inten¢do que subjaz a este texto: mais do que relatar a
experiéncia de trabalhar com Danca nas aulas de Educacao Fisica do
Ensino Médio Integrado, meu objetivo é ensaiar em todos os sentidos
que o verbo pode apresentar: ser um pouco herético, um pouco pro-
fano e apresentar ideias ainda em processo de constru¢do que podem
ser repensadas antes da estreia oficial. E é por este motivo que o texto
serd um pas-de-deux que vai juntar o relato da experiéncia com a dis-
cussdo sobre o papel das aulas praticas no Ensino Médio. E mais, vai
ligar dados produzidos pelas observacdes de aulas do Ensino Médio e
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entrevistas com estudantes e professoras durante o trabalho de campo
que resultou na minha tese com as entrevistas e autoavaliacdes pro-
duzidas no Ambito das minhas préprias aulas no campus Luzerna do
Instituto Federal Catarinense (IFC) — estas como parte das estratégias
de ensino e de avaliacdo da disciplina.

De forma complementar, os objetivos deste texto envolvem respon-
der — a partir, principalmente, das minhas proprias experiéncias — as
seguintes questdes: é possivel trabalhar com Danca no Ensino Médio
Integrado de forma a proporcionar experiéncias significativas no
ambito das praticas corporais? Como conciliar as praticas corporais
com as exigéncias do Ensino Médio e com as caracteristicas sociais e
culturais dos/das jovens estudantes? Serd que as aulas de Educacéo
Fisica do Ensino Médio, integrado ou ndo, devem seguir a mesma es-
trutura curricular e organizacional do Ensino Fundamental?

Relatos

Nesse capitulo, dividido em cinco tépicos, apresentarei um relato
das atividades desenvolvidas e a forma como a institui¢do se organizou
para que isso acontecesse, bem como 0s motivos que levaram a essas
escolhas. Finalizarei com a andlise das respostas dos/as estudantes
que participaram das aulas de Danca.

Para dar significado

Quanto tempo dura uma aula? Essa é a pergunta feita por Alexsan-
dro dos Santos Machado em sua tese de doutorado (2012) que analisa
uma experiéncia pedagogica conduzida por ele mesmo previamente
ao curso de doutorado, e que consistia na escrita de cartas por parte
de estudantes do terceiro ano do Ensino Médio para eles proprios —ou
para quem eles imaginavam que seriam cinco anos apos a atividade.
Nesse contexto, a aprendizagem para a vida — a duracdo da aula —néo
estd relacionada a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos no ENEM
ou nos vestibulares; ndo se trata de aplicar férmulas ou conceitos na
solucdo de problemas artificialmente criados, impressos nos cadernos
de provas: o professor queria compreender como a experiéncia de
escrever para um “eu futuro” impactou a prépria construcdo desse
sujeito. Qual o significado, portanto, da experiéncia e como ela in-
fluenciou as decisdes destes/as jovens estudantes.
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Uma experiéncia de aprendizagem que é capaz de inspirar os/as
estudantes nas escolhas que fardo ao longo da vida - eis o que chamo
de aprendizagem significativa. Uma aprendizagem que nao se esgota
nos exames ao final do Ensino Médio (e ndo se trata de diminuir a
importancia desses meios de acesso ao Ensino Superior, apenas de
ndo reduzir o papel da Escola a preparacdo para o vestibular) e que
se constitui como uma experiéncia de formacdo que se mantém im-
portante ao longo da vida.

Pensando em permitir um tipo de experiéncia formativa singular
emrelacdo as praticas corporais, o campus Luzerna propds uma orga-
nizacdo curricular diferenciada para os segundos e terceiros anos dos
cursos de Ensino Médio Integrado. A disciplina seria dividida em trés,
e em cada uma dessas configuragdes seriam mantidos os conteudos
teodricos de cada série, porém com conjuntos diferenciados de praticas
corporais. Assim, a turma A desenvolveria atividades praticas somente
com Esportes de Invasdo, a turma B somente com Esportes de Rede, e
a turma C com Gindstica e Danga. O hordrio das aulas destas turmas
foi organizado de forma a que as aulas de Educacdo Fisica de uma
turma fossem concomitantes as aulas de Lingua Estrangeira das outras;
assim, os/as estudantes das trés turmas que optassem por Esportes de
Invasdo teriam aula ao mesmo tempo, enquanto os/as demais estariam
na aula de Inglés ou Espanhol e assim sucessivamente. Esse arranjo foi
necessario porque o campus tem somente um professor de Educagao
Fisica e, portanto, as aulas dessas turmas ndo poderiam ser paralelas.

A organizacdo dos conteudos foi feita a partir de uma adaptacgao
da proposta de Gonzdlez e Fraga (2009; 2012) e compreendia saberes
conceituais técnicos e criticos e saberes corporais especificos das mo-
dalidades definidas para cada turma. Os saberes conceituais técnicos
envolviam os estudos sobre o corpo humano (noc¢des de Anatomia,
Cinesiologia e Fisiologia do Exercicio) e as alteracdes durante a pratica
e ao longo do tempo. Esse conteudo foi o mesmo em todas as turmas.
Os saberes conceituais criticos incluiam discussdes sobre a centralida-
de do corpo na cultura contemporéanea, a histdria e a insercdo social
da pratica escolhida, como, por exemplo, questionar a ideia de que
existem prdticas corporais somente para homens e outras somente
para mulheres. Ja no eixo dos saberes corporais, os conteudos desen-
volvidos foram Pilates, Forrd e Tango com as turmas do segundo ano,
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e Técnicas de Relaxamento e Flamenco com as turmas do terceiro ano
—importante destacar que essas modalidades de Danca foram definidas
a partir da minha competéncia e conhecimento. Minha formacdo em
Danca na graduacdao foi pifia, como acredito que seja na maioria dos
cursos de Educacdo Fisica, e eu tinha condic¢des de fazer esse trabalho
pela minha experiéncia com esses ritmos em espacos nao escolares.

As aulas aconteceram desta forma durante dois anos e a interrup-
cdo da proposta foi motivada pela falta de espaco disponivel para as
aulas. Nosso campus ndo dispde de gindsio, campo, pista ou quadra
externa; as aulas aconteciam em espacos emprestados por outras
instituicOes, aos quais perdemos o acesso a partir de 2019. J4 néo faz
sentido, portanto, que as aulas sejam organizadas desta forma uma
vez que as aulas praticas ficam condicionadas ao clima e bastante
restritas pela falta de espaco adequado.

Organizar as aulas de Educacéo Fisica fora do hordrio escolar (o
que ndo acontecia nesse caso) e permitir a escolha de uma modalidade
ndo é exatamente uma novidade. Varias escolas mantém os “clubes”
esportivos, porém a caracteristica mais marcante dessa organizacdo
é que se assemelha muito mais ao treinamento esportivo do que as
aulas de Educacdo Fisica - o que também n&o acontecia nesse caso.
Mesmo assim, ha uma certa resisténcia a se pensar o curriculo desta
forma. Uma das criticas que propostas como essa recebem € a de que
estariam privando os/as estudantes de experimentarem outras praticas
e, consequentemente, de ampliar seu leque de conhecimentos. Nas
secdes a seguir, tentarei refutar tal argumento.

Organizando conteudos

A minha tese, defendida no Programa de P6s-Graduacdo em Cién-
cias do Movimento Humano da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, em 2016, e intitulada Abandono discente nas aulas de Educagdo
Fisica do Ensino Médio: uma etnografia escolar na rede estadual do meio
oeste catarinense, teve como objetivo compreender os motivos que le-
vam os/as estudantes a se afastarem das atividades praticas das aulas.
Um desses motivos € a falta de sentido que muitos/as experimentam
nas aulas, ou seja, praticas as quais esses/as estudantes ndo atribuem
significados e que, portanto, ndo despertam seu interesse.
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Essa falta de atribuicéo de significado as praticas decorre de
dois aspectos vinculados a repeticdo de conteudos que perpassa as
aulas de Educacdo Fisica desde o Ensino Fundamental: ndo ha no-
vidade nas aulas e também ndo hd aprendizagem. O que existe nas
aulas e que se repete ha anos é uma mecanica que consiste no jogo
da Dupla Dindmica (Futsal e Volei) — nas escolas da regido, o Quarteto
Fantastico'? perdeu dois de seus componentes e ndo se joga basquete
ou handebol - cuja estratégia de ensino mais utilizada é o “Largobol”
—ouseja, largar a bola para os/as estudantes e deixar que a “aula” acon-
teca (GONZALEZ; FRAGA, 2009). Embora existam propostas de ensino
do esporte pautadas no jogo, o simples jogar, por si s6, ndo é um bom
processo de ensino e um jogo que ndo ensina ndo estimula e expde
asndo competéncias dos/as estudantes, ndo gera interesse pelas aulas:

Professor: o que vocés querem fazer hoje?

Alunos: jogar tal coisa.

Professor largava uma bola e se retirava da quadra.
Duas ou trés aulas tedricas apenas para dizer que foram
dadas. (Rita's, questiondrio)

— Ndo é que eu ndo goste. O futebol eu acho estranho. Eu
OSSO assistir, eu gosto de assistir, mas o participar eu me
sinto perdida... ndo consigo [risos]. — Tu ndo consegues te
ver dentro da quadra?

— E. Eu paro e fico olhando as pessoas correrem atrds da
bola ao invés de eu correr junto [risos].
(Morgana, Entrevista)

[Como foram tuas aulas no Ensino Fundamental?] Geral-
mente chatas por ter praticamente apenas esportes que ndo
gostava e que ndo conseguia realizar (principalmente o vélei).
(Ginger, questionario)

12 Fico devendo o crédito a quem primeiro utilizou a expressdo Quarteto Fantastico, posto que
ndo encontrei o registro.

13 Para identificar as fontes dos excertos citados ao longo do texto, os questiondrios sdo oriundos
das atividades da disciplina ministrada por mim; j& as entrevistas sdo produto do trabalho de
campo e estdo disponiveis na minha tese. Além disso, os/as estudantes do IFC campus Luzerna
estdo identificados por nomes de dancarinos/as famosos/as, enquanto os/as participantes da
minha pesquisa escolheram os pseudénimos pelos quais gostariam de ser identificados/as.
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A gente ia pra Jogar bola, como eu era mais gordinho fica-
va no gol ou sentado no canto (Fred, questionario).

O formato das aulas experimentadas no Ensino Fundamental,
centradas no esporte e no jogo, forma estudantes que gostam e que
ndo gostam das aulas, que sdo muito habilidosos ou nada habilidosos
naquelas praticas e que compartilham um mesmo sentimento: aula
de Educacao Fisica ndo é um momento para novas aprendizagens.

Do ponto de vista da aprendizagem esportiva, desenvolver ha-
bilidades técnicas e taticas em turmas heterogéneas nao é a forma
mais facil, porém ndo é impossivel. Existem estratégias de ensino
que permitem trabalhar com grupos, principalmente aquelas centra-
das na resolucdo de tarefas em pequenos grupos (MITCHEL; OSLIN;
GRIFFIN, 2006). Assim, um grupo mais avancado poderia usar uma
extremidade da quadra de Futsal para tentar resolver um problema
que exige uma profunda compreensdo tatica da modalidade e domi-
nio dos fundamentos; um grupo intermediario poderia estar na outra
extremidade resolvendo outra situacdo, menos exigente; e um grupo
cujas habilidades sdo ainda incipientes poderia utilizar o centro da
quadra para aprofundar o dominio dos fundamentos em situacoes
taticamente simples.

Problema resolvido? Longe disso! Esse carater supletivo da orga-
nizacdo dos conteudos pode ser util e fazer sentido em varias disci-
plinas, mas a Educacdo Fisica tem suas especificidades e esse é um
bom momento para lembrar dessas caracteristicas singulares. Entre
os conhecimentos que compdem o curriculo escolar, aqueles perti-
nentes a Educacao Fisica sdo os que mais influenciam a construcéo
das identidades juvenis.

Seguindo nesse exemplo do Futsal, no Brasil a masculinidade hege-
monica estd estreitamente relacionada a habilidade de jogar Futebol
ou Futsal. Ser masculino é ter habilidade com os pés, é fazer os gols,
destacar-se entre os demais, e ndo corresponder a esse estereotipo
compromete a percepcdo de virilidade dentro do grupo (DAMO, 1995).
Assim, por mais que esse modelo de aula possa ser eficiente para o
desenvolvimento ou aperfeicoamento das habilidades motoras e cogni-
tivas presentes na modalidade, qual significado teria para 0s meninos
que fossem incluidos no grupo dos mais “fracos”? Como eles reagiriam?
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E um tanto ingénuo esperar que esses meninos agradecam ao/a
professor/a por ter tomado a decisdo que vai permitir que eles desen-
volvam suas habilidades. O mais provavel é que ajam como Bruce
Wayne, um dos meninos que foi colaborador da minha pesquisa de
campo, e que o tempo todo fugia das atividades propostas pela pro-
fessora. O Bruce passava quase todo o tempo das aulas jogando ténis
de mesa com outros dois meninos; a mesa ficava ao lado da quadra e
era uma alternativa para quem nao quisesse participar das aulas. Nas
conversas que tive com ele, a justificativa para ndo jogar Futsal com os
outros meninos era que ele ndo gostava; no entanto, nas poucas vezes
em que ele se aproximou da quadra para fazer alguma atividade ou no
dia em que foi o goleiro de uma das equipes das meninas, o que pude
perceber é que o nivel de habilidade dele era muito inferior ao dos
demais. Seus movimentos (corrida, chute, passe) estavam muito mais
proximos de um padrao elementar do que do padrdo maduro esperado
para um adolescente de sua idade. Nesse caso, “ndo gostar” significava,
na verdade, “ndo sei e ndo quero me expor” (CESARO, 2016).

Ao separarmos as turmas pelo interesse num grupo de praticas
corporais, esse problema é atenuado. Mesmo que as turmas ndo sejam
homogéneas no que diz respeito as habilidades motoras e cognitivas
de cada modalidade, é extremamente provavel que o/a estudante que
escolheu Esportes de Invasdo tenha interesse em desenvolver suas ha-
bilidades nesses esportes. Mesma situagdo para os Esportes de Rede ou
para Gindstica e Danca. Organizar o curriculo escolar dessa forma—quase
“herética” em alguns circulos académicos — pode permitir um maior
aproveitamento das aulas por aumentar a motivacdo pela aprendizagem.

Promovendo aprendizagens

Outro aspecto importante que devemos considerar diz respeito
a funcdo do componente curricular dentro da Educacao Basica. Por
que temos aulas de Educacao Fisica desde o primeiro ano do Ensino
Fundamental até o ultimo ano do Ensino Médio?

Embora asrespostas a essa questdo possam ser bastante variadas®,
elas ndo se furtardo a mencionar alguma relacdo com saude/lazer.

14 Aprofundo essa discussdo no capitulo 1 da minha tese, Educacéo Fisica, Ensino Médio, Juventu-
des (CESARO, 2016, p. 17-28).
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Desde as visdes mais funcionalistas, que definem para o espaco/tem-
po da aula de Educacdo Fisica a funcdo de aprimorar a aptidao fisica,
até aquelas que prezam pela discussdo de questdes relativas a saude
e ao lazer em interface com as praticas corporais. Neste trabalho,
sigo minha proépria concepcdo, a mesma que orienta minha pratica
pedagogica:

Educacdo Fisica Escolar, no meu entender, € uma dis-
ciplina que (1) possui um corpo de conhecimentos que
lhe é especifico, um conjunto de saberes que foi cultu-
ralmente construido e que nenhuma outra disciplina do
curriculo escolar vai dar conta; (2) trata pedagogicamen-
te este conhecimento, tornando-o possivel de ser assimi-
lado pelos/as estudantes; (3) “conversa” com outras dis-
ciplinas (Antropologia e Biologia, por exemplo) para dar
conta de aprofundar os conhecimentos sobre as praticas
corporais; (4) da aos/as estudantes as condi¢des para ge-
rir, da forma mais autbnoma possivel, seu envolvimento
com praticas corporais como forma de lazer e de cuida-
dos com a saude (CESARO, 2016, p. 27).

Partindo dessa definicdo, assumo que jamais daremos conta da
imensa variedade de praticas corporais existentes. Podemos apresen-
tar uma nova pratica corporal a cada aula e, mesmo assim, ao final dos
trés anos do Ensino Médio, restariam atividades a serem exploradas. E
mesmo que o fizéssemos, mesmo que conseguissemos apresentar aos/
as estudantes mais de uma centena de possibilidades entre Esportes,
Gindstica, Luta, Dancas, Jogos — como esse conhecimento poderia ser
assimilado? Qual o impacto sobre a autonomia na gestao do lazer e
dos cuidados com a saude gerado pelo conhecimento de que existe um
esporte chamado Sepak Trakaw que é muito popular na Taildndia?
Ou que na Russia existe uma danca chamada Chechotka e um esporte
chamado Samb6?

A definicdo dos conteudos em qualquer disciplina é sempre uma
escolha e essa escolha serd balizada, entre outros, pelo tempo dispo-
nivel para promover a aprendizagem destes conteudos. Importante
lembrar que curriculo ndo é consenso, mas territorio de disputa (SILVA,
2010). Sendo assim, cabe ao/a professor/a definir ndo apenas o que sera
ensinado, mas principalmente qual serd o grau de aprofundamento
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desse conhecimento — quanto os/as estudantes irdo conhecer de cada
conteudo selecionado entre toda a gama de possibilidades.

Assim, passo para o segundo ponto da minha defini¢do de Educacao
Fisica Escolar — que € o trato pedagdgico que vai permitir a assimilacédo
dos conteudos por parte dos/as estudantes. Tratar pedagogicamente
um conteudo significa criar as condi¢des para que alunos e alunas
aprendam e eu quero trabalhar com um conceito de aprender que vai
além do “saber que tal coisa existe”. Reconhego o valor de ampliar o
conhecimento dos/as estudantes acerca da variedade de praticas cor-
porais, o que é chamado por Gonzdlez e Fraga (2012, p. 51) de “praticar
para conhecer”, mas penso que igualmente importante é trabalhar com
o0 “saber para praticar” (GONZALEZ; FRAGA, 2012, p- 5.

Para chegar a esse nivel de conhecimento, é preciso considerar as
metodologias empregadas pelo professor e o tempo disponivel para
que esse aprendizado aconteca. Se pensarmos numa divisdo mais “tra-
dicional” dos conteudos de Educacdo Fisica ao longo de um ano, qual
0 tempo que sobrard para cada um? Partindo de 40 semanas letivas,
seriam 40 encontros com duracao de 1h40min cada; desses encontros é
preciso subtrair aqueles destinados aos saberes conceituais e também
a outros eventos que acontecem no cotidiano escolar como conselhos
de classe, palestras, visitas técnicas e outros. Como dividir Esporte,
Gindstica, Danca e Lutas nesse tempo tao curto?

No ano de 2018, a turma de Gindstica e Danca trabalhou com o Fla-
menco. Os conteudos foram os passos basicos e duas das quatro partes
das Sevillanas, que é um dos ritmos mais faceis e que geralmente é o
primeiro ensinado aos iniciantes. Em um ano letivo trabalhando com
um grupo motivado para a aprendizagem, a turma conseguiu aprender
meia coreografia de um dos bailes flamencos. O que seria possivel se
neste mesmo ano o tempo fosse dividido entre os diversos elementos
da Cultura Corporal? Quanto de aprofundamento?

Claro que a resposta a essas questdoes ndo € tdo simples, porque
perpassa uma compreensdo ja enraizada de que a aula de Educacéo
Fisica deve ampliar o leque de conhecimentos dos/as estudantes. Per-
mitir aos/as estudantes a escolha de uma modalidade, ou um grupo
de modalidades semelhantes entre si, soa, para muitos/as professores/
as, como se estivéssemos “abrindo méao” da tarefa que nos cabe na
Educacdo Bésica. No meu entender, € mais importante “ensinar bem”
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do que “ensinar muito”. Entre os/as estudantes que participaram das
aulas, varios relatos corroboram essa opinido como € possivel perceber
no depoimento de duas estudantes:

Pra mim significou tranquilidade e aprendizado. Eu odia-
va as aulas “tradicionais” de e. Fisica’®, entdo ter essa mo-
dalidade me deixou extremamente feliz. Eu ndo aprendia
quase nada antes, e com essa mudanga aprendi a dangar
tango, flamenco e forro! Foi incrivel! (Julie, questiondrio).

Na danga é muito fdcil esquecer a coreografia e em cada
aula a gente tem que ficar revendo isso e treinando, en-
tdo se a frequéncia é maior a gente consegue evoluir mais,
aprender mais (Eleanor, questiondrio).

Centrar os esfor¢os na aprendizagem de um saber corporal per-
mite aprendizagens mais significativas; no dizer de Julie, permite
aprendizagens, ponto. Eleanor reforca, em seu depoimento, que o
tempo destinado as aulas é importante, pois somente intervalos cur-
tos entre as aulas vao permitir o avanco no dominio das habilidades
e da coreografia. Destaco, na fala de ambas, a importancia que elas
atribuem as experiéncias de aprendizagem que vivenciaram nas
aulas, ao contrario das expectativas que elas traziam decorrentes de
suas experiéncias no Ensino Fundamental; como afirmou Gene, em
resposta a um questiondrio:

[Ao entrar no Ensino Médio] Minhas expectativas eram
baixas, devido ao fundamental.

Respostas semelhantes foram recebidas dos/as estudantes que
avaliaram suas aulas nas outras turmas, aquelas cujos conteudos
foram os Esportes de Invasdo ou os Esportes de Rede. De uma forma
geral, e ndo apenas nas turmas de Ginastica e Danca, a percepcdo dos/
as estudantes foi a de que a divisdo por grupos de interesse permitiu
a aprendizagem de novas habilidades ou o aperfeicoamento daquelas
j& adquiridas.

15 Os questiondrios foram respondidos pelos/as estudantes e eu reproduzo aqui da forma exata
como foram redigidos; j& nas entrevistas, que foram gravadas e depois transcritas, optei por
seguir a norma culta em relacdo a ortografia e gramética.
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Driblando obstaculos

Falar em abandono discente nas aulas de Educacdo Fisica ndo é fa-
lar somente dos/as alunos/as menos habilidosos ou que tiverem menos
oportunidades para aprender os conteudos mais privilegiados nas au-
las. Aqueles que desenvolveram suas habilidades exclusivamente numa
modalidade praticam um outro tipo de abandono durante as aulas.

Numa das escolas em que fiz minha pesquisa de campo, observei
um fato interessante quando a professora conseguia convencer o gru-
po dos meninos fanaticos por Futsal a participar de um jogo de Volei.
Nessa turma, 3° ano do Ensino Médio, havia um grupo de meninos em
que todos treinavam em alguma equipe da cidade; tinham, portanto,
muita habilidade no Futsal, participavam com bons resultados dos
diversos jogos escolares da cidade e regido e tinham uma reputacéo
de excelentes alunos na disciplina de Educacdo Fisica. Para manter
essa reputacdo, cediam aos pedidos da professora para participarem
de um jogo de VOlei em uma ou outra aula.

Nesses momentos, quando se juntavam aos outros meninos da
turma que gostavam de jogar Volei, eles “abandonavam” a aula ndo
como os/as demais colegas que ficavam sentados pelos bancos ao redor
da quadra?$; de uma forma mais sutil, porém tdo desinteressados da
aula quanto aqueles que ostensivamente permaneciam sentados o
tempo todo, eles permaneciam na quadra, porém subvertiam as re-
gras do Volei e cometiam, propositalmente, um numero excessivo de
violagOes (conducdes, dois toques, contatos com a rede). Embora fosse
constrangedor para os meninos que gostavam de jogar Volei, o grupo
do Futsal conseguia se divertir muito com seus proprios erros, que
eram motivo de risada de todos; quanto mais erros, mais risadas que
estimulavam mais erros. Com essa atitude, diminuiam a importancia
da modalidade tratando-a de forma jocosa, menos digna de seus es-
forgos do que o Futsal.

Diego, um dos meninos que sempre jogava Volei, mesmo com as
meninas, e nunca entrava na quadra de Futsal, foi bastante taxativo
em relacdo a participacdo desses colegas no jogo de Volei:

16 Nessa escola, ao contrério da escola do Bruce, em que havia a possibilidade do Ténis de Mesa,
quem ndo participasse da aula pratica poderia jogar Uno, um jogo com baralho.
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Ndo gosto quanto eles vém. Ndo tem jogo, é s6 palhacada
(Diego, entrevista).

Um comportamento semelhante pode ser percebido quando é
introduzido o Rugby nas aulas em que ndo ha separacdo por moda-
lidade. Por ser uma modalidade ainda pouco conhecida no Brasil,
pouquissimos estudantes tém algum conhecimento das regras ou das
estratégias para o jogo de Rugby, com o agravante de que suas severas
restri¢des a direcao dos passes entre os/as jogadores/as (ndo é permi-
tido passar a bola para um/a jogador/a que esteja a frente de quem
faz o passe) contrariam a légica das outras modalidades de invasao.
Nessas aulas, os mais habilidosos com o Futsal/Futebol apresentam
mais dificuldades para compreensdo dessa regra do que aqueles que
ndo sdo tdo aficionados. Isso faz com que todos iniciem praticamente
em igualdade de condicGes, o que subverte a l6gica estabelecida das
relacdes de poder das aulas de Educacdo Fisica e a reacdo dos mais
habilidosos costuma envolver o riso e os comentarios depreciativos.

Em ambas as situagdes, o abandono discente se manifesta pela
participacdo na atividade, porém de uma forma que nao respeita os
codigos esportivos e as caracteristicas da modalidade que os alunos
reconhecidos como mais habilidosos da turma ndo dominam. De forma
similar, em ambas as situacdes, a novidade que foi inserida era um
esporte; um esporte menos valorizado pela masculinidade hegeménica
representada pelos praticantes do Futsal/Futebol, mas, mesmo assim,
um esporte. Como lidar com essa forma de abandono quando o novo
conteudo é uma danca?

Nas poucas aulas reservadas a Danca nas aulas das turmas con-
vencionais, a experiéncia costuma ser bastante frustrante. Em dois
dos trés cursos técnicos ofertados no campus Luzerna a propor¢ao de
meninos para meninas é de 70%/30% e é praticamente impossivel fa-
zer com que dois meninos facam um par para dancar Forr6 ou Tango.
Mesmo contando a histdéria do Tango e dos marinheiros em Buenos
Aires, que costumavam dancar em pares masculinos quando a fila de
espera nos bordéis estava muito demorada, o risco que essa atitude
representa para suas masculinidades é muito alto. Nessas aulas, o
mais comum € que as meninas tenham pares e os meninos fagam um
revezamento para dancgar com elas ou entdo que ndo participem em
nenhum momento.
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E preciso saber fazer?

No inicio da década de 1990, quando eu cursei minha Licenciatura
Plena em Educacéo Fisica, o debate era intenso — para ndo dizer ex-
plosivo — entre aqueles que defendiam uma Educacdo Fisica escolar
voltada para o desenvolvimento de habilidades motoras, o pessoal da
aptiddo fisica, o da psicomotricidade, o0 do movimento renovador e
outros. Mais de uma amizade foi abalada pelas discussées apaixona-
das e pela defesa intransigente das ideias de um e outro lado. E isso
é bastante compreensivel se olharmos para o momento histérico que
0 pais vivia: em pleno processo de redemocratizacio apos a ditadura
civil-militar, debater ideias era um processo que ainda precisavamos
dominar. Debater ideias sobre Educacdo Fisica entdo, cujo papel na
Escola nunca tinha sido discutido e que parecia consolidado entre o
ensino do esporte e 0 aumento da aptiddo fisica era uma novidade e
tanto — excéntrico para alguns, desnecessario para outros.

Nesse movimento, eu me filiei incondicionalmente ao grupo que
lia, estudava, debatia e tentava aplicar a Metodologia do Ensino de
Educacao Fisica, o famoso Coletivo de Autores'’, lancado em 1992.
Nessa obra, o grupo de seis autores apresentava uma discussao efeti-
vamente renovadora para o debate incipiente: a partir de uma pers-
pectiva critico-superadora, a Educacao Fisica ganhava os contornos de
uma disciplina que integra o curriculo escolar e ndo uma mera pratica
descontextualizada dos demais objetivos da Educacao.

Eu ndo pretendo debater, aqui — por ndo ser o espa¢o adequado
para este fim, qual seria o entendimento desse Coletivo sobre o papel
das aulas praticas na nossa disciplina; vou partir da minha interpre-
tacdo, na época e o que mudou nesse entendimento nos 25 anos que
separam a primeira leitura do livro e esta escrita.

Com a énfase na necessidade de estimular a compreensdo critica
acerca dos elementos da cultura corporal, o ensino desses mesmos ele-
mentos, aparentemente, ficou reduzido a um segundo plano. Ensinar a
técnica dos esportes, das dancgas, das lutas parecia quase um “pecado”;
era estimular o tecnicismo, acabar com a reflexdo, “emburrecer” os/
as estudantes que saberiam apenas “fazer” sem “pensar”.

17 SOARES, C. L. et al. Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
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Reitero: essa era minha compreensdo a época. Hoje, continuo
considerando esse livro como o0 mais importante da minha formacéo
como professor e continuo entendendo que um papel importante da
Educacdo Fisica Escolar é refletir sobre a cultura corporal de movi-
mento. No entanto, a minha compreensdo do papel das praticas e da
relacdo que devemos ter com os elementos dessa cultura corporal
que abordamos nas aulas mudou um tanto nesses 25 anos. No meu
entender, ndo existe problema nenhum em substituir uma grande
variedade de prdticas corporais que os/as estudantes ndo conseguem
aprender por um niumero muito menor nas quais eles/as tenham uma
proficiéncia razoavel. Ou boa.

Ao propor essa organizacdo curricular, ndo estou sugerindo a re-
nuncia a reflexdo sobre o papel das praticas corporais e dos corpos que
a elas se filiam em nossa sociedade. Estou sugerindo que essa reflexdo
seja feita a partir do esporte, a partir da danca, a partir da gindstica,
das lutas e dos jogos. Assim como a reflexdo sobre a relacdo entre pra-
ticas corporais e saude pode ser feita a partir de uma ou duas dessas
praticas e, nesse caso, essa compreensao pode ser até mais profunda,
abarcando desde os aspectos organicos até os culturais que envolvem
0 COrpo que se movimenta.

Respondendo a pergunta que nomeia essa secao: sim, é importante
saber fazer. E sim, € importante (também) ensinar a fazer. Insisto que
esse ensinar exige um ambiente adequado e me refiro muito mais ao
ambiente social do que aos espagos padronizados para a pratica do
esporte ou da danca. Claro que uma sala com piso adequado, com
espelho e com isolamento acustico vai facilitar a aprendizagem de
varias modalidades de danca; porém, mais importante ainda, é um
espaco que acolha os/as jovens e que seja uma experiéncia favoravel
a construcdo de suas identidades.

Consideracgoes finais

Como mencionado anteriormente, ensaio é o momento de ir além
do que ja se sabe, do que ja somos capazes de fazer, sem medo de
cometer erros. Eu diria até que os erros, num ensaio, sdo desejaveis,
posto que é a melhor oportunidade para que eles sejam apontados e
corrigidos ou justificados. Quantos desses momentos inesperados nao
foram incorporados as obras das quais, inicialmente, ndo faziam parte?
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Aolongo do texto, tentei expor minhas reflexfes pautadas na minha
atuacdo docente, na pesquisa para a tese de doutorado e na experiéncia
de organizacdo das aulas que foi implementada no campus Luzerna.
E importante destacar que essa é uma resposta adequada para este
campus, suas potencialidades e fragilidades — como a falta de espaco
adequado, por exemplo. Mais do que impor uma proposta de Educa-
¢ao Fisica para o Ensino Médio Integrado, ou mesmo dizer que esta é
maravilhosa ou perfeita, a intencdo deste texto é contribuir para uma
discussdo sobre qual o papel da disciplina — e principalmente qual o
papel das praticas corporais dentro da disciplina.

No meu entender, deve haver uma diferenciacdo das aulas do
Ensino Médio em relagdo as do Ensino Fundamental — parece obvio e
evidente, porém ndo é o que se percebe na maior parte das escolas. E
ndo me refiro apenas ao aprofundamento dos saberes conceituais, que
no Ensino Médio podem ser integrados com outras disciplinas como a
Biologia e a Sociologia para permitir uma abordagem interdisciplinar
dos corpos que se movimentam. Adaptagdes organicas ao exercicio
e conceito ampliado de saude, por exemplo, de forma a permitir a
compreensdo de que aptidao fisica elevada ndo é sindbnimo de saude,
assim como a falta total de aptiddo fisica também nao é.

Em relacdo as praticas corporais, entendo que o Ensino Fundamen-
tal ¢ um momento muito mais propicio a experimentacdo de praticas
variadas do que o Ensino Médio, sob diversos pontos de vista, desde
o desenvolvimento motor a psicologia. Do ponto que me interessa
particularmente, o da organizac¢do curricular, ndo faz sentido permitir
aos/as estudantes a escolha de uma modalidade para praticar durante
um ano inteiro do Ensino Médio se ele conhecer apenas uma ou duas
possibilidades. N&do é exatamente uma escolha, porque ndo podemos
afirmar que ha justica na manifestacdo de preferéncia entre Futsal e
Capoeira se tudo o que o/a estudante conhece é Futsal.

Também é preciso pensar na concretude dos corpos juvenis que
frequentam nossas aulas: os habilidosos e os nem tanto, os exaltados e
os desvalorizados pelo seu formato, os corpos masculinos e 0s corpos
femininos, brancos e ndo brancos. Nao se trata de fugir a respon-
sabilidade de questionar padrdes de beleza, de género ou de etnia;
tampouco uma esquiva ao debate que articula as praticas corporais
com a saude e o lazer e como elas deveriam se preocupar mais com
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a participacdo do que com a performance. Esse trabalho acredito que
todos/as nds, professores/as, facamos em nossas aulas. Porém, segue
um questionamento (mais um) que eu gostaria de deixar: por mais que
nosso discurso sobre respeito e inclusdo funcione durante as nossas
aulas, enquanto os/as estudantes estdo sob nossa supervisao, isso ndo
perpassa o tempo da aula de Educacao Fisica e se manifesta em outros
tempos do cotidiano escolar?
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CAPITULO 04

A tematizacao do esporte
no Instituto Federal Farroupilha -
campus Santo Augusto

Luciano de Almeida
Fabricio Doring Martins

O esporte é uma das manifestac@es culturais mais importantes da
contemporaneidade e continua ampliando o seu alcance e ganhando
um numero cada vez mais significativo de praticantes, seguidores e
consumidores, devido, entre outros fatores, a sua espetacularizacao
e sua consequente transformacdo em mercadoria. A exemplo disso,
podemos perceber campanhas publicitdrias que vinculam atletas de
destaque do cendrio nacional e internacional, das mais variadas moda-
lidades, associando-os a produtos de diferentes marcas, materializados
em slogans do tipo: “sinta: vocé ndo pode tocar, nem ensinar, mas
sabe quando conquista”, “basta fazé-1o0”, “escrever o futuro”, “pratique
esporte”, “esporte é saude”, além de tantos outros (ALMEIDA, 2014).

Esse cendrio influencia o imagindrio de criangas e jovens que se
espelham em seus idolos e vislumbram no esporte uma oportunidade
de realizar o sonho de tornarem-se atletas profissionais de diferentes
modalidades; no caso do Brasil, em especial, em jogadores de Futebol
profissional. Da mesma forma, tal situagdo acaba conferindo um gran-
de prestigio as praticas esportivas tanto no espaco escolar —tornando-o
um dos temas-conteudo mais “abordados” na Educacao Fisica escolar
(sendo unico) — quanto nos espagos extraescolares, pela aplicacdo de
recursos publicos e privados em busca de talentos esportivos.

A partir dessas notas iniciais, o presente texto tem por objetivo
apresentar algumas consideracdes que nos auxiliem a pensar no
tratamento dado ao esporte na instituicdo escolar, sem a pretensdo
de fazer uma critica com carater de denuncia e/ou advogar contra o
mesmo, apenas reconhecer as contradi¢des, possibilidades e limites
que cercam o tema, além de trazer para apreciacdo, uma experiéncia
desenvolvida no campus Santo Augusto, do Instituto Federal Farroupi-
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lha (IFFar), na cidade de Santo Augusto, RS, em relacdo a tematizacdo
do esporte. Como ponto de partida nos perguntamos: o esporte (e/ou
outras praticas corporais) deveria(m) receber tratamento pedagoégico
na escola, diferentemente de outras instituicdes sociais?

Com o intuito de esboc¢ar um entendimento acerca dessa questao,
apresentamos alguns critérios que adotamos para tematizar o esporte
em nossa proposta curricular do campus Santo Augusto, considerando,
dentre outros aspectos: i) os objetivos e/ou diretrizes que orientam a
instituicdo escolar; ii) as especificidades da Educacdo Fisica (EF) em
suas diferentes dimensdes e tipos de saberes; iii) as dimensdes sociais
do esporte e suas diferentes classificacdes.

Para isso, organizamos esse texto nos seguintes topicos de discus-
sdo: notas para pensar a EF na escola; critérios para tratar pedagogi-
camente o esporte na instituicdo escolar; a tematizacdo do esporte no
campus Santo Augusto: um olhar acerca de trés unidades didaticas.

Notas para pensar a EF na escola

Acreditamos ser necessario apresentar um esboco dos critérios
elaborados para a construcdo de nossa proposta pedagogica do campus
Santo Augusto, por entendermos que esses influenciam diretamente
no tratamento que temos dado as diferentes manifestacdes da cultura
corporal de movimento, dentre elas, o esporte.

Ja vimos em estudos anteriores (ALMEIDA; FENSTERSEIFER, 2014;
2018; ALMEIDA; MARTINS, 2020) que a falta de uma proposi¢do para
a EF a ser desenvolvida ao longo dos anos escolares, em termos de cri-
ticidade, complexidade e continuidade, tem nos levado (nosso campo
de tematizacdo de maneira mais abrangente) a reproduzir a pratica
de algumas modalidades esportivas em nossas aulas, que se vinculam
ao ambito do lazer (na realidade de nosso entorno imediato), ou, em
alguns casos, ao rendimento (no caso especifico de parte dos Institutos
Federais, mas ndo se limitando a eles).

Compreender a EF inserida na instituicdo escolar, que possui como
uma de suas tarefas colocar-se como uma espécie de ponte entre o
passado e o futuro das novas geracées humanas, para tornar acessiveis
os conhecimentos (cientificos, culturais, historicos, sociais, econdmicos
etc.) necessarios para que tais geragdes sintam-se em casa no mundo
(GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009), nos responsabiliza enquanto
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campo de tematizacdo, a tratar do conhecimento em suas diferentes
dimensoes e tipos de saberes, que vai além de um “exercitar-se para”
(ALMEIDA; FENSTERSEIFER, 2018).

Essa responsabilidade tem nos proporcionado estabelecer alguns
critérios coerentes e necessarios para sustentar uma proposicdo para
nossa praxis pedagogica. Dentre esses critérios, destacamos o traba-
lho realizado por Gonzalez e Fensterseifer (2010), que nos auxiliam
a repensar constantemente nossa proposta curricular'® (que esta em
permanente construcdo), que leva em consideracdo dois elementos
centrais: o primeiro deles, relacionado a identificacdo do campo de
conhecimentos especificos da EF, que justificam a sua pertinéncia
enquanto disciplina escolar; e o segundo, aos conhecimentos culturais,
em que a EF tem se ocupado (se apropriado), ao longo de sua consti-
tuicdo enquanto campo de tematizacdo e que merecem ser tratados
pedagogicamente, diferentemente de outros espacos sociais.

Neste sentido, o campo de conhecimentos desdobra-se em trés
dimensoes que, se bem vinculadas, contemplariam as especificidades
da EF enquanto disciplina escolar. Temos assim: 1) as possibilidades do
se-movimentar dos seres humanos; 2) as praticas corporais sistematiza-
das, vinculadas ao campo do lazer, ao cuidado do corpo e a promocéo
da saude e; 3) as representacdes sociais que atravessam esse universo.

A primeira dimensao referente as possibilidades do se-movimentar,
proposta por Gonzalez e Fensterseifer (2010), relaciona-se ao esfor¢o
de oportunizar a apropriacdo das distintas manifestacdes da cultura
corporal de movimento, vinculada na e pela experiéncia do sujeito que
se-movimenta, para que possa descobrir e ampliar suas possibilidades
de movimento, conhecimento do préprio corpo e de relacionar-se com
0 ambiente fisico (material) e com o outro (social).

A segunda dimensdo, diz respeito as praticas corporais sistemati-
zadas vinculadas ao campo do lazer, o cuidado do corpo e a promo-
¢do da saude, que foram (sdo) incorporadas pela EF ao longo de sua
constituicdo enquanto campo de tematizagdo. Constituem-se praticas
sociais que possuem e apresentam alguns elementos comuns: “a) o
movimento corporal como elemento essencial; b) uma organizacdo

18 Discutimos de maneira mais aprofundada nossa proposta curricular em outro estudo (ALMEIDA;
MARTINS, 2020). Optamos no presente texto por trazer para o didlogo apenas alguns elementos
que consideramos fundamentais para situar o debate.
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interna (de maior ou menor grau) pautada por uma légica especifica;
e ¢) serem produtos culturais vinculados com o lazer/entretenimento
e/ou o cuidado do corpo e a saude” (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010,
p- 15). Esses elementos fazem parte da pluralidade de manifestacdes
da cultura corporal de movimento que se configuraram em praticas
corporais sistematizadas e foram construidas como producdes hu-
manas. Estas fazem parte de nossa heranga cultural e potencializam
a apropriacdo de diferentes tipos de saberes (corporais, conceituais,
éticos, estéticos e expressivos) (ALMEIDA; FENSTERSEIFER, 2018).

Janaterceira dimensao, que incluiria as estruturas e representacoes
sociais que atravessam esse universo e sdo compostas pelos conceitos,
sdo abordadas a origem e transformacao das representacgdes e praticas
sociais que nos permitem refletir, reconhecer e problematizar a sua te-
matizacdo. Estas se relacionam com as atividades corporais de tempo li-
vre, “o cuidado e a educacdo do corpo, seus vinculos com a organizacao
da vida coletiva e individual, bem como os agentes sociais envolvidos
em sua producdo (estado, mercado, midia, instituicdes esportivas,
organizacdes sociais etc.)” (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010, p-16)”.

Além dessas dimensdes do conhecimento propostas por Gonzalez
e Fensterseifer (2010), também recorremos ao aporte tedrico apre-
sentado por Gonzdlez e Fraga (2009) no Referencial Curricular do Rio
Grande do Sul, por nos apresentar um mapa conceitual para pensar
nos desdobramentos dessas dimensodes. Este olhar nos permite esta-
belecer uma abordagem das relagdes de ensino e aprendizagem na EF
ao longo dos anos escolares em termos de criticidade, complexidade
e continuidade.

Os autores apresentam uma categorizacao que nos auxilia a com-
preender os diferentes tipos de saberes produzidos em nosso campo
de tematizacao, que sdo divididos nos eixos “saberes corporais” e “sa-
beres conceituais”. Os primeiros sustentados predominantemente pela
experiéncia com o movimento (praticas corporais), que necessita ser
experienciado pelo sujeito através da credencial de vivéncia propria
(GADAMER, 2008) e promove um conhecimento “encarnado”. Os se-
gundos, por sua vez, estdo vinculados ao conjunto de dados e conceitos
que descrevem e tentam explicitar os diferentes aspectos relativos as
praticas corporais sistematizadas e proporcionam uma “leitura” mais
alargada em funcao da diversidade de significados sobre eles.
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Os “saberes corporais” e 0s “saberes conceituais” sdo apresentados
ainda por Gonzalez e Fraga (2009), em subeixos que nos auxiliam a
organizar e lancar um olhar mais atento e cuidadoso para a diversidade
de temas e subtemas estruturadores que fazem parte do universo da
EF, os quais, entendemos, deveriam ser abordados nas aulas. Os “sabe-
res corporais” estdo organizados em dois subeixos: “saber praticar” e
“praticar para conhecer”. Esses subeixos nos auxiliam na organizacao
do tempo curricular (carga hordria) de acordo com as expectativas
em relacdo a aprendizagem de cada prdtica corporal e ao nivel de
proficiéncia que se espera em relacdo as mesmas.

Por exemplo, no tratamento dado a um Esporte de Invasao (Basque-
tebol), o tempo destinado a essa modalidade poderia ser maior devido,
dentre outros fatores (mas ndo unico), ao seu potencial de exploracéo
no tempo livre dos alunos (“saber praticar”). Por outro lado, a abor-
dagem de um Esporte de Precisdo (Golfe), poderia destinar um tempo
menor, por se tratar de uma modalidade pouco conhecida, uma vez
que ndo faz parte do contexto de determinadas comunidades escolares
(como em nosso caso, por exemplo) (“praticar para conhecer”).

Os “saberes conceituais”, da mesma forma, sdo apresentados em
dois subeixos: “conhecimento técnico” e “conhecimento critico”. O
primeiro tenta articular a abordagem de conceitos necessarios para
entender as caracteristicas e o “funcionamento” de determinada pra-
tica corporal em uma dimensdo mais operacional como, por exemplo,
no estudo da classificacdo das praticas corporais de aventura (terres-
tres, aquaticas e aéreas) e suas normas de seguranca, para diminuir
0s riscos em sua realizacao.

Com relacdo ao subeixo “conhecimento critico”, podemos perceber
uma abordagem das praticas corporais em diferentes contextos socio-
culturais em relagdo a sua producdo e transformacao. Devido a sua
vinculacdo as dimensdes éticas e estéticas de cada periodo histérico em
um determinado contexto que as gerou, temos algo que potencializa
aos nossos discentes uma leitura mais ampla e uma reflexdo acerca
das possibilidades de usufruir determinadas praticas “no lugar onde
moram, os recursos disponiveis (publicos e privados) para tal, os agen-
tes envolvidos com o seu desenvolvimento, dentre outros aspectos”
(GONZALEZ; FRAGA, 2009, p. 122).
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Reconhecer essas dimensodes tem nos proporcionado uma leitura
mais ampla acerca da complexidade e ambivaléncia do tratamento
dado aos diferentes tipos de saberes dos quais a EF se ocupa, tendo
em vista que possui especificidades diferentes das demais disciplinas
escolares, uma vez que necessita manter uma tensdo permanente en-
tre o fazer (se-movimentar e as praticas corporais), o saber com esse
fazer, que nem sempre € conceitual (ideia geral e abstrata); e com um
saber (ndo conceitual) que considera também as dimensoes estéticas
(sensiveis e subjetivas) e éticas (sociais e intersubjetivas), e que sdo
dificeis de ser conceituadas (a partir de uma objetividade meramente
descritiva) (ALMEIDA; FENSTERSEIFER, 2019).

Aqui se apresenta um dos paradoxos da EF e da incontorndavel
relacdo teoria e pratica, presente em todas as disciplinas escolares,
mas que se acentua em nosso campo de tematizacdo devido as suas
especificidades. Atentos em manter uma tensdo permanente dessa
relacdo, apresentamos alguns critérios para tematizar o esporte na EF,
tomando o cuidado para ndo reproduzi-lo ao plano de atividades com
fim em si mesmas, nem transforma-lo em um discurso sobre a cultura
corporal de movimento (nesse caso o esporte) (BETTI, 1994), mas abor-
dé-la a luz de suas relacdes, em seu cardter de complementaridade.

Critérios para tratar pedagogicamente
o esporte na instituicao escolar

Em nosso entorno imediato temos percebido, nos diagndésticos
realizados com a entrada dos novos estudantes em nossa instituicao
(passagem do Ensino Fundamental para o Ensino Médio Integrado),
que a EF se resume a pratica de duas ou trés modalidades esportivas
no ambito do lazer e nos limites de uma compreensdo prévia de al-
gumas regras. No caso especifico dos Institutos Federais, por sua vez,
observamos que o esporte possui um vinculo estreito ao &mbito do ren-
dimento, tendo em vista que prioriza (em alguns casos) a preparacgao
de equipes em diferentes modalidades esportivas para a disputa dos
jogos institucionais da rede federal (internos, regionais e nacionais).

Nesse cendrio revelamos um certo reducionismo no tratamento
dado ao esporte, tanto nas redes publicas municipais, estaduais e
privadas no Ensino Fundamental, quanto na prépria rede federal no
Ensino Médio Integrado, uma vez que ele vem sendo reproduzido
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nas aulas de EF sem uma contextualizacdo, reflexdo e tematizacédo
enquanto fenémeno.

Atentos a esta questdo, adotamos o aporte tedrico que trata das
dimensoes do conhecimento na EF e dos diferentes tipos de saberes
(conceituais e corporais) propostos por Gonzdlez e Fensterseifer
(2009; 2010) e Gonzéalez e Fraga (2009), respectivamente. Além disso,
adotamos ainda as dimensdes sociais do esporte propostas por Tubi-
no (2001): esporte-educacdo (escolar); esporte-participacdo (lazer);
esporte-performance (alto rendimento) e a classificacao dos esportes
elaborada por Gonzalez (2006), para tratar pedagogicamente o esporte
nas aulas de EF.

No que se refere as dimensdes sociais do esporte, Tubino (2001)
apresenta a primeira dimensdo vinculada a uma proposta educacional,
materializada no que chamou de esporte-educacao ou esporte escolar.
Esta proposta possui como principios bdsicos: a valorizacao da parti-
cipacdo coletiva sobre a individual, a incluséo de todos os estudantes,
independentemente de suas caracteristicas fisicas, sociais, culturais
e seu nivel de proficiéncia em relagdo as modalidades abordadas.
Esses principios objetivam proporcionar aos estudantes uma apro-
priacdo mais ampla das caracteristicas e classificacdes dos esportes
em suas diferentes dimensdes e tipos de saberes (saberes corporais
e saberes conceituais), para que possam produzir um entendimento
compartilhado acerca de suas possibilidades e limites, respeitando a
individualidade de seus praticantes.

O esporte participacdo ou de lazer (segunda dimensdo), por sua
vez, possui como principais caracteristicas o prazer ludico de jogar,
que visa a garantir aos seus praticantes a descontracdo, a diversao, o
desenvolvimento pessoal e interpessoal através da pratica esportiva
de acordo com seus interesses e objetivos que ocorrem em espagos que
ndo estdo comprometidos com o tempo e estdo livres das obrigacdes da
vida cotidiana. Além disso, a preocupacao maior esta em entregar-se
aojogo sem a pressdo pela vitoria ou pelo éxito, mas pela oportunidade
de conviver com as pessoas e democratizar o bem-estar social.

Ja o esporte performance ou de alto rendimento (terceira dimensao)
é regido pela ldgica da competicdo, pela busca de recordes, pela com-
paracdo de desempenhos seguindo padroes predeterminados regidos
por organismos internacionais de cada modalidade, em que somente
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os talentos esportivos estdo aptos a desenvolver suas potencialidades
através de seu rendimento maximo, uma vez que alcancar vitorias ou
lograr éxito em diversas modalidades é o que mais importa.

Essa classificacdo proposta por Tubino (2001) nos auxilia a ampliar
a perspectiva para o tratamento do fendmeno esportivo na EF, algo que
potencializa uma mudanca significativa tanto na organizacao e plane-
jamento das aulas por parte do professor, que situa as possibilidades de
tematizacdo dos esportes, percebe e distingue as diferentes formas de
abordagem e seus objetivos, o0 quanto dos alunos que passam a lancar
um olhar mais alargado sobre suas formas de organizacdo, como se
constituiram histdrica, social e culturalmente e se configuraram em
praticas sistematizadas “quase” hegemonicas nas aulas de EF.

Em nosso caso, adotamos em nossas aulas de EF a abordagem do
esporte-educacdo, uma vez que permite oportunizar a todos os en-
volvidos as mesmas possibilidades (ou chances) de se apropriar dos
diferentes aspectos relacionados as praticas esportivas (nesse caso
em especial) e terem experiéncias “bem-sucedidas” com as mesmas
(KUNZ, 2000), tanto no plano corporal quanto no plano conceitual.
Desta forma poderdo potencializar, por consequéncia (mas ndo como
garantia), a realizacdo de uma ou mais modalidades esportivas nos
espacos extraescolares, no seu tempo livre ou mesmo em sua vida
posterior a escola, de acordo com seus interesses e perspectivas.

Chamamos a atencdo para o fato de que, ao fazermos a “adocdo” do
esporte-educacdo nas “aulas de EF na escola”, ndo estamos negando as
outras dimensdes (participacdo e performance) na instituicéo escolar,
porém, reconhecendo as suas contradicdes, limites e possibilidades,
além de delimitar os espacos e tempos destinados a sua abordagem
e tematizacdo. Também estamos atentos a alguns equivocos e mal-
-entendidos ja anunciados por Bracht (2001) em relagdo a critica ao
fendmeno esportivo. Nossa intencionalidade ndo estd em nega-lo,
aboli-lo ou fazé-lo desaparecer das aulas de EF, mas (enfatizamos)
tratd-lo pedagogicamente na instituicdo escolar, que possui como um
de seus objetivos estimular, “provocar e facilitar a reconstrugdo dos
conhecimentos, atitudes e formas de conduta que os alunos e alunas
assimilam direta e acriticamente nas praticas sociais de sua vida an-
terior e paralela a escola” (SACRISTAN; GOMEZ, 1998, p. 25).
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Outro mal-entendido destacado por Bracht (2001) refere-se ao fato
de que tratar criticamente o ensino dos esportes nas aulas de EF seria
ser contra o ensino da técnica esportiva, uma vez que esta também faz
parte tanto das praticas esportivas voltadas ao lazer quanto as vincula-
das ao rendimento. A critica refere-se a finalidade em que as técnicas
sdo empregadas em aula e que algumas vezes seguem o modelo do
rendimento (performance), que possui em sua légica o rendimento
maximo das destrezas motoras e 0s esteredtipos de movimento e ndo
seu tratamento com finalidades educativas. Se assim fossem tratadas,
deveriam estar pautadas na aprendizagem de “destrezas motoras”
possiveis (e alcancaveis) de serem realizadas, considerando os limites
e possibilidades individuais e dos grupos que com elas se envolvem e
que estdo estreitamente (ou deveriam estar) ligadas aos aspectos da
formacao humana.

Além das dimensdes sociais do esporte (TUBINO, 2001), nos apro-
priamos da classificacdo dos esportes proposta por Gonzalez (2006,
p- 117) que nos auxilia a localizar os diferentes tipos de esportes e
as demandas exigidas em cada modalidade (16gica interna?), em
funcéo das seguintes categorias: “a) a relagdo com o adversario; b) as
possibilidades de cooperacdo; c) as caracteristicas do ambiente fisico
onde se realiza a pratica esportiva; d) os objetivos taticos da acdo nos
esportes com interacdo; e) alogica de comparacao de desempenho nos
esportes sem interagdo”.

Com o objetivo de perceber como essas categorias se desdobram
apresentamos, de forma resumida, nossa sistematizacdo. A relacdo
com o adversario e as possibilidades de cooperacgado referem-se aos
esportes em que hd uma interferéncia direta com os adversarios (com
interacdo) e os esportes em que ndo hd essa interacdo (sem interacdo),
que podem ser individuais (sem a colaborac¢do de um companheiro) e/
ou coletivos (com a colaboracgdo de um ou mais companheiros). Como
exemplos podemos citar o Handebol (com interacdo e coletivo); o Jud6
(com interacdo e individual); o Nado Sincronizado (sem interacdo e
coletivo); e algumas provas do Atletismo (sem interacdo e individual).
J& as caracteristicas do ambiente fisico localizam os esportes que so-

19 Aldgica interna é aqui entendida como um conjunto de aspectos peculiares de uma modalida-
de esportiva que condicionam e determinam (de certa forma) as situagdes motoras e a atuagao
dos praticantes de maneira especifica durante a sua realizacio (GONZALEZ; BRACHT, 2012).
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frem (ou ndo) modifica¢gdes proporcionadas pelo espago em que sdo
realizadas, uma vez que podem (ou ndo) apresentar incertezas ao
praticante, como é o caso do Surfe (sem estabilidade ambiental) e do
Voleibol (com estabilidade ambiental), por exemplo (GONZALEZ, 2006).

Os esportes sem interagdo sdo identificados por Gonzélez (2006)
a partir da logica de comparacao de desempenhos, e divididos ainda
nas seguintes subcategorias: a) Esportes de “Marca” (ex.: Atletismo,
Natacdo, Levantamento de Peso, Remo, Rafting); b) Esportes “Estéticos”
(ex.: Ginéastica Artistica, Skate, Nado Sincronizado, Acrosport) €; c)
Esportes de Precisdo (ex.: Golfe, Arco e Flecha, Bochas, Curling). Ja os
esportes com interagao, estdo vinculados e dio énfase aos principios
taticos da acdo dos praticantes e também sdo divididos pelo autor
em subcategorias: d) Esportes de Combate ou Luta (ex.: Judd, MMA,
Esgrima, Luta Greco-romana); e) Esportes de Campo e Taco (ex.: Bei-
sebol, Softbol, Criquete); f) Esportes de Rede/Quadra Dividida ou Muro
(ex.: Ténis, Voleibol, Badminton, Paddle) e; g) Esportes de Invasido ou
Territoriais (ex.: Handebol, Rughi, Polo Aquatico, Ultimate Frisbee).

Além de localizar os diferentes tipos de esportes e as demandas
exigidas em cada modalidade, essa classificacdo também nos permite
estabelecer alguns critérios para organizar os tempos destinados a
abordagem de cada esporte, considerando a sua logica interna e exter-
na® e os diferentes tipos de saberes a serem contemplados. Nos espor-
tes que possuem potencial para os alunos usufruirem em seus tempos
livres (lazer), abordamos os saberes corporais, entendidos como “para
saber praticar”; e os saberes conceituais, como conjunto de conheci-
mentos técnicos, regras de acdo, principios operacionais, sistemas de
jogo etc., seguidos de conhecimentos criticos, as influéncias da midia na
organizacdo esportiva, a questdo de género no esporte, doping etc.

Destinamos um tempo maior para o tratamento dessas potenciali-
dades, como € o caso dos Esportes de Invasdo (desenvolvido nos trés
anos dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio) e dos esportes
de quadra dividida (desenvolvido nos segundos e terceiros anos),
por exemplo. J& nos esportes estéticos ou técnico-combinatodrios e de
campo e taco (1°*anos), de precisdo (2° anos), de marca e de combate
(3% anos), optamos por uma abordagem “com menor énfase” nos sabe-

20 Aldgica externa refere-se aos significados sociais que uma prética esportiva adquire ou apre-
senta em um determinado contexto histérico e cultural (GONZALEZ; BRAHCT, 2012).
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res corporais — “para conhecer”, saberes conceituais — conhecimento
técnico, principios que orientam tais esportes — conhecimento critico,
dimensoes culturais e os espacos destinados a essas modalidades?'.

O aporte tedrico aqui construido tem nos possibilitado sustentar
uma proposicdo para a tematizacdo do esporte enquanto fendmeno
cultural, a partir de critérios necessarios e coerentes com as inten-
cionalidades pedagdgicas de uma disciplina escolar e vinculadas aos
propositos dessa instituicdo educativa que se quer democratica e re-
publicana. Os desdobramentos desse tratamento pedagdgico dado ao
esporte em nosso campus, veremos a seguir com a apresentacdo das
possibilidades e limites de trés Unidades Didaticas ja desenvolvidas.

A tematizacao do esporte no campus
Santo Augusto: um olhar acerca de
trés Unidades Didaticas

Com a intencionalidade de ilustrar como a tematizacao do esporte
ocorre nas aulas de EF, apresentamos como as Unidades Didaticas fo-
ram elaboradas e desenvolvidas para que possamos perceber alguns in-
dicativos de suas possibilidades e limites em nossa pratica pedagogica
interventiva e reflexiva. As Unidades Didaticas foram organizadas na
seguinte estrutura: identificacdo da unidade; tema; subtema; objetivos/
competéncias; tipos de saberes — corporais (“para conhecer” e “para
saber praticar”) e conceituais (conhecimentos técnicos e conhecimen-
tos criticos), critérios e instrumentos de avaliagdo?®.

Essas unidades foram organizadas dessa forma para deixar um
espaco para que cada professor faca os ajustes necessarios para o
desenvolvimento das aulas, de acordo com alguns critérios e caracte-
risticas particulares de ensinar, sem esquecer alguns aspectos meto-
doldgicos e avaliativos comuns que fazem parte dessa organizacéo.
Esses aspectos serdo apresentados na analise reflexiva das Unidades
Didéaticas desenvolvidas.

21 Cabe enfatizar que estamos atentos ao alerta de Gonzélez e Fraga (2009) ao nos convidarem
para refletir sobre a dindmica de reproducéo cultural, para ndo corrermos o risco de simples-
mente reproduzir os esportes “mais praticados” no entorno imediato dos estudantes, da mesma
forma que ndo podemos reproduzi-los como sdo tratados no ambiente extraescolar.

22 Chamamos a atencdo para o fato de que entendemos que as diferentes dimensdes e saberes ndo
podem ser ensinados de forma separada. Foram apresentados dessa maneira, para possibilitar
uma leitura dos desdobramentos das unidades, visando um melhor entendimento.
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Seguimos agora para as trés Unidades Didaticas propostas a partir
das diferentes classificacdoes apresentadas, considerando os tipos de
saberes a serem tratados em cada uma delas. A primeira refere-se a
abordagem dos Esportes de Invasdo (com interacdo) desenvolvida
com os alunos dos primeiros anos; a segunda, aos Esportes de Precisdo
(sem interacdo) e a terceira, aos Esportes de Marca (sem interacdo),
desenvolvida com os estudantes dos segundos e terceiros anos, res-
pectivamente.

Unidade Didatica I - Esportes de Invasao - Primeiros Anos

No primeiro ano do ensino médio integrado, optamos por traba-
lhar com os Esportes de Invasao (para saber praticar), destinando um
tempo maior para a sua abordagem, devido, entre outros fatores, a
possibilidade de realizagdo desses esportes nos tempos livres dos es-
tudantes. Além disso, apresentamos outras modalidades (dentro dessa
légica), que foram/sdo pouco vivenciadas e estimuladas no entorno
imediato dos estudantes durante a sua vida escolar, para que possam
se apropriar de outras possibilidades “para além” de uma monocultura
esportiva (Futsal).

Confirmamos através de diagnostico “pratico” (jogos reduzidos),
que a maioria dos alunos possui dificuldades em executar os elemen-
tos técnico-taticos basicos dos trés esportes de invasdo abordados na
unidade (Futsal, Handebol e Basquete), tanto nos aspectos técnicos
(execuc¢do), quanto nos aspectos taticos (leitura de jogo). Algo que
se confirma também na prépria fala dos discentes, como podemos
perceber nas palavras de Bruna??, “eu participava dos jogos de ‘corpo
presente’, mas as vezes nem encostava na bola”. Na fala da aluna
(que representa o sentimento de outros estudantes que manifestaram
percepcdes semelhantes), identificamos suas impressdes em relacdo
ao seu envolvimento com o esporte no Ensino Fundamental, o que
revela que a falta de uma intencionalidade pedagdgica na aborda-
gem de qualquer pratica corporal (nesse caso, o esporte), tem gerado
vivéncias de “insucesso” para boa parte dos estudantes, o que os leva
a uma aversao a pratica esportiva.

23 Atribuimos um nome ficticio para a estudante e néo identificamos o curso técnico integrado ao
Ensino Médio do qual faz parte, no intuito de preservar sua identidade.
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Temos adotado diferentes estratégias de ensino e aprendizagem
(perspectivas didatico-metodoldgicas) que potencializam aos estudan-
tes a chance de participar de maneira mais efetiva e qualificada dos
jogos, através da apropriacdo dos elementos constitutivos dos esportes,
tanto no plano dos “saberes corporais” (elementos técnico-taticos in-
dividuais), quanto no plano dos “saberes conceituais” (l6gica interna
e externa) das modalidades abordadas. Dessa forma, acreditamos
reconstruir o imaginario dos estudantes acerca das manifestacoes
culturais relacionadas aos esportes nas aulas de EF.

Em relacdo aos aspectos avaliativos, também tentamos refletir e
perceber como os estudantes se apropriam do conhecimento, através
da andlise de seus desempenhos referentes aos aspectos técnico-ta-
ticos individuais durante a realizacdo de jogos reduzidos (saberes
corporais), e de suas percepgdes acerca dos principios operacionais,
caracteristicas, diferencas e semelhancas dos esportes de invasao
abordados (saberes conceituais — conhecimento técnico), bem como
de uma analise critica sobre as influéncias da l6gica externa na com-
preensao desses esportes (saberes conceituais — conhecimento critico).

Apesar de se constituir em um dos aspectos mais complexos
de nossa praxis pedagdgica, em especial pelo tratamento dado aos
diferentes tipos de saberes com que operamos em nosso campo de
tematizacdo, o processo de avaliacdo (o que, como, para que e quando
avaliamos?), nos permite identificar e avaliar as etapas do processo de
ensino e aprendizagem de nossos alunos e, ainda, reconhecer os limi-
tes e possibilidades dessa relacdo para que possamos redimensionar
o planejamento das diferentes etapas formativas. No quadro abaixo,
apresentamos a estrutura da Unidade Didatica de Esportes de Invasao:
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Quadro 1 - Esportes de Invasdo

Unidade Didatica - Esportes de Invasdo | 1° Anos

Tema: Esporte Subtema: Esportes de Invasao

Relacdo de
Colaboracao:

Com interagdo

Coletivo Relacdo de Oposicao: entre adversarios

Objetivos/competéncias

Usar de forma proficiente alguns elementos técnico-taticos basicos do esporte de
invasdo abordados, além de compreender a légica interna e externa nos mesmos
em uma perspectiva critica.

Saberes corporais Saberes conceituais
Esportes para saber . . . -
P P Conhecimentos técnicos Conhecimentos criticos
praticar
Entendendo o esporte: 16gica | Para além de
interna e externa. uma monocultura
Elementos técnico-taticos | Esportes individuais e esportiva: como

coletivos.

individiais (basicos)
Intencdes taticas

alégica externa

Esportes com e sem interagao. |, g .o oo

Classificacdo dos esportes.

individuais Técnica X Tatica individual, | €scolhas e a prépria
Futsal l6gica interna
Basquete das modalidades
Handebol abordadas?

Critérios e Instrumentos de Avaliacdo

Desempenho nos elementos técnicos durante jogo reduzido: passe, dominio e
finalizacdo

Quadro comparativo dos esportes de invasdo: caracteristicas, diferencas e
semelhancas

Fonte: Elaborado pelos autores.

Unidade Didatica II - Esportes de Precisao - Segundos Anos

A unidade de Esportes I — Esportes de Precisdo e/ou Alvo é desen-
volvida com as turmas dos segundos anos, a partir da perspectiva de
abordagem dos “esportes para conhecer”, em que apresentamos 0s
aspectos bdsicos e necessarios para um entendimento compartilhado,
porém sem aprofundamento.

Nesta unidade, em um primeiro momento realizamos praticas
que conseguem “apresentar” aos estudantes a légica interna e alguns
aspectos basicos das modalidades esportivas consideradas “formais”,
que sdo institucionalizadas e regulamentadas por associacdes, federa-
¢Oes e confederacdes, como a Bocha, o Golfe, a Sinuca, dentre outros.
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Na tematizacdo desses esportes os alunos se apropriam de sua logica
interna e constroem referenciais que podem potencializar a abertura
para “novas” interpretacdes, seja pela possibilidade de sua “reinven-
¢do” (OLIVEIRA, 2001), pelas aproximacdes com a ideia de esporte “da”
escola (VAGO, 1996), ou ainda, como praticas “derivadas” dos esportes
institucionalizados que, apesar de manter algumas de suas caracteris-
ticas “formais” (BRASIL, 2016), podem ser adaptadas de acordo com a
intencionalidade pedagdgica, o interesse dos envolvidos e 0s contextos
em que estdo inseridos, sejam sociais, culturais ou histdricos.

Esse processo de “desconstrucdo” do esporte (formal) permite um
segundo movimento, em que as turmas sdo divididas em grupos e
desafiadas a “criarem” um jogo com espago proprio, regras basicas e
alguns “exercicios”, respeitando e se aproximando, 0 maximo possivel,
da dindmica dos Esportes de Precisdo e/ou Alvo. Esta criacdo acontece
em varios momentos em que os estudantes se dedicam a experenciar os
jogos que vao criando, a0 mesmo tempo em que aperfeicoam e realizam
as mudancas necessarias para que seus jogos se aproximem da légica
interna dos Esportes de Precisdo, até encontrarem um resultado final
condizente com as informacdes iniciais apresentadas pelos professores.

Esse “caminho” que temos seguido para organizar nossas aulas
apresenta situacdes abertas de ensino, em que o aluno e o professor
podem dialogar e estabelecer uma relacdo de desafio constante, no
sentido de “fazer do vir ao encontro do outro o campo de aprendi-
zagem intersubjetivo e, por isso mesmo, ético-moral” (FLICKINGER,
2010, p. 7). Porém, como lembram Almeida e Fensterseifer (2018), a
responsabilidade nessa relacdo pedagdgica continua sendo do pro-
fessor, o qual, ao induzir experiéncias de movimento aos estudantes,
ndo pode ter a pretensdo de controla-las, referenciando-as apenas em
estereotipos (de movimento), mas também néo pode superdimensionar
essa experiéncia (estética) do sujeito que se-movimenta, pois poderia
nos levar, e tem nos levado enquanto campo de tematizacdo, a uma
“estetizacdo” da pedagogia (fazer por fazer).

Um dos aspectos que mais nos chama a atenc¢do nessa perspectiva de
aula é o nivel de participac¢do dos alunos. Todos os estudantes participam
efetivamente das diferentes fun¢des dentro dos grupos, bem como do
momento das apresentagdes, tanto na fun¢do de execucéo do trabalho,
quanto no papel de praticantes do que foi apresentado pelos colegas.
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No final desta unidade os estudantes possuem um tempo para
apresentar e organizar uma espécie de “torneio interno” do jogo que
foi “criado”, a ser realizado com toda a turma. Os grupos precisam
organizar os espacos e materiais necessarios para que toda a turma
consiga experienciar os seus proprios jogos e os jogos criados pelos co-
legas. Além disso, fazem uma leitura critica de suas percepcdes acerca
dessas “novas” possibilidades de “reinvenc¢do” do esporte (“da” escola)
e as formas de sua participacdo tanto na construgao e reelaboracao dos
proprios jogos (regras, estrutura, materiais), quanto no seu envolvi-
mento com a proposta, algo que pode potencializar uma “formacéao de
individuos dotados de capacidade critica em condic¢des de agir autono-
mamente na esfera da cultura corporal de movimento” (GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, 2010, p. 12). Apresentamos no quadro 2, como a Uni-
dade Didética dos Esportes de Precisdo foi organizada e estruturada:

Quadro 2 - Esportes de Precisao

Unidade Didatica — Esportes de precisdo | 2°° Anos

Tema: H Esporte H Subtema: H Esportes de Precisdo/Alvo
Relacdode o | ;. ij,al/Coletivo | Relacdo de Oposicdo:| -°™ Interagdo entre
Colaboracao: adversarios

Objetivos/competéncias

Compreender a légica de algumas modalidades esportivas de precisdo e/ou alvo,
identificando algumas de suas técnicas elementares e potencializando a sua
reconstrucao.

Saberes corporais Saberes conceituais

Esporte para conhecer

Conhecimentos técnicos

Conhecimentos criticos

Circuito de praticas com as
caracteristicas dos Esportes
de Precisdo e/ou Alvo.

Em grupos, criagdo e
desenvolvimento de um
jogo com a légica dos
Esportes de Precisdo e/ou
Alvo (a partir de praticas).

Dindmica de
funcionamento das
modalidades de precisdo
e/ou alvo.

Principais caracteristicas
e curiosidades das
modalidades de precisdo
e/ou alvo.

Entre o esporte “na”
escola e “da” escola:
novas perspectivas e
possibilidades

Critérios e Instrumentos de Avaliacdo

Trabalho em grupos para a criagdo de um jogo com a légica dos Esportes de
Precisdo e/ou Alvo, com apresentagdo, confecgdo de folder explicativo e praticas em
forma de “minitorneio” com a turma.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Unidade Didatica III - Esportes de Marca - Terceiros Anos

A Unidade Didatica III — Esportes de Marca - é trabalhada com as
turmas dos terceiros anos, seguindo a mesma configura¢do da unidade
citada anteriormente (sem interacdo). Sdo selecionados esportes que se
enquadram na perspectiva dos esportes “para conhecer” e, da mesma
forma, tematizados pedagogicamente a partir dos conceitos que se
aproximam das ideias do esporte “da” escola (VAGO, 1996).

A metodologia utilizada para esta unidade acompanha em parte
a descricdo da unidade anterior, valorizando a experiéncia prévia,
em que os alunos criam jogos/praticas com a dinamica deste tipo de
classificacdo dos esportes e apresentam os trabalhos de forma oral e
pratica para os colegas da turma.

O que podemos destacar nesta unidade, é que ela esta relacionada
a abordagem de uma modalidade esportiva com a légica dos esportes
de marca, em que tematizamos, praticamos e entendemos minima-
mente alguns elementos basicos constitutivos das provas de pista e
campo do atletismo, mesmo sem possuirmos a estrutura de uma pista
de atletismo, para o desenvolvimento do esporte “formal”. A falta de
uma estrutura “adequada” muitas vezes é considerada como um as-
pecto restritivo para abordagem de algumas modalidades esportivas,
algo que acaba privando nossos estudantes de experienciarem deter-
minadas praticas corporais nas aulas de EF. Porém, a partir da ldgica
do esporte-educacdo e/ou esporte “da” escola estas questdes ndo sdo
determinantes para tematizarmos algumas manifestacdes da cultura
corporal de movimento.

A participacdo dos discentes merece destaque, pois a partir do
momento que eles se tornam protagonistas do seu préprio processo de
ensino e aprendizagem ndo precisamos, enquanto professores, ficar
encontrando estratégias para que eles participem das aulas de manei-
ra “forcada”. Como primamos pelos principios do esporte-educacao,
nado nos preocupamos se nossos alunos irdo completar “20 tiros” de
100m rasos ou se vdo conseguir executar tecnicamente bem o salto em
altura. O que priorizamos é uma participacdo mais efetiva de nossos
estudantes nessas praticas corporais, para que possam perceber seus
proprios limites em relacdo as atividades propostas e outras possibi-
lidades de “se-movimentar” (KUNZ, 2000), além de compreenderem a
dindmica e estrutura das modalidades experienciadas.
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Muitos estudantes nos revelam que pela primeira vez se envolve-
ram de maneira mais efetiva com o Atletismo, uma vez que tiveram
a oportunidade de praticar, analisar e compreender esse esporte de
marca sob uma nova perspectiva, sem a necessidade de percorrer
grandes distancias ou ficar executando movimentos “estereotipados”
e repetitivos por todo o tempo das aulas. Cabe destacar também, que
a abordagem dos saberes conceituais (conhecimentos criticos), opor-
tuniza aos alunos uma apropriacdo critica do fenémeno esportivo,
e como a midia interfere de maneira significativa no olhar de seus
praticantes e “consumidores” através de sua espetacularizagdo. Os
critérios abordados na andlise da Unidade de Esportes de Marca, po-
dem ser observados no quadro a seguir:

Quadro 3 - Esportes de Marca

Unidade Didatica — Esportes de Marca | 3° Anos

Tema: Esporte Subtema: Esportes de Marca
Relacdo d~e Individual/Coletivo Relag§10~de Sem mterag’a(.)
Colaboracao: Oposicao: entre adversarios

Objetivos/competéncias

Proporcionar aos estudantes uma experiéncia com uma modalidade formal
dos Esportes de Marca, identificando suas caracteristicas basicas e possibilitando
a sua “reinvencao”.

Saberes corporais Saberes conceituais

Conhecimentos Conhecimentos

Esporte para conhecer o o
técnicos criticos

Experiéncias de praticas corporais

. . Dindmica de
com a esséncia das modalidades “de

N o funcionamento dos Possibilidades de
marca”, em forma de circuitos. « . -
R L . Esportes de Marca se-movimentar”.
Criacdo e préticas de jogos com a I
- Principais Esporte e
légica dos esportes de marca (em o I
rupos) caracteristicas e Midia: algumas
grup curiosidades das contradi¢des

Nocdes basicas de provas de pista e

de campo no Atletismo modalidades de marca

Critérios e Instrumentos de Avaliacao

Trabalho em grupos para a criagdo de um jogo com a légica dos Esportes
de Marca, com apresentacdo, confeccao de folder explicativo e préticas em forma
de minitorneio com a turma.

Fonte: acervo particular.
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Consideracdes finais

Sem a pretensdo de “esgotar” a discussdo ou apresentar algumas
afirmac0es categoricas (e definitivas) sobre a abordagem do esporte
na instituicdo escolar, desejamos registrar alguns aspectos que con-
sideramos fundamentais para a continuidade do debate em torno da
temdtica. Parece-nos que retomar a questdo que deu um ponto de par-
tida para o inicio dessa reflexdo, pode nos proporcionar uma espeécie
de fio condutor para tecermos essas consideracdes, a saber: o esporte
deveria receber um tratamento diferenciado na escola, diferentemente
de outras institui¢des sociais?

Acreditamos que sim! Seu tratamento pedagogico enquanto fe-
noémeno cultural é uma condicdo necessdria e indispensavel para
atender aos propositos da instituicdo escolar, que ndo sdo 0s mesmos
das escolinhas, dos clubes e das associacdes esportivas.

Reconhecer essa condi¢do promove uma mudanca de sentido em
nossa praxis pedagdgica, seja na tematizacdo do esporte ou de outras
praticas corporais nas aulas de EF, tendo em vista que nos responsa-
biliza a tratar das diferentes dimensdes do conhecimento e tipos de
saberes em toda a sua complexidade e ambivaléncia, que guardam
especificidades diferentes das demais disciplinas escolares.

Nossa proposicdo para o tratamento dado ao esporte nio possui
a pretensdo de constituir-se em um modelo para sua tematizacdo nas
aulas de EF. Apresenta um caminho possivel e vidvel (dentre os muitos
possiveis) para tratar desse fenémeno cultural “quase” hegemonico
nessas aulas. Podemos afirmar também, que independentemente dos
referenciais ou abordagens didatico-pedagogicas que adotemos, ndo
podemos perder de vista as intencionalidades pedagogicas em uma
disciplina escolar e os aspectos mais amplos da formacado humana.
Parece-nos que as dimensdes sociais do esporte propostas por Tubino
(2001), podem nos fornecer algumas pistas para viabilizar essa tarefa.

Por fim, acreditamos que os Institutos Federais se constituem
em instituicdes privilegiadas para tratar pedagogicamente o esporte
em suas diferentes dimensdes e espacos institucionais. Algo que se
confirma em nossa experiéncia, uma vez que conseguimos sustentar,
em discurso e pratica, uma proposicdo para o nosso campo de tema-
tizacdo que aborda esse fendmeno em uma perspectiva multicultural
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e com fins educativos nas aulas de EF (esporte-educac¢do). E, ainda,
proporciona um espaco extraclasse para que os discentes escolham
algumas modalidades esportivas de acordo com seus interesses e
perspectivas (esporte-participacdo), bem como para o treinamento
de equipes para representacdo do campus em jogos institucionais
(esporte-performance).
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CAPITULO 05

A inclusao social de pessoas
com deficiéncia como tema das
aulas de Educacao Fisica do IFMT

Marcelo Gomes Alexandre
Larissa Beraldo Kawashima

As aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio devem garantir o
direito de participacdo e aprendizagem de todos os alunos, com aulas
inclusivas, igualitdrias, sem exclusdo social, de género ou deficiéncia.
Aulas em que todos os alunos possam conhecer e compreender as mais
diversas formas de manifestacdo da cultura corporal de movimento,
por meio de uma pratica docente contextualizada, com conteudos
diversificados, sem priorizar a habilidade técnica e nem o género dos
alunos. Todos devem ter a possibilidade de vivenciar as atividades
propostas, efetivando-se assim a “equiparacdo de oportunidades”,
conforme destacam Seabra Junior, Teixeira e Guimardes (2017, p. 164):

Como podemos perceber, uma grande area de interacdo
e acolhimento as diferencas pode ser constituida na esco-
la, a partir dos principios da inclusdo, na medida em que
a Educacao Fisica Escolar, mediada pela Educacdo Fisica
Adaptada, adotar metodologias e acGes que proporcio-
nem a participagdo de todos os alunos em praticas cor-
porais adequadas as suas potencialidades e capacidades,
proporcionando-lhes desafios e situaces que resultem
na percepcdo do “eu consigo”, de competéncia e de auto-
nomia, com efetivas possibilidades de éxito nas tarefas.

Especificamente sobre a inclusdo de Pessoas com Deficiéncia (PcD)
nas aulas de Educacédo Fisica, podemos dizer que nem sempre tere-
mos alunos que necessitardo de adaptacdes das atividades em nossas
turmas de Ensino Médio, entretanto, é imprescindivel que o professor
ofereca oportunidades para que todos compreendam e exercitem a
possibilidade de enxergar o mundo a partir do olhar do outro, desen-
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volver a empatia. Aprender a se colocar no lugar do outro s6 é possivel
quando experienciamos suas limitacOes e dificuldades, e a Educacéo
Fisica deve oferecer essa oportunidade ao aluno por meio das diferen-
tes praticas corporais em didlogo com a tematica da inclusdo social.

Este capitulo tem como escopo apresentar como tem sido a abor-
dagem da tematica “inclusdo social de pessoas com deficiéncia” no
ambito do Instituto Federal de Mato Grosso (IFMT) — especificamente
nas aulas de Educacdo Fisica dos cursos técnicos integrados ao Ensino
Médio. Para tanto, inicialmente fizemos uma averiguacdo das ementas
da disciplina de Educacéo Fisica em todos os cursos dos 19 campi do
IFMT, com a intencdo de verificar se ha a presenca de algum conteu-
do referente a esse aspecto. Em um segundo momento, propusemos
abordar o tema teoricamente a fim de trazer clareza sobre as especifi-
cidades do assunto em questdo e, por ultimo, apresentamos relatos de
experiéncias exitosas do desenvolvimento da tematica supracitada em
algumas aulas de Educacéo Fisica do Ensino Médio Integrado do IFMT.

Estudo exploratério das ementas
dos cursos técnicos integrados

O IFMT tem, no Estado de Mato Grosso, 14 campi em funcionamento
e mais cinco campi avangados, num total de 19 unidades. No Plano de
Desenvolvimento Institucional — PDI 2019 — 2023 constam 56 cursos
técnicos integrados ao Ensino Médio em funcionamento e/ou previstos
para iniciar no ano de 2020 em todo o IFMT. O Ensino Médio Integrado
no IFMT “se configura como uma proposta de formacdo integral, que
considera a dimensdo social e humana da realidade e ndo desvincula
o ‘saber fazer’ do ‘saber pensar’; que fortalece a necessidade de uma
educacdo no’ mundo e ndo apenas ‘para’ o mundo” (IFMT, 2019, p. 57).

Entretanto, ao acessar os sites institucionais de cada campus
foram encontrados 52 cursos técnicos integrados ao Ensino Médio
e seus respectivos Projetos Pedagogicos de Curso — PPC, observando
que alguns destes estavam desatualizados. Para este capitulo foram
analisadas as ementas do componente curricular Educacdo Fisica
disponiveis nesses PPCs, considerando o mais atual disponibilizado
nos sites. Todos os cursos possuem aulas de Educacdo Fisica nos trés
anos do Ensino Médio, sendo os componentes curriculares organiza-
dos anualmente, com cargas hordrias que variam entre uma e duas
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aulas semanais. Apenas no campus Varzea Grande 0s componentes
curriculares sdo semestrais, sendo a Educacdo Fisica ofertada nos
1°, 2°, 3° e 5° semestres, contemplando os trés anos do Ensino Médio.

A andlise das ementas buscou encontrar os conteudos relaciona-
dos aos esportes paralimpicos e/ou ao tema incluséo. A indicagdo dos
dados segue na tabela abaixo (tabela 1):

Tabela 1 - Campi e cursos com referéncia aos esportes paralimpicos
e/ou inclusdo nas ementas da disciplina de Educacdo Fisica.

Campi do IFMT Cursos técnicos
Apresenta referéncia aos esportes 6 18
paralimpicos e/ou inclusdo
Néo apresenta referéncia aos esportes
v v 13 34

paralimpicos e/ou inclusdo

Fonte: Projetos pedagdgicos dos cursos.

A tabela 1 acima demonstrou que apenas seis campi, dos 19 em
funcionamento, possuem os esportes paralimpicos e/ou incluséo refe-
renciadas nos PPCs de seus cursos técnicos integrados ao Ensino Médio.
Além disso, dos 52 PPCs analisados, apenas 18 deles contemplam os
conteudos mencionados. Para tanto, a forma como esses conteudos
foram apresentados nos PPCs e 0 ano do ensino médio correspondentes
foram identificados na tabela 2:

Tabela 2 - Andlise das ementas de Educacdo Fisica

EMENTA ANOS  CURSOS CAMPUS
e iaba - Cel.
Estudos sdcio-histdricos dos - Eventos géizbge ](;i o
esportes coletivos: Voleibol (terceira - Secretariado da Si}llva &
idade e adaptado); Handebol 1° anos
(adaptado, areia e campo); - Agropecuaria .
Basquetebol (adaptado e “de rua”). - Meio Ambiente = oa° Vicente
Event Cuiabd - Cel.
Esportes paralimpicos e inclusdo. = 2° anos S:::e t:i*ia do Octayde Jorge
da Silva

...continua
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1° anos Cuiaba - Cel.

20 angs | - Eletrotécnica Octayde
- Eletroeletronica .
3° anos Jorge da Silva
- Agropecudria U
Esportes paralimpicos 2°anos o Ambiente | Sac vicente
(ou paraolimpicos)
- Informética
- Controle
3°anos Ambiental Barra do Garcas
- Alimentos
- Administragdo
Adotar uma postura centrada em - Agropecudria
atitudes de respeito a diversidade, 19 anos | " Manutencéo Campo Novo do
dignidade, solidariedade e inclusdo. e suporte em Parecis
Incluséo e diversidade informatica
- Alimentos
Esportes adaptados e o respeito o - Informatica S
pelas diferencas. 1°anos | _ Quimica (BT B s
- Secretariado
Esportes adaptados 30 amos Comércio Juina
(esporte X deficiéncia fisica) - Meio Ambiente

Fonte: Projetos pedagégicos dos cursos.

A andlise das ementas dos PPCs dos cursos revelou que a Educagao
Fisica tem oferecido os conteudos relacionados aos esportes paralim-
picos e/ou inclusdo nas aulas do Ensino Médio Integrado, destacando
a adaptacdo de esportes tradicionais como o Voleibol, Handebol e Bas-
quetebol, bem como a relacdo do esporte com os tipos de deficiéncia
e, ainda, com atitudes e valores de respeito a diversidade, diferencas
e inclusdo. Porém, é preciso ampliar as discussdes sobre a “inclusdo”
em todo o IFMT ou, pelo menos, institucionalizar as propostas nos
documentos oficiais de cada curso, oferecendo a oportunidade dos
alunos se relacionarem com os outros, de experienciarem as limitacdes
e desafios enfrentados pelas pessoas com deficiéncia, contribuindo
com a formacdo de um cidaddo capaz de transformar seu pequeno
mundo e o mundo todo.

Desta forma, as experiéncias exitosas que serdo relatadas neste ca-
pitulo poderdo inspirar professores de Educacdo Fisica de outros campi
do IFMT, da rede federal e professores que atuam na Educacdo Bésica a
se aventurarem pelos esportes paralimpicos e adaptados, relacionando
os conteudos da cultura corporal de movimento ao tema da incluséo.
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Concepc¢des relacionadas as pessoas
com deficiéncia

Né&o hd uma constancia no que diz respeito aos pontos de vista
sobre as PcD ao longo da historia, fato comprovado quando analisa-
mos as transformacdes pertinentes as diferentes sociedades no que
tange a maneira de abordar essas pessoas. Atualmente ha o desenvol-
vimento de uma concepg¢do de maior humanizacdo, que passou por
supersticdes, prisdes, torturas, tratamento como doenca, até chegar
ao patamar de processo de integracdo e inclusao social (MARQUES,
2016). Em outras palavras, o processo de exclusdo social das PcD é
“tdo antigo quanto a socializacdo do homem” (MACIEL, 2000, p. 51).

Atualmente, quanto a deficiéncia, sobressaem-se dois modelos de
abordagem, sendo um deles o modelo médico, que contribui para a
manutencao dos esteredtipos e, concomitantemente, funciona como
entrave para inclusdo das PcD, uma vez que faz com que a sociedade
relacione a deficiéncia a doenga e trate as pessoas com essas especifi-
cidades como pessoas doentes que carecem de cura (SASSAKI, 2002).
Nessas perspectivas:

A falta de conhecimento da sociedade, em geral, faz com
que a deficiéncia seja considerada uma doenga cronica,
um peso ou um problema. O estigma da deficiéncia é gra-
ve, transformando as pessoas cegas, surdas e com defici-
éncias mentais ou fisicas em seres incapazes, indefesos
sem direitos, sempre deixados para o segundo lugar na
ordem das coisas. E necessario muito esforco para supe-
rar este estigma (MACIEL, 2000, p. 53).

Por outro lado, o modelo social de deficiéncia denota que PcD
apresentam-se realmente como deficientes quando a sociedade ndo
0s oportuniza ter uma participacdo social efetiva — sem mobilidade,
sem comunicacdo etc (BAILEY, 2008).

Nesse sentido, é papel da sociedade fomentar a quebra de entraves
fisicos e sociais para a inclusdo dessas pessoas, sendo essas questdes
muito maiores que a deficiéncia em si (PEREIRA; SILVA; PEREIRA,
2006).
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Os esportes paralimpicos como meio
de inclusao social

Esportes adaptados apontam para uma vasta gama de atividades
esportivas adaptadas as pessoas com deficiéncia ou com qualquer ou-
tra caracteristica que necessite de alteracoes nas praticas (MARQUES,
2016). Por sua vez, o esporte paralimpico representa uma ramificacdo
dos esportes adaptados e implica em algo mais especifico, envolvendo
apenas modalidades presentes nos Jogos Paralimpicos e que é praticado
por pessoas que se enquadram em determinados critérios relacionados
a algum aspecto de deficiéncia (COSTA; WINCLER, 2012).

Nesse sentido, realizar a transposicdo dos esportes paralimpicos
para o cotidiano da escola ndo indica ou resulta na apropriagdo in-
devida de esportes que s6 deveriam ser praticados por pessoas com
deficiéncia, pelo contrdrio, trata-se de um mecanismo de inclusao,
visto que a inclusdo social das pessoas com deficiéncia ndo foge da
dualidade empoderamento e transformacao da sociedade, no sentido
de proporcionar oportunidades de uma participacao social plena
(MUNSTER et al., 2008).

A efetividade de processos de promocdo de inclusdo so-
cial de pessoas com deficiéncia estd intimamente atrela-
da a transformacdo de paradigmas, estereotipos e pre-
conceitos. Isso é possivel por meio da educacdo formal,
da midia e de fendmenos socioculturais capazes de con-
tribuir para modificar ou reforgar valores morais, como
o esporte (MARQUES, 2016, p. 89).

N&o € a toa que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) aponta
que a unidade tematica Esportes reune tanto manifesta¢des tradi-
cionais/formais quanto suas derivacdes, indicando que, como toda
pratica social, o esporte é passivel de recriacdo pelos atores que estdo
envolvidos nele e, a participacdo em diferentes modos e ambientes
(fisicos ou sociais), fomenta o exercicio da cidadania e protagonismo
comunitario favorecendo a ampliacdo da compreensao dos estudantes
pelas dindmicas sociais associadas as praticas corporais (BRASIL, 2017).

Nessa perspectiva, apontamos que a vivéncia dos esportes paralim-
picos no dia a dia da escola é um exercicio fundamental de cidadania
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e inclusdo social, visto que, vivenciar uma pratica denota a aquisicdo
de conhecimentos, para lapidacao desse saber ou melhor dizendo para
que essa pratica seja significativa é necessario proporcionar a proble-
matizacgdo, desnaturalizacdo “e evidenciar a multiplicidade de sentidos
e significados que os grupos sociais conferem as diferentes manifesta-
¢Oes da cultura corporal de movimento” (BRASIL, 2017, p. 214).

Isto posto, nesse caminho de utilizagdo dos esportes paralimpicos
como mecanismo de inclusdo social, deve se ter cautela para que ndo
ocorra a construcdo erronea do imagindrio sobre as pessoas com
deficiéncia atrapalhando a plenitude desse processo, pois, conforme
aponta Marques (2016, p. 92) “ o reconhecimento de diferentes grupos
sdo muito influenciados pelas construc¢des simbdlicas ligadas a divul-
gacdo e formas de consumo do esporte.”

Ademais, é sabido que a inclusdo escolar ndo resolve todas as
dificuldades enfrentadas pelas PcD, uma vez que a segregacao e todo
processo de exclusdo dessas pessoas surge muito antes da escolariza-
¢ao, ou melhor, ocorre a partir do nascimento ou no instante em que
aparece algum tipo de deficiéncia adquirida ou hereditaria em algum
membro da familia (MACIEL, 2002).

Desse modo, a proposta de implementacdo dos esportes paralim-
picos no circulo escolar requer estudos nessas perspectivas, “através
de propostas diferenciadas, seja como evento ou ensino nas aulas de
Educacao Fisica, como modalidades esportivas, estruturado pedagogi-
camente para contribuir na formacéao dos alunos em todos os aspectos
[...]” (BORGMANN; ALMEIDA, 2015, p. 65).

Relatos das experiéncias

As experiéncias que serdo retratadas nesta secdo foram desenvol-
vidas pelos professores nas aulas de Educacdo Fisica dos 1° e 2° anos
do Ensino Médio Integrado nos campi Cuiabd, Sdo Vicente e Sorriso.
Para introduzir o tema durante as aulas, € importante que o aluno
compreenda os conceitos de inclusdo social, os tipos de deficiéncia,
0s esportes paralimpicos e a classificagdo funcional dos atletas nas
diversas modalidades. Para tanto, sugere-se o trabalho com videos,
filmes, aulas expositivas ou semindrios realizados pelos alunos por
meio de pesquisas sobre os temas.
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Nos campi Sdo Vicente e Cuiabd, a estratégia utilizada foi a
utilizacdo de aulas expositivas sobre o tema, com apresentacdo de
slides e videos somados a uma atividade denominada de Dia de In-
clusdo. Nesta data sdo convidados servidores ou alunos do campus,
ou ainda, palestrantes externos a instituicdo que tenham algum tipo
de deficiéncia para conversar com as turmas de alunos sobre suas
dificuldades, desafios do dia a dia, entre outros.

E possivel agregar a essa atividade, ainda, experiéncias com
cadeiras de rodas —conseguir emprestado com instituicées como o
Rotary, equipes de atletas de diversas modalidades como basquete
sobre cadeiras de rodas ou Goalball, ou ainda desafios de passar de-
terminado periodo com os olhos vendados.

Por sua vez, no campus Sorriso, diante das especificidades da cidade
e, consequentemente, acompanhada da escassez do desenvolvimento
de atividades locais para PcD, s6 foi possivel propor aulas expositivas
dialogadas, visualizacdo de videos acerca do tema e vivéncias de
atividades praticas que simulavam aspectos de alguma deficiéncia.

Os esportes paralimpicos podem suscitar o didlogo com outros
temas nas aulas de Educacdo Fisica, como o uso de substancias (do-
ping) e procedimentos proibidos durante as competi¢es?; a violéncia
nos esportes, como no Rughy sobre cadeira de rodas; ou ainda sobre
questdes relacionadas a saude das PcD, como obesidade, sedentarismo,
exercicios fisicos que praticam etc. A seguir, serdo compartilhadas
atividades que foram realizadas durante as aulas de Educacao Fisica
no Ensino Médio Integrado.

Esportes adaptados para pessoas
com deficiéncia fisica e visual

As possibilidades de adaptacdo e inser¢do dos esportes paralim-
picos nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio sdo inumeras,
dentre elas foram oferecidas durante as aulas experiéncias com as
quatro modalidades esportivas tradicionais: (V6lei, Basquete, Hande-
bol e Futebol) como uma possibilidade de ressignifica-las; modalidades

24 Utilizamos o texto da revista Veja “Iguais até nos pecados”, discutindo que os atletas paralim-
picos sédo iguais aos atletas olimpicos em diversos aspectos, inclusive na vontade de vencer a
qualquer custo, infringindo as regras da competicéo.
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individuais (corridas guiadas); e especificas para pessoa com deficién-
cia visual (Goalball). A sequéncia pedagogica das aulas se baseia na
seguinte proposta: 1) apresentacdo da modalidade através de breve
historico, regras e curiosidades, com levantamento das experiéncias
que os alunos tiveram (ou ndo) com o esporte; 2) sensibilizacdo e/ou
vivéncia de atividades relacionadas a modalidade; 3) explanacdo das
experiéncias e aprendizagens da aula.

0 Voleibol Sentado é um esporte adaptado para pessoas com de-
ficiéncia fisica, incluido nas Paralimpiadas em 1980, sendo de fécil
adaptacdo para as aulas de Educacdo Fisica, pois a suas regras se
assemelham ao esporte convencional, sendo as principais diferencas
o tamanho menor da quadra (10m extensdo x 6m largura), a altura
mais baixa da rede (1,15m para as equipes masculinas e 1,05 m para
as femininas), o deslocamento dos jogadores sentados e a permissao
de bloqueio do saque (CARVALHO; GORLA; ARAU]JO, 2013). A quadra
reduzida pode ser demarcada com fita adesiva ou barbante na propria
quadra de Voleibol, podendo-se utilizar outros espagos, como uma
sala ampla ou patio. Na falta de uma rede oficial de Voleibol, pode ser
utilizada uma corda ou barbante, adequando a altura a necessidade
dos alunos.

Para ambientacdo dos alunos com a modalidade, é possivel realizar
um jogo de Voleibol Sentado envolvendo toda a turma, dividindo-as
em duas equipes dispostas de cada lado da quadra e utilizando uma
bexiga e, depois, introduzindo mais uma ou duas ao mesmo tempo. Essa
atividade ja foi realizada em nossas aulas com turmas de 38 alunos,
sendo 19 de cada lado da rede. Ap6s 0 jogo com bexigas, inicia-se o jogo
de Voleibol Sentado, com seis (ou sete, dependendo da necessidade)
jogadores de cada lado e com as regras da modalidade.

Os alunos tentardo se levantar para rebater a bola, mas é impor-
tante lembra-los que estdo se colocando no lugar de uma pessoa com
deficiéncia fisica, muitas vezes com alguma amputac¢do de membro, di-
ficultando sua mobilidade, sendo importante permanecerem sentados.
A dificuldade de se movimentar sentado e rebater a bola dificultara a
execucdo do jogo, mesmo para aqueles que ja tém alguma habilidade
técnica do Voleibol convencional, o que renderd boas discussdes apds
a pratica.
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O Basquetebol e o Handebol sdo esportes praticados sobre cadeiras
de rodas, sendo o primeiro uma modalidade paralimpica e o segundo
ndo. Como realizar a vivéncia desses esportes durante as aulas de
Educacdo Fisica sem uma cadeira de rodas? A sugestdo é utilizar as
proprias cadeiras da sala de aula (sem bracgo) ou cadeiras de plastico
que estiverem a disposicdo do professor, pois elas tém praticamente
a mesma altura de uma cadeira de rodas e a intencdo é que o aluno
possa experienciar as dificuldades de arremesso da bola de basquete
na tabela (idéntica a do Basquete convencional) e do arremesso ao
gol de Handebol (a quadra é a mesma do esporte convencional). Para
deslocamento com as cadeiras durante os jogos, pede-se que os alunos
apenas recebam ou passem a bola quando estiverem sentados nas
cadeiras; sem a bola, os alunos poderao se deslocar pela quadra, mas
sempre carregando a cadeira consigo.

O Futebol pode ser vivenciado em duas possibilidades: para defi-
cientes fisicos (Futebol para amputados — ndo é paralimpico) e para
deficientes visuais (Futebol de cinco — modalidade paralimpica). Para o
primeiro jogo, propde-se o jogo de Futsal de trés pernas, em duplas, no
qual os alunos deverdo se abragar e terdo uma de suas pernas unidas a
do parceiro por meio de fita adesiva ou panos. Desta forma, os alunos
terdo dificuldades de se movimentar e, ainda, dependerdo da sincronia
com o parceiro para se deslocar pela quadra. O jogo é realizado como
um jogo de Futsal, sendo que os goleiros também estardo em duplas
e unidos pelas pernas.

O jogo seguinte € a vivéncia do Futebol de cinco, que precisara de
vendas (panos) para cada jogador, menos o goleiro que pode enxergar,
mas deve se limitar a sua pequena area (demarcar com fita adesiva).
A bola de futsal dispde de um guizo para que possa emitir som ao se
movimentar, sendo possivel adaptar a prépria bola de Futsal dentro
de uma sacola pldstica, pois, ao rolar no chéo, fara barulho que orien-
tara sua localizacdo pelos jogadores. As regras sdo parecidas com as
do Futsal, mas a bola ndo sai no fundo da quadra e nas laterais, que
dispdem de paredes que limitam o espaco. Na escola, quando houver
paredes nas laterais e fundos da quadra, é importante designar os
alunos que ndo estiverem jogando para fazerem a seguranca dos
jogadores e ajudar a orienta-los, pois alguns alunos mais destemidos
podem se chocar com colegas, com obstaculos proximos a quadra ou
com as arquibancadas.
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Dando continuidade aos esportes para pessoas com deficiéncia
visual, algumas atividades de sensibilizacdo podem anteceder a pratica
dos esportes, tais como: caminhadas guiadas em duplas, com um deles
com os olhos vendados, pela quadra e escola; amarrar barbantes pela
quadra, na altura da cintura, utilizando os gols, postes de Voleibol e
outras estruturas para simular caminhos a serem percorridos pelos
alunos vendados; brincadeira de cabra-cega.

Na sequéncia poderao ser realizadas provas do Atletismo como
corridas guiadas e arremessos, sempre com os olhos vendados! As
corridas podem acontecer ao redor da quadra ou pista de Atletismo,
sendo que o aluno que estiver com os olhos vendados deverd ser acom-
panhado por outro colega sem venda que terd a funcao de guia-lo, sem
tocar no colega vendado, ligados apenas por um pedago de barbante
segurado por uma das maos de ambos.

Sentimentos de medo, vertigem ou desequilibrios poderao aflorar
nessa atividade, ja que correr “livremente” sem enxergar pode gerar
asensacdo de inseguranca. Jogos de arremessar bolas ou pesos o mais
longe possivel, com os olhos vendados, parados ou em movimento, po-
derdo gerar a sensacao de desequilibrio e desestabilizacdo nos alunos.

Para finalizar, o jogo de Goalball* é uma modalidade paralimpica
desenvolvida exclusivamente para pessoas com deficiéncia visual
e que pode ser facilmente adaptada as aulas de Educacao Fisica na
escola. E possivel colocar quatro alunos em cada equipe durante o
jogo, ja que terdo dificuldades em cobrir o espaco de jogo com ape-
nas trés jogadores. Na indisponibilidade de uma bola de Goalball,
pode-se utilizar uma bola de basquetebol, que tem dimensdes e peso
semelhante, colocando-a dentro de sacolas plasticas que simularao o
guizo da bola oficial.

25 A quadra tem as mesmas dimensdes das de Volei (9m de largura por 18m de comprimento).
As partidas sdo realizadas em dois tempos de 12 minutos, com trés minutos de intervalo. Cada
equipe conta com trés jogadores titulares e trés reservas. De cada lado da quadra, hd um gol
com 9m de largura e 1,30m de altura. Os atletas s@o, ao mesmo tempo, arremessadores e de-
fensores. O arremesso deve ser rasteiro ou tocar pelo menos uma vez nas areas obrigatorias.
O objetivo é balangar a rede adversaria. A bola tem um guizo em seu interior para que os joga-
dores saibam sua diregdo. O Goalball é um esporte baseado nas percepcdes tétil e auditiva, por
isso ndo pode haver barulho no gindsio durante a partida, exceto no momento entre o gol e o
reinicio do jogo e nas paradas oficiais. A bola tem 76 cm de didmetro e pesa 1,25 kg. Disponivel
em: https://www.cpb.org.br/modalidades/56/goalball. Acesso em: 09 jul. 2020.
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A quadra pode ser demarcada na area do Voleibol, fixando bar-
bante por toda sua dimensdo, inclusive para delimitacdo da posicdo
de cada jogador em quadra. Os alunos que ndo estiverem jogando
deverdo auxiliar na orientacdo dos colegas em quadra, além de resta-
belecerem a bola ao jogo. O preceito fundamental nas atividades que
envolvem, de modo geral, os “olhos vendados”, é o siléncio de quem
ndo estd participando da atividade naquele momento, pois o menor
ruido poder desviar a atencao do jogador, ou seja, mais um exercicio
de empatia.

Atividades relacionadas a deficiéncia auditiva

Nesse conjunto de atividades o siléncio também € imprescindivel,
contudo, é por obrigacdo e ndo necessidade: como assim? Diferente
da deficiéncia visual, para as pessoas com deficiéncia auditiva ndo ha
um esporte especifico/exclusivo. Dessa forma, visando desenvolver a
compreensdo da necessidade de inclusdo das pessoas com deficiéncia
auditiva, buscaram-se propor brincadeiras, jogos e esportes — todos
adaptados: no sentido de dificultar/delimitar/impedir a comunicacéo
verbal durante o desenrolar das atividades. E evidente que fica muito
mais facil propor que os alunos ndo falem ao invés de solicitar que eles
ndo oucam — algo considerado inaplicavel. Vale ressaltar que muitas
vezes a pessoa com deficiéncia auditiva ndo desenvolve a fala, contudo,
ndo necessariamente ela é muda, ou seja, apenas ndo desenvolveu a
fala por ndo poder ouvir. De qualquer forma, tanto ndo ouvir quanto
ndo falar sdo grandes entraves para a PcD.

Desse modo, a sequéncia pedagdgica das aulas desenvolveu-se no se-
guinte formato: conceituacdo e caracterizagdo da pessoa com deficiéncia
auditiva, introducdo a Lingua Brasileira dos Sinais (Libras), sensibiliza-
¢do e/ou vivéncia de atividades relacionadas a pessoa com deficiéncia
auditiva e explanacdo das experiéncias e aprendizagens da aula.

Muitas vezes a falta de conhecimento causa o preconceito ou pro-
duz a aversao, por isso, nada melhor que come¢armos um conteudo
ou aula relacionado(a) a um tipo de deficiéncia com a presenca de
alguém com a deficiéncia que serd abordada. Todavia, como citado
anteriormente, na cidade em que a experiéncia de ensino foi realizada
ndo encontramos PcD com deficiéncia auditiva facilmente. Além disso,
na cidade ndo ha instituicdes educativas voltadas para PcD.
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Sdo nesses momentos que a criatividade do professor passa a
ser imprescindivel, como uma pratica sugerida, vocé, na qualidade
de professor, poderd ingressar na sala de aula sem emitir nenhuma
palavra e aguardar que alguém quebre o siléncio ou o indague sobre
0 que estd acontecendo e, nesse sentido, poderd tentar transmitir uma
mensagem, sem também escrever no quadro. Apos um tempo de tenta-
tivas e insucessos, o professor esclarece o objetivo da sua acdo (demons-
trar, minimamente, o quanto uma pessoa com deficiéncia auditiva
sofre para ser compreendida) e propde as primeiras atividades: discus-
sdo sobre as dificuldades que podem ser encontradas na vida da pessoa
com deficiéncia auditiva e apresentacdo do alfabeto em Libras.

A partir do momento que os alunos tém o dominio do alfabeto em
Libras é proposta a brincadeira conhecida como mimica: a turma sera
dividida em trés ou mais grupos com quantidades equdveis de integra-
ntes; o professor disponibilizara uma determinada quantidade de titulos
de filmes ou séries, que serdo distribuidos aleatoriamente e sequen-
cialmente conforme a ordem de apresentacao das duplas que represen-
tardo os respectivos grupos — é importante que os titulos ndo se delimi-
tem em uma s6 palavra; dois integrantes de cada grupo, por vez, fardo
os sinais podendo utilizar o alfabeto em Libras para dizer uma palavra
dotitulo;marcapontoparaseugrupoquemacertarofilmeouasérieevence
0 grupo que acertar mais/marcar mais pontos. Em consonancia com essa
atividade, o professor propde o conhecimento de palavras consideradas
essenciais da Libras: Bom dia!, Boa tarde!, Boa noite!, Tudo bem?,
Como é seu nome?. Para o professor que nao tem dominio da Libras, su-
gere-se que ele va com os alunos ao laboratdrio de informatica da escola
e consulte os diciondrios online de Libras. Caso a escola ndo possua
computadores ou acesso a internet a alternativa é assistir a videos que
abordem essas palavras.

Em relagdo as brincadeiras, jogos e esportes adaptados, a regra
bésica ou ideia central é ndo permitir que os alunos falem durante a
participacdo. Como brincadeira podemos citar o pega-pega: normal-
mente durante a correria da brincadeira os alunos fugitivos ndo iden-
tificam a troca do pegador e acabam perguntado para os colegas: quem
é o pegador atual? Com a impossibilidade da fala surge a dificuldade:
os alunos terdo que estar mais atentos para saber quem esta pegando
e, somando-se a isso, deverdo ser cautelosos para ndo falarem nada
quando estiverem fugindo (pois, quem falar passara a ser o pegador).
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Um jogo que causard, de certa forma, uma tremenda angustia
quanto a falta de comunicacdo verbal serda o denominado jogo dos dez
passes. A turma sera dividida em duas equipes, o professor podera
disponibilizar coletes ou tiras de TNT para facilitar a identificacdo das
equipes. Em um espaco delimitado (meia quadra, dentro da quadra
de Voleibol etc.) com uma bola de Handebol ou similar, cada equipe
deverd efetuar a troca de dez passes. A posse de bola inicial sera deter-
minada por sorteio e a perda da posse ocorrera por interceptacao dos
passes ou toda vez que a bola cair no solo (ou seja, ndo serd permitido
tomar a bola das méos do adversario). A grande dificuldade estd em
solicitar o passe do colega de equipe, uma vez que ndo sera permitida
a fala ou a emissdo de outra espécie de som (como bater as palmas).

Quanto ao esporte, os quatro tradicionais (Basquetebol, Futsal, Han-
debol e Voleibol) sdo passiveis de adaptacao, basta propor a proibicao
da fala durante a participacdo estipulando alguma sancdo no caso do
descumprimento. Contudo, nesse relato foi proposta a participagdo da
adaptacdo no Futsal. Mormente os alunos sentem dificuldade quando
estdo livres de marcacdo e querem pedir o passe, mas ndo podem fa-
lar. H4 dificuldade até mesmo quando vdo comemorar um gol, como
fica combinado que ndo é permitido falar, isso pode gerar uma falta.

Em epitome, quanto a participacdo nas vivéncias e aprendizagem
das aulas, a maior parte dos alunos afirmaram que entendiam que
toda comunicacdo dos deficientes auditivos era feita somente com a
utilizacgdo do alfabeto em Libras. Além disso, afirmaram que pensavam
que todo surdo também era mudo. Em relacdo a participacdo das ativi-
dades, sem a comunicacdo verbal, todos relataram que subestimavam
as dificuldades das pessoas com deficiéncia auditiva.

Consideracdes finais

Buscamos analisar as ementas do componente curricular Educa-
¢do Fisica presentes nos PPCs dos diversos cursos do Ensino Médio
Integrado do IFMT, partindo da perspectiva apontada por Sacristan
(2000), o chamado primeiro nivel de objetiva¢do do curriculo ou cur-
riculo prescrito, ficando evidente que todos os sistemas de educacao,
ndo deixando de lado seu papel social, estdo submetidos a regulacdes
e, desse modo, seguem algum tipo de prescricdo e orientacdo do que
deve ser seu conteudo, principalmente em relacdo a escolaridade
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obrigatdria. Isto posto, entende-se que para a tematica “esportes pa-
ralimpicos e/ou inclusdo” seja abordada nas aulas de uma instituicdo
de ensino, ela inicialmente deverd constar nos seus respectivos PPCs,
por conseguinte, nos planos de ensino das disciplinas e, em ultima
instancia, nos planos de aulas do dia a dia.

No entanto, ndo podemos afirmar com veeméncia que o campus
que ndo possui nas ementas dos seus cursos a tematica esportes pa-
ralimpicos e/ou inclusdo, ndo propord atividades desse cunho, uma
vez que nas ementas do campus Sorriso, por exemplo, ndo constavam
essas informacdes, todavia, o professor propds atividades nessas
perspectivas. Nesse sentido, como anteriormente mencionado, faz-se
necessario ampliar as discussdes sobre a “inclusdo” em todo o IFMT
ou, pelo menos, institucionalizar as propostas nos documentos oficiais
de cada curso, oferecendo a oportunidade dos alunos se relacionarem
com o0s outros, de experienciarem as limitacdes e desafios enfrenta-
dos pelas PcD, contribuindo com a formagado de um cidadao capaz de
transformar seu pequeno mundo e o mundo todo.

Apesar de sabermos que nem sempre teremos alunos que neces-
sitardo de adaptacdes das atividades das aulas de educacéo fisica a
ideia é fomentar a¢des que contribuam para melhor compreensao
do cotidiano das PcD e que isso gere ndo apenas o conhecimento das
dificuldades, mas um posicionamento efetivo e inclusivo em favor
da PcD.

Cabe ressaltar que as adaptacdes nas atividades citadas, propostas
pelos professores, ndo sdo as unicas formas de altera-las. A adaptacéo
das atividades dependerd do contexto de trabalho do professor, se tem
alunos PcD ou ndo e, se tem, quais sdo as suas caracteristicas. Também
ressaltamos que estas adaptacdes metodoldgicas dependem da criati-
vidade dos professores, de pesquisas e de leituras para realizarem seu
planejamento e para desenvolverem sua pratica pedagoégica e docente
de maneira mais justa e inclusiva.
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CAPITULO 06

Registros de aprendizagem da
ginastica nas aulas de Educacao Fisica:
um relato de experiéncia

Elisangela Almeida Barbosa

Os elementos da Ginastica estdo, de alguma forma, presentes nas
praticas corporais desde a infancia. Rolamentos, giros, estrelinhas
fazem parte das brincadeiras que desafiam o corpo, que ajudam a
ganhar autoconfianca e a interagir com os outros. As vivéncias des-
ses elementos nas aulas de Educacdo Fisica, de forma sistematizada,
podem agregar tanto nas situagdes do cotidiano quanto em atividades
fisicas diversas, ja que carregam a caracteristica de promover cons-
ciéncia corporal e um controle do corpo mais eficiente.

Na fase do Ensino Médio, Nista-Piccolo e Moreira (2012) apontam
algumas questdes que podem se apresentar como entraves iniciais
sobre o desenvolvimento da disciplina de Educacdo Fisica. Dentre os
expostos, um evidente é a desmotivacdo de alguns alunos em praticar
modalidades esportivas “ndo aprendidas ao longo da vida pessoal e
escolar, considerando que muitos possam ter sido marginalizados nas
aulas no Ensino Fundamental por ndo apresentar desempenho com-
pativel com a ideia de gestos perfeitos” (p. 11). A Ginastica também
apresenta alguns entraves, mesmo tendo sido pouco presente na vida
escolar de grande parte dos estudantes.

Associada a isso, a Educacdo Fisica, ao trabalhar com o corpo do
adolescente em constante mudanca, trabalha com a percepg¢do que o
jovem passa a ter dos padrdes sociais que regem seu comportamento
corporal (CORREIA, 2011). Nesse sentido, o autor afirma que as aulas
de Educacdo Fisica tém um papel fundamental de “permitir e estimular
o adolescente na busca de seu estilo de movimento, da sua dinadmica
corporal propria” (p. 107).

Atendendo ao publico do Ensino Médio, a Educacdo Fisica no
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
(IFMT) campus Cuiaba — Cel. Octayde Jorge da Silva apresenta a Gi-
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nastica entre seus conteudos. O trabalho com a Gindstica é proposto
na perspectiva da cultura corporal com o intuito que as atividades
proporcionem momentos de aprendizado, desenvolvimento e cons-
trucdo do conhecimento, partindo de pontos estratégicos e dominios
individuais para a experimentacdo de formas particulares e coletivas
de expressdo de movimento.

Como resultado de um trabalho com a Gindstica na escola, este ca-
pitulo apresenta o registro das impressdes de estudantes de um curso
técnico integrado ao Ensino Médio do IFMT sobre a aprendizagem dos
elementos da Gindastica nas aulas de Educacdo Fisica.

Ensino e aprendizagem

O Ensino Médio é uma etapa da escolaridade basica cuja finalidade
implica o desenvolvimento de jovens e adultos a partir do aprofun-
damento e da sistematizacdo de conhecimentos. O processo ensino-
-aprendizagem devera permitir que os educandos sejam capazes de
compreender que ha propriedades e principios que perpassam e sdo
inerentes a realidade natural e sociocultural, de forma a forjar uma
perspectiva cientifica e critica do mundo (CORREIA, 2011).

Em publicacéo na Revista Brasil Escola, Castro (2019) apresenta o
conceito de aprendizagem que abrange um processo de mudanca de
comportamento obtido através da experiéncia construida por fatores
emocionais, neuroldgicos, relacionais e ambientais. Aprender é o resul-
tado da interacdo entre estruturas mentais e o meio ambiente. Para a
autora, quando a educacdo é construida pelo sujeito da aprendizagem,
no cendrio escolar prevalecem a ressignificacdo dos sujeitos, novas
coreografias, novas formas de comunicacdo e a construgdo de novas
habilidades, caracterizando competéncias e atitudes significativas.
Nos bastidores da aprendizagem hd a participacdo, mediacdo e inte-
ratividade, porque ha um novo ambiente de aprendizagem e novas
formas de interacdo mediadas pela orientacgdo, conducao e facilitacdo
dos caminhos a seguir.

Ao dissertar sobre a nocdo de ensino em diferentes atividades,
Azanha (2006) apresenta o conceito de atividades “plenamente ensi-
naveis”. O autor exemplifica essas atividades como:
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[...] quando objetos de um “ensino coletivo poderdo ser
ensinados com éxito até o alcance de um certo patamar
e, para além desse resultado médio satisfatdrio, dife-
rencas individuais comecam a emergir, envolvendo o
conhecimento de um conjunto de regras e sua correta
aplicacdo” (p. 184).

Mas, como o trabalho com qualquer conteudo na escola nao é
simples, ndo se limitando ao cumprimento de regras, ele traz outras
observacoes.

Ao considerar que os elementos basicos da Ginastica tém muita
referéncia nas brincadeiras de crianca e que muitas pessoas conse-
guem desenvolver fisicamente varios desses elementos, a relacdo que
se faz com a observacdo de Azanha (2006) significa que essas pessoas
tém o dominio de certas regras implicitas que poderao ou néo ter sido
aprendidas previamente, por suas tentativas de execucdo. Essa situa-
¢do pode simplificar a acdo do ensino, consistindo no fornecimento
de exemplos para o aprendiz na escola e na observacdo do seu desen-
volvimento. Nesse caso, € possivel relacionar e/ou retomar o ensino
desses elementos aperfeicoando o movimento do individuo.

Tomando o conceito de atividade plenamente ensinavel, que evol-
ve diretamente o aprendizado de determinadas regras e a aplicagdo
dessas regras (uma situagdo aparentemente simples quando se espera
um nivel basico de desempenho), é possivel considerar esse tipo de
atividade no inicio do trabalho com Gindstica nas aulas com grandes
grupos, pois, o aprendizado comeca com algumas orientacdes especi-
ficas e elementos bdsicos no intuito de desenvolver um “saber fazer”
que funciona como um suporte para, posteriormente, evoluir para um
dominio mais seguro de outras fontes de conhecimento que permitam
elaboragdes mais complexas.

Ao avancgar para criagdes, execucOes e demonstracdes mais ela-
boradas, podemos dizer que o desempenho atingido por estudantes
numa aula de Educacdo Fisica ndo é fruto apenas do conhecimento
de um conjunto ou simples aplicacdo mecanica de regras, mas tam-
bém de condig¢des de habilidades fisicas, de coordenacdo motora, de
percepcdo espacial, entre outros fatores, como apontado por Azanha
(2006) quando diz que as aprendizagens desejadas tanto no Ensino
Fundamental quanto no Médio sdo mais complexas. Nessas condi¢oes,
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a pratica da Ginastica pode ser referenciada como um amalgama de
conhecimentos e habilidades fisicas (motoras, tateis, visuais ou outras),
entrelacadas de forma complexa (AZANHA, 2006, p. 190).

Do ponto de vista motor, na Gindstica, o praticante é exposto a uma
série de movimentos e situacdes diferenciadas em altura, suspensao,
rotacdo, inversao, com objetos, aparelhos e outras pessoas (NUNO-
MURA; TSUKAMOTO, 2009). Tais experiéncias permitem desenvolver
capacidades fisicas e motoras importantes para a sobrevivéncia,
funcionalidade e eficiéncia do movimento em situacdes cotidianas ou
esportivas, por exemplo.

H4, ainda, a abordagem do aspecto socioafetivo, que contribui na
formacdo da personalidade e assimilacdo de principios e valores, uma
vez que a pratica da Gindstica ocorre tanto em situac6es individuais
quanto coletivas estimulando o relacionamento em pares e em peque-
nos e grandes grupos, além de envolver ajuda mutua na expressdo da
habilidade e na elaboracio e composicao coreografica, a autoavaliacdo
e a avaliacdo de outros, demonstracao de capacidades e habilidades,
de sentimentos e emocdes e o exercicio da criatividade NUNOMURA;
TSUKAMOTO, 2009).

Buscando o ideal para o ensino de capacidades e habilidades do
individuo, Ryle (2010) propde que a tarefa primordial do professor
deveria consistir em fazer com que seus alunos avangassem para além
de suas instrugdes e descobrissem, por si mesmos, coisas novas. Sua
recompensa é produzir, de vez em quando, um estudante que adiante
seu tema, ou sua atividade pratica, ndo s6 pela mera agregacao de no-
vas aplicacdes das formas de operar estabelecidas, mas descobrindo
novas formas de fazer que ndo foram ensinadas, enriquecendo sua
pratica com uma ideia nova e, talvez, dando um outro significado
ao que aprende. Esse quadro se aplica, também, ao aprendizado de
habilidades corporais, pois, no caso da Gindstica, o trabalho parte dos
elementos basicos e, sobre essa base, pode evoluir para coreografias
com elementos mais elaborados e complexos do que o que foi ensinado
inicialmente, contando com as criacgdes particulares.

O estudo do movimento do corpo humano deve ser apropriado
pela cultura escolar de forma a contribuir para a construcdo de uma
pedagogia do movimento que permeie ndo apenas as aulas estrutura-
das de Educacdo Fisica, mas fundamentalmente, o cotidiano escolar
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(CORREIA, 2011). Para o autor, promover o entendimento acerca dos
multiplos significados atribuidos ao movimentar-se dos seres huma-
nos é também reconhecer que o mover-se é condicdo humana bésica,
como realidade de seres vivos que sentem, pensam e necessitam agir
na perspectiva da transformac¢do do mundo que tomam parte.

O caminho percorrido

O componente curricular Educacdo Fisica no IFMT campus Cuiaba
— Cel. Octayde Jorge da Silva estd organizado em dois formatos atual-
mente: um, em que o professor acompanha a turma por todo ano letivo
(como os demais componentes curriculares), e outro, por modalidades,
dentre as quais é oferecida Gindstica e Danca, em que cada conteudo é
trabalhado em um semestre no ano. A disciplina é ofertada em hora-
rios especificos estabelecidos para os cursos do campus e os estudan-
tes escolhem a modalidade que querem participar para efetivar sua
matricula. A maior procura pela Ginastica vem de estudantes da Area
de Servicos, majoritariamente formada por meninas, caracterizando
o perfil da turma que serd apresentada neste capitulo.

A proposta de desenvolvimento do contetido abordou questdes de
conceito e histéria da Gindstica, configuracdo de suas modalidades,
elementos basicos corporais e construcao coreografica como fechamen-
to das atividades. Essas atividades foram desenvolvidas durante um
semestre com seis turmas regulares de cursos técnicos integrados ao
Ensino Médio do IFMT, das quais aqui serd apresentada a abordagem
de uma das turmas da Area de Servicos.

Um diagndstico sobre o conhecimento e as vivéncias da Gindstica
foi realizado de maneira informal na primeira aula, buscando iden-
tificar o conhecimento prévio e solicitando a demonstragdo de quais
de seus elementos as estudantes conheciam e/ou sabiam desenvolver/
executar, como rolamentos, rodantes, elementos de equilibrio e forca.
As estudantes, um grupo de 20, manifestaram que ndo haviam viven-
ciado elementos basicos na infancia ou na vida escolar, ou haviam
vivenciado hd muito tempo, ndo se lembravam e, com isso, expressa-
vam inseguranca com o proprio corpo e receio de ocorrerem lesdes
no momento da demonstragao.

Comecamos com apresentacdo sobre conceito e histéria da Ginds-
tica, resgatando suas modalidades e categorias olimpicas. Passamos
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para o conhecimento do corpo, com nocdes de anatomia a partir do
modelo de um esqueleto humano. Seguimos com a vivéncia de ele-
mentos bdsicos como rolamentos (cambalhota), rodantes (estrelinha),
elementos de equilibrio (avido e parada de mao, vela)?, forca e coor-
denacdo motora. Essas vivéncias foram realizadas individualmente,
em duplas, em trios e em grupos maiores. Houve ainda, momentos em
que grupos pequenos foram formados (trés ou quatro pessoas) para
que alguém com maior dominio da agdo entre as alunas, explicasse,
expusesse 0 seu entendimento sobre os elementos trabalhados no
momento, criando outras formas de aproximacdo e assimilagdo do
conteudo por quem manifestava alguma dificuldade.

Ao finalizar a vivéncia dos elementos bdsicos, a etapa seguinte
consistiu em trabalhar em grupos de cinco pessoas para vivéncias de
figuras de Gindastica Acrobdtica em grupo, das simples as mais com-
plexas, contando com equilibrio, forca, suspensdes e pirdmides, iden-
tificando no grupo perfis que atenderiam a posicdo base ou aéreo na
composicdo (exemplo figura 1). As orientagdes sobre posicionamento
do corpo, posturas eficientes e cuidados com o outro foram enfatizadas
para que o exercicio ocorresse da maneira mais otimizada e segura
possivel, resgatando a aula sobre noc¢des de anatomia.

Figura 1 - Figuras de Ginastica

Fonte: acrobdtica.weebly.com.

26 Os nomes populares foram colocados aqui para exemplificar a aproximacédo das referéncias
das alunas ao contexto do que estava sendo desenvolvido em aula.
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Apos esse periodo, a etapa seguinte foi de elaboracdo de uma se-
quéncia coreografica em grupos, baseada nas vivéncias dos elementos
bésicos e nas vivéncias das figuras de grupo, contando ainda com ele-
mentos de transicdo entre as figuras. Nas atividades foram enfatizados
elementos caracteristicos da Gindastica Artistica, Gindstica Acrobatica,
aparelhos adaptados da Gindstica Ritmica e fundamentos da Gindastica
Geral para o processo de construcdo coreografica.

A todo momento, em tentativas que falhavam e que poderiam expor
a algum risco, inferéncias e demonstracdes eram feitas para atender
as duvidas sobre a forma mais segura para a criacdo da coreografia.
Além da seguranca, a estética também foi um fator abordado para a
construcdo das figuras do trabalho para que pudessem extrair o melhor
de si e do grupo, refletindo sobre o movimento expressivo.

A reflexdo sobre o movimento partia da visualizagdo dos registros
de fotos e videos que as alunas realizavam a cada montagem da figura
escolhida e da sequéncia definida pelas componentes dos grupos. Esses
eram, também, momentos de autoavaliacdo, de avaliacdo do grupo,
de discussdo de melhorias, de trocas de figuras, de adaptacdes, de re-
visdo de posic¢des e postura do corpo e da expressdo. Eram momentos
muito produtivos.

A avaliacdo do trabalho contou com o acompanhamento da cons-
trucdo coreografica, a apresentacao das coreografias dos grupos de
Gindstica, que ocorreu na propria turma no momento de aula e, ainda,
um video produzido pelos grupos contendo informacdes da tematica
escolhida, registro de fotos/videos do processo de construgdo (com
erros e acertos) e o video da apresentacao da coreografia. Esse registro
foi importante porque, por ele, as alunas puderam ver a sua evolucao,
seu tempo de aprendizagem e comparar suas proprias habilidades e
expressdes no inicio e ao final do trabalho.

Finalizada essa avaliacdo, foi proposta outra voltada as impressdes
das alunas sobre o desenvolvimento da disciplina durante o semestre
utilizando o Café de Aprendizagem, uma técnica aberta e rotativa que
permite levantar e registrar questdes marcantes sobre o processo de
assimilacdo das atividades desenvolvidas. As estudantes foram orga-
nizadas em quatro grupos de cinco pessoas, passando por todas as
questdes. Estas foram colocadas em papel de Flipchart, com espaco
para registro das respostas. Foram propostas quatro perguntas:
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O que eu sabia sobre Ginastica?
O que eu aprendi?

O que foi mais marcante?

4. O que pode ser melhor?

W=

O registro das respostas poderia ser realizado tanto individual-
mente quanto como resultado de discussdo entre todas do grupo num
tempo de cinco minutos em cada questdo. Para este trabalho, o registro
das impressdes foi organizado num quadro para melhor visualizacdo
das respostas, distribuidas nas questdes propostas.

As impressoes da aprendizagem

Os elementos bdsicos da Gindstica, como rolamentos, rodantes,
giros, entre outros, estdo muito ligados as memorias e lembrancgas da
infancia, em que a criancga se arrisca aos movimentos, aprende a sua
maneira a partir dos ensinamentos de alguém ou simplesmente vendo
alguém executar um movimento e, principalmente, brincando e se
divertindo com isso. E durante a infAncia que a crianca desenvolve o
aspecto motor, fisico, afetivo, social e cognitivo. Na escola, esse mesmo
conhecimento é sistematizado nas aulas de Educacao Fisica para que
a pratica se torne mais consciente e melhor desenvolvida, ganhando
as nuances os aportes individuais dos alunos.

Pode-se dizer que um programa de movimento coerente pro-
porcionaria as criancas mais jovens um repertério de experiéncias
e vivéncias que as ajudassem a desenvolver uma diversidade de
movimentos que, posteriormente, seriam utilizados em contextos
complexos e sistematizados como na Danca, nos jogos e nas praticas
esportivas (NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009). A utilizacdo do corpo
de forma eficiente e econdmica é importante ndo sé para permitir a
participacdo nessas atividades, mas também para atividades do coti-
diano e para sua seguranca e sobrevivéncia. As autoras afirmam que
a natureza das atividades gindsticas é conteudo indispensavel para o
desenvolvimento da crianca e pode ocorrer através da interacdo en-
tre os elementos corporais e 0s equipamentos, a musica e ao ritmo, a
manipulacdo de objetos, a composicdo de movimentos associados ao
estimulo da criatividade, cooperacdo, exploracdo, descoberta e desafio.
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Assim, ndo foi surpresa que, dentre as questdes apresentadas,
alguns desses elementos surgissem como algo “ja conhecido” pelas
alunas, mesmo que tivessem a sensacdo de ndo executar da melhor
maneira ou, até mesmo, esquecido de como se fazia. No entanto, para
algumas delas, a grande expectativa em relacdo as aulas girava em
torno da retomada ou do aprendizado desses elementos de infancia,
demonstrando certa inseguranca em executd-los na atual fase do
desenvolvimento, com as transformacdes corporais da adolescéncia.
Parte dessa expectativa foi atingida nas atividades das aulas, como
pode ser visualizado no quadro 1.

Quadro 1 - Respostas das questdes na atividade avaliativa
com o Café de Aprendizagem

Ginastica... O que eu sabia/conhecia? Gindstica... O que eu aprendi?

Avido; vela; parada de méo (na parede); Elefantinho; estrelinha; giro; rolamento
rolamento para frente; rolamento para tras; para frente e para tras; novos giros;
ponte; arco; estrelinha; giro; elefante parada de mao; avido

Bambolé Fita

Piramide Alongamento; cair

Circunducéo Ritmo; equilibrio

Gostar de Educacdo Fisica; levar

Daiane dos Santos JU PPN
Educacao Fisica a sério; vir a aula

Coisas que eu viana TV Coletividade; parceria; paciéncia; unido

Confianga

Bem-estar

Disposicao pela manha

Ginastica... O que foi mais marcante? Ginastica... O que pode ser melhor?

Minha estrelinha; fazer/aprender
estrelinha; meu equilibrio; meu
elefantinho; meus rolamentos/
cambalhotas;

Elefantinho; rolamento para frente; quase
fazer estrelinha; aprender a fazer estrelinha;
velas bonitas; galope; giro; elefantinho

Jogar bola no ventilador Mais materiais

Mais coreografia; mais danca; as
coreografias; melhores piramides;
brincadeiras mais dindmicas; aprender
posicdes antes de mudar para outras

Pirdmide; ritmo em tudo; criar a coreografia;

Aula mais cedo; ndo faltar aula; aulas de
Caidas; quedas campo; mais visitas; visitar gindstica na
UFMT; aula na piscina;

As escolhas das musicas; ficar estressada com
as faltas; faltas dos colegas; ficar
ansiosa para vir a aula (muito estranho);

Comprometimento da turma; menos
faltas dos colegas

Unido entre salas (turmas)

Fonte: Elaborado pela autora.
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Elementos de equilibrio foram desafiadores, tanto em relacéo as ca-
pacidades fisicas para sustentacdo de posturas quanto ao conhecimen-
to e confianca no proprio corpo para conseguir realizar os elementos
propostos. Apos instrucdes iniciais e as tentativas graduais, o medo foi
se dissipando, a confianca foi crescendo e os obstaculos diminuindo,
abrindo-se as portas para as tentativas e persisténcia na execuc¢do dos
elementos. O trabalho em duplas e grupos facilitou o envolvimento
nas atividades, nas quais foi possivel observar uma empatia quanto
as dificuldades e o compartilhamento das soluc¢des para os problemas.

Na proposta das aulas, além dos elementos da Gindstica, a atencéo
era voltada ao desenvolvimento de capacidades fisicas, estratégias
de execucdo de figuras especificas e descobertas e/ou propostas de
solucdes para os exercicios em grupo, o que coincide com o propdsito
apresentado por Ryle (2010) de centrar nas no¢oes de “ensinar algo”
e “aprender a fazer algo”, desenvolvendo capacidades e habilidades.
Depois de explicacdes e demonstragdes sobre as posturas e 0s movi-
mentos, as alunas comegaram a mostrar dominio apés um tempo de
pratica, o que lhes permitiu encontrar sua propria maneira de otimizar
0 movimento, mostrando que o exercicio constitui apenas o simples
inicio na aprendizagem da maioria das habilidades e o seu progresso
é obtido por meio da experimentacdo. Neste caso, sentindo-se mais
capacitadas a fazer certas coisas elementares automaticamente, cabe o
que Ryle (2010) considera que espera-se que o aluno avance para além
deste ponto e possa empregar o automatismo que lhe fora inculcado
na execucdo de tarefas superiores, ndo automaticas, que ndo podem
ser realizadas sem pensar.

Como afirma o autor, “aprende-se fazer as coisas fazendo-as”
(RYLE, 2010) o que na Educacdo Fisica é aplicavel e real. Questdes que
eram dificeis de entender e executar no inicio das aulas tornaram-se
alcancaveis, como mostram as respostas, pois a pratica vai, aos poucos,
permitindo a noc¢do do préprio corpo, do corpo no espaco, do melhor
movimento, do caminho mais seguro, tentando e errando, voltando a
tentar, lidando com as situacfes adversas. Essa seguranca apareceu
nas respostas sobre sensacao de confianga e hem-estar no desenvolvi-
mento do trabalho, tanto individual quanto em grupo. Podemos dizer
que a persisténcia permite que a dificuldade seja minimizada e que a
evolucao seja percebida, tornando mais faceis coisas que antes eram
vistas como obstaculos.
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Aqui retomo Azanha (2006) para fazer referéncia ao desempenho
alcancado pelas alunas. O conhecimento partiu de um conjunto de
regras para preservar a integridade fisica e, até mesmo, emocional
das estudantes, pois, poderia ser desanimador ndo se sentir capaz de
executar uma acdo ou participar de outra. Erros ndo eram criticados
ou avaliados, mas usados como referéncia para as préximas tentati-
vas, até que se chegasse ao melhor desenvolvimento de acordo com a
demanda e dificuldade que cada uma apresentava, explorando o que
de melhor cada uma poderia expressar.

O resultado coreografico, assim, foi fruto do conhecimento do con-
junto de regras da Gindstica, de informacdes de cuidados sobre o corpo
na acao e posturas corretas e mais adequadas a seguranca na execucao
dos exercicios, mas também de exposicdo de habilidades fisicas, de
coordenacdo motora, de percepc¢do espacial e de expressividade de
movimento. Houve a oportunidade de resgatar os elementos basicos
da gindstica, remeter as referéncias nas brincadeiras de crianca para
dar inicio as experiéncias. As atividades podem ser referenciadas no
que Azanha (2006, p. 190) define como o tipo de pratica que é “um
amalgama complexo de conhecimentos e habilidades fisicas motoras”,
que ainda desenvolve e requer, em conjunto, habilidades tateis, visuais,
espaciais, dentre outras, situacdo que vai além de falar simplesmente
de uma integracdo entre teoria e pratica.

Resgatando a referéncia sobre a motivagdo das alunas em parti-
cipar das atividades, o papel do professor como um mobilizador da
iniciativa do aluno é uma tarefa impossivel de ser garantida (RYLE,
2010). No entanto, mesmo sem poder obrigar que as coisas acontecam
espontaneamente (até porque obrigacao e espontaneidade sdo opos-
tas), um dado interessante se expressou nas respostas desta turma a
respeito de alguma mudanca de comportamento e de interesse nas sen-
tencas “o que eu aprendi”, “o que foi mais marcante” e “o que poderia
ser melhor”: gostar de Educacdo Fisica; levar Educacdo Fisica a sério;
vir a aula; ficar ansiosa para vir a aula; comprometimento da turma;
menos faltas dos colegas. As respostas denotam que houve um minimo
de vivacidade e de interesse quando se manifesta satisfacdo e prazer
ante a seus éxitos, divertindo-se, mostrando cooperagao e movendo-se
por conta propria, buscando fazer as coisas bem feitas, inclusive na
expectativa de contribuicdo de colegas no trabalho coletivo.
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Anoc¢do de método, como define Ryle (2010), entra quando os riscos
e a necessidade de precaucdes comecam a se apresentar. Ensinar aos
estudantes o modo de fazer, construir o saber-fazer coisas, é ensinar
métodos, inclusive para minimizar confusdes de interpretacdo da in-
formacao, evitar desperdicio de esforgos e garantir a seguranca fisica.
Outra situacdo é buscar realizar uma nova aplicacio desse método, por
sua propria iniciativa, descobrindo a propria maneira de fazer algo
que foi demonstrado como exemplo inicial, tornando determinado
movimento o “seu” movimento e construindo a coreografia com a
expressdo e movimento de cada um no grupo, o que coaduna com a
proposta de Correia (2011) referente aos adolescentes no Ensino Médio.

Sobre o aspecto socioafetivo expresso nas respostas, percebe-se
que houve influéncia da atividade na assimilacdo de principios e
valores quando os registros apontam para “confianca”, “bem-estar”,
“comprometimento de si em relacdo a aula e em relagdo aos colegas”.
As praticas corporais na escola, em situa¢des individuais e coletivas,
estimulam a autoconfianca, o relacionamento entre pares, em peque-
nos e grandes grupos ao se reconhecerem na descoberta, na pratica da
habilidade e na elaboracéo e composicéo coreografica. A autoavaliacdo
e a avaliacdo dos outros (ndo no sentido de notas/valores, mas de per-
cepcdes), a demonstracao de sentimentos e emocgoes e 0 exercicio da
criatividade fazem parte das vivéncias afetivas que a pratica corporal
proporciona (NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009), pois todo trabalho
em grupo conta com opinides diversas e, por vezes, requer decisdes
e solucdo de conflitos.

Para Correia (2011), sob o enfoque afetivo, as interacdes de jovens
e adolescentes com seus pares e colegas podem ser problematizadas
no sentido do respeito as diferencas e da aceitacdo de si, o que fica
bem evidente na relacdo com o corpo em situacdo de demonstragao
de habilidades. Embora esse trabalho ndo seja simples, uma proposta
dessa natureza, de interacdo corporal e gestual, como nas atividades da
Ginastica, cria uma oportunidade de trabalho que pode contribuir para
a compreensdo de sia partir da relagdo com os “outros significativos”.

Arrisco inferir que a aprendizagem foi significativa ao fim do
trabalho. Tomando a aprendizagem como um processo que envolve
mudanca de comportamento obtido através da experiéncia construi-
da por fatores emocionais, relacionais e ambientais, tais expressoes

120



foram observadas em diversos momentos de aula e nas respostas
direcionadas a esses fatores. E possivel, como apresentado por Castro
(2019), que haja uma ressignificacdo dos sujeitos quando a educacao é
construida pelo sujeito da aprendizagem, levando a novas coreografias,
novas formas de comunicagdo e a construcao de novas habilidades.

Consideracdes finais

A experiéncia com a Gindastica no campus Cuiaba — Cel. Octayde
Jorge da Silva foi muito significativa no que tange a perspectiva do
ensino e, também, manifestou certo valor na perspectiva da apren-
dizagem. Diante da configuracdo do componente curricular, o tempo
de desenvolvimento do conteudo Gindstica (um semestre) permitiu
fazer um trabalho com mais aprofundamento sobre alguns elementos
e aspectos dessa pratica corporal.

De maneira geral, o trabalho desenvolvido com a turma no semes-
tre foi muito positivo, a partir do qual foi possivel atingir os objetivos
na proposta com a Gindastica. Ter iniciado as aulas com referéncias nas
brincadeiras de crianca, resgatando memarias e experiéncias corpo-
rais foi uma questao facilitadora do desenvolvimento das atividades
e do processo de assimilacdo das alunas por ter despertado algumas
afinidades.

As experimentacOes e vivéncias, tentativas e erros, levaram as
alunas a amenizarem os medos da execucdo das figuras, além disso,
conseguir executd-las era uma grande superacdo, fisica e emocional.
Para muitas, conseguir executar, aos poucos, elementos e figuras mais
dificeis, conferia uma sensacdo de confianca, de superacéo de limitagdo
fisica, de medo do que o corpo ndo poderia fazer (fala das préprias
alunas durante as atividades) e até mesmo de insercdo no grupo. As
evolucdes podiam ser constatadas no decorrer do processo.

Alguns elementos demandaram mais tempo de assimilacdo que
outros. Aqueles que exigiam algum nivel de forca eram, no inicio,
facilmente abandonados. A isso estava associado um forte receio de
cair e machucar, na maioria das vezes limitando as tentativas e so
voltando a pratica depois de alguma insisténcia das colegas de turma
e/ou atividades alternativas e adaptadas que propiciassem uma outra
percepcdo do proprio corpo na atividade. Essa situacdo se repetiu nas
figuras de sustentacgdo e equilibrio no trabalho em grupo.
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Ainda citando alguns entraves, um pequeno grupo da turma tinha
certa facilidade de dispersdo em algumas atividades, mas esta foi uma
situacdo que mudou sutilmente ao longo do tempo, seja por maior
interesse nas aulas ou por proximidade do periodo de avaliacdo. A
avaliacdo ndo era isolada e contava com todo o periodo do processo
de construcdo coreografica, o que requeria constante participacao.

Aprender a fazer estrelinha foi algo particular e insistente por
parte das alunas porque, para além de alguma limitacdo que pudessem
apresentar ao realizarem o movimento, foi um elemento que pareceu
ser muito simbdlico para as meninas e foi o elemento ao qual mais se
dedicaram a desenvolver, tanto que aparece nas respostas as questoes
“o que aprendi” e “o que poderia ser melhor”. As atividades para o
aprendizado da estrelinha foram as mais expressivas, algo como um
grande resgate das memorias de infancia.

A medida que a dificuldade dos elementos e das figuras
aumentava, as atividades exigiam maior engajamento e as alunas
expressavam uma boa integracdo. A participa¢do nos grupos com
maior comprometimento aponta para o que Ryle (2010) alude como
um minimo de vivacidade e de interesse manifestos na satisfacéo
pela propria execucdo, o prazer perante seus éxitos, divertindo-se,
mostrando cooperacdo e movendo-se por conta propria.

O publico do Ensino Médio é provido de experiéncias diversas a
partir das quais cria representacdes e expectativas sobre sua condicdo
de corpo, que lhe servem de referencial para suas condutas (CORREIA,
2011). O autor considera que saberes especificos da Educacao Fisica,
nesse caso, da Gindastica, e nesse nivel de ensino, devem buscar apro-
fundamento, estabelecer inquietudes, perplexidades e conexdes com
outros campos do saber e considerar caracteristicas de desenvolvimen-
to dos alunos, identificando concepcdes presentes, questionando sua
pertinéncia, no intuito de fortalecer uma conduta autdonoma, segura
de mesmo e em relacdo aos outros.

Finalizo retomando Castro (2019) em sua explanacdo sobre quan-
do a educacdo é construida pelo sujeito da aprendizagem, no cenario
escolar prevalecem a ressignificacdo dos sujeitos, novas coreografias,
novas formas de comunicacdo e a construcdo de novas habilidades,
caracterizando competéncias e atitudes significativas.
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CAPITULO 07

Por um Ensino Médio antirracista:
dialogos e praticas interdisciplinares
entre Educacao Fisica e Lingua
Portuguesa no IFCE

Klertianny Teixeira do Carmo
Marco Antonio Lima do Bonfim
Arliene Stephanie Menezes Pereira

Na educacdo, as prdticas racistas sdo manifestadas de diversas
formas como nos curriculos eurocentrados de escolas e universidades,
em imagens estereotipadas sobre as pessoas negras nos livros e na
auséncia da historia positiva do povo negro no Brasil. Esses discursos
hegemonicos se solidificam na escola, principalmente, pela midia de
massa (propagandas, publicidade, novelas) que insiste em retratar
0S negros, e outros grupos étnico-raciais que vivem uma histdria de
exclusdo, de maneira indevida e equivocada.

Na contramao deste fluxo é necessario que se contribua com acdes
afirmativas e que sejam adotadas estratégias de trato pedagogico “de
valorizacdo da diversidade, a fim de superar a desigualdade étnico-
-racial presente na educagdo escolar brasileira, nos diferentes niveis
de ensino” (BRASIL, 2004, p. 12). Tais a¢des precisam ser executadas
pelos estabelecimentos de ensino de diferentes niveis e modalidades.

Segundo a Base Nacional Curricular Comum —BNCC (BRASIL, 2017),
a drea de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias no Ensino Médio (que
engloba disciplinas como Educacao Fisica e Lingua Portuguesa) tem
por objetivo ampliar a capacidade de expressao artistica, corporal e
linguistica, tendo como eixo principal a diversidade linguistico-cultu-
ral, abrindo, portanto, possibilidades de construcdo/implementacéo
de praticas pedagdgicas antirracistas com a adocdo de posturas e
valores que possam ser problematizados nas aulas, como forma de
atender as exigéncias das leis n® 10.639/03 (BRASIL, 2003) e 11.645/08
(BRASIL, 2008a), contribuindo para a diminuicdo das desigualdades
sociorraciais. Importante ressaltar que apesar da promulgacdo dessas
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leis, sua efetivacdo tem enfrentado diversos obstaculos. Em torno do
debate sobre o combate ao racismo antinegro no Brasil e na educacéo
levantamos a seguinte questdo norteadora: como desenvolver praticas
educativas antirracistas tecendo didlogos interdisciplinares?

Desta forma, este capitulo consiste em descrever o relato de uma
pratica pedagdgica antirracista e interdisciplinar entre areas do
conhecimento que se complementam e ampliam o aprendizado do
educando e do educador, em nosso caso, pautada na reflexdo-acao
sobre o racismo antinegro no esporte.

Tal experiéncia foi desenvolvida a partir de um didlogo entre as
disciplinas de Educacdo Fisica e Lingua Portuguesa, por meio dos seus
respectivos conteudos: o Atletismo e a producao textual (género sinop-
se), que foi realizado durante o segundo semestre do ano de 2019, no
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE
campus Caucaia (cidade da regido metropolitana da capital do estado,
Fortaleza), com estudantes do Ensino Médio Técnico Integrado dos
cursos de Eletroeletronica, Metalurgia e Petroquimica.

Assim, elencamos como metodologia a andlise qualitativa com
carater exploratorio para a escrita deste texto e ressaltamos a impor-
tancia de escritos cientificos que contribuam com acdes afirmativas
que rompam com 0s paradigmas coloniais, contribuindo para visibi-
lizacdo, problematizacdo e desnaturalizacdo de estereotipos ligados a
reproducdo do racismo antinegro no contexto educacional na socie-
dade brasileira. Algo extremamente importante, principalmente pelo
atual momento politico no pais, de ameaca a democracia e aos direitos
individuais, isto é, uma politica voltada ao ¢dio pela diversidade.

Além disso, ressaltamos que esta escrita vai ao encontro dos pres-
supostos estabelecidos na Década Internacional dos Afrodescendentes
(2015-2024) declarada pela Organizacado das Na¢des Unidas (ONU), que
reconhece os povos afrodescendentes como um grupo distinto, cujos
direitos humanos precisam ser protegidos e promovidos, cabendo aos
professores fundamentar uma pratica peda/gogica com condic¢des para
retificar os estereotipos e a invisibilidade sobre o negro na sociedade
por meio de praticas educativas que rompam com os paradigmas
coloniais.
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Relato de experiéncia

Apontamentos iniciais para empreender
praticas pedagdgicas antirracistas

O racismo implica praticas discriminatdrias e sistemadticas que
sdo fomentadas também pelo Estado, com seu apoio direto ou indi-
reto. A naturalizacdo de praticas racistas forma o racismo estrutural
que atinge diariamente negros e negras impedindo que tais sujeitos
sociais se constituam como cidadaos plenos. Temos vivido, atualmente,
momentos de acintosos retrocessos do ponto de vista social e politico,
e colocamos, inicialmente, alguns fatos que podem ENEGRECER? o
que dissemos anteriormente.

Em setembro de 2019 na cidade do Rio de Janeiro, no Complexo do
Alemao?, tivemos o assassinato, por parte da policia militar, de Agatha
Félix, uma crianca negra de oito anos de idade, que estava voltando
para casa de Kombi com sua mée e foi morta com “um tnico tiro”%.

No mesmo més, desta vez na cidade de Fortaleza, estado do Ceara,
tivemos o assassinato, por parte da policia militar, do adolescente negro
Juan Ferreira dos Santos, de 14 anos; o disparo foi feito porque havia
“pessoas em atitude suspeita” e o tiro “que atingiu Juan foi efetuado
‘para o chdo’”*® e encontrou mais um corpo negro.

Foram também assassinados por disparos realizados em operacdes
da policia militar os garotos negros Jodo Pedro Mattos Pinto, em maio

27 Utilizamos o termo ENEGRECER seguindo a postura antirracista do movimento negro brasileiro
que tem promovido, por meio do uso da linguagem, uma luta politica no que se refere ao uso de
certos termos que evocam uma memodria colonial. O Movimento Negro Unificado (MNU), por
exemplo, em suas préticas discursivas opta por ndo usar esclarecer e termos correlatos que dao
a entender que tudo deve estar claro, isto é, branco. Ao invés de esclarecer, o movimento negro
e pesquisadores/as negros/as tém utilizado o termo enegrecer ou escurecer. Trata-se de uma
posicdo politica enegrecida ou, por que ndo dizer, antirracista.

28 O Complexo do Alemé&o, também conhecido como Morro do Aleméo, é um bairro que abarca
um conjunto de favelas no municipio do Rio de Janeiro.

29 Fonte: Entenda como foi a morte da menina Agatha no Complexo do Aleméo, segundo a fa-
milia e a PM. G1 Globo, 23 nov. 2019. Disponivel em: https://gl.globo.com/rj/rio-de-janeiro/no-
ticia/2019/09/23/entenda-como-foi-a-morte-da-menina-agatha-no-complexo-do-alemao-zona-
-norte-do-rio.ghtml. Acesso em: 29 mai. 2020.

30 Fonte: Professores e colegas de garoto de 14 anos morto em agdo da PM no Ceard dedicam dia
letivo a homenagens: “Mano fique com Deus”. G1 Globo, 16 set. 2019. Disponivel em: https://
gl.globo.com/ce/ceara/noticia/2019/09/16/professores-e-colegas-de-garoto-de-14-anos-morto-
-em-acao-da-pm-no-ceara-dedicam-dia-letivo-a-homenagens-mano-fique-com-deus.ghtml.
Acesso em: 29 mai. 2020.
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deste ano, e Jodo Vitor da Rocha, de 18 anos. Ambos eram moradores de
periferia na cidade do Rio de Janeiro.Por fim, no dia 2 de junho deste
ano (2020), na cidade de Recife, estado do Pernambuco, Miguel Otavio
Santana da Silva, crianca negra de cinco anos de idade, caiu do nono
andar do prédio (35 metros de altura) em que sua méae, Mirtes Renata
Santana de Souza, trabalhava como doméstica, em plena pandemia da
Covid-19, no apartamento de Sari Gaspar Corte Real, esposa do prefeito
da cidade de Tamandaré, no litoral sul do estado. Sari foi indiciada
por homicidio culposo, que depois foi entendido como abandono de
incapaz de forma dolosa (com intencéo) e, apds pagar uma fianca de
20 mil reais, responde ao processo em liberdade.

Diante deste cendrio de manifestacdes concretas de racismo no
Brasil e por meio do que o pensador negro-diaspdrico e também um
dos fundadores do Movimento Negro Unificado do Brasil (MNU), Abdias
Nascimento (1978), chamou de genocidio do negro brasileiro, afirma-
mos aqui 0 nosso entendimento de que o racismo, principalmente no
Brasil, é estrutural, ou seja, constitui as estruturas econémica, social,
cultural e linguistica (ALMEIDA, 2019).

Para a pensadora negra Zelma Madeira (2020, p. 146), o “racismo
é estruturante dos padrdes capitalistas de apropriagdo/expropriacdo
do trabalho, da terra e do conhecimento. E precisa ser superado. Ele
se da nas relacOes pessoais, nas instituicdes, estd arraigado em nosso
imagindrio, praticas e nas estruturas sociais”. Sendo o racismo insti-
tucional, ndo podemos negar que as instituicoes escolares, enquanto
parte das estruturas sociais, também reproduzem praticas racistas.

No que se refere a investigacdo cientifica do racismo no contexto
escolar temos uma farta literatura (CAVALLEIRO, 2001; GOMES, 2001,
2002, 2005; MUNANGA, 2005; SOUZA, 2013; entre outros) bem como
no que se refere a representacdo estereotipada do/a negro/a no livro
didatico (BONFIM; JESUS; FELIX, 2019; SILVA, 2010, 2011). A nivel de
Ceara, citamos duas pesquisas: o estudo de Valéria Oliveira, Isaide Silva
e Vilarin Barros (2016), que, em uma pesquisa de campo, analisaram
praticas racistas manifestadas através do que os/as estudantes de trés
escolas municipais de Quixada chamaram de “brincadeiras” e conclui-
ram que “o racismo enquanto fend6meno social perpassa os espacos
das escolas pesquisadas” (OLIVEIRA; SILVA; BARROS, 2016, p. 29).
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Outro estudo trata-se da pesquisa realizada por Cristiane Félix
(2017), que também buscou, por meio de observacgoes e registro em
didrio de campo, compreender a reproducdo do racismo em uma
escola publica do municipio de Iguatu e concluiu que “ele [0 racismo]
estd cada vez mais forte e sendo pouco combatido. Observamos que
os apelidos e ‘brincadeiras’ reproduzidos por alunos e alunas transfor-
mam-se em ofensas” (FELIX, 2017, p. 51). Tais pesquisas demonstram
ndo apenas a existéncia da discriminacdo racial nas escolas cearenses,
mas, principalmente, revelam a necessidade de uma educacdo e de
um curriculo antirracista.

Nesse sentido, na obra Do siléncio do lar ao siléncio escolar: racis-
mo, preconceito e discriminagdo na educacdo infantil, Eliane Cavalleiro
(2001) aponta oito caracteristicas de uma educacdo antirracista, entre
elas as seguintes teses de que uma educacdo antirracista: a) reconhe-
ce a existéncia do problema racial na sociedade brasileira; b) busca
permanentemente uma reflexdo sobre o racismo e seus derivados no
cotidiano escolar.

Adentrando o contexto educacional, é possivel apontar a lei
10.639/03 (BRASIL, 2003), que incluiu a obrigatoriedade do ensino
da Historia e Cultura Afro-Brasileira, sendo substituida pela Lei
n°11.645/08 (BRASIL, 2008a), que tornou obrigatério o ensino da
Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Histéria e Cultura Afro-Brasileira
e Indigena; essas leis modificaram a Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
cacdo Nacional — LDB (BRASIL, 1996). Destacamos que estes foram o
resultado de processos de mobilizacdo e de lutas politicas e sociais
(GOMES, 2011). As leis mencionadas representam o reconhecimento
em se valorizar a histéria e cultura do povo negro como forma de
reparo aos danos causados a sua identidade, bem como o reconheci-
mento dos seus direitos desde a escravatura até a atualidade. Apesar
da promulgacdo das leis, sua efetivacdo tem enfrentado obstaculos,
como a resisténcia de muitos professores que ndo entendem haver
ou sequer fazer relacdes entre suas disciplinas, no sentido de abrir a
discussdo sobre a tematica racial, de ndo se sentirem preparados ou
obrigados a aplicd-las, ou ndo se auto reconhecerem como pretos ou
pardos, o que faz parte da construgdo do mito da “democracia racial”
(ALMEIDA, 2019).
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Quando esta tematica é trabalhada na escola o que vemos sdo acdes
pontuais, como Gomes (2012) relata, sdo “geralmente de professores
que passaram por algum processo de formacdo sobre a temdtica, que
tiveram experiéncia de militdncia no movimento negro ou por pro-
fessoras/es negros” (p. 345). Sendo trabalhos ainda muito voltados a
discriminacao, reforcando “a necessidade de avancar no debate con-
ceitual sobre a histdria e a cultura africana e afro-brasileira” (p. 354).

O que acontece na maioria das escolas para implementacao das leis
sdo ac¢des descontinuas com pouca articulagdo com as politicas curricu-
lares de formacao de professor (BRASIL, 2008b) e descontextualizadas
da realidade, geralmente em datas comemorativas, como exemplo
o dia da consciéncia negra; tornando-se a¢des superficiais que vém
comprometendo a forca da proposta e ndo atendendo a necessidade
da temdtica, nem tampouco construindo mecanismos e parcerias que
possam se constituir como estratégias eficazes, muito presas ao colo-
nialismo, remetendo a desvaloriza¢do das culturas negras, tratando-as,
por vezes, de maneira folclérica e sem material especifico.

Mais especificamente a respeito da tematica racial em Educacéo
Fisica é importante ressaltarmos o estudo “Aplicacdo dasleis 10.639/03
e 11.645/08 nas aulas de Educacdo Fisica: diagnostico da rede municipal
de Fortaleza/CE” (PEREIRA et al., 2019) que foi realizado com profes-
sores de Educacdo Fisica da rede municipal de educacdo da cidade
de Fortaleza em que se concluiu que os professores ndo tém conheci-
mento sobre as leis 10.639/03 e 11.645/08, mas que, mesmo diante de
tal situacdo, a maioria trabalha o conteudo nas aulas. Considera-se
que tal estudo oferece, de forma preliminar, algumas informacdes
acerca da pratica pedagdgica da aplicagdo das leis supracitadas pelos
professores de Educacao Fisica.

Com isso, levantamos a reflexao de que a cultura europeia perpassa
toda a educacdo brasileira sem precisar de lei especifica. Ja as culturas
negra e indigena precisaram de leis especificas que mesmo assim nédo
sdo cumpridas em sua totalidade. Trazemos como questdes-problema:
como promover a reflexdo e a possivel desnaturalizacdo do racismo
antinegro no contexto escolar? Como trabalhar praticas pedagdgicas
que fomentem as leis 10.639/03 e 11.645/08 englobadas ao curriculo
escolar?

129



Gomes (2012) indica como entraves para a execucdo das leis nas
escolas: as auséncias de informacdo, recursos didaticos pedagdgicos
e de aporte financeiro para sua execucdo, além da formacdo inicial e
continuada de professores para a atuagdo com a temadtica étnico-racial
como um dos elementos para uma mudanca nas praticas e posturas
racistas. Para que a escola evolua nos debates sobre identidades raciais
é necessario compreender que este espaco também é construido por
aspectos como a cultura, a diversidade e suas diferentes identidades.

A escola ainda apreende situagdes que caracterizam de
modo significativo atitudes racistas e excludentes, o que
representa diversas preocupag¢des que vdo do material
didatico-pedagdgico a formacdo de professores. O silén-
cio da escola sobre as dinamicas das relacdes raciais tem
permitido que seja transmitida aos(as) alunos(as) uma
pretensa superioridade branca, sem que haja questiona-
mento desse problema por parte dos(as) profissionais da
educacdo e envolvendo o cotidiano escolar em praticas
prejudiciais ao grupo negro. [...] E imprescindivel, por-
tanto, reconhecer esse problema e combaté-lo no espaco
escolar (BRASIL, 2010, p. 21).

Vé-se, pelos pressupostos mencionados, que s6 a partir de praticas
pedagdgicas engajadas e contextualizadas para tais necessidades é
que abriremos possibilidades de criar situacdes de aprendizagem em
sala de aula, adiante da especificidade do contexto racial no Brasil
(MOURA, 2005).

Caminhos para a construg¢ao da experiéncia

O l6cus da pesquisa reside nos componentes curriculares de
Educacao Fisica IV e Lingua Portuguesa, ministrados no IFCE campus
Caucaia, que consistiu na aplicacdo e desenvolvimento de uma pro-
posta de formacdo pautada na valorizacdo étnico-racial; com um dos
principais conteudos desenvolvidos pela drea de Educacdo Fisica: o
esporte. O que implicou numa metodologia de ensino reflexiva-ativa
sobre o tema “O negro e a negra no esporte”, com a propositiva de sub-
sidiar espacos relacionais, dial6gicos e critico-reflexivos. E interessante
tratar a temadtica racial na Educacdo Fisica a partir do esporte, pois
esta é “carregada de mitos, que vao desde questdes bioldgicas, como
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a genética, até posicionamentos politicos e ideoldgicos” (PEREIRA;
SILVA, 2020, p. 213).

Assim, os educandos teriam que experimentar provas de Atletis-
mo; perceber a relagdo dos corpos para execucdo de tais movimentos
técnicos; conhecer a histoéria de Jesse Owens (esportista do Atletismo)
e 0 que era ser negro em seu tempo; criar uma imagem mental ou um
sentido pessoal sobre o tema “o negro e a negra no esporte”, trazendo
todas as experiéncias de sua vida; pesquisar mais sobre o tema crian-
do, a partir disso, uma fotografia e uma breve sintese para expor suas
opinides sobre a temadtica.

A proposta foi inicialmente trazida pela professora de Educagao
Fisica que desenvolvia o conteudo Atletismo e, posteriormente, contou
com a adesdo do professor negro militante antirracista da drea de
Lingua Portuguesa a partir do conteudo Géneros Discursivos. Para
tanto, no primeiro encontro do semestre foi apresentado o itinerario
formativo com conteudo e métodos avaliativos para uma construcéo
e reformulagdo conjunta entre professora de Educacao Fisica e edu-
candos, com a posterior chegada do professor de Lingua portuguesa.

Durante as primeiras experiéncias e da compreensdo do objetivo
da drea Linguagens, C4odigos e suas Tecnologias, nessa etapa do ensino
foi pensada uma acdo interdisciplinar que poderia ampliar o didlogo
sobre o tema e daria mais oportunidades de compreensdo. Adotamos,
entdo, a nocdo de interdisciplinaridade que compreendemos a partir
de Hilton Japiassu (2006). Com criticas, este autor enfatiza que isso é
0 que temos, infelizmente, vivido em nosso atual sistema educacional,
em suas palavras, os encontros multidisciplinares seriam “frutos mais
da imaginacdo criadora e combinatoéria de alguns sabendo manejar
conceitos e métodos diversos do que algo propriamente instituido e
institucionalizado” (p. 6).

Em contraposi¢do a isto, almejamos, a partir do desenvolvimento
desta pratica pedagogica, ensaiar um ensino interdisciplinar que ndo
fosse meramente o0 encontro ou a justaposicao de dareas e/ou disciplinas,
mas que, no dizer do linguista aplicado Luiz Paulo Moita Lopes (2006,
p- 98), se propusesse a “operar dentro de uma visdo de construcao de
conhecimento que tente compreender a questdo da pesquisa [no caso
em tela, o problema do racismo na escola] na perspectiva de varias
areas do conhecimento, com a finalidade de integra-las”.
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Ser interdisciplinar para nds, aqui, significa desenvolver uma “co-
municacdo fecunda” (JAPIASSU, 2006) entre as disciplinas envolvidas
sem que haja uma hierarquia disciplinar entre as areas, seus conceitos
e metodologias. Praticar a interdisciplinaridade, portanto, € um eter-
no desafio, pois a maioria de nds foi formado/a em uma tradicao de
conhecimento disciplinar oriunda da cosmovisdo eurocentrada e, por
conseguinte, circunscrita a ela. Trazer outros saberes — como o0s que
vém das populacdes negras e indigenas — para, junto a eles e com eles,
investigar e resolver os problemas pelos quais a humanidade passa
recentemente, pode ser uma maneira de exercer a interdisciplinari-
dade. No caso das leis 10.639/03 e 11.645/08, poderiamos afirmar que
mais do que leis federais, elas corporificam conhecimentos potentes
e descolonizadores. Sobre como esta experiéncia interdisciplinar
germinou, vejamos o relato da propria professora de Educacéo Fisica:

Assim conhecendo o novo professor que chegara na ins-
tituicdo, um grande defensor da causa negra, resolvi
convidd-lo para participar do desenvolvimento que ainda
ndo estava bem fechado em relacdo a produgdo escrita. E
apos o aceite, o professor incluiu em seu cronograma uma
aula para assistir o filme Raga que trouxe a possibilidade
do aprofundamento sobre o negro e a negra na sociedade
brasileira com a produgdo textual desta reflexdo, como
atividade para casa (Klertianny Teixeira do Carmo, pro-
fessora de Educacdo Fisica do IFCE campus Caucaia).

Os a(u)tores participantes da implementacao da pratica pedagogica
foram 101 educandos, matriculados no 4° semestre do Ensino Médio
Técnico Integrado dos cursos de Eletroeletronica (40 discentes), Me-
talurgia (26 discentes) e Petroquimica (36 discentes). Com periodo de
realizagdo entre outubro e dezembro de 2019, referente a segunda
etapa chamada na instituicdo de N2.

A aplicacdo da pratica pedagogica contou com a realizagdo de oito
encontros/aula presenciais; sendo cinco encontros com a professora
de Educacdao Fisica e trés encontros com o professor de Lingua Portu-
guesa. Cada encontro contou com uma carga horaria de duas horas/
aula (constituidos num total de 16 horas-aula com cada turma ao longo
de 2019/2), exceto o encontro para assistir ao filme (duragdo era de
02h14min), dividido em duas aulas. Importante ressaltar a utilizacdo
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do e-mail para acompanhamento fora da sala de aula, dando suporte
e maior qualidade aos feedbacks, devido a corregao-reflexdo feita no
corpo da producao.

Em sintese, a implementacdo da pratica pedagogica ocorreu em
dez momentos divididos pelos componentes curriculares Educacdo
Fisica (EDF) e Lingua Portuguesa (LP): 1. Apresentacgdo da proposta
de trabalho: no primeiro dia do semestre, quando hé a apresentacéo
dos conteudos e métodos avaliativos (2h/a — EDF); 2. Problematizagdo:
sobre o negro e a negra no esporte e contextualizacdo do Atletismo
(2h/a — EDF); 3. Sensibilizagdo: esta etapa foi realizada com a exibicdo
do filme Rag¢a® (2h/a - LP); 4. Problematizagdo: sobre o negro e a negra
na sociedade brasileira por meio de Roda de Conversa em sala de aula
(2h/a—-LP); 5. Produgdo textual: trazendo a reflexdo sobre o filme Raca
(atividade de casa);

6. Feedback dos textos e ensino de pesquisa de sugestdo tematica:
devolutiva da producao textual com sugestao temdtica do que emergia
da escrita do educando e ensino de pesquisa de sugestao temadtica para
criacdo da foto, no laboratorio de informatica (2h/a - EDF); 7. Ensino
da produgdo textual: sinopse adaptada para relato sobre a producéo
fotografica (2h/a — LP);

8. Orientacdo e entrega da ficha de identificacdo com fotografia e
texto (2h/a — EDF); 9. Feedback final: entrega das producdes por e-mail
(EDF); 10. Apresentacdo das fotografias: de forma dialogada com a
turma (2h/a — EDF).

Dessa maneira podemos dividir esses dez momentos em quatro
etapas: 1 - Apresentacdo e problematizac¢do; 2 — Construcao dialogada
entre educador-educando; 3-Producdo (re)estruturada; 4 — Concluséo
dialdgico-afetiva.

A etapa 1 envolveu a apresentacdo dos conteudos e métodos ava-
liativos em forma de trabalho textual e fotografico, buscando dialogar
sobre o melhor caminho com os jovens; a problematizacdo sobre a
condicdo social do negro e da negra por meio do esporte Atletismo,
em sua historicidade e provas; com aula expositiva e, posteriormente,

31 O filme é uma cinebiografia do atleta negro americano Jesse Owens, corredor velocista que participou das Olim-
piadas de 1936 em Berlim, na Alemanha, durante o nazismo; evento em que o regime totalitario tentou usar como
pretexto para mostrar ao mundo sobre o que impunha a superioridade da “raga ariana”. O atleta, porém, frustrou
os nazistas ao chegar ao podium com quatro medalhas de ouro em diferentes provas de Atletismo.
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com uma sessdo para assistir, durante a aula de Educacdo Fisica, ao
filme Rag¢a, um historia real de racismo no esporte; culminando poste-
riormente no didlogo sobre o negro e a negra na sociedade brasileira
na aula de Lingua Portuguesa.

A etapa 2 envolveu a producdo textual livre sobre o tema “o negro e
anegrano esporte”, com o feedback sobre a sugestao tematica, a partir
daleitura do material produzido, para saber de onde emergia o olhar
do educando para o problema em questdo (por exemplo para a vida do
atleta, para algum outro esporte, para sua vida pessoal, entre outros).
Com isso eram realizadas sugest0es tematicas para criacdo de producdo
fotografica e de como os discentes poderiam pesquisar mais sobre o
tema. Ja a producao escrita inicial foi entregue primeiramente para
a professora de Educacdao Fisica, que tinha a intencdo de saber qual o
olhar dos discentes sobre o esporte, e fazer uma leitura simples com
devolucdo do texto com feedback e sugestdes temadticas. A devolutiva
apontava aos educandos o que eles poderiam explorar, por meio do
ensino de pesquisa de sugestdo temdtica, para a criacdo fotografica
no laboratdrio de informatica da instituicao.

Nesse mesmo periodo, o professor Marco Antonio Lima do Bonfim,
docente de Lingua Portuguesa, ao entender que os géneros textuais/
discursivos sdo formas de agdes sociais que se realizam por meio da
lingua, isto é, em sua dimensdo verbal e verbo-visual, e que também
servem para exercer variados tipos de controle social e até mesmo
o exercicio de poder (MARCUSCHI, 2008), ministrou aulas em que 0s
discentes tiveram acesso a formas de producdo de textos argumenta-
tivos, tais como resenha (sinopse) e artigos de opinido e, em seguida,
estes/as discentes passaram a redigir textos que tiveram como tematica
central o problema do racismo antinegro no Brasil. Esses textos foram
adaptados para o relato sobre a producédo fotografica.

Ainda sobre o momento de construcdo dialogada entre educador-
-educando, o referido docente destinou duas aulas para cada turma
para a realizacdo de rodas de conversas a partir da histéria do filme
Raga. As rodas funcionaram, ao mesmo tempo, como um momento
de escuta por parte do docente acerca da recepc¢do do filme assistido
anteriormente, bem como um espaco de problematizacao de praticas
racistas. Inicialmente o professor forneceu as regras de atuagdo por
meio deste género discursivo oral, como por exemplo, a regra de que

134



cada um teria um tempo de fala determinado, isso se fez necessario
para que toda a turma conseguisse, de maneira democratica, opinar
acerca de suas impressoes sobre o filme.

O professor atuou na funcdo de mediador da discussdo trazendo
perguntas sobre cenas e temas do filme ligados de forma mais direta
ao racismo antinegro. Listamos aqui algumas das perguntas: “O que
é nazismo? O que é racismo? O filme faz uma relacdo entre os dois?
Como? Mencione alguma cena”, “Racismo € s¢ a discriminacdo pela
cor de pele negra ou € algo mais amplo? Algo que ndo é s¢ individual.”,
“Comentem a frase ‘a politica ndo tem lugar no esporte’ dita em um
dos momentos do filme”, “Para os/as alunos/as brancos/as, vocés se
identificaram com algum personagem branco/a do filme? Qual? E
por qué?”, “O que vocés entendem por representatividade negra? E
0 que seria representatividade negra no esporte?”, “Pelo que vimos
no filme serd que ‘somos todos iguais’? Por qué?”, “Ser racista e ser
fascista tem relacdo? Quais as atitudes de uma pessoa que concorda
com o fascismo?”.

A etapa 3 envolveu a reorganizacdo textual para o género sinopse
adaptado para o olhar sobre a criacdo fotografica dos educandos, a
partir dos feedbacks enviados por e-mail (pela professora de Educa-
cdo Fisica) e em sala de aula (pelo professor de Lingua Portuguesa). E
posteriormente o envio do arquivo final chamado de Ficha de Identi-
ficacdo, no qual eram colocadas informacdes pessoais (nome, curso,
e-mail e telefone) e sobre o material produzido (titulo da producéo,
a fotografia e a producdo textual), além dos discentes ja assinarem o
termo de responsabilidade, no qual autorizavam a exibi¢do publica
do material.

A etapa 4 envolveu o feedback por e-mail referente ao material
final das fichas de producdo e a apresentacdo das fotografias em sala
de aula com espaco de didlogo entre o autor, a turma e a professora
de Educacao Fisica.
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Sobre uma pratica educativa antirracista

Para este topico trazemos uma leitura pelo olhar dos educandos®,
iniciando com a exposicao de algumas producoes fotograficas (uma de
cada curso) que trouxemos para ilustrar esse olhar, além das falas dos
estudantes que produziram a fotografia, com impressdes e sentimentos
acerca do que construiram coletivamente pela pratica pedagogica em-
preendida.Através da figura 1 com o titulo Raizes do racismo, o discente
G.T.S., do curso de Eletroeletronica, traz em sua proposta fotografica
o sonho de muitos garotos imersos nas periferias brasileiras.

Figura 1 - Raizes do racismo

Fonte: Acervo pessoal dos autores.

[...] mostra uma crianga negra desde sua infancia com
todos os seus sonhos, no caso especifico ser jogador de
futebol. Mostrando que desde o comego sempre houve
dificuldades na caminhada para seu sonho. A rua queria

32 Foram escolhidas composicdes fotograficas e relatos de estudantes negros.
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mostrd-la como se fosse a vida do garoto, e que ele estava
apenas no comego dela; como se enfatizasse o que serd
sofrido em sua vida de vitorias e derrotas. Da para ver que
0 menino é uma pessoa muito simples, apenas de chinela
(sic) no sol, indo para o jogo com uma bola aos pedagos,
sendo o camisa 10 do time, e que todo o fundo brilha por
causa do sol. Mas eu quis colocar em preto e branco para
mostrar que o cendrio que ele viverd serd sem vida, entdo
chegando no ponto da foto que mesmo ele sendo o camisa
10 do time, sofrerd por causa da sua cor de pele. [...] mos-
trando que sua vida é sem cor e apenas o brilha é sua for¢ca
de vontade em querer realizar seu sonho. Mas que desde
sua infancia ele terd problema com sua cor, por ser negro,
e mostrando o enraizamento do racismo posto na socieda-
de (Discente G.T.S., curso de Eletroeletronica).

Na figura 2 com o titulo A cor da minha pele ndo é meu uniforme,
a discente R.A.S., do curso de Metalurgia, traz um texto poético e ao
mesmo tempo reflexdes com énfase na atualidade politica e social do
pais, além de um chamado convocatorio.

Figura 2 - A cor da minha pele ndo é meu uniforme

E'- —__I
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Fonte: Acervo pessoal dos autores.

137



[...] Barreiras que a propria sociedade impde. Nos becos,
no suburbio, na favela, hd milhées de garotos(as) sonha-
dores, com sonho de ser jogador, médico ou doutor, mas a
cada dia ao sair de casa enfrentam uma luta simplesmen-
te pela sua cor. As oportunidades sdo minimas, sofrem
para conquistd-la e mais ainda para manté-la, infelizmen-
te vivemos em um pais onde uma facada em um candidato
é atentado, mas 80 tiros em um negro é simplesmente um
mal entendido (Discente R.A.S., curso de Metalurgia).

Na figura 3, com o titulo A segregacdo racial no esporte, a dis-
cente A.L.C. P, do curso de Petroquimica, apresenta a atualidade do
Apartheid - fato social ocorrido na metade do século XX na Africa do
Sul — que configurou um regime de segregacdo racial entre negros e
brancos naquele pais.

Esta foto representa a segregacdo racial no esporte, de tal
forma que causou hd muito tempos atrds (sic) um prejuizo
enorme para a sociedade, tendo como consequéncia a dis-
criminagdo pela cor de pele. Que consiste nas separagoes
de pessoas a partir de sua raga ou etnia. Onde a pessoa
branca tem privilégios diante de pessoas negras, tendo
um suposto de superioridade e expressando um racismo
disfar¢ado. Na década de 1950, ocorreu na Africa do Sul,
o Apartheid, onde foi regime de segregacdo racial imple-
mentado na Africa [...] pode-se perceber que hoje hd uma
maior inclusdo do negro no esporte, com regras mais jus-
tas para ambas as partes (negros e brancos). E bem verda-
de que a luta ndo parou por aqui, continua-se a luta pela
inclusdo do negro ndo apenas no esporte, mas em todas as
dreas da vida (Discente A.L.C. P. curso de Petroquimica).
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Figura 3 - A segregacao racial no esporte
I 'Y, -

Fonte: Acervo pessoal dos autores.

Em nosso entender, tanto a imagem quanto o texto escrito pela
educanda, ao apresentar e debater o tema da segregacdo racial tra-
tam da luta do negro e da negra brasileiro/a para que ele/ela seja, de
fato, incluido/a na sociedade e tenham as mesmas oportunidades de
emprego, renda, saude, educacdo, seguranca e moradia que a popu-
lagdo branca brasileira tem. E essa distribui¢do equitativa do acesso a
garantia de uma vida digna para a populacdo negra (principalmente
para aqueles e aquelas que residem nas periferias) sé podera acontecer
se houver um combate insistente e uma desnaturalizacdo do que se
convencionou chamar de “meritocracia”.

O discurso da meritocracia, de acordo com o pensador negro e
jurista, Silvio Almeida (2019, p. 81) “se manifesta por meio de meca-
nismos institucionais, como os processos seletivos das universidades
e os concursos publicos. Uma vez que a desigualdade educacional
estd relacionada com a desigualdade racial [...]”. Portanto, podemos
dizer que por meio das institui¢des sociais — o que inclui a escola — é
construido e reafirmado reiteradamente no imagindrio social uma
imagem/discurso que correlaciona competéncia e mérito a condicdo
de ser branco e branca. A noc¢do de meritocracia, portanto, é um dos
pilares que garante a branquitude®* uma ascensao social que nao pos-

33 Branquitude é um termo usado por vérias/os pesquisadoras/es (BENTO, 2002; CARDOSO, 2010;
SCHUCMAN, 2018; entre outras/os) ligados aos Estudos Criticos sobre a branquitude (Critical
Whiteness Studies), ou seja, estudos que racializam a/o branca/o nas relac¢des raciais argumen-
tando que ser branco/a também é raga. Silvio Almeida sintetiza bem o conceito de branquitude
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sui em seus percal¢os os mesmos obstaculos que negros/as tém, pois
as pessoas lidas socialmente como brancas no Brasil, desde crianca
possuem privilégios/vantagens raciais que garantem, por exemplo,
uma “boa aparéncia” (a aparéncia “padrédo” — branca), para uma mu-
Iher branca em uma selecao de um emprego, por exemplo, para uma
vaga de secretdria em uma empresa. Neste exemplo, a mulher negra,
mesmo que tenha um bom curriculo ja fica para trds na corrida por
um emprego, na corrida por uma vida digna.

Diante disso, urge entdo, que cada vez mais os docentes, educan-
dos/as e demais integrantes das escolas ndo s6 digam que sdo contra o
racismo, mas que, de fato, pratiquem o antirracismo; ser antirracista é
combater e contribuir para a desconstrucdo do discurso meritocratico,
ainda muito forte entre nés. Em uma frase, o discurso meritocratico
é uma pratica racista. Ja sobre as impressdes ap06s a finalizacdo, um
dos discentes nos diz que:

Participar da experiéncia em representar em uma imagem
foi muito interessante e me agregou bastante, pois me fez
pensar nas barreiras enfrentadas por pessoas negras que
sdo praticantes das intumeras modalidades esportivas.
Pensar em toda a questdo socioeconémica, onde, na maio-
ria dos casos, pessoas negras enfrentam mais dificuldades
em relagdo as pessoas brancas, em se deslocar aos locais
de treino como também em ter a possibilidade de comprar
material esportivo; além disso, enfrentar o racismo que
existe ndo somente nesse meio, mas como na sociedade
como um todo de forma estrutural, o que muitas vezes cria
ainda mais barreiras e tenta invisibilizar a pessoa negra
[...] Achei extremamente importante trazer esse debate do
contetido visto em sala de aula para a foto e texto, pois foi
possivel discutir um tema pertinente ao nosso cotidiano
[...] (F. H.S. G., curso de Petroquimica).

quando diz que o branco também é uma produgdo do racismo. Porque se € branco ndo apenas
por conta da cor da pele, mas se é branco por conta das circunstancias em que a cor da pele
vai funcionar como um dispositivo de poder que vai acionar as formas de vantagens e desvan-
tagens sistémicas (ALMEIDA, 2019). Portanto, ser socialmente lido como branca/o em um pais
racista como o Brasil é ter vantagens materiais e simbdlicas, é ter privilégio racial. No entanto,
hé que se pontuar a diferenca entre a branquitude acritica e a branquitude critica (CARDOSO,
2010, p. 610). A primeira “refere-se a branquitude individual ou coletiva que sustenta o argu-
mento em prol da superioridade racial branca” enquanto a segunda “refere-se ao individuo ou
grupo branco que desaprovam publicamente o racismo”.
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Os discentes relataram ainda que as discussdes sobre o tema lhes
“[...] fizeram ter um maior aprofundamento sobre o assunto.” (G. T. S.,
curso de Eletroeletronica). E com os relatos foi possivel notar incitaces
para a curiosidade cientifica em pesquisar sobre o racismo: “Eu pude
ver tipo (sic), que eu pesquisei muito sobre atos racistas tanto no Brasil
como no mundo. Descobri vdrias coisas que eu ndo sabia, porque tipo
eu sal da minha ‘caixa’ né?” (R. S. S., curso de Metalurgia). Além disso,
os discentes pesquisaram sobre outros atletas negros.

Ver um negro inserido nesse espaco inspira e orgulha a
todos que sdo desestimulados por ndo verem tanta repre-
sentatividade. Achei legal porque nunca tinha lido sobre
o0 assunto, sabia de algumas pessoas negras que sdo atle-
tas e depois de ler para fazer o trabalho descobri vdrias
histdrias interessantes. [...] Vi que pessoas negras estdo
conquistando seu espago apesar das dificuldades para se
inserir, isso me deu esperanga, feliz por saber que se des-
tacam e triste porque muitas vezes eles ndo ganham mui-
ta visibilidade da midia e ndo sdo reconhecidos (L. E. M.
V., curso de Petroquimica).

Os estudantes relataram também mudancas de posturas a partir
da pratica pedagogica antirracista realizada em sala de aula: “[...] além
de saber o que realmente quer dizer racismo ou até mesmo mudarem
‘brincadeiras’ que eles achavam que ndo eramracistas, até apelidos tam-
bém.” (C. K. S. F,, curso de Eletroeletronica). “[..] na minha redagdo eu
falei sobre o preconceito velado que a gente pensa que ndo é preconceito
[...] euvejo isso na nossa sociedade. E 0 meu texto que eu mostrei para
minhas amigas e familiares deu para eles também abrir (sic) a caixa
deles para aprender mais sobre esse assunto tdo importante.” (R.S. S.,
curso de Metalurgia). Com o relato de outro discente vemos o sentido
inovador que ele atenta para a discussdao.

Foi inovador. Acho que ninguém espera ser avaliado nes-
sa disciplina através desse tipo de contetido. Por isso foi
tdo legal. Dar uma nova abordagem para as disciplinas
é essencial, sempre. Sem contar que esse tema deve ser
discutido em todas as dreas cabiveis da Educagdo e até
mesmo da vida, pois o racismo estd presente em todas as

141



dreas, mesmo que ndo caiba e ndo seja bem-vindo. Usar
fotos e textos é uma das maneiras mais legais de debater
e refletir sobre o assunto, seja no esporte ou em qualquer
outra drea. E, principalmente pelo texto, serviu de inspira-
¢do pra que eu escrevesse um livro em que uma das per-
sonagens passa por situagoes de racismo e a maneira que
ela reflete sobre isso através das pinturas e sobre o que
ela observa e vive. Pra ndo se aproximar do spoiler, um
dos momentos mais marcantes que ela vive em rela¢do ao
racismo é numa aula de Educagdo Fisica. [...] reflete sobre
um lugar onde esse tipo de tema ndo passa por debate. [...]
esse livro ndo existiria sem vocés pra abrir os meus olhos
(P. V. M. A, curso de Metalurgia).

Consideremos também que este ultimo relato nos traz uma conti-
nuacdo do sentimento, um legado sobre aquilo que o discente ressig-
nificou e vivenciou nas aulas. Além de se referir indiretamente que
acha crucial aquilo que as leis 10.639/03 e 11.645/08 (talvez mesmo
sem conhecer) ja preconizam, quando traz que a histdria e cultura
africanas e afro-brasileiras deveriam ser discutidas/ensinadas em
todas as disciplinas.

Para finalizar, ponderamos que os professores que empreenderam
a pratica pedagdgica relatam ter grande apreco pela tematica étnico-
-racial, visto que ela atravessa suas vidas; e que foi desafiador e ao
mesmo tempo muito intenso, além de terem visto a dificuldade dos
alunos em fazerem reflexdes, além da criacdo da escrita dos alunos
pela pesquisa. E que houve, além das etapas descritas, outros passos
ndo formais, mas que fizeram parte do processo pedagdgico, como o
encorajamento durante o processo e as conversas nos corredores para
tirar duvidas. Essa abertura informal com os alunos proporcionou um
olhar ampliado e diferenciado para a tematica.

E importante ressaltar também que esta prética pedagogica
interdisciplinar e antirracista possibilitou as turmas em foco (de
maioria branca) um espaco para desmistificar e desnaturalizar
posicdes e argumentos racistas como o que reside na tese do infundado
“racismo reverso” (ideia de que brancos/as sofreriam racismo) que foi
mobilizada e defendida por um grupo de dez estudantes do curso de
Metalurgia, no momento da Roda de Conversa acerca do que, de fato,
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é racismo antinegro, ou seja de que o racismo é, acima de tudo, um
sistema de poder, um sistema de dominacdo e, sendo assim, pessoas
brancas, por sempre estarem/representarem o polo do poder domi-
nante nas relagdes raciais, ndo podem — em hipétese alguma — sofrer
racismo. Argumentos racistas, como este do “racismo reverso”, do
“somos todos iguais”, “somos todos humanos”, “somos consciéncia
humana” (em oposicdo a consciéncia racial), “ndo se sabe quem é
negro no Brasil” etc., foram dirimidos e desmantelados pelo profes-
sor de Lingua Portuguesa e militante de movimento negro, no ato da
realizacdo destas rodas.

Consideracdes finais

Para a construcdo de uma pratica pedagogica interdisciplinar e
antirracista que promova a reflexdo e a possivel desnaturalizacdo do
racismo antinegro, é necessario um alinhamento com as leis que valori-
zam a diversidade étnico-racial afro-brasileira. Tais leis compreendem
a escola como espaco de reflexdo-acdo-desconstrugdo-reconstrugdo-a-
¢do de uma nova sociedade. Um movimento que ndo cessa e que nos
coloca diante de profundas indagacdes sobre como estamos sendo,
sejamos educadores ou educandos, algo pouco debatido nas formacodes
de professores que ainda sdo voltadas para reproducao de contetdo,
nos moldes coloniais.

Visibilizar praticas racistas cotidianas no contexto escolar, com-
posto na grande maioria por brancos/as, tanto por docentes como dis-
centes, requer engajamento daqueles que sdo maioria, a branquitude;
isto é, reconhecer seu lugar de privilégio e abdicar dele. Sem duvida,
isso gera conflitos internos, algo percebido nas reunides do departa-
mento de ensino e em nossas salas de aula. Para isso, € importante
o aprofundamento teérico (formacéao), interesse e, mais do que isso,
suporte institucional.

No nosso caso, fazemos parte do Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros
e Indigenas (NEABI), uma adesdo voluntaria que tem como funcéo
auxiliar no direcionamento de estudos, pesquisas e a¢des de extensdo
que promovam a reflexdo sobre as questdes étnico-raciais. Além disso,
temos diferentes experiéncias relacionadas as questdes étnico-raciais
que fortalecem nosso compromisso ético em sermos educadores.
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Falar sobre desigualdades raciais, étnicas ou de género por meio do
esporte € ampliar nosso olhar para o potencial transformador que essa
ferramenta possui, sem a ilusdo de que ele resolverd todos os males
sociais, como é propagado pela midia, que contribui para uma com-
preensdo distorcida sobre “meritocracia” principalmente de atletas
negros(as). Traduzir essas reflexdes em criacdes individuais, textuais
e fotograficas, requer mais tempo para dar suporte ao movimento
de autonomia para constru¢do do educando, algo que ja vem sendo
orientado tanto pela LDB como pela BNCC (BRASIL, 2017).

Consideramos romper com o siléncio e desvelar outras praticas pe-
dagdgicas interdisciplinares. Apontamos, assim, a necessidade de uma
descolonizacdo dos curriculos desafiando o modelo monocultural de
educacdo com a emancipag¢do de novas praticas pedagdgicas. Julgamos
que estas informacdes podem contribuir na sugestao de elaboracédo de
mais pesquisas sobre o assunto, de formacdes, documentos e materiais
pedagogicos para subsidiar este conteudo, colaborando também na
reflexdo das institui¢des para colocarem em pratica as leis 10.639/03
e 11.645/08. E que os proprios professores também possam refletir e
ir na contramao de uma educacdo colonial, remodelando sua praxis
pedagogica.

Concluimos que é improdutivo reivindicar e/ou praticar uma
educacdo antirracista se ndo levarmos em conta que o racismo estru-
tural, que oprime mulheres, homens e LGBTQI+ negras/os em todos 0s
espacos sociais no Brasil e no mundo, esta atrelado aquilo que Ramon
Grosfoguel (2010) denominou de “sistema-mundo-capitalista-patriar-
cal-colonial”, ou seja, combater e desmantelar o racismo é fazer, ao
mesmo tempo, uma luta anticapitalista, antipatriarcal (contra o ma-
chismo e o sexismo) e anticolonial.

No que se refere ao fortalecimento de prdticas antirracistas no
Ensino Médio, ensejamos que praticas docentes como a que relatamos
possam contribuir para a visibilizacdo e expansado do que a linguista e
pesquisadora negra brasileira Ana Lucia Silva Souza (2011) chamou de
letramentos de reexisténcia, ou seja, novas maneiras de apropriacoes da
lingua(gem) por parte dos sujeitos negros e negras com a finalidade de
existir e resistir contra o modo colonial/racista/capitalista/patriarcal.
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Por fim, as mudancas ainda sdo poucas, diante dos desa-
fios e do silenciamento da questdo. Podemos nos esten-
der em dizer que, consideramos os tempos dificeis em
que vivemos, felicidade seria ver pelo menos a Educacdo
Fisica como resisténcia e tratar com énfase a temadtica
racial (PEREIRA; SILVA, 2020, p. 228).

Ademais, nos atentamos na responsabilidade que as institui¢des
tém de assumir o desafio de construir novos subsidios em seus pro-
jetos politicos e pedagdgicos. E ensejamos dar continuidade com este
trabalho, visto que ele criou frutos com os alunos e que também os
afetou de maneira significativa. E que ele também possa se ramificar
em outras escritas.

Sem duvida a complexidade que professores enfrentam ao domi-
nar e ensinar acerca das culturas africanas e afro-brasileiras, princi-
palmente quando o tema é o combate ao racismo antinegro em sala
de aula, nos mostra que como professores precisamos reivindicar
espacos de didlogos e proposicdes efetivas em nossa instituicao, algo
que temos conseguido construir aos poucos, mas temos percebido a
pouca adesdo por parte dos docentes, normalmente o grupo docente
articulador é o mesmo. Além do que, discussdes sobre o racismo anti-
negro e questdes correlatas na Educacao Fisica, e numa configuracéo
interdisciplinar, podem ajudar na (re)construcao, no fortalecimento
daidentidade negra e no trabalho docente, implicando em construcoes
pedagogicas antirracistas.
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CAPITULO 08

Atividades aquaticas no Ensino Médio
Integrado no Instituto Federal
de Mato Grosso

Giulia Schauffert Gastao
Marcos Godoi

Agua é vida, movimento, suavidade, forca, fluidez! Sem a 4gua e o
meio liquido nossa vida ndo seria possivel. Cerca de 71% da superficie
do planeta Terra é composta por dgua em estado liquido, que esta
presente nos oceanos, nos rios, nos lagos, fontes subterraneas e nos
seres vivos, como plantas e animais.

A 4gua representa cerca de 60% do peso total de um corpo huma-
no adulto e é o principal componente de nossas células. Além disso,
durante a gravidez, o liquido amnidtico tem um papel importante
para o crescimento do bebé, permitindo que o feto faca seus primei-
ros movimentos como se estivesse numa piscina morna e acolhedora.
Depois que nascemos e ao longo de nossas vidas, vamos precisar da
agua para nos hidratar, para cozinhar alimentos, para tomar banho,
mas também podemos usufruir da dgua e do meio liquido para nos
exercitarmos e/ou nos divertirmos durante nosso tempo livre.

Embora nem todos tenham acesso a aulas de natacdo durante a
infancia, adolescéncia, vida adulta ou terceira idade, € muito comum
familias e grupos de amigos se reunirem para ir a rios, lagos e praias
para usufruirem da agua, principalmente nos periodos mais quentes.
Além disso, algumas pessoas tém o privilégio de ter piscinas em casa,
outras improvisam banhos de mangueira ou até tomam banho de
chuva para se refrescar e desfrutar dessa experiéncia.

No que tange ao ensino da Natacdo e/ou de atividades aquaticas nas
aulas de Educacdo Fisica, no Brasil, uma minoria das escolas possui
piscinas nas suas dependéncias, o que € uma barreira para professores
e estudantes poderem vivenciar este conteudo da cultura corporal de
movimento. Segundo o Suplemento de Esporte do Perfil dos Estados
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e Municipios Brasileiros (IBGE, 2017), apenas 6,3% das escolas muni-
cipais no Brasil possuiam piscinas em 20163

No campus Cuiaba — Cel. Octayde Jorge da Silva, do Instituto Fe-
deral de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso (IFMT), em
Cuiaba-MT, temos piscina, o que pode ser considerado um privilégio
diante da realidade das escolas em nosso pais. Assim, podemos utili-
zda-la nas aulas de Educacdo Fisica, para o treinamento esportivo e nos
eventos recreativos ou competitivos. No nosso caso, relataremos uma
experiéncia de ensino de atividades aquaticas nas aulas de Educacéo
Fisica com o Ensino Médio Integrado®.

Destacamos que nas aulas de Educacao Fisica ndo pretendemos
formar atletas, mas sim contribuir com a formagdo dos estudantes
para que eles tenham acesso aos conteudos, conhecimentos, saberes
e praticas da cultura corporal de movimento, para que futuramente
possam integra-los as suas vidas quotidianas, seja como uma pratica
sistematica de exercicio ou em momentos de lazer.

Com base nessas considerac¢des iniciais, o objetivo deste capitulo
é descrever uma experiéncia de ensino com as atividades aquaticas
nas aulas de Educacdo Fisica com os alunos do Ensino Médio Integra-
do no IFMT, campus Cel. Octayde Jorge da Silva, em Cuiabd, MT. Essa
experiéncia de ensino ocorreu durante o ano escolar de 2017, com as
turmas dos cursos de Secretariado e Edificacdes.

Inicialmente, apresentaremos a proposta de atividades aquati-
cas apoiando-nos em autores e estudos sobre este tema, ou seja, nos
fundamentos tedricos que embasaram nossa pratica. Em seguida, ex-
plicaremos como foi organizada a proposta de ensino das atividades
aquaticas. Depois, descreveremos o desenvolvimento das aulas, das
atividades e das regras utilizadas. Por fim, apresentaremos as consi-
deracdes finais com uma sintese dos principais resultados decorrentes
de nossa experiéncia de ensino.

34 Néao conseguimos dados das escolas estaduais, mas pressupomos que, salvo as excecdes, as
escolas estaduais, as escolas privadas e as escolas da rede federal de ensino dispdem de mais
recursos financeiros e tém uma infraestrutura melhor do que as escolas municipais.

35 Embora o texto esteja escrito na primeira pessoa do plural e tenha sido uma produgéo coletiva,
a experiéncia de ensino descrita neste capitulo foi desenvolvida pela primeira autora do texto.
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Apresentando a proposta de atividades aquaticas

A Natacao é o esporte aquatico de piscina mais popular no Brasil,
classificada entre os esportes individuais em que ndo hd interacéo
com o oponente (DARIDO; RANGEL, 2011), tendo metodologias de
ensino que, independentemente da corrente pedagogica adotada,
também ndo envolvem a interacdo com outras pessoas e tém como
foco o “aprendizado do saber fazer” (FERNANDES; LOBO DA COSTA,
2006). Outros esportes aquaticos com representacdo brasileira nas
Olimpiadas, ao contrdrio da Natacdo, apresentam possibilidades de
trabalhos interativos, como Polo Aquatico, Nado Sincronizado e Saltos
Ornamentais, mas gozam de pouca projecdo nacional.

No entanto, alguns estudos tém apresentado outras propostas
de ensino, tais como a inclusdo de atividades ludicas no processo de
aprendizagem (MOISES, 2007), uma abordagem multidisciplinar das
habilidades motoras aquaticas basicas envolvendo a Natacao, o Polo
Aquatico, o Nado Sincronizado e os Saltos Ornamentais (CANOSSA et.
al., 2007), ou ainda, uma concepcdo alternativa da Natacdo, o que im-
plica mudancas no desenvolvimento pedagdgico, conforme Fernandes
e Lobo da Costa (2006, p. 2) conceituam:

[...] a natacdo como um conjunto de habilidades moto-
ras que proporcionem deslocamento auténomo, inde-
pendente, seguro e prazeroso no meio liquido, sendo a
oportunidade de vivenciar experiéncias corporais aqué-
ticas e de perceber que a 4gua é mais que uma superficie
de apoio e uma dimensdo, é um espaco para emocdes,
aprendizados e relacionamentos com o outro, consigo e
com a natureza.

Foi adotando a perspectiva de diversificacdo de vivéncias na
Educacao Fisica e utilizando a estrutura do parque aquatico do IFMT
campus Cuiabd - Cel. Octayde Jorge da Silva, que as aulas praticas foram
preparadas sobre o conteudo “atividades aqudticas” para trabalhar
com os alunos do 1° ano de Secretariado e 2° ano de Edificacdes-

Na primeira aula, os estudantes foram orientados a pesquisar
artigos cientificos sobre os beneficios das atividades aquaticas para a
saude de praticantes em qualquer idade, bem como os efeitos dessas
atividades sobre casos de ansiedade, estresse e hipertensdo. No retorno
da pesquisa, durante a apresentacdo e discussdo dos resultados encon-
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trados, alguns alunos demonstraram surpresa ao descobrirem que as
atividades aquaticas trazem outros beneficios, além dos respiratorios.

Na sequéncia, continuando os estudos, realizamos os testes fisicos
relacionados a saude que fazem parte da bateria de testes fisicos do
Projeto Esporte Brasil (GAYA et al., 2015), que é um instrumento de
apoio ao professor de Educacdo Fisica para a avaliacdo dos padrdes
de crescimento corporal, estado nutricional, aptiddo fisica para a
saude e para o desempenho esportivo em criancas e adolescentes.
Finalizados os testes, 0s proprios alunos analisaram os resultados que
foram apresentados em forma de tabelas com pontos de corte que
indicaram “zona de risco a saude” e “zona saudavel” e a discussdo do
tema foi aberta com todo o grupo sobre as possibilidades de melhora
para aqueles que ndo obtiveram resultados dentro da “zona saudavel”,
ocorrendo uma troca de experiéncias entre os proprios alunos e entre
os alunos e a professora.

Considerando que o nosso publico era formado por estudantes
de Ensino Médio Integrado e que os nossos objetivos para as aulas
eram a) proporcionar vivéncias diversificadas aos estudantes no meio
aquatico; b) ampliar o conhecimento deles sobre atividades aquaticas;
c¢) desenvolver habilidades motoras bdsicas no meio aquatico; d) pro-
mover interacdo entre os estudantes; e) perceber as diferencas entre
as mesmas atividades executadas dentro e fora da dgua (quadro 1);
f) entender os motivos dessas diferencas; e e) observar as alteracdes
fisioldgicas das frequéncias cardiaca e respiratoria durante as ativi-
dades na dgua, seguimos os itens da proposta da Canossa et al. (2007)
entendidas como importantes para o planejamento das atividades.

Quadro 1 - Mudancas que afetam o corpo quando da passagem
do ambiente terrestre para o aquatico

Terra Agua
Equilibrio Membros superiores Membros inferiores
Propulsédo Membros inferiores Membros superiores
Respiracdo Nasal Bucal
Inspiracéo Reflexa Automatizada
Expiragdo Passiva Automatizada
Superficie de apoio Rigida e estavel Naéo rigida e instavel
Efeito da forca de Em repouso, o corpo fica .
reacdo e apoio parado de pé Em repouso, o corpo gira

Fonte: Fernandes e Lobo da Costa (2006).
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No primeiro dia de aula pratica na piscina, situagdo comum quando
trabalhamos atividades em meio aquéatico na escola, foram identifica-
dos na turma tanto alunos que tém medo de entrar na agua, quanto
aqueles que sabem nadar nos quatro estilos. Diante dessa diferenca,
e buscando atender a todas as demandas, fizemos uma verificacdo do
dominio do meio aqudtico de cada aluno e, a partir desses resultados,
planejamos as atividades que seriam desenvolvidas. A verificacdo teve
como base a proposta de Canossa et al. (2007), desenvolvida para ava-
liar as habilidades motoras referentes a adaptacdo ao meio aquatico
com a correspondente progressao pedagdgica, contemplando conteu-
dos e objetivos da Natacgdo, do Polo Aquatico, do Nado Sincronizado e
do Salto Ornamental em ambientes ndo formais de ensino.

Com o intuito de maximizar o tempo de aula na 4gua, o instrumento
de verificacdo foi previamente apresentado aos estudantes e discutido
em sala de aula. Na tabela, a seguir, apresentamos a lista de verifica¢do
aplicada durante os dois primeiros dias de aula na piscina, utilizando
os itens da proposta de Canossa et al. (2007).

Quadro 2 - Lista de verificacdo

Equilibrio vertical com apoio Sim|Nao

1. Apoia-se na borda, mas néo se desloca

2. Desloca-se no meio aqudtico apoiando-se na borda

3. Lanca uma bola e desloca-se em meio aqudtico com apoio

4. Desloca-se no meio aquéatico agarrado a algum objeto flutuante

Respiracao/manipulacdo de bola (lancamento e recepgao) Sim|Néao

0. Ndo emerge a face

1. Imerge a face sem abrir os olhos e e sem respirar

2. Imerge a face e ou expira ou abre os olhos

3. Imerge a face, abre os olhos e expira

4. Recebe na 4gua e lanca uma bola no meio aquéatico

Salto de pé/posicao corporal na trajetdria aérea Sim|Nao

0. Néo salta na 4gua

1. Salta para a 4gua a partir da escada ou da borda da piscina, partindo da
posi¢do sentado

2. Salta para a 4gua a partir da borda da piscina, partindo da posi¢do de
cocoras

3. Salta para a agua a partir da borda da piscina, partindo da posicdo de pé
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4. Salta para a 4gua a partir de um plano elevado (bloco), partindo da
posicdo de pé

5. Salta para 4gua na posicdo de pé e varia as posi¢des de entrada na 4gua.
Realiza “bomba”

Posicdo de medusa

Sim

Nao

0. Néo define a posi¢cdo de medusa de forma autonoma

1. Realiza a medusa com apneia inspiratéria, mantendo um apoio na
parede ou agarrando uma bola

2. Realiza medusa com apneia inspiratdria de forma autdnoma

3. Realiza medusa com apneia inspiratdria de forma auténoma,
deixando-se manipular

4. Realiza medusa com apneia expiratoria

Equilibrio horizontal ventral/mudanca da posicdo de equilibrio

Sim

Nao

0. Nao passa da posicdo vertical para a posi¢do ventral

1. Passa, apoiado na borda, da posicédo vertical para uma posicdo
horizontal ventral inclinado e retoma a vertical

2. Passa, apoiado na borda, da posicéo vertical para uma posic¢ao
horizontal com o corpo desalinhado e retoma a vertical

3. Passa, apoiado na borda, da posicdo vertical para uma posi¢ao
horizontal ventral com o corpo alinhado e retoma a vertical

4. Passa, autonomamente, da posicdo vertical para a posi¢ao horizontal
ventral, definindo esta posicdo por mais de trés segundos

Equilibrio horizontal dorsal/remada de sustentagdo

Sim

0. Ndo passa da posicdo vertical para a posigdo horizontal dorsal

1. Passa, apoiado na borda, da posi¢ao vertical para uma posi¢do
horizontal dorsal inclinada e retoma a vertical

2. Passa, apoiado na borda, da posicédo vertical para uma posicdo
horizontal dorsal com o corpo desalinhado e retoma a vertical

3. Passa, apoiado na borda, da posicéo vertical para uma posicao
horizontal dorsal com o corpo alinhado e retoma a vertical

4. Passa, autonomamente, da posi¢do vertical para a posic¢ao dorsal,
definindo esta posicdo por mais de trés segundos

5. Passa, autonomamente, da posicao vertical para a posicdo horizontal
dorsal e realiza a remada de sustentacdo, sem deslocamento

Fonte: Canossa et al. (2007).

Ao iniciarmos as aulas na piscina, trés alunas de secretariado dis-
seram que ndo entrariam na agua por se sentirem constrangidas de
ficar de mai6 na frente dos colegas de classe, mesmo com a possibili-
dade de usar uma bermuda por cima da roupa de banho. No entanto,
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durante a aula e diante da integracdo e empolgacdo dos colegas, as
alunas decidiram que entrariam na dgua na proxima aula.

Com os dados da lista de verificacio levantados, detectamos que
todas as turmas tinham dois ou mais alunos com medo de entrar na
agua. Tinham, também, alunos que entravam, mas ndo colocavam a
cabeca na agua. No entanto, a maioria era capaz de mergulhar, de
caminhar sem segurar na borda, sabiam flutuar e nadar, mesmo sem
as habilidades para executar corretamente os nados competitivos.

A piscina do campus tem 25 metros de comprimento por 12,5 me-
tros de largura. Sua profundidade varia, de acordo com o nivel da 4gua,
entre 1,3 e 1,5 metros na parte mais rasa e 1,80 e 2 metros na parte mais
profunda, o que dificultou um pouco a adaptacéo dos alunos de menor
estatura. Sendo assim, as atividades foram realizadas exclusivamente
na parte mais rasa da piscina, utilizando as bordas laterais, para que
pudéssemos viabilizar a participacao segura de cada discente.

Ainda na mesma aula, os estudantes foram encorajados a realizar
deslocamentos caminhando de frente, de costas, de lado, pulando,
mergulhando e nadando da forma como sabiam e desejavam. Aqueles
que tinham mais dificuldade, fizeram os exercicios em duplas e come-
caram caminhando na borda, molhando o rosto e aprendendo a soltar
o ar embaixo da dgua. Em seguida, todos se reuniram, ainda dentro da
agua, para apontarmos as percepcdoes a respeito das diferencas entre
as mesmas atividades executadas dentro e fora da 4gua e sobre as mu-
dangas que afetam o corpo quando da passagem do ambiente terrestre
para o aquatico. Por fim, para dar sequéncia a discussao, foi solicitado
que todos pesquisassem mais sobre os motivos dessas diferencas dos
meios terrestre e aqudtico para discutirmos na préxima aula.

As proximas atividades foram realizadas em duplas e em grupos
maiores, juntando estudantes com menos experiéncias na agua e
colegas que se sentiam seguros e a vontade no meio aquatico. As
atividades propostas tiveram variacdes com niveis diferenciados de
dificuldade. Concordando com Cumpian (2019), quando afirma que
“na natacdo para adultos as atividades ludicas podem ser utilizadas
para auxiliar em qualquer estagio que o nadador se encontre, desde a
fase de adaptacdo até o treinamento”, preparamos as aulas seguintes
utilizando gincana aquatica e jogos.
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Gincana

Logo abaixo apresentaremos uma descri¢do das atividades, con-
forme sua aplicacdo na gincana aquatica. No entanto, empregamos
trés aulas para que os estudantes experimentassem, aprendessem e
tirassem duvidas sobre cada um dos exercicios propostos. Sendo que
a gincana propriamente dita foi realizada somente depois que todos
estavam seguros e tinham habilidades suficientes para a sua execucao,
propiciando assim, a participacdo de todos.

Barco a Motor: a turma foi dividida em duas equipes, sendo que
apenas dois de cada equipe iniciaram na dgua. Um aluno deitado em
decubito ventral, com os bracos esticados a frente e rosto na 4dgua,
fazendo expiracdo pela boca. O outro, puxa o colega caminhando de
costas até a borda da piscina. Chegando a borda, os alunos trocam de
posicdo. Ao chegarem novamente na borda, outros dois alunos entram
na agua e estes saem. A atividade termina quando a ultima dupla
completa a tarefa. Variacdo: se o aluno ainda ndo consegue flutuar
em decubito dorsal, pode utilizar uma prancha ou um flutuador tipo
espaguete embaixo dos bracos ou no abdémen.

O Arco: um aluno posicionado dentro da piscina segura um arco na
altura da lamina da 4gua e o outro deve impulsionar os pés no chdo da
piscina e passar em decubito ventral, por dentro do arco. Eles devem
repetir o exercicio se deslocando até chegar na borda lateral oposta
da piscina. Variacgdo: os estudantes que tém facilidade para mergulhar
podem fazer este exercicio com o arco submerso.

Estafeta com Bola: os alunos formam duas filas, sendo que o pri-
meiro de cada fila inicia segurando a bola. Ao sinal do professor, eles
devem passar a bola para o colega de tras, por baixo das pernas, o
aluno seguinte pega a bola e passa para o de tras, por cima da cabega,
que por sua vez, passara para o de tras, por baixo das pernas e assim
sucessivamente até o ultimo aluno da fila que, ao pegar a bola, deve se
deslocar até o inicio da fila e passar a bola por baixo das pernas para
o aluno de tras, dando continuidade na atividade, até que o aluno que
iniciou, chegue na frente novamente com a bola na méo.

Objetos a Deriva: os alunos ficam em pé na borda e o professor joga
varios objetos flutuantes de forma que fiquem espalhados dentro da
piscina. Ao sinal, todos devem pular e resgatar a maior quantidade de
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objetos possivel no tempo determinado. Variacdo: os alunos que tém
medo de pular da borda para dentro da piscina iniciam a atividade de
dentro da agua, préximos da parede. Outra variacdo é jogar objetos
que afundam e os alunos devem mergulhar para pega-los.

O Equilibrista: as equipes foram divididas de forma que metade
de cada equipe estava na borda esquerda e a outra metade na borda
direita da piscina. Os alunos deveriam atravessar a piscina caminhan-
do ou correndo o mais rapido possivel, com uma prancha equilibrada
na cabeca. Ao tocar a borda do outro lado, o proximo aluno deveria
entrar na dgua, colocar a prancha na cabeca e realizar o percurso,
e assim sucessivamente, até que todos tivessem concluido a tarefa.
Variacdo: ao invés da prancha na cabeca, colocar um copo com agua
em cima da prancha e empurra-la pela dgua até a borda oposta, sem
deixar o copo cair.

Super-homem: Os alunos empurram a parede da piscina, deslizan-
do em decubito ventral com os bracos estendidos e parados a frente,
mantendo as pernas e pés unidos, sem movimentagdo. Verifica-se
quem conseguiu deslizar por uma distancia maior.

Durante essas aulas, em diversos momentos os estudantes foram
estimulados a verificar a frequéncia cardiaca para depois calcularem
o percentual da frequéncia cardiaca maxima em que estavam traba-
lhando, assunto que ja tinha sido discutido durante as aulas em que
fizemos os testes fisicos relacionados a saude. Os estudantes que ndo
entraram na agua, por estarem gripados ou, no caso das meninas, em
periodo menstrual, ajudaram tanto na organizacdo das atividades,
quanto no apoio aos colegas, anotando a frequéncia cardiaca.

Polo Aquatico

Outra atividade trabalhada nas aulas de Educacao Fisica foi o Polo
Aquatico. Embora este seja um esporte com muitas regras, executado
em piscina profunda, com diversas marcacdes de campo e sete jogado-
res de cada lado, o nosso jogo foi realizado na parte rasa da piscina, as
traves foram representadas por cones nas bordas direita e esquerda,
jogamos com a turma toda ao mesmo tempo e as regras foram discu-
tidas e definidas junto com os estudantes, conforme descrito a seguir.

As equipes foram diferenciadas pelas toucas, uma equipe jogava
com touca e outra sem. As partidas foram organizadas com duracao
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média de 28 minutos, sendo esses divididos em quatro tempos de sete
minutos. A conducdo da bola era feita pela 4gua (os alunos a empurra-
vam), com a utilizacdo de uma ou das duas mdaos. Ndo era permitido
caminhar com a bola nas maos. Também néo era permitido aplicar
sobre ela golpes que envolviam o punho, ou seja, a mao fechada, nem
era permitido afundé-la para impedir que o adversdrio a “roubasse”.

Era permitido ao goleiro segurar a bola com as duas méos e aplicar
a ela golpes com a méo fechada.

Cada uma das equipes dispunha de 30 segundos para realizar uma
jogada a fim de marcar um gol. Esse tempo era reiniciado quando a equi-
pe recuperava a posse de bola ou quando ela conseguia fazer um gol.

Faltas simples: eram apontadas pelo arbitro para serem cobradas
atrds ou no mesmo canto em que aconteceram.

Faltas graves: eram apontadas pelo arbitro e o jogador responsavel
era eliminado da partida por 20 segundos. O jogador que tivesse sido re-
tirado trés vezes por falta grave era eliminado definitivamente do jogo.

Pénalti: era cobrado quando uma falta grave impedia a realizacdo
de um gol provavel.

A equipe vencedora seria aquela que, ao final dos quatro tempos,
tivesse marcado o maior numero de gols.

Em caso de empate, houve prorrogacdo de tempo variavel e, caso
0 empate persistisse, havia uma série de pénaltis.

Além disso, deve-se frisar que em atividades como esta, embora
o contato fisico seja constante, bater, empurrar, chutar e afundar os
adversarios sdo atitudes proibidas.

Ao final do jogo os estudantes estavam bastante cansados, entdo,
fizemos atividades de relaxamento e alongamentos na dgua. Depois,
com os alunos ainda na agua, conversamos sobre a atividade, discu-
timos as dificuldades para realizar os movimentos do jogo dentro da
agua e sobre as habilidades aquaticas bdsicas de equilibrio, respiracao,
propulsdo e manipulacdes que eles desenvolveram durante as aulas
na piscina.

Foi solicitado que eles identificassem em quais atividades cada
uma dessas habilidades foi trabalhada e de que forma elas poderiam
ajudé-los a aprender a nadar. Os estudantes demonstraram ter curio-
sidade sobre o jogo oficial de Polo Aquéatico e manifestaram interesse
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em formar um time na escola. Entdo, ficaram responsaveis por pesqui-
sar a histdria, curiosidades e regras oficiais para discutirmos na aula
seguinte. Foram realizadas duas aulas com o Polo Aquético antes de
darmos seguimento ao planejamento das aulas com os fundamentos
da Natacdo, além de outros jogos e atividades ludicas.

Consideracdes finais

Neste capitulo, descrevemos uma experiéncia de ensino com aulas
de atividades aquaticas realizadas com estudantes do Ensino Médio
Integrado no IFMT, em Cuiaba, MT. Ao longo do texto, apresentamos
os fundamentos tedricos que embasaram nossa pratica, explicamos
a organizacdo da proposta de ensino com as atividades aquaticas,
descrevemos o desenvolvimento das aulas, das atividades e das regras
utilizadas.

Na experiéncia de ensino desenvolvida com as atividades aquaticas
nas aulas de Educacdo Fisica abordamos as atividades de adaptacdo
ao meio liquido, atividades ludicas e da gincana e a realizacdo do
Polo Aquatico. Destacamos, aqui, que esta é uma experiéncia dentre
tantas possiveis.

Outros jogos que foram realizados nesse periodo foram Procurando
Nemo, um jogo semelhante ao Coelhinho Sai da Toca, o Biribol ou Vdlei
Aquatico e Conquista Bandeira ou Rouba-bandeira. Outra professora
do IFMT, realizou também uma pratica corporal simulando o Surfna
piscina, utilizando plataformas de EVA sobre as quais os alunos tinham
que se equilibrar em pé e eram puxados por outros colegas.

Ao avaliar as aulas do conteudo de atividades aquaticas, percebe-
mos que teria sido oportuno inserir pesquisas e reflexdes sobre corpo,
imagem corporal, timidez e preconceitos, aproveitando situac¢des que
surgiram ao longo do processo referente ao constrangimento sentido
por algumas alunas em usar maid na frente dos colegas de classe,
mesmo com a possibilidade de usarem bermudas por cima do mai®.

Outro ponto significativo foi a nossa percepcdo de que com essa
experiéncia de ensino houve um maior entrosamento e socializacao
da turma durante e ap6s o desenvolvimento dessas aulas, assunto que
poderia ter sido explorado com os estudantes, ou seja, este tipo de ati-
vidades e aulas contribuiram para uma maior integracdo entre eles.
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Além disso, foi visivel a euforia, empolgacdo e interesse dos alunos
pelas atividades propostas.

Enfim, acreditamos que o ensino da Nata¢do ou de outros esportes
aquaticos seja importante, que o gesto técnico e a performance espor-
tiva sdo uma conquista da humanidade, mas como dissemos no inicio,
ndo pretendemos formar atletas nas aulas de Educacdo Fisica. Esta é
uma tarefa do treinamento esportivo.

Nosso intuito foi proporcionar aos estudantes um ambiente pra-
zeroso e significativo para que eles tivessem acesso as atividades
aquaticas como conteudo das aulas de Educacdo Fisica, ampliando
assim, seu repertdrio de saberes e experiéncias corporais. Como dis-
semos no inicio do capitulo, dgua € vida e vida em movimento pode
estar presente e pulsante no meio liquido em nossas aulas, ousemos!

Terminamos com um trecho de um poema do poeta mato-grossen-
se Manoel de Barros (2001) que nos inspira e nos traz fluidez como a
substancia da agua:

“Quem anda no trilho é trem de ferro.
Sou dgua que corre entre pedras —
liberdade caca jeito”

Manoel de Barros, 2001
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CAPITULO 09

Danca e Educacao Fisica escolar:
experiéncias do trato didatico-
pedagogico do conteudo hip hop

Marcos Roberto So

Na humanidade hd registros de manifestacées de Danca ha 60.000
a.C.. Com o passar do tempo, diversos sentidos foram atribuidos a esta
manifestacdo, transitando entre a morte, fertilidade, vigor fisico, se-
xualidade e “também permeando os caminhos terapéuticos, artisticos
e educacionais” (GARIBA; FRANZONI, 2007, p. 156). Do ponto de vista
educacional, a Danca atualmente é contetudo préprio das disciplinas
curriculares Artes e Educacdo Fisica (BRASILEIRO, 2008). No ambito
da Educacdo Fisica, ha registros da Danca na escola desde o século
XIX, nas praticas de Gymnastica (VAGO, 2002), o que a qualifica como
um conteudo classico da Educacao Fisica escolar.

Neste pano de fundo, diversos curriculos oficiais de estados e mu-
nicipios no inicio do século XXI (por exemplo: SAO PAULO, 2008), bem
como documentos oficiais federais, como os Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL,
1998; BRASIL, 2017) figuram as dancas como um conteudo préprio da
disciplina de Educacao Fisica no Ensino Basico. Contudo, mesmo com o
respaldo normativo, as dancas representam um conteudo que € vitima
de exclusdo (BRASILEIRO, 2002; GARIBA; FRANZONTI, 2007). Tal restri-
¢do se apresenta justificada pelos docentes por dois motivos principais:
0 espaco fisico inadequado e/ou auséncia de materiais (BRASILEIRO,
2002; ALVES et al, 2015); e a formacdao inicial insuficiente e deficitaria
(BRASILEIRO, 2008; KLEINUBING; SARAIVA, 2009).

Com efeito, no anseio de fornecer subsidios para a formacdo e a
atuacdo profissional de professores, a Danca tem sido investigada pelos
académicos da drea, especialmente no Ambito educacional e da Educa-
¢ao Fisica escolar (MUGLIA-RODRIGUES; CORREIA, 2013; BRASILEIRO;
FRAGOSO; GEHRES, 2020). Neste sentido, podemos notar alguns movi-
mentos acerca das pesquisas das dancas na Educacao Fisica escolar.
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Um primeiro movimento busca analisar e diagnosticar a insercdo da
Danca nas aulas de Educacao Fisica (ALVES et al, 2015; KLEINUBING;
SARAIVA, 2009; EHRENBERG, 2003). Um segundo movimento procura
propor sugestdes de ensino da Danca (SARAIVA-KUNZ, 2003; ROCHA,;
REZER, 2015). Paralelamente, como terceiro movimento, algumas pes-
quisas analisam e observam casos concretos de ensino de Danga na
escola (FRANCISCHI, 2013). Por fim, um quarto movimento, valoriza
desenhos metodoldgicos advindos da pesquisa-acao, pesquisa-inter-
vencao, relatos de experiéncia, narrativas (auto)biograficas, em que o
pesquisador atua diretamente no trato didatico-pedagogico, ora como
professor-pesquisador, ou como um pesquisador que auxilia um ou
mais professores (OLIVEIRA; BATISTA; MEDEIROS, 2014).

Mais especificamente, o atual trabalho estd locado no quarto gru-
po e se baseia na nocdo de professor-pesquisador que investiga seu
proprio contexto de intervencdo (objeto de pesquisa). Neste sentido, a
partir da experiéncia docente no ensino de dancgas, questiona-se como
problema de pesquisa: que estratégias didatico-pedagogicas devem ser
consideradas para o trato das dancas nas aulas de Educacao Fisica?
Que situagdes de aprendizagem foram ou ndo exitosas em relacdo a
participacdo dos alunos? Que modificacdes e/ou adequagdes se mos-
traram necessdrias? Sendo assim, o objetivo do capitulo é analisar
as estratégias didatico-pedagogicas do trato das dangas, a partir do
exercicio reflexivo, de uma experiéncia de ensino do conteudo Hip
Hop em aulas de Educacao Fisica de turmas de Ensino Médio Técnico.

O método empregado e apresentado no presente texto inspira-se
na nocao de professor-pesquisador (STENHOUSE, 1993), que, na mo-
tivacdo imediata em solucionar seus problemas cotidianos, observa,
registra, analisa e reformula as situacdes de aprendizagem. Dessa
forma, a partir da observac¢do da propria intervencao, as aulas foram
registradas em diario de campo. Com base nisso, o presente trabalho
procurou analisar as intervencdes a luz da literatura. Em primeiro
momento, apresento o contexto geral de tempo e espago das aulas. Em
seguida, descrevo as situagdes de aprendizagem desenvolvidas nas
aulas discutindo-as com a literatura. Por fim, as consideracdes finais
sintetizardo os momentos de éxito, bem como aqueles que demanda-
ram adequacoes, modificacGes ou exclusoes.
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Conhecendo a pista de Danca

Como uma primeira contextualizagdo, apresento-me como profes-
sor de Educacdo Fisica com experiéncia docente no Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDE-
MINAS) no Ensino Profissionalizante Técnico e nos cursos de Licencia-
tura e Bacharelado em Educacédo Fisica. Nesse contexto, destaco que
o0 atual texto remete a minha experiéncia docente nos cursos técnicos
profissionalizantes do IFSULDEMINAS - campus Pouso Alegre.

A disciplina Educacéo Fisica esta institucionalmente inserida no
IFSULDEMINAS como componente curricular obrigatério dos cursos
técnicos integrados ao Ensino Médio. No campus Pouso Alegre/MG (lo-
cus da pesquisa), as aulas de Educacao Fisica sao distribuidas em duas
aulas semanais de 50 minutos nos 1°s e 3°s anos e uma aula semanal de
50 minutos no 2° ano. Ha nove turmas distribuidas nos cursos técnicos
de nivel médio: Administracao, Edificacdes e Informatica; totalizando
298 alunos matriculados em 2018.

Conforme a ementa da disciplina, a concepcéo de Educagao Fisica
adotada busca a contextualizagdo e diversificacdo de conteudos com
a finalidade de proporcionar a apropriagdo e apreciacdo critica das
diversas manifesta¢des da cultura de movimento. Ademais, objetiva a
construcdo de autonomia por parte do aluno e da consciéncia critica
de suas vinculagdes socioculturais.

A organizacdo curricular de conteudos e ementas no IFSULDE-
MINAS é elaborada pelo docente responsavel da disciplina. Nesse
sentido, as dancas e atividades ritmicas foram organizadas em trés
momentos: Dancas Folcléricas (1° ano, 2° bimestre); Hip Hop (2° ano,
2° bimestre); e Forro (3° ano, 2° bimestre). A sele¢do dos conteudos se
orientou a partir do principio da diversidade (BETTL; GOMES-DA-SIL-
VA, 2019). As Dancas Folcloricas e o Forré possuem a caracteristica
de serem manifestaces que sincretizam a cultura africana, indige-
na e europeia. Por este motivo, foram conteudos intencionalmente
eleitos sob a premissa que podem disparar elementos criticos acerca
da migracdo nordestina e das diferentes regionalidades brasileiras.
Ademais, também seguem uma preocupacao de logica interna, ja que
a dindmica de danca em casal como é o caso do Forro, difere-se das
Dancas Folcléricas e do Hip Hop.
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Por sua vez, o Hip Hop, além de presente na cultura juvenil, re-
presenta uma possibilidade de tematizar questdes raciais e de classe
social. Ademais, por representar um estilo ritmico marginalizado, o
conhecimento de suas linguagens proprias (musica, danca e grafite)
poderia contribuir com a ressignificacao de possiveis (pré)concepcoes
acerca do conteudo.

No presente estudo, para fins de descri¢do e andlise, em decorréncia
do alto volume de dados, tomo como recorte o trato do Hip Hop como
conteudo curricular nas trés turmas do 2° ano do ano letivo de 2018.
Como este é um trabalho na perspectiva docente, ndo serdo detalhadas
as singularidades de cada turma, mas partirei de uma descri¢cdo mais
generalista com base nas experiéncias do professor com este conteu-
do. Diante disso, os dados serdo apresentados de modo descritivo em
didlogo com as questdes tedricas postas pela literatura.

Dancando nas Aulas de Hip Hop

No trato pedagogico do Hip Hop, destinou-se o equivalente a um
bimestre (2° bimestre do 2° ano do Ensino Médio Integrado), o que
representou um percurso de aprendizagem de sete aulas. Da primeira
a sexta aula o conteudo foi desenvolvido no espaco fisico da quadra,
com caixa de som, um computador, smartphone e projetor de video
para reproducdo de musicas e videos. A sétima aula foi desenvolvida
no ambiente da sala de aula. Com base no conteuido empreendido nos
encontros, as situagdes de aprendizagem foram agrupadas em cinco
categorias: (i) jogos de danca; (ii) contextualiza¢do historica do Hip
Hop; (iii) os quatro elementos do Hip Hop; (iv) vivéncias de passos de
Streetdance; (v) avaliacdo-aprendizagem.

Os jogos de danca (aulas 1 e 6)

A primeira situacdo de aprendizagem do conteudo Hip Hop se
iniciou com a proposta de jogos de danca na aula 1:

(1) jogo do espelho: em duplas, dois papéis foram definidos: (i) a
pessoa, que danca para o espelho (realiza o comando); (ii) o espelho,
que imita a pessoa que dancga. Portanto, a pessoa danca de modo livre,
enquanto o aluno no papel de espelho imitava a maneira que o colega
dancava a frente. A musica eleita para esta atividade foi Havanna, de
Camila Cabello.
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(ii) variagdo do jogo do espelho: o espelho tem a caracteristica
de refletir, de modo que quanto mais perto estou do espelho, maior
serd minha projecdo; e quanto mais longe me posiciono, menor sera
a projecdo. Neste jogo, ao invés do comportamento de “afastar-se”,
toda acdo de danga que demandasse deslocamento antero-posterior,
deveria ser acompanhada do outro. Isto é, se um dos alunos dava um
passo para tras, o outro deveria dar um passo a frente. A musica eleita
para esta atividade foi Watch Me, do rapper Silento.

(iii) jogo da sombra: um aluno € encarregado de dancar o que en-
tende por Hip Hop e o outro discente deve imitd-lo como uma sombra
que o persegue. Ao decorrer da execucdo da musica, esses papéis foram
invertidos mais de uma vez. A musica que acompanhou esse jogo foi
Ela s6 quer paz, do rapper Projota.

(iv) jogo siga o mestre: em quartetos, os alunos dancaram posi-
cionados em colunas, sendo que o primeiro da “fila” representaria o
mestre que propde os passos inspirados no Hip Hop e os demais deviam
imita-lo. Ao longo da execucdo da musica, alternavam-se os mestres.

(v) jogo da estdtua: os alunos dancaram livremente a cancdo Pe-
saddo, da cantora Iza. No entanto, quando a musica era pausada, 0s
estudantes elaboravam uma pose de estatua que remetesse a algum
gesto do Hip Hop.

Tais condicGes criadas por meio do jogo e a escolha de musicas
conhecidas na cultura juvenil mobilizou a participacdo dos estudan-
tes. Algumas musicas selecionadas estavam na “fronteira” entre os
estilos Rap e Pop. Tal escolha foi proposital, pois as musicas populares
poderiam facilitar o processo de adaptacdo do aluno com o conteudo.
Vale ressaltar, que antes do inicio da aula alguns alunos estavam com
vergonha, especialmente os meninos que ja eram timidos. Portanto, os
jogos de danca no inicio do contetido favoreceram a participacao dos
alunos, especialmente no rompimento das referidas tensdes iniciais.

Na primeira aula, além do jogo favorecer o “potencial inicial de
mobilizacdo” (ANTUNES, 2016), também propus uma outra intervenc¢ao
similar na aula 6. Neste segundo momento, o jogo foi utilizado como
estratégia para ampliar a vivéncia de passos especificos do Streetdance,
a danca do Hip Hop. Na ocasido, propus o jogo eletrénico Just Dance,
muito conhecido na cultura infanto-juvenil. Trata-se de um jogo de
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danca do tipo exergame®® que apresenta diversas coreografias para
diferentes musicas. Enxerguei a possibilidade de este jogo eletronico
atuar como “ponte” entre aquilo que ja conheciam (a virtualidade do
jogo Just Dance) e o Streetdance do Hip Hop (manifestacao cultural mais
cristalizada). Para ter acesso a tela do jogo eletrénico ndo é necessario
instalar nenhum software ou adquirir um videogame, pois as etapas
(fases) coreograficas do jogo estavam disponiveis no website Youtube,
sendo assim, elegi coreografias que remetiam a cultura Hip Hop.

No dia da aula, projetei os videos que emulavam o videogame na
parede da quadra. Dancamos cinco coreografias do jogo. Nesse sentido,
essa aula conseguiu envolver os alunos e promover sua participacao.
Aqueles mais timidos se sentiram confortdveis em participar da ati-
vidade, pois ndo se sentiam observados, ja que os olhares dos alunos
estavam focados na projecdo na parede da quadra. Muitos risos,
expressividade, expectativa pela proxima musica, a possibilidade de
dancar com os colegas e melhores amigos foram elementos observados.
De certa forma, esta atividade contribuiu para apresentar alguns mo-
vimentos especificos do Hip Hop, que para a maioria dos professores,
representa uma dificuldade no &mbito dos saberes docentes.

Em todos os casos apresentados, é preciso destacar que 0 jogo pos-
sui elementos que engajam os sujeitos na atividade. Conforme Huizinga
(1996), o jogo tem o poder de arrebatar o jogador para uma esfera
temporaria, que é denominada de “evasdo da vida real”. Logo, mesmo
para aqueles que possuem uma resisténcia inicial pelo conteudo Hip
Hop ou pelas dancas, quando vivem a mediacdo do jogo, suspendem
essas tensdes em prol de um universo particular do entretenimento,
marcado pela fantasia, pela diversdo. Tratar-se-ia do fendmeno de
vaivém ludico: “[...] um movimento pendular continuo entre o jogo e
a vivéncia da realidade” (BUYTENDIJK, 1977, p. 67).

Especificamente na Educacao Fisica, alguns autores debrucaram-se
a estudar o potencial do jogo nas aulas. Conforme Betti e Gomes-da-
-Silva (2019, p. 68), 0 jogo é um modo de comunicacdo que desperta
“diferentes afetagdes nos aprendentes”. Isto é, 0 jogo possui a qualidade
estética de afetar, cativar e favorecer a participacdo dos estudantes.

36 “Active videogame, active gaming ou exergame (EXG) sdo termos usados para definir um novo
fenémeno de videogame, no qual a interface de esforco permite uma nova experiéncia” (VA-
GHETTI; MUSTARO; BOTELHO, 2011).
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E nesse sentido que Antunes (2016), sob referencial semidtico, afirma
que o jogo é um “qualissigno”, pois possui qualidade signica imediata
(uma impressdo), é um signo que em si mesmo apresenta uma quali-
dade. Por esta caracteristica de qualidade ou de potencialidade, o jogo
pode levar “os estudantes as experiéncias de prazer, amor, ou ddio
facilmente” em comparacdo a manifestagdes culturalmente mais cris-
talizadas, mais abstratas, como o esporte, a luta, a danca, a gindstica,
que sdo expressoes simbdlicas “de lei, de convencao entre as pessoas”
(ANTUNES, 2016, p. 74).

Nesta mesma direcdo, Grillo (2018) afirma que o jogo produz afeta-
¢des porque hd uma dimensao ludica em potencial. Contudo, isso ndo
significa dizer que o ludico é restrito somente ao jogo. Para o autor,
“oludico é um sentimento, é uma forma de expressividade (liberdade
de expressdo do homem na sua relagdo com o mundo” que pode ser
expressa em diferentes manifestacdes historico-culturais: no jogo, na
musica, no trabalho, nas artes, no esporte etc. (GRILLO, 2018, p. 38).

Todavia, ndo é qualquer jogo que tem o potencial de afetar a
mobilizacdo dos estudantes, ou desvelar uma dimensdo ludica. Pri-
meiramente, é preciso que o jogo seja “possivel” para os sujeitos de
aprendizagem, o que implica conhecer e analisar os aprendentes.
Ser “possivel” no sentido de preencher as condi¢des necessarias que
favorecam que os aprendentes se coloquem em movimento interior
em direcdo a aprendizagem, que reunam esforcos para participar do
jogo. E nesse sentido que Betti e Gomes-da-Silva (2019) sugerem que
0s jogos sejam abordados em média complexidade, de tal sorte, que
potencialize a mobilizacdo dos aprendentes.

Nesta perspectiva o jogo eletrénico, por ser “jogo”, importa os
mesmos conceitos apresentados em linhas anteriores, a presenca do
vaivém ludico (BUYTENDIJK, 1977), a evasdo da realidade (HUIZINGA,
1996), o0 jogo como qualisigno (ANTUNES, 2016) etc. Contudo, particu-
larmente no jogo eletronico, os autores Vaghetti, Mustaro e Botelho
(2011), com apropriac¢do da teoria do fluxo de Mihaly Csikszentmihalyi
(1990)*", exploraram a capacidade do game de proporcionar um es-
tado de “fluxo” como uma experiéncia autotélica em que o jogador
joga por puro prazer. Ademais, conforme os autores, os designers e

37 Csikszentmihalyi, M. Flow: The Psychology of Optimal Experience. New York: Harper Peren-
nial, 1990.
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produtores de games baseiam-se na teoria do fluxo como parametro
para a elaboracao dos jogos. Em outros termos, 0s jogos eletronicos
sdo criados de modo a disparar um espirito ou um sentimento ludico
que incita o jogador a jogar.

Em suma, advogo favoravel aos jogos de dangas por alguns motivos:
(i) possui o potencial de desvelamento do ludico, oportunizando uma
intensa experiéncia estética da danca, o que favorece a participacéo
dos estudantes; (ii) representa uma estratégia interessante no inicio do
conteudo, pois possui a capacidade de desestabilizar preconcepc¢des
das dancas pela via do “vaivém ludico”, “evasdo da vida real” ou “flu-
X0”; (iii) atua como “ponte” entre o conhecido (jogo) e o desconhecido
(danca); (iv) no caso do jogo eletrénico de danca pode ofertar vivéncia
de passos especificos de danca.

Contextualizacao historica do Hip Hop:
ensino de um saber organico (aula 2)

Em um segundo momento, foi proposto contextualizar historica-
mente o Hip Hop. Previamente, foi preparado um material que incluia:
(i) trés folhas A4 em posicdo paisagem. Cada folha continha a foto de
um artista ou grupo musical e uma data em formato de década (a saber:
1930, 1960 e 1980); (ii) musicas e videoclipes de diferentes décadas e
géneros musicais.

Antes do inicio dessa aula, foi ligado um projetor na parede da
quadra para exibicdo de alguns videoclipes. As trés folhas foram posi-
cionadas no chdo em diferentes cantos da quadra, em uma légica que
remetesse a uma linha do tempo que os alunos deviam percorrer. Na
primeira folha havia uma mencao a década 1930 e a foto do artista
de Jazz Louis Armstrong, que segurava um trompete; na segunda,
uma foto do cantor James Brown, influéncia da musica Soul e Funk e
referéncia dos anos 1960; na terceira folha, a foto do grupo musical
de rap Grandmaster Flash, como mencdo aos anos 1980.

Esta atividade consistia na vivéncia e no sentir da influéncia do
Jazz (primeira folha) na década de 1930, do Soul e do Funk (segunda
folha) na década de 1960, e do Rap (terceira folha) nas décadas de
1980 e 1990. A proposta da atividade era demonstrar como a margina-
lizacdo dos negros nos Estados Unidos desvelou estilos musicais que
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deram base ao Hip Hop. Neste sentido, cada papel no chdo remetia a
um periodo e a um estilo musical. Sendo assim, para cada folha foi
proporcionada uma vivéncia com cinco etapas: (i) os alunos ouviam
uma fala introdutdria conduzida pelo professor; (ii) dangavam de modo
livre uma ou mais musicas referente ao estilo musical pretendido (o
comando era: dancem do modo que vocés acham que se dangava na
época); (iii) assistiam e dangavam com base no videoclipe da mesma
musica, comparando o modo que dangaram na etapa anterior com o
exibido na projecao; (iv) um debate acerca das diferencas entre o modo
dancado primeiro, com a segunda forma apresentada no videoclipe.

Dessa maneira, na folha em referéncia a década de 1930, mencionei
que na primeira metade do século XX, o crescimento econémico dos
Estados Unidos comecou a influenciar politica e culturalmente todo
o mundo, porém, a populacdo negra norte-americana se situava peri-
fericamente a estas conquistas. Especialmente na década de 1930, os
dancarinos sapateavam nas ruas ao som do Jazz (SAO PAULO, 2008).
Posteriormente, executei a musica Take the “A” Train, do grupo The
Delta Rhythm Boy, e orientei-os a dancarem do modo que achavam
que se dancava na década de 1930. No término da musica, exibi o
respectivo videoclipe. Foi um grande choque entre o modo como
dancaram e a maneira como a danca foi exposta no video. Os alunos
mencionaram as vestimentas e a maneira de dancar mais recatada,
além de destacarem a presenca de instrumentos “metais” (de sopro).

Posteriormente, os discentes se deslocaram para a folha que re-
metia para os anos 1960, aos estilos Funk e Soul. Questionei se eles
conheciam a foto do artista que estava impressa. Muitos alunos ndo
sabiam quem era, outros manifestaram familiaridade. Sendo assim,
desvelei a identidade de James Brown e executei a musica I Fell Good,
uma trilha excitante que motivou um modo elétrico de dancar dos
alunos. Em seguida, exibi um videoclipe da mesma musica em que
James Brown realizava passos de danca classicos de sua identidade,
como os deslocamentos laterais deslizantes no chéo e os giros sob o
proprio eixo. Os discentes dangaram novamente a musica integrando
esses novos passos. No término do videoclipe, demonstrei e propus
que tentassem praticar os deslocamentos laterais deslizantes de James
Brown, o que gerou muita atencdo dos alunos.
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Com o intuito de contextualizar a influéncia do Funk e Soul no
Brasil, indaguei-os se conheciam algum artista brasileiro que havia
importado esses estilos. Com a auséncia de respostas, exibi o videoclipe
da cangdo Gostava tanto de vocé, de Tim Maia, que foi prontamente
reconhecida e cantarolada em alto tom. Apos a musica, questionei as
semelhancas e as diferencas da musica Gostava tanto de vocé com “I
Feel Good”. Discutimos sobre a “batida”, o back vocal e a presenca de
instrumentos de sopro.

Em um terceiro momento, na folha que remetia aos anos 1980 e
ao Rap, os alunos tomaram contato com o grupo de rap Grandmaster
Flash. Executei o videoclipe da musica The Message. Alguns alunos
dancaram como se estivessem carregando um radio no ombro, outros
faziam movimentos com os bracos como rappers. Recitei parte da
letra: “It’s like a jungle sometimes, it makes me wonder” e perguntei a
diferenca dela para as demais. O objetivo era dizer que o estilo musical
rap elaborava letras com criticas sociais as estruturas raciais e econo-
micas; ademais, ressaltar que os passos de danca e o ritmo possuiam
uma atitude de maior agressividade em inconformacéo a desigualdade
racial e social. Por fim, como percebi que esta musica estava um pouco
afastada daquilo que conheciam e, também, por sua caracteristica
mais cadenciada, executei uma trilha sonora da década de 1990, que
certamente todos conheciam, pois representava a musica da vinheta
do seriado Um maluco no pedago, denominada Fresh Prince of Bel-Air,
de Will Smith. Esta can¢do provocou um éxtase entre os alunos, tanto
nos passos de danca explosivos como também pela oportunidade de
dancar uma musica que todos conheciam.

Essa situacdo de aprendizagem desenvolvida foi muito elogiada
pelos alunos, com o status de “aula inesquecivel”, conforme menciona-
do por diversos discentes. Diante desta constatacdo, podemos refletir
quais caracteristicas os levaram a gostar tanto deste encontro. Com
efeito, é possivel observar que as aulas decorreram com intensa arti-
culacdo entre teoria e pratica. Contudo, tal articulacdo néo é simpldria,
pois demanda intensa mobilizacio de saberes docentes no &mbito de
planejamento e executabilidade.

De fato, conforme exposto em Bracht (1996), a Educacdo Fisica
lida simultaneamente com dois saberes: um saber fazer e um saber
sobre o fazer. Contudo, tal concepc¢ao gerou fortes polémicas para a
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area, especialmente, um preconceito que as proposicées tedrico-meto-
doldgicas criticas da Educacao Fisica tendiam ao ensino por meio do
discurso verbal e da exposicao, despreocupando-se com uma dimenséo
de dominio de praticas.

Em contraposicdo a este mal-entendido, Bracht (1996, p. 27) afirma
que a incorporacdo dos saberes da drea ndo deveria se orientar “via
discurso, e sim via ‘praticas corporais’ [...] que junto com o entendi-
mento racional determinam a rela¢do dos individuos com o mundo”.
Nesse sentido, o desafio parece ser: “nem movimento sem pensamen-
to, nem movimento e pensamento, e, sim, movimentopensamento”
(BRACHT 1996, p. 27). Em convergéncia, Betti (1994, p. 51) menciona
que a Educacao Fisica ndo pode se transformar em um “discurso so-
bre a cultura corporal de movimento, mas uma acdo pedagdgica com
ela”, ja que ela “estard sempre impregnada da corporeidade do sentir
e do relacionar-se”. Portanto, conforme o mesmo autor, o objetivo da
Educacdo Fisica seria relacionar o saber-movimentar e o saber-sobre
esse movimentar-se como um saber organico que sincroniza e inter-
-relaciona sistemas.

Nesse pano de fundo, a hip6tese aventada que favoreceu a partici-
pacao dos alunos foi o modo como a corporeidade (sentir e relacionar-
-se) impulsionou a abstragdo de elementos da linguagem verbal. Em
outras palavras, € inegdvel que a Educacdo Fisica possui um conteudo
tedrico, mas isso ndo é sindénimo de aula expositiva, de sobreposicdo
do discurso perante a corporeidade. Dessa forma, o caso apresentado
neste estudo parece convergir com a reflexdo apresentada pelos au-
tores. Do mundo das ideias para a ambiéncia empirica da “quadra de
aula”, a alternancia do dancgar e do saber-sobre-o-dancar mobilizou a
participacdo dos estudantes, o que sinaliza uma convergéncia entre
a discussdo académica com o retratado em aula.

Outra hipotese pressentida se relaciona com a experiéncia estética
da danca. Para Kleinubing e Saraiva (2009), o professor de Educacéo
Fisica ndo necessita ser um “bailarino” para propor o conteudo danca.
Para tanto, as autoras sugerem, com base no “se-movimentar” (KUNZ;
TREBELS; 2006), que o docente precisa “estar sensivel as necessidades
de comunicacdo dos/as alunos/as”. Nesse sentido, as autoras advogam
a favor da criacdo e a expressdo de movimento, especialmente, nas
relacdes de sentido pelo movimentar-se, na valorizacdo de uma ex-
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periéncia estética em detrimento do dominio exclusivo de técnicas.
Nesta mesma perspectiva, Rocha e Rezer (2015), com inspiracdo da
teoria estética de Adorno, defendem que a Educacao Fisica valorize
algo que esta em vias de extingdo no sistema educacional, que é a “ex-
periéncia estética”. Seria a experiéncia estética “o encontro sensivel
com o mundo, 0 que nos permite reelaborar nossa leitura de mundo”
(ROCHA; REZER, 2015, p. 870), ou em outros termos, a sensibilizac¢ao
pelo belo como disparador da consciéncia. Sendo assim, para os au-
tores, o conteudo danca é tema privilegiado para a aproximacao com
a estética e o sensivel.

A partir desses pressupostos, é possivel que as estratégias didatico-
-pedagdgicas propostas favoreceram o “sentir-na-pele” as coisas e a si
mesmo. A arte, a possibilidade de expressdo livre, as musicas, 0s ins-
trumentos musicais dos videoclipes, a projecdo na parede da quadra,
os papéis distribuidos no solo, o “sentir-na-carne” a historia, criaram
uma ambiéncia favoravel de “ponte” entre a experiéncia estética e
a contextualizacdo histérica do Hip Hop. Ndo é a toa que os alunos
mencionaram ser uma “aula inesquecivel”, como uma experiéncia
que deixou marcas. Se experiéncia é aquilo que nos afeta, nos toca,
nos atravessa (LARROSA-BONDIA, 2002), pensemos em situacdes de
aprendizagem que valorizem a linguagem do sensivel.

A aula expositiva: o Hip Hop e os
quatro elementos (aula 3)

Na terceira aula do conteudo, pedi para que os alunos se sentassem
no chéo da quadra para uma explicagdo sobre os quatro elementos/
personagens do Hip Hop (D], rapper, b-boys ou b-girls, grafite). A ideia
da aula era ampliar o imaginario do Hip Hop, que no senso comum
costuma ser associado restritamente a danga (Streetdance). Contudo, a
cultura Hip Hop é composta pela musica, danca e grafite. Sendo assim,
projetei um arquivo de apresentacdo em slides com diversas imagens
e videos acerca de cada elemento do Hip Hop. Os videos executados
foram: o videoclipe da musica Hip Hop é foda, de Rael, com participa-
¢ao de Emicida, Marechal, KI Jay e Fernandinho Be; um D] remixando

38 DJ é abreviacgdo de disco-jéquei (do inglés, disc jockey). Refere-se ao artista que seleciona, exe-
cuta, remixa e reproduz musicas em algum evento.
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musicas; uma batalha entre rappers; uma batalha de b-boys; uma cena
de danca de Hip Hop do filme As branquelas; e alguns grafites em
muros de cidades.

Na exposicdo dos recursos audiovisuais, percebi que os alunos
faziam comentdrios pontuais. Alguns comentarios com tom de sur-
presa, outros manifestando que ja conheciam algum elemento, outros
permaneceram quietos durante toda a aula. Em outras palavras, a
aula desenvolvida foi expositiva, pouco dialogada e muito diferente
da proposta anterior sobre a contextualizacdo histdrica do Hip Hop.

De fato, a literatura especializada na Educacdo Fisica escolar ja
constatou que aulas expositivas costumam desfavorecer a participacéo
dos alunos (SO, 2020). Contudo, pelo menos na perspectiva docente,
tornou-se uma estratégia para suprir deficiéncias no &mbito dos sa-
beres docentes. Ademais, vale ressaltar que a estratégia pedagdgica
de ensino (conhecimento pedagogico do conteudo) é consequéncia, na
maioria das vezes, da maneira que o docente se apropriou do conheci-
mento especifico do conteudo (a matéria) (SO, 2010). Logo, se o docente
interioriza o conhecimento especifico do contetdo de modo linguisti-
camente enunciado (leitura de textos, verbalizado etc.), a tendéncia é
que seu modo de ensino se reproduza da mesma maneira (SO, 2010).
Em suma, professores que ndo dominam determinado conhecimento
e se encontram na “encruzilhada” de ensina-los, tendem a tornar as
aulas mais expositivas (SO, 2010; 2020).

No caso especifico da Danga, essa situacdo de dificuldade de
transposicao didatica é compactuada com Alves et al. (2015) que, ao
questionarem 50 professores de Educacdo Fisica da rede estadual de
Recife, PE, constataram que 50% ensinam dancas apenas na pers-
pectiva tedrica-expositiva, pois mencionam possuir dificuldades de
mobilizar saberes docentes no ensino deste conteudo. Nesse sentido,
retornando a aula expositiva do atual estudo, minha percepgao é que
foi uma aula mais cansativa, que foi “salva” pelos recursos audiovi-
suais, como os videos e as musicas. De modo relativizado, os recursos
audiovisuais ofertaram uma possibilidade de “experiéncia estética”;
todavia, uma experiéncia apassivada que nao foi claramente sentida
e afetada no corpo.

Como exercicio reflexivo, julgo que o conteudo dos quatro elemen-
tos do Hip Hop poderia ser abordado de outro modo. Para o elemento
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grafite, poder-se-ia trazer cartolinas e solicitar que os alunos expres-
sassem 0s seus imaginarios de Hip Hop. No elemento da musica (D] e
rapper), poder-se-ia compartilhar letras de faixas sonoras de Rap com
o intuito de diferenciar estilos, géneros discursivos e melhor com-
preender o Rap como uma expressdo musical de desvelamento das
mazelas sociais. No elemento da danca (b-boys e b-girls), poder-se-ia
dividir os alunos em duplas e organizar algumas batalhas, e, posterior-
mente, trocar as duplas. Parte destas novas ideias foram inspiradas
no manuscrito de Oliveira, Batista e Medeiros (2014), que apresentou
um relato de experiéncia no trato didatico-pedagdgico do Hip Hop
em uma escola. Os autores sugeriram situacdes de aprendizagem que
relacionam a experiéncia estética de dancar com a racionalizacdo dos
signos linguisticamente enunciados do Hip Hop. Ademais, vale ressaltar
que ha pouquissimos trabalhos académicos sobre Hip Hop no ambito
da Educacao Fisica escolar. Em consulta a dez periddicos nacionais®,
valendo-me do termo Hip Hop no campo de buscas, encontrei apenas
dois artigos em que o Hip Hop é o elemento central das obras. Um que
trata sobre Hip Hop no &mbito da educacao especial e o outro apresen-
tado neste estudo (OLIVEIRA; BATISTA; MEDEIROS; 2014). Portanto, a
caréncia de estudos de Hip Hop na Educacao Fisica também representa
um problema para a construcio de conhecimentos de professores.

De toda forma, a partir desta aula expositiva, propus que os alunos,
em grupos de cinco integrantes, elaborassem um videoclipe de Hip
Hop que contivesse 0s quatro elementos apresentados, com o prazo de
entrega para o ultimo encontro do conteudo (aula 7). Isto é, por mais
que a aula tenha sido demasiadamente racionalizada, correndo-se o
risco de descaracteriza-la como Educacdo Fisica, o processo de pro-
ducdo de um videoclipe poderia ser um alento para o disparar de um
saber-fazer dos quatro elementos do Hip Hop, uma nova oportunidade
para fazer florescer um saber que resiste as palavras.

39 Periddicos consultados: Movimento, Motrivivéncia, Motriz, Pensar a Pratica, Conexdes, Revista
de Educagdo Fisica da UEM, Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte (RBCE), Revista de Educa-
cdo Fisica e Esporte da USP, Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte, Revista Brasileira
de Ciéncia e Movimento.
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Vivéncia de passos da Streetdance (aulas 4, 5 e 6)

Para além daliberdade de expressdo e a comunicabilidade proposta
em momentos anteriores, advogo também que os estudantes conhecam
gestos mais especificos da cultura Hip Hop, que tomem contato com
elementos mais cristalizados e abstratos da danca. E preciso demarcar
a necessidade anunciada por jovens em avanc¢ar mais no conteudo,
proporcionando outras aprendizagens que ultrapassem a perspectiva
dojogo. Isto é, o conhecimento de uma linguagem prépria do Hip Hop,
como 0s passos técnicos de danca da modalidade.

Brasileiro e Souza (2019) denunciam que a escola precisa romper
o0 tecnicismo exacerbado em direcdo a uma experiéncia estética do
dancar. Concordo com as autoras quando utilizam o adjetivo “exacer-
bado”. Todavia, ndo abdico da técnica nas aulas de Educacéo Fisica, até
porque a “técnica” ndo impede o desvelar de uma experiéncia estética.
Alias, Antunes (2016) apontou que a vivéncia da técnica favoreceu a
mobilizacdo dos estudantes, o que nos faz questionar se a exclusédo
da técnica faz sentido.

Uma mad interpretacdo das proposicdes tedrico-metodologicas
criticas da Educacdo Fisica acusa que a “cultura corporal de movi-
mento” abdicou a técnica nas aulas de Educagao Fisica. Supostamente,
cré-se que a técnica esta atrelada ao conservadorismo e a “busca da
eficiéncia” dos corpos e, portanto, seria ela merecedora de exclusdo
das situacdes de aprendizagem em Educacédo Fisica. Todavia, Bracht
(2000), um dos autores da importante obra A metodologia do ensino da
Educagdo Fisica (SOARES et al., 1992), afirmou que a negac¢do da técnica
em relacdo as proposic¢des criticas da Educacdo Fisica escolar é fruto
de um equivoco ou mal entendimento. Tal impasse foi discutido em
Rodrigues e Darido (2008), para quem a técnica nas proposi¢des criticas
da Educacao Fisica foram deslocadas de lugar, transitando de ativida-
de-fim para atividade-meio, como esbocam os autores: “é preciso reco-
nhecer a técnica, enquanto um dos elementos da cultura corporal de
movimento, podera possibilitar aos praticantes a pratica autbnoma do
lazer e a critica do espetaculo esportivo, desde que assuma o papel de
meio e ndo de fim em si mesmo” (RODRIGUES; DARIDO, 2008, p. 149).

Diante disso, propus nas aulas 5, 6 e 7, a vivéncia de passos de
Streetdance e elaboracdo de pequenas coreografias. Foram realizados

176



quatro momentos principais: (i) ensino de passos de Streetdance (aula
5); (ii) Sstreetdance e uso de tecnologias a partir do jogo virtual Just
Dance (aula 6); (iii) compartilhamento de passos de Streetdance entre
os alunos (aula 7); (iv) elaboracdo de pequenas coreografias a partir
das vivéncias anteriores (aula 7). Vale ressaltar que o Streetdance, no
jogo virtual, foi apresentado na secdo anterior denominada “jogos de
danca”. Portanto, partiremos para as situacdes de aprendizagem das
aulas5e?7.

No primeiro momento, na aula 5, posicionei os alunos em circulo e
ensinei alguns passos de Streetdance. Em primeiro momento, abordei
um pouco de ritmo, marcando a musica com as pernas, alternando
uma “batida” na perna esquerda e outra “batida” na perna direita.
Essa marcacdo de ritmo foi estendida com uma passada maior lateral
e com a movimentacdo de bracos. Em seguida, propus alguns passos
simples de Hip Hop, especialmente passos de top rock®. Especifica-
mente, o front step, passo que envolve a alternancia do pé direito e o
esquerdo a frente, acompanhada de uma movimentacio dos bracos.
Posteriormente, abordei o passo Salsa side to side, que possui um maior
nivel de complexidade, pois demanda uma maior coordenacdo entre
o movimento de cada perna. Neste passo, com inspiragdo na Salsa, ha
uma combinacao entre um leve chute frontal com uma perna e um
deslocamento lateral com a outra. Especificamente este passo os alunos
tiveram dificuldades de realizar, demandando um longo tempo para
a aprendizagem deste movimento.

No conteudo Hip Hop, esta atividade é a que sinto maior insegu-
ran¢a para ministrar por ndo possuir conhecimento especifico dos
movimentos do Streetdance. Todavia, para esta atividade ensaiei pre-
viamente 0s passos, porém, o meu repertorio de movimentos é restrito,
0 que ndo permite que a aula tenha muitas variagoes, que saia daquilo
que foi programado. Contudo, mesmo com a inseguranca docente, a
aula decorreu de modo harmonico, pois os alunos manifestaram muito
interesse, além de se esforcarem para aprender esses passos.

Nesse sentido, Shulman (1986) afirma que a base de conhecimen-
to do professor é categorizada em trés: (i) conhecimento especifico

40 “O top-rock é um movimento realizado em planos altos, ao mesmo tempo é um tipo de provo-
cagdo para outro b-boy e serve como prepara¢do para movimentos mais complexos que serdo
realizados” (SAO PAULO, 2008, p. 20).
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do conteudo (conhecimento sobre a matéria a ser ensinada, dos
conceitos, da episteme do saber); (ii) conhecimento pedagogico do
conteudo (modo ou maneira de transposicdo didatica, estratégias de
ensino etc.); e (iii) conhecimento curricular (nocdo sobre o material
curricular, compreensao de sequéncia pedagogica etc.). A partir dessa
classificacdo, é preciso encarar que a deficiéncia ou a insuficiéncia de
conhecimento especifico interfere no conhecimento pedagoégico do
conteudo. Isto é, se o modo que o professor conhece o conteudo € res-
trito ou insuficiente, possivelmente, as estratégias pedagogicas também
serdo. Conforme Almeida e Biajone (2007), o dominio do conteudo de
diversas maneiras (compreensdo da natureza do saber, os principios
filoséficos norteadores, as multiplas facetas e pontos de vistas) permite
que o professor ofereca explicacdes alternativas sobre o conteudo.
Dessa forma, a relacdo entre as categorias de conhecimento de Shul-
man (1986) necessitam ser compreendidas em inter-relacio e ndo de
modo fragmentado, como categorias independentes. Isto é, sdo cate-
gorias que possuem uma dindmica organica que interferem entre si.

E nesse sentido que esclareco quais foram minhas fontes de
construcdo de conhecimento especifico do Streetdance. Em primeiro
momento, assim como aborda a literatura especifica de danca, reco-
nheco que minha formacdo inicial ndo forneceu bases suficientes para
o ensino de Danca na escola como decorre também com diversos pro-
fessores (BRASILEIRO; SOUZA, 2019). Mesmo que o curso de graduacdo
tenha ofertado uma disciplina especifica de Danga, ndo acredito que
foi suficiente diante das demandas do campo escolar. Dessa forma,
como complementacdo a formacdo inicial pratiquei Forr6 em uma
escola de danca, o que me proporcionou uma melhor compreensao
de ritmo e expressividade; no entanto, especificamente no conteudo
do Hip Hop, essas transferéncias do Forré ndo foram “automadticas”,
de modo que me baseei em videos disponiveis na Internet e a partir de
um dos volumes do Curriculo Oficial de Educagao Fisica do Estado de
Sdo Paulo* (SAO PAULO, 2008), para melhor compreender o conteudo.
Portanto, a minha apropriagdo do Hip Hop foi interiorizada de modo
racionalizado por meio de signos linguisticos enunciados, correndo
um grande risco de estar descaracterizada como linguagem Hip Hop.

41 O documento sugere aos professores da rede estadual de ensino do Estado de Sao Paulo diretri-
zes de “o que”, “como” e “quando” ensinar os conteudos da Educacéo Fisica.
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Para isso, costumo dizer que muitos professores se sentem em uma
“encruzilhada”, ja que, por um lado ndo dominam o conhecimento
do conteudo e, por outro, por compromisso ético com os alunos, com
a escola e com curriculos oficiais, dedicam-se a implementar novos
saberes nos espectros dos jogos, esportes, lutas, dancas e ginasticas.
No caso do atual estudo, mesmo que eu ndo tivesse o dominio da mo-
dalidade de danca Streetdance, procurei ensaiar passos de danca a
partir de recursos audiovisuais para melhor interagir com os alunos
e pensar em estratégias didaticas que poderiam compensar a pobreza
de conhecimento especifico do Hip Hop. Foi nesta dire¢do que, ainda
na aula 4, propus para que os alunos, em grupos de cinco integrantes,
pesquisassem e trouxessem (para a aula 6) trés passos de sSreetdance
para compartilhamento entre discentes e professor.

De modo geral, cada apresentacdo de grupo seguiu as seguintes eta-
pas: () o grupo apresentava os trés passos, encaixando-os no ritmo da
musica; (ii) posteriormente, o grupo repetia os passos de maneira lenta
para que os outros alunos da sala também pudessem acompanhar; (iii)
alguns passos mais complexos demandaram minha intervencdo, na
“pedagogizacdo” do gesto. Posteriormente, ap6s o compartilhamento
de passos de Hip Hop, propus que cada grupo reelaborasse sua co-
reografia, inserindo mais trés passos aprendidos de outros grupos.
Portanto, as condutas dos alunos em pesquisar e compartilhar passos
de Hip Hop ocasionaram uma vivéncia de 18 a 21 passos de danca em
uma aula (ja que cada turma possuia de cinco a sete grupos).

Em suma, os passos especificos do Streetdance pertencem a cultura
corporal de movimento e representam um dos elementos “conectores”
com a identidade cultural da danca na cultura Hip Hop. Por esses moti-
vos, precisam ser tematizados nas aulas de Educacdo Fisica. Ademais,
a dificuldade no &mbito dos saberes docentes de demonstrar passos
técnicos de dancga pode ser atenuada a partir da inclusdo de um jogo
eletronico de dancga e de pesquisa dos alunos.

Avaliacao-aprendizagem (todas as aulas)

A avaliacdo é um processo reflexivo do nivel de qualidade do traba-
lho do professor e do aluno (LIBANEO, 2013). Ao discente, a avaliagdo
auxilia no desenvolvimento e na reflexdo dos conhecimentos escolares;
e ao docente, contribui na autopercepcao do desempenho do seu tra-
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balho. Contudo, muitas vezes, a avaliacdo € destituida desses valores
reflexivos, tornando-se frequentemente utilizada como ferramenta de
controle autoritario com fim em si mesmo (LUCKESI, 2005).

Uma discussdo popularmente conhecida nos estudos de avaliacdo
é a diversificacdo dos instrumentos avaliativos, de modo a contemplar
diferentes formas de linguagem e expressao dos estudantes (BETTL
GOMES-DA-SILVA, 2019). Sendo assim, na ocasido do ensino do Hip Hop,
optou-se por quatro instrumentos de avaliagdo: (i) avaliagdo continua
por observacdo em todas as aulas (participac¢ao efetiva, respeito aos co-
legas, cooperacdo, engajamento, tomada de decisdo etc); (ii) elaboracéo
de videoclipe de Hip Hop; (iii) socializagdo de passos de Streetdance;
(iv) trés questdes do conteudo danca no Simulado do ENEM*.

O primeiro instrumento consistia em avaliar continuamente o
aluno no processo de aprendizagem, analisando suas atitudes e ne-
cessidades. Observa-se o que os estudantes conseguem fazer, falar,
escrever, expressar “sobre” algo. O procedimento observacional de-
correu de modo assistematico com base no interesse e a participacdo
dos estudantes. Vale ressaltar que a avaliacdo continua do discente
orientava minhas reflexdes de atuacao docente.

Em seguida, um segundo instrumento avaliativo foi a producdo
de videoclipes que expressassem 0s quatro elementos/personagens
da cultura Hip Hop (D], rapper, grafite e Streetdance). De modo geral,
notei o empenho de diversos grupos. Para a funcéo de DJ, alguns grupos
elaboraram uma mesa de som com materiais reciclaveis, outros apenas
simularam os gestos de um D]J. A atividade de rapper, na maioria das
vezes, foi indicada na dublagem da musica com a manipulacdo de um
microfone. Ja no grafite, muitos alunos utilizaram um tubo de deso-
dorante aerossol como um modo de simular que estavam grafitando.
Alguns procuraram qualquer parede da escola para fazer a simulacdo,
outros realmente produziram um grafite em papel pardo, e outros emu-
laram a grafitacdo em algum muro da cidade que ja estava grafitado.

Por fim, os passos de Streetdance foram elaborados a partir de
alguns abordados nas aulas. Contudo, os grupos também incluiram
outros passos, indicando que a apropriacdo de um conteudo da Educa-

42 Prova multidisciplinar institucional de prepara¢do ao ENEM que concedia nota escolar comum
para todas disciplinas escolares.
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¢ao Fisica extrapola as aulas. As edi¢des dos videos foram muito bem
elaboradas, o que sinaliza que é um tipo de linguagem que parecem
dominar minimamente. Todavia, nem todos os videoclipes tiveram
uma producdo tdo detalhada e elaborada. Uma parte dos estudantes
realizou a producdo de um modo mais adaptado, com poucos minutos
de video, sem uma preocupac¢do com um enredo e com a exclusdo de
alguns elementos do Hip Hop.

As apresentacdes dos videoclipes foram realizadas em projecdo no
ambiente da sala de aula (aula 7). A reacdo dos alunos que assistiam
era de muita expectativa, especialmente na possibilidade de apreciar
o desempenho dos colegas de turma. Alguns alunos mostravam-se
timidos com seus desempenhos no videoclipe, mas muitos diziam
que era uma: vergonha gostosa de se passar. Também chamou aten-
cdo as criticas sociais de alguns videoclipes, com 0s seguintes temas:
homofobia, desigualdade social e a vida na periferia. Contudo, vale
ressaltar que a maioria dos videos retratou musicas norte-americanas,
o que levanta duas hipdteses. A primeira seria da grande influéncia
da industria cultural americana no mundo, mas também, os alunos
foram induzidos a isto, jd@ que nas aulas anteriores esta questdo ndo
foi problematizada.

Ademais, a maioria das musicas que reproduzi nas aulas eram
norte-americanas. Apds a exibicdo de cada videoclipe, discuti com
os estudantes sobre a producdo do video, questionando-os sobre fa-
cilidades e dificuldades. Nesta ocasido, perdi algumas oportunidades
de debater acerca de elementos criticos, como aqueles temas que o0s
proprios alunos trouxeram nos videoclipes. Outro debate interessante
com o qual tomei contato depois de ministrar o conteudo foi, a partir
de (OLIVEIRA; BATISTA; MEDEIROS, 2014), a discussdo sobre a dife-
renca entre cangdes norte-americanas e brasileiras, jd que a primeira
se aproxima de um “Rap ostentacdo”, e a segunda de um “Rap de
critica social”. Tal diferenciacdo ficou evidente nos videoclipes, pois
as producdes que contemplaram o Rap nacional demandaram uma
gestualizacdo mais agressiva e critica (expressdo, inconformacio com
o sistema etc.) dos estudantes. Por outro lado, as producdes com o Rap
internacional foram performadas com maior variedade de passos de
danca e com uma ambiéncia de “ostentacado”.
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Diante da avaliacdo por meio de videoclipes, vale ressaltar que
no caso especifico da Educacao Fisica, as estratégias de avaliacdo
precisam ser diferentes das demais disciplinas, uma vez que a area
trata de um saber que lida com a corporeidade, o que pressupde uma
dimensao de “sentir” e “relacionar-se” (BETTI, 1994, p. 41). Tal carac-
teristica da Educacdo Fisica implica praticas avaliativas especificas
que devem extrapolar o potencial da linguagem escrita. Este impasse
entre um “fazer” nas aulas e um “verbalizar” sobre Educacao Fisica
em avaliacOes foi debatido em Schneider e Bueno (2005), para os
quais, esta conversdo de figuras de saber costuma ser problematica.
Neste sentido, Santos et al. (2015) sugerem que a avaliacao da disci-
plina também contemple outras formas de linguagem mais préximas
do saber encarnado da Educagao Fisica, para tanto, propdem que se
utilizem recursos imagéticos (desenhos, videos, fotos etc.) como forma
de avaliar a experiéncia vivenciada pelo estudante.

Nesta perspectiva de valorizar avaliacdes que lidem com a cor-
poreidade, o terceiro instrumento avaliativo propds que os alunos
socializassem passos de danca do Streetdance, conforme ja apresentado
na aula 6. Tal estratégia estd concatenada com Betti e Gomes-da-Silva
(2019), que esclarecem que a avaliacdo ndo pode ser um processo
isolado do processo educativo, ja que espera-se que a avaliacio e
aprendizagem se aproximem “progressivamente até que, no limite
tedrico, ndo mais se distinguam” (p. 176), o que significa dizer que
“os momentos de avaliacdo devem ser também entendidos como mo-
mentos de aprendizagem” (p. 177). Sendo assim, o compartilhamento
entre os alunos de passos de Streetdance (aula 6), por mais que fosse
uma avaliacdo, apresentou-se em carater hibrido, em simbiose com
a aprendizagem. Isto é, tanto para o professor quanto para os alunos,
ndo foi notada uma ambiéncia estereotipada de avaliacdo.

Por fim, uma quarta forma de avaliar estava atrelada ao Simulado
de ENEM da instituicdo. A disciplina de Educacdo Fisica contribuiu
com trés questdes de multipla escolha: (i) uma questdo relacionada ao
conteudo “esporte”*; (ii) uma questdo relacionada ao Hip Hop (extraida
de ENEM, 2015), que questionava a caracteristicas dos movimentos

43 0O “Simulado do ENEM” ocorre semestralmente. Por esta periodicidade, deve contemplar ques-
toes relativas aos conteudos desenvolvidos no semestre. Como no bimestre anterior, os alunos
tiverem contato com o conteudo “Voleibol”, elegi uma questdo relacionada ao esporte.
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de Streetdance; (iii) e outra que indagava caracteristicas culturais da
danca (extraida de ENEM, 2010).

Um “provado” de multipla escolha pode ter sua legitimidade con-
testada. Contudo, é preciso esclarecer que a Educacdo Fisica é uma
disciplina curricular e, por este motivo, estd submetida aos valores
da politica educacional, do sistema escolar, da escola, do Simulado do
ENEM. Entdo, se a instituicdo conta com esse instrumento avaliativo
para todas as disciplinas, pior seria ndo estar presente ou ser esquecida
pelos gestores. Isto é, a autoexclusio da Educacdo Fisica deste instru-
mento avaliativo poderia acentuar sua caracteristica marginalizada
dentro da institui¢do, diminuindo seu capital simbdlico. Neste sentido,
é possivel enxergar este simulado como um momento em que o aluno
sistematiza seu conhecimento para andlise docente posterior, tanto
para confirmar uma resposta ou para comunicar uma compreensao
equivocada. Ademais, o referido simulado ndo precisa ser julgado
isoladamente, mas concatenado a um rol de instrumentos avaliativos.

De modo geral, julgo de forma positiva a busca por estratégias que
integrem momentos de aprendizagem com momentos de avaliacao,
como decorrido na producdo do videoclipe, na socializacio de passos
de Streetdance e na avaliagdo-observacdo continua. Contudo, quanto
a este ultimo instrumento, seria necessaria a inclusdo de critérios
formais com fim de tornd-lo mais transparente para a comunidade
escolar. Em suma, a intencionalidade nesta secdo nao foi prescrever
instrumentos avaliativos, mas demonstrar a necessidade de diver-
sificar os modos de avaliagdo, de forma a considerar as multiplas
linguagens que permeiam a disciplina curricular de Educacéo Fisica.

Consideracoes finais

O objetivo deste capitulo foi analisar as estratégias didatico-pe-
dagogicas do trato das dancas, a partir do exercicio reflexivo de uma
experiéncia de ensino do conteudo Hip Hop. Neste sentido, foram
apresentadas cinco categorias de situacfes de aprendizagem, e po-
de-se dizer que algumas condutas docentes “funcionaram” e outras
necessitam de replanejamentos e adequacdoes.

Dos pontos favoraveis, destaco: (i) a predominéancia de aulas que
privilegiam situac6es de movimento das dancas; (ii) o jogo eletronico
e osjogos de danca como processo comunicacional ludico; (iii) a estra-
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tégia de integrar multiplas linguagens, propondo um saber organico
a partir de uma experiéncia estética da danca; (iv) a problematizacéo
de questdes raciais e a contextualizacdo histdrica do Hip Hop; (V) a
vivéncia de passos especificos de Hip Hop; (vi) avaliacdes como parte
integrante da aprendizagem.

Por outro lado, dos pontos desfavoraveis que merecem novos
planejamentos e acdes, destaco: (i) o Rap brasileiro mereceria ser
melhor apresentado e problematizado; (ii) a diversificacdo de passos
especificos do Streetdance, como a inclusdo de power moves e foot work,
poderia ter sido abordada; (iii) o debate sobre os videoclipes de Hip
Hop careceu de um roteiro previamente estruturado e detalhado; (iv) a
aula expositiva precisa ser repensada considerando a corporeidade dos
estudantes; (v) a avaliagdo por observacao careceu de critérios formais.

Por fim, a contribuicdo deste trabalho foi apresentar situacdes de
aprendizagem de danca em um processo de construcdo de saberes
docentes. O texto compartilhou trajetos de éxito e caminhos nebulo-
sos que demandam adequacdes de “rota” em um universo de poucas
producdes académicas que apresentam casos concretos de intervencgado
em Danca na Educacdo Fisica. Sendo assim, a poténcia deste trabalho
estd na possibilidade de o leitor aprender com a experiéncia de acer-
tos e erros do outro e colocar-se em dire¢do a melhoria qualitativa do
ensino de dancas nas aulas de Educacdo Fisica.
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CAPITULO 10

Vivenciando as artes marciais
no Ensino Médio Integrado

Marcio Martins
Ronnie Fonseca Barbosa

As artes marciais ja foram mal vistas no &mbito escolar, entretan-
to, essa realidade tem mudado e, hoje, as artes marciais podem ser
consideradas como instrumento de forma¢do humana relacionadas
aos principios filosoficos e praticos de educacdo, no que concerne a
aprendizagem, postura corporal e humana, paciéncia, persisténcia,
motricidade, saude e, ainda, como conteudo de ensino da Educacdo
Fisica escolar.

E importante destacar que nem sempre as artes marciais foram
contempladas nas aulas de Educacéo Fisica na escola, devido ao seu
atrelamento a violéncia, estigmatizada pelas imagens de lutadores de
gangues, confronto ou violéncia urbana, trazendo evidéncia de golpes
aplicados por praticantes, mesmo que distantes da filosofia das artes
marciais.

Ruffino (2017) infere que além dos preconceitos com as lutas, ha
também a dificuldade enfrentada por diversos professores ao en-
siné-las, entraves que podem inviabilizar a pratica pedagogica dos
professores com o ensino desses conteudos. Para Carreiro (2005), a
resisténcia dos professores de Educacao Fisica se deve a argumentos
relativos a falta de espaco, material e roupas adequadas, além da as-
sociacdo as questdes de violéncia.

A dificuldade dos professores de Educacdo Fisica em tratar peda-
gogicamente as lutas ou artes marciais no contexto escolar se deve,
na maioria das vezes, pela formacao profissional insuficiente com o
conteudo, restringindo-se a apenas uma modalidade especifica (como
Judd), ou mesmo nao tendo componentes curriculares que abordem
0 assunto. A quase inexisténcia do ensino das lutas nas aulas de Edu-
cacdo Fisica soma-se a escassez de producdo cientifica sobre o tema
na area (RUFINO; DARIDO, 2013; HEGELE; GONZALEZ; BORGES, 2018).
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Em se tratando de evidéncia dos beneficios das artes marciais nas
aulas de Educacdo Fisica, além da aprendizagem dos aspectos filosofi-
cos, motrizes e sociais, o esporte em si ¢ um mecanismo motivador de
empenho e desempenho, como exemplo o Karaté e o Judo, haja vista
que as artes orientais trabalham com o conceito de caminho para o
aperfeicoamento humano.

Esse “caminho”, em linhas gerais, é o do aperfeicoamento humano
ndo como fim em si mesmo, mas como um processo intermindvel de
avanco, constancia e, principalmente, de olhar as extenuacdes ne-
cessdrias desse aprimoramento, pois assim se assumem fragilidades,
podendo visualizar caminhos e pontos de melhoria, seja ela de aspec-
tos fisicos, tais como coordenacdo motora, lateralidade, flexibilidade,
como de atitudes perante o compromisso do enfrentamento em si e
com o outro: coragem, disciplina, postura de partilha e aprendizagem.

Nesse sentido, este capitulo tem por objetivo apresentar expe-
riéncias realizadas com o ensino das artes marciais no Ensino Médio
Integrado em dois campi do IFMT. A primeira experiéncia relatada é
sobre o ensino do Karaté como conteudo das aulas de Educacao Fisica
no campus Rondondpolis. A segunda experiéncia, realizada também
com a sistematizacdo do ensino do Karaté, foi desenvolvida no campus
de Diamantino.

As artes marciais nas aulas de Educacgao Fisica
na escola

Aslutas ou artes marciais ganharam destaque como conteudo das
aulas de Educacdo Fisica na Educacdo Basica nos documentos oficiais
a partir dos ParAmetros Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1997;
1998; 2000) e, atualmente, na Base Nacional Comum Curricular —BNCC
(BRASIL, 2017). Nos PCN as lutas perfaziam um bloco de conteudos
conceituado como:

[...] disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser
subjugado(s), mediante técnicas e estratégias de dese-
quilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um de-
terminado espag¢o na combinacdo de acdes de ataque e
defesa. Caracterizam-se por uma regulamentacio espe-
cifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de desleal-
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dade. Podem ser citados como exemplo de lutas desde as
brincadeiras de cabo-de-guerra e braco-de-ferro até as
praticas mais complexas da capoeira, do judd e do cara-
té. (BRASIL, 2000, p. 43)

Na BNCC (BRASIL, 2017) as artes marciais estdo inseridas em duas
unidades tematicas: “lutas” e “esporte”, neste ultimo, especificamente
no objeto de conhecimento denominado “esportes de combate”. A
unidade tematica “Lutas” deve abordar desde as lutas presentes no
contexto comunitdrio e regional, como também as lutas brasileiras
(Capoeira, Huka-huka, Luta Marajoara etc.) e as lutas de diversos pai-
ses do mundo (Judd, Aikido, Jiu-jitsu, Muay Thai, Boxe, Chinese Boxing,
Esgrima etc.). As lutas consistem em

[...] disputas corporais, nas quais os participantes empre-
gamtécnicas, taticas e estratégias especificas paraimobili-
zar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um de-
terminado espaco, combinando ac6es de ataque e defesa
dirigidas ao corpo do adversario (BRASIL, 2017, p. 218).

Os esportes de combate reunem as modalidades caracterizadas
como “disputas nas quais o oponente deve ser subjugado, com téc-
nicas, taticas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo
ou exclusdo de um determinado espago, por meio de combinacdes
de acdes de ataque e defesa” (BRASIL, 2017, p. 217), como exemplos,
0 Judo, o Boxe e a Esgrima. Observem que esta citacdo trazida pela
BNCC é relativamente a mesma ja apontada pelos PCN ao caracterizar
o0 Bloco de Conteudos “Lutas”.

As lutas aparecem como objeto de conhecimento a partir do 3°
ano do Ensino Fundamental e os esportes de combate sdo indicados
pela BNCC a partir do 8° ano do Ensino Fundamental. No Ensino Mé-
dio a BNCC indica a experimentacao de novos esportes (incluindo de
combate) e lutas, desafiando os estudantes a refletirem sobre essas
praticas, aprofundando seus conhecimentos sobre as potencialidades
e 0s limites do corpo.

Segundo Carreiro (2005), as artes marciais ou as lutas tiveram
duas conotagOes principais antes de se tornarem um esporte, ora
com objetivo guerreiro, ora pela mencdo filoséfica. De modo geral,
as artes marciais tém apelo filosofico em sua origem, mas com seu
desenvolvimento a técnica superou a filosofia, surgindo a necessidade
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de criar federacdes, agregando o status de esporte as artes arciais. “No
que tange a participacdo das lutas como conteudo da Educacdo Fisica
escolar, existe a necessidade de se refletir sobre sua aprendizagem e
filosofia” (CARREIRO, 2005, p. 245).

Ademais, as artes marciais podem servir como ponto de partida
para debates sociais, como discussdes sobre a questdo da violéncia, da
formacao de gangues que se apropriam dos gestos técnicos das artes
marciais ou até mesmo sobre o enfrentamento de torcidas organizadas
de Futebol.

Para Rufino (2017), as praticas corporais das lutas possuem aspectos
universais, sendo eles: enfrentamento fisico direto; regras; oposicdo
entre individuos; objetivo centrado no corpo da outra pessoa; acoes
de carater simultaneo e imprevisibilidade.

Sobre o ensino das artes marciais ou lutas na escola, Rufino e Dari-
do (2013) afirmam que os alunos tém o direito de se apropriar desses
conteuddos ao longo da Educacdo Basica, sendo dever do professor
ensina-los. A discussdo sobre as lutas ndo deve ser mais pautada na
possibilidade ou néo de sua insercdo nas aulas de Educacéo Fisica na
escola, mas ao contrario, no “que” e no “como” ensinar esse conteudo.

Para tanto, a seguir serdo apresentadas duas experiéncias com o
ensino das artes marciais ou lutas no Ensino Médio Integrado. Longe se
tornar uma “receita de bolo”, as experiéncias poderdo inspirar outros
professores a organizar e ensinar as lutas em suas aulas, apropriando-se
dessas ideias, adequando-as e adaptando-as em seus contextos de ensino.

A experiéncia com o Karaté nas aulas de Educacao
Fisica do campus Rondondpolis

“Dé polimento a sabedoria: aprenda sobre a justica, dis-
tinga entre o bem e o mal, estude os caminhos de dife-
rentes artes, uma por vez” (MUSASHI, 2000, p. 62).

A experiéncia com as aulas de Educacao Fisica no Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso (IFMT) campus Ron-
donopolis, nesses ultimos anos (2013/2020) como docente, constituiu-se
de ponderacdo entre os documentos oficiais e o perfis da turmas de
Ensino Médio Integrado, trazendo fundamentos de praticas gerais das
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lutas, até entdo ndo consideradas, tais como Cabo de Guerra, Pega-pega,
Braco de Ferro, Sumé Pedagdgico e tantos outros.

Apratica da Educacdo Fisica na escola, em qualquer nivel
de ensino, se justifica tanto pelo atendimento de precei-
tos legais, mas, principalmente, por se caracterizar como
um componente curricular, dotado de informacdes, co-
nhecimentos, conteudos, saberes, valores, atitudes, que
sdo tdo importantes para o processo de formacao dos se-
res humanos e constituicdo da sociedade que se fazem
presentes no seio da escola (MOREIRA; PEREIRA; LOPES.,
2009a, p. 117).

O Karaté ¢ uma dessas artes trabalhadas na escola, sendo a arte japonesa das
maos vazias, sua pratica esta pautada em usar o corpo todo como autodefesa,
preconizando valores para a vida em ditames do Karaté Tradicional, tais como:
esforco para a formagdo do carater; fidelidade para com o verdadeiro caminho da
razdo; desenvolver o espirito e o esforco; respeito acima de tudo; conter o espirito
de agressdo destrutiva.

Compreender a esséncia das artes marciais e vivenciar
algumas acdes através de jogos de oposi¢do sdo fatos ain-
da muito escassos nas aulas de Educacdo Fisica. Levar o
estudante a conhecer os conceitos e principios, e a com-
preender algumas técnicas e objetivos desde contetudo
corporal, certamente vdo agregar valores na sua forma-
cdo intelectual e pessoal (MARIANO; SOUZA, 2018, p. 77).

Assim, as aulas de artes marciais, em especifico o Karaté, ganham
caminhos em sua pratica pedagdgica para a Educacao Fisica do IFMT
Rondondpolis, sendo elas a relacdo do ludico com os confrontos cor-
po-a-corpo, as discussdes filoséficas de preceitos e principios — que
rendem boas discussdes filos6ficas —, e a efetiva pratica de movimentos
basicos do Karaté, do estilo, ou melhor, escola Shotokan.

Segundo palavras do Mestre Funakoshi (1975, p. 50), “no Karaté
contemporaneo, ndo hd lugar para escolas diferentes”. Inclusive, desta-
ca sua oposicdo a tentativa de classificacdo do Karaté e complementa:
“Minha convicgdo é que essas ‘escolas’ deveriam fundir-se numa unica,
permitindo assim o Karaté evoluir de maneira organizada e benéfica
na direcdo do futuro do homem” (p. 50).
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Normalmente, até chegar a pratica do Karaté ou outra arte marcial
proposta na aula de Educacao Fisica, ou seja, aos movimentos espe-
cificos da arte marcial, passa-se por etapas anteriores que esperam
promover oportunidades para adaptacdes e o0 maior envolvimento
com a pratica das artes marciais na Educacao Fisica.

As praticas do Karaté sdo de acOes fisicas de aquecimento, alonga-
mento e, ainda, podem ter conexdo direta com a atividade posterior,
como as atividades ludico-técnicas, por exemplo, trabalho de agilidade
com atividades ludicas de mudanca de direcdo, como o Pega-pega;
seguido por movimentos técnicos, como golpes de defesa, ataque,
esquiva, concentracdo, potencialmente desenvolvidos nos formatos
estaticos ou dindmicos.

O desempenho de habilidades motoras envolve a organizacdo dos
musculos do corpo, o que permite que a pessoa atinja a meta da habi-
lidade que esta sendo desempenhada. E nesse aspecto de organizacéo
que se baseia a defini¢do do termo coordenacdo (MAGILL, 2000).

Tal organizacgdo permite que com os pés fixos no chdo, com movi-
mento de giro de quadril-braco, possa-se elevar o braco na direcdo do
rosto, simulando a defesa da propria face; na sequéncia, a defesa do
abddmen, fazendo com que o braco desca/diagonal a 90° graus flexiona-
dos; e, por fim, o movimento de extensdo da articulacdo do braco para
baixo, alternando os bracos e fazendo movimentos lentos inicialmente
e com repeticdo acelerando, gradativamente, acrescentando ainda
elementos tais como a respiracdo-contracdo e o relaxamento. Apds
esses exercicios, desenvolvem-se 0s mesmos movimentos repetidas
vezes em deslocamento e, finalmente, com um colega de treino/classe
frente-a-frente.

O treino se divide basicamente em quatro momentos,
cada um com suas dindmicas préprias que podem variar
a partir dos objetivos de uma aula especifica, como um
semindrio, ou de um calenddario de treinos, por exem-
plo, de preparacdo para um exame de troca de faixas. O
foco em um ou outro momento também varia de acordo
com o turno do treino (diurno ou noturno). Sao eles o
aquecimento/alongamento e as praticas de kihon, kata e
kumite. Também, em cada um deles, estdo presentes os
valores do dojo kun. Desta forma, este é 0 momento, por
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exceléncia, ideal para a observacdo do ethos karateka em
seu processo didrio de reafirmacdo (SOUZA, 2017, p. 27).

A pratica do Karaté na aula de Educacao Fisica com os fundamentos
bésicos, chamado de Kihon, que seriam os movimentos fundamen-
tais, podem ser feitos de forma dindmica ou estatica, tendo em vista
o aperfeicoamento da qualidade dos movimentos, enquanto o Kata,
que sdo aqueles movimentos predeterminados de ataque e defesa com
adversario imaginario, e o Kumite, que € a luta, também se iniciam por
algo combinado e praticado conforme cada nivel de conhecimento do
aluno, chegando a luta sem simulacdo, tal confronto livre entre dois
praticantes.

E necesséario o bom equilibrio, um elevado grau de estabilidade
e ordem dos movimentos de cada parte do corpo, uma vez que 0s
movimentos sdo executados em sucessdo rapida num curto periodo
(NAKAYAMA, 1999).

Com a intencao de superar alguns obstaculos, independentemente
do nivel a ser trabalhado, faz-se necessario conhecer as necessidades
e interesses da faixa etdria em questdo. Por sua vez, o professor de
Educacao Fisica do Ensino Médio também precisa ser detentor de
informac0es essenciais sobre as caracteristicas de seus alunos para
nortear a definicdo de objetivos, conteudos e estratégias utilizadas
durante o ano letivo (MOREIRA; PEREIRA; LOPES, 2009b).

As estratégias com aulas mais atrativas, saindo da monotonia,
perpassam as discussdes que vao da arte marcial as lutas comerciais
televisivas, as experiéncias da necessidade de autodefesa, os precon-
ceitos relacionados a questdes como a inclinagdo como cumprimento
oriental, sinal de reveréncia entre os praticantes ou, ainda, o ima-
gindrio de que as lutas podem provocar mais violéncia ou o de que
as lutas sdo praticas exclusivamente masculinas. Nesse sentido, tais
preconceitos podem ser debatidos nas aulas de Educacdo Fisica.

Outra estratégia utilizada é o relato de experiéncias de vivéncias de
praticantes de artes marciais da prdpria turma, como atleta ou prati-
cante, sem interesse esportivo algum, agregando referéncias advindas
dos aspectos culturais e/ou atrelados as culturas orientais e ndo distante
de praticas meditativas, como de busca de equilibrio emocional, dimi-
nuicdo do estresse e melhoria de concentracdo no foco para estudos.
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As aulas foram desenvolvidas no 3° bimestre de cada ano letivo,
com duas aulas semanais, durante um periodo aproximado de oito
semanas, tendo seu fechamento com uma mesa-redonda entre alunos
praticantes, convidados externos e comunidade escolar.

Por fim, outras praticas de artes marciais foram desenvolvidas e
motivadas com a participacao de convidados de diferentes manifesta-
¢Oes corporais, tornando essas praticas mais interessantes, atrativas
e investidoras no protagonismo do aluno. Essa estratégia teve um re-
torno positivo, despertando o interesse dos alunos para a prdtica das
lutas de maneira esportiva, para além dos muros do IFMT.

A experiéncia com o conteudo
de lutas no campus Diamantino

O IFMT campus Avancado Diamantino teve sua inauguracdo na
cidade de Diamantino, médio norte de Mato Grosso, no ano de 2015. No
entanto, a primeira turma de estudantes do Ensino Médio deu-se no ano
de 2016. Ao iniciarmos o conteudo de lutas houve grande expectativa por
parte da maioria dos estudantes, contudo, era perceptivel na face de al-
guns certa preocupacdo com o tema, pois associavam este conteudo com
0 perigo, a violéncia e até mesmo com a ma conduta dos individuos.

Logo nas primeiras aulas informamos aos estudantes sobre o tema
e, ainda, que irlamos realizar aulas praticas de algumas modalidades de
lutas. Com isso, ouvimos varias expressdes: “eu ndo gosto de luta”, “eu
ndo gosto de violéncia”, “tenho medo de me machucar”, dentre outras.
Nesta oportunidade foi possivel explicar que a violéncia e o perigo de
se machucar também estdo presentes nos outros esportes, contudo,
as lutas, principalmente na Educacdo Fisica Escolar, se distanciam
da violéncia, pois para os praticantes de esportes de combate ou de
artes marciais, existem principios de conduta a serem seguidos que
enfatizam o respeito ao oponente e o repudio a violéncia, ou seja, o
uso das técnicas de luta s6 deve ser empregado fora dos treinos ou dos
campeonatos, em caso de defesa pessoal.

Um dos principios condicionais* das lutas que auxiliou bastante
no entendimento do conceito do que sdo as lutas foi a existéncia de

44 Principios condicionais € um termo usado por Gomes et al. (2010), no artigo “Ensino das lutas:
dos principios condicionais aos grupos situacionais”.
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“regras”, assim, se ndo ha regras, o que estd havendo é apenas uma
briga. Ou seja, as regras sdo principios condicionais para a caracteri-
zacdo das lutas (GOMES et al., 2010).

Noés nos deparamos, entdo, com um assunto muito importante que
permeia as aulas sobre lutas: a violéncia. Nesses didlogos trouxemos
para as aulas, com a utilizacdo de metaforas, autores, como Chaui
(2000), Elias (1994) e outros, que nos auxiliaram na tentativa de com-
preensdo do que é violéncia ou atos violentos.

De acordo com Chaui (1997), a violéncia é um fenéomeno, antes de
tudo, multideterminado e multifacetado. Para a filésofa, as diversas
culturas e sociedades ndo definiram e nem definem a violéncia da
mesma forma, muito pelo contrario, elas atribuem diferentes sentidos
de acordo com os tempos e os lugares.

Na tentativa de minimizar a distdncia da compreensdo existente
sobre o conceito de violéncia recorremos a Norbert Elias (1994), que
afirma que o controle da violéncia é o controle das pulsdes (emocdes), e
que os individuos passaram por um processo de abandono da agressivi-
dade, os costumes se tornaram mais polidos e 0 homem menos brutal.

Realizados os debates em torno do conceito da violéncia e os es-
clarecimentos de que a violéncia pode estar desassociada das lutas,
partimos para as atividades a serem realizadas pelos estudantes.

Na primeira aula pratica mostramos aos estudantes as possibili-
dades de vivéncias de execucdo de golpes/gestos das lutas, adaptando
tais gestos para brincadeiras durante o aquecimento. Por exemplo: no
Pega-pega, para descolar um amigo que foi pego, o estudante deveria
executar um gesto da Capoeira chamado “queixada”, e assim ocor-
reu com outros exemplos. Ap6s o aquecimento pudemos vivenciar
a execucdo de diversos golpes de varias modalidades de lutas como
Capoeira, Karaté e Judo.

Na segunda aula, definimos uma modalidade para que os estudan-
tes pudessem realizar uma apresentacdo, a modalidade escolhida foi
o Karaté. Em seguida escolhemos um kata® para estudar e definimos

45 Kata é uma simulacdo de luta real, em que o praticante executa uma sequéncia de golpes e
defesas predeterminadas, isso de acordo com o estilo de Karaté e o nivel do praticante. Confor-
me o praticante vai avancando em seus estudos e pratica os katas vai tendo uma evolucdo nas
dificuldades dos movimentos a serem aplicados.
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uma data para a apresentacdo. A sala foi dividida em trés grupos e
todos decidiram apresentar o mesmo kata.

Os grupos tiveram duas semanas para estudar os movimentos do
kata escolhido, heian shodan, e apresenta-los. Vale ressaltar que duran-
te as aulas semanais, que antecederam as apresentacoes, sempre era
reservado um tempo para que os professores realizassem a correcdo de
execucdo dos movimentos dos estudantes, embora nao tivéssemos como
objetivo a performance na execucdo dos movimentos, e sim a experién-
cia de conhecer e realizar a pratica de uma apresentacao de Karaté.

Finalizadas as apresentacdes, os estudantes foram indagados sobre
a nova experiéncia. A maioria considerou como algo muito diverti-
do, apesar das dificuldades encontradas pela falta de contato com a
modalidade. Cabe ressaltar que foi investigado com os estudantes e
alguns moradores da cidade sobre a existéncia de uma academia ou
de um professor que ensinasse Karaté. Embora tivéssemos a intencdo
de convidar algum profissional da drea para visitar o IFMT e dialogar
com os estudantes, ndo encontramos nenhum.

As aulas de lutas sdo, de fato, desafiadoras para nds, professores.
principalmente porque, na maioria das vezes, ndo vivenciamos ne-
nhum tipo de luta anteriormente ou durante o curso de graduacdo. Por
este motivo, muitos de nds deixamos de abordar esse conteudo repleto
de riquezas culturais que podemos transmitir aos nossos alunos.

Consideracdes finais

Neste capitulo apresentamos um relato de experiéncia do traba-
lho desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica com as artes marciais.
Buscamos também apresentar conceitos e fundamentos tedricos deste
conteudo da cultura corporal de movimento, bem como refletir sobre
asbarreiras e as vantagens de se abordar este objeto de conhecimento
nas aulas de Educacdo Fisica. As experiéncias de ensino apresentadas
foram desenvolvidas por dois professores especialistas em artes mar-
ciais, em dois campi do IFMT, a saber, Rondondpolis e Diamantino.

Vale destacar que a Danca e a Gindstica, tal como as lutas, tam-
bém sdo conteudos deixados a margem dos curriculos de Educacéo
Fisica, justamente pela dificuldade técnica e de conhecimentos, falta
de experiéncias prévias, ou falhas na formacdo inicial dos professo-
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res. No entanto, cabe notar que podemos recorrer a outros recursos
como convidar alunos que tém vivéncia com as lutas ou professores
especialistas para palestras e vivéncias em nossas aulas de Educacéo
Fisica na escola.

Ademais, no Youtube ha vdrios videos de professores de lutas
com tutoriais de movimentos basicos ou elementares com a historia
e curiosidades das lutas. Os professores podem projetar esses videos
para os alunos, promover discussdes, aplicar questionarios, incentivar
a aprendizagem a partir dos tutoriais que mostram os movimentos,
promover semindrios com os alunos sobre as diferentes modalidades
de lutas, dentre outras possibilidades. As alternativas sdo vdarias, mas
precisamos nos lancar a experimentacado do novo em nossas aulas.

Consideramos que a incursao de professores e alunos diante do
novo permite expandir conhecimentos, experiéncias e saberes da
cultura corporal de movimento, incluindo os relacionados as lutas.
Vale notar que podemos explorar também as lutas de origem indigena,
bastante presentes no territério nacional e ainda pouco conhecidas
pelos ndo indigenas.Enfim, a inclusdo das lutas, seja de origem indi-
gena ou as artes marciais de origem oriental, nas aulas de Educacéo
Fisica permite ampliar nosso universo cultural, entender a filosofia, as
regras, os principios e os movimentos fundamentais das lutas, e isso
tudo pode contribuir com a formacao cultural e esportiva de nossos
alunos do Ensino Médio, quicd de maneira significativa. Ousemos!
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CAPITULO 11

Xadrez: um conteudo possivel
na Educacao Fisica escolar

Elias Martins

As institui¢Ges de ensino tém se apropriado da pratica do Xadrez
das mais variadas formas possiveis, em algumas o jogo é utilizado
como um atrativo para os alunos nos momentos de intervalos, em
outras, é trabalhado através de projetos, geralmente, relacionados a
um professor apaixonado pela pratica, ou ainda, como conteudo de
ensino nas aulas de Educacdo Fisica. H4 também escolas que adotam
0 jogo de Xadrez como uma disciplina dentro da estrutura curricular
de ensino.

O fato é que, independentemente do modelo organizacional, o
Xadrez possibilita fomentar a autonomia do educando, desde que se-
jam estabelecidos procedimentos adequados dentro de uma zona de
desenvolvimento e percepcao do sujeito.Talvez, a grande dificuldade
em se estabelecer o jogo de Xadrez como um conteudo pedagogico
na Educacdo Fisica escolar resida nos elementos ludicos presentes
na arte deste jogo, o que contraria o aspecto técnico e burocratizado
do movimento corporal, que ainda prevalece em muitas institui¢oes
de ensino. Mas ndo resta duvidas de que a ludicidade como ciéncia
tem demonstrado resultados significativos deste processo de ensino.

Os resultados apresentados por essas diversas formas de organi-
zacdo do Xadrez no espaco escolar possibilitam reflexdes sobre o uso
exclusivamente técnico do jogo, desde sua implementacdo como uma
modalidade esportiva nos Jogos Escolares da Juventude e nos Jogos dos
Institutos Federais de Ensino, ou seja, é preciso avancar na reflexdo e
acdo dos usos do Xadrez como um conteudo didatico-pedagoégico para
além do ensino técnico.

Sem pretensdes de estabelecer uma verdade unica sobre a forma
de organizacdo e ensino do Xadrez no espago escolar, este capitulo tem
0 objetivo de apresentar reflexdes e estratégias de ensino oriundas
do desenvolvimento deste conteudo nas aulas de Educacdo Fisica no
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Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
(IFMT), campus Campo Novo do Parecis, a partir do ano de 2016.

Nesse sentido, encontram-se nesse trabalho descri¢des detalhadas
das estratégias de ensino, dos conceitos, procedimentos e atitudes
relacionados a arte do Xadrez, além de depoimentos dos estudantes
sobre as experiéncias realizadas. Independentemente da forma de
organizacao escolar, a inclusdo do Xadrez como conteudo da Educacdo
Fisica podera ocorrer ao longo de um bimestre letivo.

Xadrez no Instituto Federal de Mato Grosso

O Xadrez no IFMT comecou a ser articulado a partir do interesse
pessoal de um professor apaixonado pelo jogo que, em agosto de 2009,
protocolou na reitoria um projeto de ensino que pudesse envolver
todos os campi da rede federal.

Este projeto tinha como premissa para cada campus a organizacdo
de um espaco, oferta de tabuleiros, pecas e cronémetros, além da de-
signa¢do de um instrutor responsavel pelo projeto em cada unidade
de ensino. Esse instrutor seria capacitado, ainda em 2009, para que
as atividades pudessem comecar no inicio do ano letivo de 2010 em
todos os campi.

No entanto, como o préprio projeto previa algumas dificuldades
na articulacdo com toda a rede, o Xadrez se iniciou em 2010 apenas
no campus Cel. Octayde Jorge da Silva, em Cuiabd, justamente pela
caracteristica ja descrita anteriormente, em que geralmente o Xadrez
estd inserido nas escolas devido a algum servidor publico apaixonado
pelo jogo.

Nos ultimos dez anos o Xadrez se espalhou pelos demais campi
do interior do estado e, na sua maioria, através de projetos de ensino
e extensdo desenvolvidos por outros profissionais, como no caso dos
campi de Diamantino, pelo professor de Matematica, e Confresa, pelo
professor de Fisica. Em outros campi, o Xadrez é relacionado como
conteudo da Educacao Fisica, como em Tangard da Serra, Campo Novo
do Parecis, Primavera do Leste, Varzea Grande e campus Bela Vista,
em Cuiaba.
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A experiéncia com o Xadrez no campus Cuiaba

A experiéncia pedagdgica com o Xadrez apresentada neste capitulo
ocorreu durante o periodo letivo do segundo semestre de 2019, no
campus Cuiabd - Coronel Octayde Jorge da Silva, do IFMT. Inicialmente,
foram organizadas trés turmas, com uma média de 20 alunos cada,
com duas aulas de 50 minutos semanais.

Ao chegar ao campus Cuiabd, por meio de edital de remocdo, vindo
do campus Parecis no meio do ano letivo, inicialmente, assumimos as
aulas conforme um dos modelos*® de organizacdo na Educacdo Fisica
—interna ao campus — em que o0s conteudos sdo tratados como modali-
dades esportivas, e 0s alunos se matriculam na modalidade desejada.

Diante da proposta de escrever sobre praticas exitosas na Educa-
¢do Fisica Escolar no &mbito da Rede Federal de Ensino, colocamos
como proposta refletir sobre a pratica do Xadrez enquanto conteudo
da Educacdo Fisica, pois para Santos (2012), o Xadrez possibilita o
desenvolvimento integral do aprender a conhecer, aprender a fazer,
aprender a ser e, sobretudo, aprender a viver com o outro, sendo este
altimo pilar, o principal fundamento que articula esse processo de
ensino-aprendizagem.

Esse desafio de relatar a experiéncia impdos-se a partir da percep-
¢do do desejo de outros professores de Educagao Fisica do campus em
transformar o projeto de Xadrez, em funcionamento desde o ano de
2010, em uma modalidade da disciplina de Educacao Fisica, devido a
aposentadoria do professor de Matematica que era responsavel pelo
projeto e, também, pelo Xadrez estar inserido como uma modalidade
esportiva nos Jogos Escolares da Juventude e Jogos da Rede Federal
de Ensino.

Essa situacdo chama a atencdo para a organizacdo da Educacdo
Fisica do campus Cuiabd em modelos tradicionais de ensino, em que
o0 esporte é reproduzido com seu status quo estabelecido, além dos
problemas ja muito debatidos sobre o tema “esporte na escola” ou
“esporte da escola”. Almeida, Moreira e Ferreira (2018) relatam as

46 No outro modelo, o qual acreditamos ser o mais adequado, as turmas nédo sao divididas por mo-
dalidade, no entanto, devido as concepgdes de ensino, esse formato mais contemporaneo esta
funcionando apenas nos 2° e 3° anos do Ensino Médio Integrado ao Secretariado. Expandido
em 2020 para os 1° anos e a inclusdo do Ensino Médio Integrado ao curso técnico de Eventos.
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constatagdes de uma professora que atuou no campus na década de
1970, mas que corrobora a realidade atual:

O colégio exigia vitdria, tinha que ganhar, entdo as me-
ninas eram treinadas para ganhar treinamento pesado,
puxado e, as meninas que vinham para o esporte eram
as que queriam, quem queria esporte se inscreviam, nos
criamos um sistema novo, até pra época foi audacioso, o
aluno escolhia a modalidade e o professor, no que gosta-
va (p. 92).

Desde o inicio de nossa trajetdria na Educacao Fisica Escolar na
rede federal, o desafio, para além deste sistema de organizacdo da
Educacao Fisica, se revela na acao-reflexdo-acdo de como proporcio-
nar uma diversidade de conteudos da cultura corporal de movimento
aos alunos do Ensino Médio, em contraposicdo a limitacdo imposta
quando sdo obrigados a escolher uma uinica modalidade esportiva para
praticar semana apos semanas, bimestre apds bimestre, semestre apos
semestre ou até mesmo em todo o ciclo do Ensino Médio.

Ao iniciar as aulas de Educacdo Fisica, na modalidade Xadrez,
observando a chegada dos alunos para a primeira aula no espaco do
“laboratorio de Xadrez”, manifestou-se a curiosidade de alguns deles
com a nova oportunidade. No didlogo inicial com a turma ficou evi-
dente o desejo de aprender o jogo de Xadrez, mas também as barreiras
criadas pelo proéprio sujeito, talvez por medo ou inseguranca diante
do que é desconhecido, sem ter vivido a experiéncia do jogo, assim
como a organizacdo do Xadrez enquanto projeto de ensino extraclasse
acabava por privilegiar apenas os alunos que ja sabiam jogar.

Na tentativa de diminuir algumas resisténcias iniciais da turma,
pedimos para se sentarem em duplas e retirarem as pecas do tabulei-
ro jA montados nas 16 mesas organizadas no laboratorio de Xadrez.
Nesse primeiro momento nosso objetivo era que cada aluno pudesse
explorar o contato com as pegas, pegar, sentir, perguntar seus nomes
e fazer relaces com o jogo de Dama (mais conhecido pelos alunos),
como de fato aconteceu.

Diante das inumeras indagacdes, nossa atitude enquanto professor,
além de oferecer respostas iniciais, foi de observar as perguntas que os
alunos faziam para o colega do lado. Ao adotar esse comportamento,
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a intencdo era estimular o didlogo, a troca de experiéncias entre o0s
alunos, independentemente dos conceitos de “certo” e “errado” ja es-
tabelecidos. Sendo assim, nossas observacoes e explica¢des para com
a turma sempre partiram da indagacdo direta de um aluno ou de algo
que conseguimos perceber no didlogo entre eles.

Esse tipo de organizacdo pedagogica € denominado como “primeiro
momento de ensino”, dentro de uma proposta metodoldgica dividida
em trés momentos, que se articulam entre si, ndo existindo um tempo
especifico de duracdo de cada um deles, pois todo o processo depende
da participacdo e dos questionamentos dos alunos (TOLEDO; VELARDI;
NISTA-PICCOLO, 2009a).

Nessa proposta pedagogica o primeiro momento de ensino se carac-
teriza como a exploracao dos objetos e dos espacos programados para
a aula, é o momento de observacédo, por parte do professor, de como
os alunos se relacionam com a realidade mediada pelos materiais e as
percepcdes cognitivas do que o aluno ja sabe e o que serd ensinando
do/no jogo de Xadrez.

O segundo momento é caracterizado por sugestdes alternativas por
parte do professor. Nesse momento o professor verbaliza o que fazer,
sem, contudo, dizer como fazer - nesse caso, a proposicdo inicial era
estabelecer a batalha dos pedes através da informacéao de que os pedes
se movimentam para frente e capturam na diagonal. F nesse momento
que se exige uma maior presenca do professor nas atividades, contudo,
é importante encontrar o equilibrio em cada turma e cada aluno para
ndo dar mais pistas do que o necessario, mantendo a complexidade
do processo de ensino, nesse cendrio, do jogo de Xadrez.

O terceiro momento de ensino é a oportunidade para o professor
acrescentar algo relacionado ao potencial do aluno. Nesse momento
é muito comum o processo de imitacdo de algo ja realizado por algum
aluno como referencial de informacdes de como um problema foi
resolvido e as possibilidades de adaptacdo de determinada solucdo
em outras batalha dos pedes, ja que a cada lance no jogo é uma nova
configuracdo e universo de possibilidades de movimento, seja dos
pedes ou das demais pecas do jogo.

A articulagdo deste primeiro momento de ensino ndo é dada a priori
apenas em funcdo da organizacao do conteudo Xadrez, a articulacédo
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com os outros dois momentos de ensino ocorrem de forma coletiva em
funcdo da proposta pedagogica do professor para o grupo de alunos,
no entanto, ndo hd limites para esse tipo de articulagao.

Com o passar das aulas foi possivel observar a articulacdo de cada
aluno com as trés etapas metodoldgicas na relacdo com os colegas de
turma, na troca de informacdes sobre os movimentos das pecas no
jogo de Xadrez e até sobre estratégias de jogo mais avancadas.

Os depoimentos a seguir confirmam nossa percepcao:

Neste ano de 2019, aprendi coisas sobre o jogo de Xadrez,
principalmente por meio dos colegas de escola. Aprendi
sobre o rei, movimentos de roque. A principal fonte de
ajuda que encontrei foi os colegas (sic), além da presenca
“confirmadora” do professor (ALUNA 04, 1° ANO).

Fiquei feliz por aprender o bdsico de um jogo que eu pen-
sava que nunca iria aprender a jogar. Aprendi algumas
jogadas com os colegas e agora é preciso praticar muito
(ALUNA 02, 1°ANO).

Dentro da proposta metodoldgica em trés momentos, nosso objetivo
foi articular o Xadrez as trés dimensoes do contetido, conforme refe-
réncia aos Parametros Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 2000),
a saber: conceitos e principios do jogo de Xadrez; procedimentos no
jogo de Xadrez; e valores, normas e atitudes do jogador de Xadrez.
Nesse sentido, a articulagdo destas trés dimensdes do conteudo Xadrez
foi sistematizada, sendo a vivéncia fomentada por meio de pequenos
jogos didaticos.

Essa organizacdo tem por objetivo a vivéncia individual e cole-
tiva na construcdo, paulatinamente, do jogo de Xadrez em que cada
pequeno jogo vai somando experiéncias e percepc¢des individuais a
cada sujeito sem a necessidade de seguir etapas engessadas de ensino.

O quadro 1, a seguir, foi organizado como uma op¢do de siste-
matizacdo e descricdo de cada etapa do sistema de ensino em trés
momentos em relacdo as dimensdes do Xadrez enquanto conteudo
escolar, a partir de Toledo, Velardi e Nista-Piccolo (2009a; 2009b) e
Moreira, Pereira e Lopes (2009).

206



Quadro 1: Sistema de ensino em trés momentos em relacdo as dimensdes

do Xadrez

Conceitos

Reconhecimento do jogo de Xadrez e a identificacdo de
alguns aspectos técnicos com o jogo de Dama e sua utilizagdo
em situacdes de jogo. Bem como a identificacdo simbdlica de
algumas pecas do jogo de Xadrez com a realidade de cada
aluno.

Procedimentos

Participacdo em duplas das diversas batalhas de pedes com a
inclusdo paulatina de outras pecas do jogo de Xadrez.

Atitudes

Reflexdo e acdo da participacdo e movimentos possiveis a
partir de cada nova batalha iniciada.

Primeiro momento

Oferecemos aos alunos o tabuleiro de Xadrez e as pecas para
exploracéo e didlogo com os colegas.

Segundo momento

Oferecemos aos alunos a batalha dos pedes como um jogo
alternativo, disponibilizando apenas informacoes dos
movimentos dos pedes.

Terceiro momento

Oferecemos aos alunos sugestdes de solucdes para aumentar
a complexidade da batalha dos pedes a partir da inclusdo
por etapas das torres, bispos, cavalos e damas. E, por fim, a
incluséo do rei como elemento transformador da batalha de
pedes em jogo de Xadrez.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Relato da experiéncia

Partindo do principio de que o Xadrez é um jogo de combate sim-
bdlico, indagamos aos alunos o que sabiam sobre o jogo de Xadrez e
as comparacdes com o jogo de Dama foram inevitaveis, assim como
achar um jogo dificil e ter medo diante de uma atividade nova, con-
forme destacou a Aluna 31, 1° Ano:

Quando comecei a participar, ndo sabia nada, achava
que era igual Dama de um jeito diferenciado, em outras
palavras mais dificeis. Depois que aprendi o basico ficou
bem mais facil e deixar de ter medo para aprender. O
Xadrez me ensinou a pensar de uma forma mais rapida,
ter agilidade. Minha experiéncia foi 6tima ter conhecido
essa modalidade de esporte.

Nesse momento, sugerimos aos alunos um jogo denominado duelo
de pedes, esse pequeno jogo tem como procedimento fazer avancar
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o0s pedes sobre o tabuleiro de Xadrez, ocupando espacos e seguindo
asnormas e regras dos movimentos caracteristicos dos pedes no jogo.

O duelo se organiza da seguinte forma, os oito pedes sdo posicio-
nados na segunda fileira, conforme a figura 1, sendo que o objetivo
principal desta batalha é chegar, com o maior numero de pedes, a
ultima fileira do adversario, sabendo que, para isso, é preciso avangar
em linha reta, uma pega por vez, entre lances alternados entre os pedes
brancos e pretos, podendo fazer captura do pedo adversario desde que
seja feita através do movimento diagonal, conforme figura 2.

Figura 1 - Posicionamento dos pedes

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 2 - Movimento de captura do pedo adversario

|
N

Fonte: Arquivo pessoal.
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Essa batalha entre pedes tem por objetivo fomentar a percepcdo
dos alunos para o fato de que, no jogo de Xadrez, ndo é obrigatorio
capturar pecas do adversario, como ocorre no jogo de Dama, pois o
vencedor do duelo serd aquele que colocar maior numero de pedes
na ultima fileira do adversario.

Ainda durante essas batalhas, a partir da indagac¢do de um dos alu-
nos, explicamos que o pedo pode avancar duas casas em seu primeiro
lance, se assim o jogador desejar, contudo, é preciso tomar cuidado
com a regra do en passant’ (BOWMAN, 2017). Assim, sugerimos aos
alunos que repetissem varias batalhas alternando as duplas e as cores
das pegas, para que cada um pudesse vivenciar a experiéncia de jogar
com as pegas brancas e pretas.

Nesse momento, apds algumas batalhas, ao percebermos que os
alunos dominavam os movimentos caracteristicos dos pedes, do avan-
¢o em linha reta para frente e de captura em diagonal para frente, e
j& conseguiam identificar que a quantidade de pedes na linha final
do adversdrio determina o vencedor da partida, e ndo a captura de
todas as pecas (caracteristico do jogo de Dama), comecamos a incluir
outras pecas do jogo de Xadrez na batalha dos pedes, por meio de
uma sequéncia de regras de movimento de cada peca, comecando
pelas torres, depois os bispos, seguidos dos cavalos e terminando o
jogo “batalha dos pedes” com a inclusdo da dama, pois, ao inserir o
rei, todas as demais pecas passam a exercer a fun¢do de guerreiros e
guerreiras no jogo de Xadrez.

A partir de um tabuleiro montado em num painel de facil visualiza-
¢do para todos os alunos no laboratério de Xadrez, colocamos as torres
em sua posicdo inicial no tabuleiro, conforme figura 3, e explicamos
sua forma de movimento nos sentidos horizontal e vertical. Reforca-
mos a ideia de que cada torre pode se movimentar por quantas casas
o0 jogador desejar, limitadas as bordas do tabuleiro ou de sua prépria
peca ou do adversario a sua frente, podendo capturar a peca adversa-

47 Consiste em uma captura especial realizada pelo pedo, que ocorre quando um pedo adversario
avanca duas casas no seu primeiro movimento na tentativa de evitar um confronto com um
pedo avangado que se encontra na fileira 5, no caso das brancas, ou na fileira 4, no caso das pre-
tas. O pedo que efetua a captura passa a ocupar a casa na qual o pedo capturado se encontraria
caso tivesse avancado apenas uma casa. £ um lance especial muito pouco utilizado, por isso
néo oferecemos aos alunos na batalha dos pedes, mas ficamos atentos durante as atividades
caso surgisse a necessidade da explicacéo.
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ria tomando seu lugar na casa ocupada e, diferentemente dos pedes
que progridem apenas em linha reta para frente, a torre se move na
horizontal e vertical para qualquer casa, conforme a figura 4.

Figura 3 - Posicionamento das torres no tabuleiro

l_m 7‘

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 4 - Movimento da torre no tabuleiro

Fonte: Arquivo pessoal.

Em seguida, solicitamos aos alunos para iniciarem mais uma bata-
lha dos pedes, sendo que os dois primeiros pedes de cada jogador, ao
chegarem a linha final do adversario, seriam trocados por uma torre,
aumentando-se, assim, as possiblidades de estratégia de cada jogador
na batalha dos pedes. O vencedor da batalha seria o jogador com o
maior numero de pedes colocados na linha final a partir do terceiro
pedo, ja que os dois primeiros foram promovidos a torres e, entao,
poderiam ajudar nas estratégias de jogo.
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Novamente, estimulamos os alunos a executarem algumas batalhas
com pedes e torres alternando os adversarios e as cores das pecas
brancas e pretas. As acOes descritas aqui podem durar de trés a quatro
aulas de 50 minutos, conforme o envolvimento da turma.

Para reforcar o entendimento dos alunos, o préximo passo foi
explicar sobre a importancia das estratégias de jogo, desenvolvendo
as pecas pelo tabuleiro de forma a criar condicdes de cercar as pecas
adversdrias, sem a necessidade de capturar imediatamente uma peca,
mas sim coloca-la em risco iminente de ser capturada. Assim, passamos
a explicar a posi¢do inicial dos bispos, conforme a figura 5, dando maior
capacidade de movimentacdo das pecas pelo jogador, aumentando
o controle do jogo a partir da ocupacdo das casas do tabuleiro nas
diagonais, ja que o bispo se movimenta nas diagonais do tabuleiro,
limitando-se as laterais do tabuleiro ou uma casa ocupada por outra
peca, conforme a figura 6. Orientamos os alunos a capturarem pecas
adversarias no mesmo sentido de seu movimento diagonal tomando
uma casa ocupada pela peca adversario.

Figura 5 - Posicionamento dos bispos no tabuleiro

Di0i 101002
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Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 6 - Movimento do bispo pelo tabuleiro

Fonte: Arquivo pessoal.

Cada jogador possui dois bispos que se movimentam em diagonal
ocupando espacos diferentes, pois, enquanto um se movimenta nas
casas brancas, o outro se movimenta apenas nas casas pretas, o que,
sem duvida, aumenta a complexidade das batalhas dos pedes. Nesse
momento, é possivel perceber uma certa dispersdo natural dos alunos
durante o processo de ensino-aprendizagem, em que acabam iniciando
o movimento de um dos bispos pela casa branca e movendo-o na dia-
gonal, mas terminando o movimento numa casa preta ou vice-versa.

Caso ocorra essa situacdo, o que ndo é um problema, nos é dada a
oportunidade para fazer observacdes aos alunos, alertando-os de que
a concentracdo de longa duracéo é resultado de pequenos exercicios
constantes de concentracdo durante o jogo. O relato a seguir demonstra
as possibilidades do jogo no desenvolvimento cognitivo: “eu achei a
experiéncia interessante, porque aprendi Xadrez de uma forma natural.
Aprendi jogando e cometendo erros e ndo apenas decorando regras”
(ALUNA 05, 1° ANO).

Nesse momento, argumentamos com os alunos sobre a dificuldade
de concentracdo por um periodo mais longo e sobre a necessidade de
se realizar uma “varredura” no tabuleiro antes de cada novo lance,
analisando todas as configuracdes e possibilidades do jogo, pois cada
lance é um novo recomeco, uma nova oportunidade de reconectar e
Se concentrar.

Apdés algumas batalhas iniciadas foi possivel observar que em algu-
mas partidas os alunos ndo conseguiam promover os pedes a bispos.
Isso acontece, na maioria das vezes, devido ao interesse dos alunos por
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pecas de maior valor, como é o caso das torres, que ja fazem parte da
batalha dos pedes, e pelo desejo de vencer o outro a qualquer custo,
ndo deixando o adversario promover seus pedes ao manter as torres
posicionadas na linha de defesa.

Depois de mais algumas pequenas “batalhas dos pedes” com uso
das torres e bispos é hora de introduzir uma dupla de pecas com uma
caracteristica especial e habilidade de pular outras pecas. O cavalo é
uma peca que se movimenta de forma um pouco diferente no tabuleiro
e seu poder estd em sua capacidade de pular qualquer peca durante
seumovimento de jogo, sendo uma ¢tima oportunidade para fazer um
paralelo com o Hipismo enquanto esporte olimpico.

O cavalo, inicialmente, é posicionado entre as torres e os bispos,
conforme a figura 7. Explicamos aos alunos que, do inicio ao término
do lance, o cavalo descreve a letra “L” durante seu movimento, pas-
sando por quatro casas contando a partir da sua localizagdo atual, ou
seja, ao iniciar o movimento pela casa branca, ele devera terminar o
movimento numa casa preta e vice-versa, conforme figura 8, sendo
que a captura de qualquer peca adversaria pelo cavalo, caso o jogador
julgue necessdario para sua estratégia, dd-se com a captura da peca que
estiver na ultima casa em que o cavalo terminar o lance.

Figura 7 - Posicionamento dos cavalos no tabuleiro
1] |

a

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 8 - Movimentacdo do cavalo no tabuleiro
| 1.

Fonte: Arquivo pessoal.

A partir desta “batalha dos pedes” sugerimos aos alunos colocarem
as torres e bispos desde o inicio do jogo, sendo os cavalos inseridos a
partir da promocdo dos dois primeiros pedes. Utilizamos desta estra-
tégia para reforcar aos alunos ndo haver uma sequéncia de conquistas
de pecas a partir da promocao dos pedes, mas sim a escolha do joga-
dor conforme suas habilidades e conhecimentos das possibilidades e
capacidade de movimentacdo de cada peca.

Outra estratégia, que pode ser demonstrada aos alunos nesse
momento é explicar sobre a necessidade de dominio das acdes do
jogo, a partir do dominio dos espacos do tabuleiro do centro para as
laterais, sendo o cavalo uma das pecas com essa possibilidade ja em
seu primeiro lance.

Como alternativa para esse momento de ensino com a inclusdo
dos cavalos, ja tendo as torres e bispos no jogo, sugerimos alternar a
promocao dos pedes entre: primeiro uma torre, seguida de um bispo
e cavalo; depois a outra torre, seguida de mais um bispo e cavalo; ou
alternado, conforme interesse do aluno, desde que nao seja a promo-
¢do de duas pecas iguais seguidamente. Identificamos a necessidade
de se construir alternativas para iniciar a “batalha dos pedes” a partir
do seguinte relato:

A minha experiéncia com as aulas de Xadrez fora boas
(sic), tranquilas e divertidas, porém na minha opinido
poderia ter passado mais conteudo como por exemplo:
estratégias para dar xeque-mate ou como come¢ar uma
partida etc (ALUNO 29, 2° ANO).
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A essa altura do processo de ensino-aprendizagem do jogo de Xa-
drez, alguns alunos ja estavam ansiosos pelo uso da dama na batalha
dos pedes, devido ao poder de movimentacdo desta peca. Assim, suge-
rimos aos alunos uma “batalha dos pedes” exclusiva para a promocdo
de pedo em dama.

Ressaltamos aos alunos que o poder da dama no jogo do Xadrez é
em funcdo da sua capacidade de movimentacdo pelo tabuleiro, ou seja,
a dama se movimenta para qualquer lado, seja na diagonal, igual aos
bispos, ou na horizontal e vertical, como as torres, estando limitada
por uma outra peca ou as laterais do tabuleiro, podendo capturar as
pecas adversarias por meio da tomada de uma casa ocupada ao final
do seu movimento, conforme figuras 9 e 10.

Figura 9 - Posicionamento da dama no tabuleiro

P10 1/8181

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 10 - Movimenta¢do da dama pelo tabuleiro

Fonte: Arquivo pessoal.
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Até aqui decorreram cinco aulas presenciais com os alunos no
laboratorio de Xadrez. Devido a recordacdo da nossa afirmacdo du-
rante o primeiro encontro de que, ao final da sexta ou sétima aula,
“todos estardo jogando xadrez”, uma certa ansiedade voltou a tomar
conta dos alunos por estar chegando a hora de incluir a peca de valor
absoluto no jogo, o rei.

Nessa estratégia de ensino, foi possivel perceber a necessidade
do desenvolvimento de controle emocional dos alunos, sendo este
controle desenvolvido a partir da pratica constante do jogo de Xadrez
e consolidada ao relacionar os simbolismos do jogo de Xadrez com
outros aspectos simbolicos do dia a dia do educando. Os depoimentos
dos alunos corroboram essa constatacgao:

Quando vim a primeira vez no Xadrez eu nem sabia o
nome das pec¢as mais (sic) depois de algum tempo vendo o
professor sempre falando eu aprendi. E muito bom o que
0 Xadrez nos proporciona, com o Xadrez aprendi a se con-
centrar (sic) a pensar por qualquer erro. Vocé pode perder
uma pega. Qualquer diivida os colegas ou o professor ti-
rava e ensinavam novas estratégias (ALUNA 30, 1°ANO).
Quando comecei a participar, ndo sabia nada, achava que
era igual Dama de um jeito diferenciado, em outras pala-
vras mais dificeis. Depois que aprendi o bdsico ficou bem
mais fdcil e deixar de ter medo para aprender. O Xadrez
me ensinou a pensar de uma forma mais rdpida, ter agili-
dade. Minha experiéncia foi étima por ter conhecido essa
modalidade de esporte (ALUNA 31, 1°ANO).

A minha experiéncia no Xadrez foi maravilhosa no pouco
tempo que tive aula. Nunca havia jogado Xadrez antes e
aprendi muitas estratégias de jogo, tive a oportunidade de
compartilhar conhecimentos com inumeras pessoas da es-
cola (ALUNA 29, 2° ANO).

Nesse momento, terminaram as batalhas dos pedes, pois com a
incluséo do rei no jogo ndo seria mais a quantidade de pedes coloca-
dos no campo de defesa do adversdrio que contaria os pontos para
determinar o vencedor, mas sim o desenvolvimento de uma estratégia
de jogo capaz de levar o rei adversario ao “xeque-mate” e ndo apenas
coloca-lo em xeque.Sendo o Xadrez um jogo entre cavalheiros em que
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qualquer peca captura qualquer peca, informamos ao alunos que o
rei, para se defender, poderia capturar uma peca adversaria ou se
movimentar de forma a sair do alvo de captura adversdria, para isso
colocando entre si e a peca que o atacava uma outra peca de defesa.

A importancia desta informacao reside no fato de o rei ser de valor
absoluto no jogo de Xadrez e ser uma peca que ndo pode ser captura-
da pelo adversario, mas deve ser levada a uma condi¢do de que néo
possa mais se movimentar por meio de um lance legal de jogo. Aqui
reafirmamos o objetivo principal do jogo de Xadrez, que € colocar o
rei adversario sob ataque para que o opoente ndo tenha mais como
movimentar seu rei de forma legal no jogo.

Para finalizar, a figura 11 identifica que o rei preto inicia o jogo
numa casa de cor diferente do rei branco, ja que ambos devem ficar
alinhados no inicio da partida, ou seja, rei preto na casa “e8” e branco
na “e1”. Neste momento, os alunos comecaram a entender o porqué
de o tabuleiro ser marcado com letras e numeros, pois, caso um rei
se mova de forma irregular, deve-se voltar ao lance anterior, ja que
um rei sob um ataque devera se defender ou capturar a pecga que o
ameaca, a ndo ser que seja um lance de xeque-mate.

Figura 11 - Posicionamento inicial das pecas no tabuleiro de Xadrez

118101
LA LA

Fonte: Arquivo pessoal.

Realizamos a descricdo desta experiéncia de ensino do Xadrez
como um conteudo sistematizado. A partir da avaliacio efetivada
com os alunos, buscamos descrever as situacdes que ocorreram com
possiveis solu¢des para outras oportunidades de ensino do Xadrez na
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escola. Para finalizar, seguem os depoimentos dos alunos realizados
ao final deste processo de ensino do Xadrez:

Fiquei feliz por aprender o bdsico de um jogo que eu pen-
sava que nunca iria aprender a jogar. Aprendi algumas
jogadas com os colegas e agora é preciso praticar muito
(ALUNA, 02, 1° ANO).

Desde o primeiro ano queria ter entrado na turma do Xa-
drez, mas nunca tive a oportunidade, porém no terceiro
ano irei me formar fazendo aquilo que gosto, as aulas fo-
ram divertidas e sempre aproveitei outros hordrios para
jogar e me distrair (ALUNA 21, 3° ANO).

Professor, estou no terceiro ano, mas nunca vim ao labo-
ratorio, pois, sempre pensei que era apenas para os alu-
nos que participavam dos Jogos Escolares (ALUNO, 39,
3°ANO).

Adorei participar das aulas de Xadrez visto que tinha von-
tade de aprender a jogar, eu ndo sabia nada além dos no-
mes das pecas. Eu sabia que tinha um laboratdrio, mas
nunca tive acesso (ALUNA 01, 3°ANO).

Eu queria aprender a jogar jogo de tabuleiro, sempre fiz
nalNagdo, no comego achei dificil na parte de decorar os
movimentos, mas com as aulas fui aprendendo e foi uma
experiencia boa (ALUNA 24, 3° ANO).

Consideracdes finais

A partir do segundo semestre de 2019, o Xadrez, antes organizado
como um projeto de ensino relacionado a um professor de Matematica
no campus Cuiab4, passou a ser oferecido aos alunos da disciplina de
Educacao Fisica enquanto uma modalidade esportiva. Assim sendo,
a experiéncia aqui relatada demonstrou que o Xadrez, enquanto um
conteudo de ensino da Educacdo Fisica, deve ser inserido no contexto
de planejamento e atuacao dos professores da area.

No depoimento de alguns alunos, percebeu-se o desejo de continuar
a aprender o jogo de Xadrez, no entanto, nossa percepcdo é de que
este desejo estd mais relacionado ao ndo querer participar de uma
modalidade esportiva tradicional oferecida no campus, do chamado
“quarteto fantastico” (Volei, Basquete, Handebol e Futsal).
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Aorelatar esta experiéncia esperamos contribuir para que o Xadrez
seja inserido nas escolas como um conteudo repleto de significados e
simbolismo relacionados a Educacdo Fisica, para que os alunos possam
adquirir habilidades minimas para continuar a jogar, com autonomia
para desenvolver estudos mais aprofundados, conforme seu interesse
diante do jogo.
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CAPITULO 12

Olimpiada BLV - saude, esporte e
cultura: corpo e mente em movimento

Rogério Marques de Almeida
Anderson Augusto Ribeiro
Elias Martins

Neste capitulo apresentaremos o processo de construc¢do dos jogos
internos do campus Cuiabd Bela Vista (BLV) do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso (IFMT). Nosso objetivo
é apresentar uma possibilidade metodoldgica em que os alunos passam
da condicao de receptores passivos, quando muito colaboradores, para
sujeitos ativos e autbnomos que planejam, organizam e executam a sua
pratica educacional, alicercada no conhecimento construido durante
a sua formagdo escolar.

Para tanto, faremos uma contextualizacdo de como 0s jogos in-
ternos, tratados aqui como olimpiada escolar, elemento presente em
muitos planos de ensino da disciplina Educacéo Fisica, foram sendo
construidos a partir de um modelo desportivo tradicional aos moldes
do esporte de performance, até se tornarem a materializacdo dos jo-
gos internos sonhados por “Marcos*”, do artigo “Jogos internos”, de
Castellani Filho (1988).

Ao se falar em olimpiada, somos remetidos a imagens de atletas
de alto nivel superando recordes mundiais de velocidade, forca e
técnica, durante um dos maiores eventos midiaticos da atualidade,
0s jogos olimpicos dos tempos modernos, a expressdo maxima de
um dos maiores fendmenos culturais da humanidade, conjunto de
esportes que tradicionalmente exerce forte influéncia na drea da Edu-
cacdo Fisica com apelo para o campo da saude e o rendimento fisico
desportivo. Porém, podemos dizer que sua compreensao enquanto

48 Sonhou que todos na escola estavam se preparando, com os que tinham mais conhecimento
ensinando aqueles que demonstravam mais dificuldades, e também preparando os jogos, em
reunides em que os alunos podiam debater e decidir sobre a organizagdo das equipes, arbi-
tragem, sistema de competicdo, enfim, sobre estratégias para que aquele fosse um momento
prazeroso e de aprendizagem para todos.
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fendmeno sociocultural vem se ampliando e chamando a atencéo de
outros campos, na perspectiva de Bourdieu (1983) e Helal (1990), de
modo que podemos afirmar:

O esporte na contemporaneidade é compreendido como
um fendmeno processual fisico, social, econdmico e cul-
tural, construido dindmica e historicamente, presente na
maioria dos povos e culturas intercontinentais, indepen-
dentemente da nacionalidade, lingua, cor, credo, posicao
social, género ou idade, tem se popularizado globalmen-
te e redimensionado seu sentido pelas logicas contextu-
ais dos processos de mercantilizacdo, profissionalizagdo
e espetacularizacido (MARCHI JUNIOR, 2015, p. 59).

Diante do exposto por Marchi Junior fica mais do que justificada
a presenca do esporte na Escola, pois além de ser um importante
elemento da cultura humana moderna, teve como berco o ambiente
educacional as public schools inglesas (BOURDIEU, 1983) e, segundo
Dunning e Elias (1992), foi utilizado para disciplinar corpos, valores,
comportamentos e, assim, contribuir para a formacdo do homem
moderno.

Foi a partir desse ambiente educacional que o esporte moderno
se fortaleceu nas elites como simbolo de distin¢do social, e com 0s
Jogos Olimpicos da Era Moderna se mundializaram (GALATTI, 2010
apud LEONARDI; BERGER; REVERTIDO, 2019), conseguindo alcancar
todas as camadas sociais, conquistando praticantes e espectadores
por todo o planeta.

A Rede Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, ao aportar
recursos financeiros, humanos e reservar um espaco de destaque no
calenddrio académico anual para a realizacdo dos Jogos dos Institutos
Federais (JIF), demonstra que reconhece a significancia do esporte na
formacdo de seus educandos. Aproveitamos para deixar a provocacao
para a realizacdo de futuros estudos sobre os impactos desse evento
de alcance e envolvimento da maior parte dos campi da Rede Federal
no Pais.

Trazendo para a realidade do IFMT, Almeida, Moreira e Ferreira
(2018) apontam que o esporte faz parte da cultura institucional desde
1950, quando ainda se chamava Escola de Aprendizes Artifices. Em sua
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obra, apresentam a fala da professora Cinira Melhoranga, que pontua
que, na década de 1970,

O colégio exigia vitdria, tinha que ganhar, entdo as me-
ninas eram treinadas para ganhar treinamento pesado,
puxado e, as meninas que vinham para o esporte eram
as que queriam, quem queria esporte se inscreviam, nos
criamos um sistema novo, até pra época foi audacioso, o
aluno escolhia a modalidade e o professor, no que gosta-
va (ALMEIDA; MOREIRA; FERREIRA, 2018, p. 92).

No final da década de 1970, a gincana das cores, proposta e de-
senvolvida pelas professoras Cinira Melhoranca e Delma Borges para
as turmas de Ginastica feminina, é apontada como a unica atividade
interdisciplinar em que a Educacdo Fisica estava integrada e, como ndo
priorizava a rivalidade, foi aberta para as demais turmas (ALMEIDA;
MOREIRA; FERREIRA, 2018), e é possivel que tenha sido o embrido para
os atuais jogos internos dos campi do atual IFMT, assunto do relato que
aqui serd apresentado.

Relato da experiéncia

Com um olhar um pouco mais atento para a rotina interna do
campus Cuiaba Bela Vista, podemos dizer que este atribui a Educacéo
Fisica e, dentro desta, a olimpiada escolar desportiva interna, um papel
bastante importante para a criagdo e fortalecimento de sua identidade
institucional. Essa afirmacao se sustenta em documentos institucionais
como os Projetos Pedagdgicos dos Cursos técnicos integrados ao Ensino
Médio (PPC), que além da oferta da disciplina Educacdo Fisica como
componente curricular obrigatdrio de todos os semestres desses cursos,
também oferece os treinamentos desportivos como componente
curricular optativo. No caso especifico da olimpiada, ja faz parte do
calendério académico do campus e recebe aporte financeiro, ainda que
limitados na atualidade, ja que no passado era bastante expressivo.

Sabemos que qualquer evento no interior de uma escola pode ser
observado e analisado por multiplos olhares e referenciais tedricos,
neste caso, é através do olhar do(s) professor(es) e dos alunos que
trazemos informacgdes que demonstram como esse evento foi sendo
ressignificado com o passar dos anos.
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Apesar de terem acontecido edi¢Oes anteriores, por op¢ao dos
autores, tomaremos como marco inicial, a olimpiada Bela Vista 2012
que, somada as edicdes de 2013, 2014 e 2015, tem como ponto comum o
forte viés competitivo desportivo. Durante esse periodo o planejamento
e execucdo ficavam na responsabilidade dos professores de Educacéo
Fisica do campus e contava com um aporte financeiro para arbitra-
gem, premiacdo e aquisicdo de material esportivo oficial; em funcdo
da estrutura fisica existente no campus, as modalidades esportivas
seguiam as regras oficiais com algumas ressalvas, como na duracéo
do tempo de jogo, contagem de pontos e nos uniformes dos alunos.

Como estratégia para garantir o envolvimento de todos no evento,
a participacdo era exclusiva e obrigatoria aos alunos do Ensino Mé-
dio Integrado, valendo nota para a disciplina de Educacao Fisica, e
restringindo a participagdo dos alunos a, no maximo, trés atividades
diferentes, sendo que, destas, uma obrigatoriamente deveria ser em
uma prova individual.

A obrigatoriedade no evento tinha como objetivo selecionar os
alunos mais habilidosos de cada modalidade esportiva para compor as
equipes representativas do campus em eventos desportivos escolares
como os Jogos Internos do IFMT (JIF-MT) e Jogos Escolares municipais.

Das atividades ofertadas, estiveram presentes em todas as edicdes:
0 Basquete, 0 Vdlei, o Handebol, o Futsal e o Xadrez, desenvolvidas
como conteudo obrigatéorio na Educacdo Fisica escolar, e também
através das turmas de treinamento desportivo, sendo opcional ao aluno
a participagdo nos treinamentos; o Ténis de Mesa, antes trabalhado
apenas como conteudo curricular da Educacao Fisica, mas que com o
tempo passou a ser ofertado nas turmas de treinamento; o Atletismo,
que sempre esteve presente nos jogos, porém com adaptacdes devido
ao espaco fisico disponivel; quanto a Danca, apesar de ser ofertada
em formato de competicdo durante as olimpiadas no campus, assim
como as demais modalidades, tinha como objetivo, enquanto conteudo
da Educacdo Fisica escolar, fomentar e criar uma cultura de préatica
desses elementos da cultura corporal de movimento, no maior numero
possivel de alunos do campus.

Na Olimpiada Bela Vista 2014 a possibilidade de participacdo foi
estendida aos servidores e alunos dos cursos do ivel superior, no
entanto, o desinteresse por parte dos alunos em participar dos jogos
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sob a alegacdo de “ndo gostar de esporte” ja preocupava os professores
de Educacao Fisica que, como alternativa para assegurar a participa-
¢do e diminuir a evasdo, passaram a oferecer como modalidade da
olimpiada o jogo da Queimada.

Algumas inquietacOes, como a participagdo obrigatdria dos alu-
nos, o custo financeiro, e a falta de engajamento dos professores das
demais dreas, foram os elementos que estimularam a proposicao de
um novo modelo de jogos, que deixasse de ser um evento exclusivo
da disciplina Educacdo Fisica e se tornasse um evento educacional
multidisciplinar com objetivos de ampliacdo das interacdes sociais,
académicas e culturais de toda a comunidade do campus.

Assim nasceu a proposta da I Olimpiada BLV - Saude, Esporte e
Cultura: Corpo e Mente em Movimento do IFMT campus Cuiaba Bela
Vista, onde, além das competicdes desportivas, abriu-se a oportuni-
dade para os demais professores desenvolverem oficinas culturais de
Danca, Artes Plasticas e Musica.

Essa proposta ultrapassava o viés da competicdo esportiva e
buscava fomentar a participagdo em praticas esportivas e culturais,
ampliando as possibilidades de desenvolvimento do relacionamento
interpessoal, interclasses e intercursos, sempre visando o bem-estar
fisico, mental e social dos alunos, assim como dos servidores do cam-
pus Cuiabd Bela Vista, além de proporcionar aos educandos, por meio
deste novo modelo de olimpiadas, um espaco para o desenvolvimento
do protagonismo da juventude.

Os projetos das olimpiadas de 2015, 2016 e 2017 ja tiveram essa
novaroupagem, porém, apesar das cobrancas dos alunos, nesses anos
ndo tivemos os jogos devido a contencao financeira e reformulacgédo do
calendario académico para reposicdo de aulas, pos-greve de servidores.

Em 2018 as turmas formandas, 6° semestre, dos cursos de Ensino
Médio Integrado em Meio Ambiente e Quimica, compostas por varios
alunos que faziam parte das equipes de treinamento e com uma vivén-
cia de aproximadamente quatro anos nos JIF-MT, aceitaram o desafio
deresgatar a olimpiada como uma atividade pedagdgica regular. Tendo
como base o projeto de 2015, realizaram um evento com 24 atividades,
sendo oito atividades desportivas tradicionais: Basquete, Volei, Volei de
Praia, Handebol, Futsal, Ténis de Mesa, Xadrez e; Danca; seis oficinas:
Hip Hop, K-pop, Danca do Ventre, Jogos de Tabuleiro, Desenho, Canto;
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duas modalidades de eSports*: LoL e FIFA; dois jogos competitivos:
Base Quatro e Gincana (Cabo de Guerra, Corrida do Saco, Corrida do
Ovo, Rouba Bandeira, Taco, Batata Quente, Torre de Copos, Caca ao
Tesouro, Quiz); uma atividade ludica ndo competitiva: Karaoké; e para
os alunos do turno noturno, também foram ofertados os jogos Bozo,
Dama e Domind.

No segundo semestre letivo de 2019 as turmas formandas de
Quimica e Meio Ambiente ja aguardavam a proposta para serem 0s
organizadores da olimpiada. Assim como em 2018, todo o projeto
foi desenvolvido como conteudo da disciplina de Educacdo Fisica —
organizacao e realizacdo de evento esportivo —, durante as aulas e com
a orientacdo dos professores de Educacdo Fisica, que apresentaram
como referéncia para o inicio dos trabalhos o projeto e a realizacéo
da olimpiada do ano anterior.

Os alunos envolvidos debateram sobre todos os pontos do projeto,
desde os regulamentos (geral e especifico), realizando alteragdes que
julgaram necessdarias para que os principais objetivos da olimpiada
fossem alcangados, ou seja, os alunos em conjunto deliberaram desde
a data do evento, atividades a serem oferecidas, formas de organizacéo
das equipes, pontuacdo, equipe de arbitragem até premiacao e outros
aspectos.

Para a definicdo das atividades a serem ofertadas, foi organizada
uma pesquisa prévia com os alunos de todas as turmas, via formulario
Google, sobre quais atividades gostariam de realizar. Essa acdo tinha
como objetivo captar o interesse dos demais alunos e, assim, diminuir
a evasdo durante o evento.

Olimpiadas BLV 2019/2

Aqui se situa a mudanca paradigmatica, em que os alunos passam
de sujeitos receptores passivos, quando muito colaboradores, para su-
jeitos ativos e autbnomos que planejam, organizam e executam a sua
pratica educacional, alicercada no conhecimento construido durante
a sua formacdo escolar.

49 O termo, derivado da abreviatura de electronic sports, é utilizado como analogia aos esportes
tradicionais para se referir a competicdes de jogos eletronicos nas quais jogadores profissionais
competem em ligas e campeonatos organizados, merecem destaque o jogo League of Legends
(LoL) e FIFA.
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A organizacdo e coordenacdo do evento ficou a cargo dos alunos das
turmas do 6° semestre dos cursos técnicos em Quimica e em Meio Am-
biente integrados ao Ensino Médio. A equipe organizadora composta
pelos estudantes contou com o auxilio dos professores de Educacédo
Fisica e os demais servidores (professores e técnicos) do campus que
poderiam participar auxiliando e/ou ministrando atividades e oficinas,
e como jogadores das equipes.

Os jogos aconteceram entre os cursos, com duas equipes cada,
sendo uma formada pelas turmas do 1°, 3° e 5° semestres e outra pelas
turmas do 2°,4° e 6° semestres. Cada equipe poderia se organizar livre-
mente e inscrever até dois times — essa proposta tinha como objetivo
recuperar e aumentar a integracdo das turmas, bem como promover
um equilibrio de forcas e experiéncia entre as equipes ao unir turmas
ingressantes, intermedidrias e concluintes de cada curso.

As inscricOes foram feitas por meio eletronico — formulérios Goo-
gle — criado pelos organizadores e, também, presencialmente com os
coordenadores da modalidade, podendo cada aluno participar de até
trés modalidades esportivas e/ou oficinas. Cada equipe pdde inscrever
dois times, sendo um masculino e outro feminino, nas modalidades de
Futsal, Basquete, Volei, Volei de Praia. Nas provas da Gincana e Dan-
ca os times poderiam ser mistos e, tal como nas oficinas, ndo houve
limitacdo de vagas.

Essa metodologia de inscri¢do permitiu a visualizacdo do nivel de
interesse dos alunos e, apesar dos esforcos para diminuir a evaséo
durante os jogos, de um total de pouco mais de 400 alunos, apenas
253 se inscreveram; a oficina de Cinema teve o maior numero de ins-
critos, o que evidencia e coloca como objetos de futura investigacédo
e analise o nivel de interesse pela pratica de atividade fisica ativa e o
formato competitivo de exclusdo do esporte de rendimento utilizado
com frequéncia nos jogos internos e, em ultimo caso, o préprio espor-
te enquanto objeto da cultura corporal de movimento e conteudo da
Educacao Fisica.

Apés a consulta utilizando o formulario do Google para identifi-
car quais atividades os alunos gostariam de fazer, foram ofertadas
as seguintes: COMPETITIVAS DESPORTIVAS: Vélei, Volei de Praia,
Basquete, Jogos Eletrénicos (LoL, FIFA e Hearthstone), Xadrez, Futsal,
Danca; Gincana: Quiz, Queimada, Pega Bandeira, Soletrando; PARTI-
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CIPATIVAS: Intervencdo Poética, Cinema, RPG, Teatro, K-pop, Karaoké,
Jogos Pedagdgicos.

Uma das caracteristicas educativas importantes do esporte na
formacdo humana é a possibilidade de as equipes e competidores
avaliarem os resultados individual e coletivo alcancados em uma
partida ou prova, e entdo fazer os ajustes para melhorar o seu de-
sempenho - agdo-reflexdo-a¢do — no decorrer de uma competicao,
porém, a falta de tempo, espaco fisico, recursos para arbitragem, en-
tre outros, geralmente sdo barreiras para que isso aconteca, e torna
o0 modelo competitivo de eliminatéria simples, quase sempre, a inica
alternativa para a realizacdo dos jogos, deixando a frustracdo de uma
derrota como principal saldo para um evento que se pretende e tem
potencial para ser educacional.

A solucdo encontrada, para garantir o potencial formativo e a
diminui¢do da frustacdo, foi utilizar um sistema competitivo em que
cada equipe pudesse jogar pelo menos duas vezes, cada modalidade
aconteceria em um periodo do dia, respeitando um tempo de descanso
dos alunos entre cada partida. Assim, uma das opc¢des foi diminuir o
tempo de jogo e intercalar as partidas das modalidades entre as equipes
masculinas e femininas da seguinte forma:

12 rodada - masculino — Quimica X Quimica;

22rodada - feminino — Quimica X Quimica;

32 rodada — masculino - Meio Ambiente X Meio ambiente;

42 rodada - feminino — Meio Ambiente X Meio ambiente;

52rodada — masculino — Perdedor de Quimica X Perdedor de Meio
ambiente;

62 rodada — feminino — Perdedor de Quimica X Perdedor de Meio
ambiente;

72 rodada — masculino — Vencedor de Quimica X Vencedor de Meio
ambiente;

82 rodada - feminino — Vencedor de Quimica X Vencedor de Meio
ambiente.

Outra deliberac¢do dos alunos organizadores, com intencdo de va-
lorizar a participa¢do de todos, foi a ndo premiacdo por modalidade
e sim apenas para o campedo geral através da somatdria de pontos
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obtidos em todas as atividades ofertadas, sendo atribuidos 100 pontos
para o primeiro lugar na modalidade; 75, para o segundo; 50, para o
terceiro; e 25, para o quarto colocado. Para as atividades competitivas
desportivas e Gincana, essa ordem foi definida pelo resultado técnico
namodalidade e, nas participativas, pelo quantitativo de participantes.

Para diminuir o custo do evento, a arbitragem foi feita pelos alunos
da comissdo organizadora e ex-alunos do campus, criando também
uma possibilidade formidavel de aplica¢do dos conhecimentos adquiri-
dos em sua trajetoria escolar e extraescolar, extrapolando o tradicional
papel de apenas participar passivamente do evento.

Desse modo, as atividades propostas foram realizadas seguindo
as regras discutidas e votadas pelos representantes das equipes e 0s
coordenadores de cada atividade, ficando decidido que os jogos seriam
regidos pelas regras especificas de cada modalidade e, para dividir a
responsabilidade em manter um ambiente cordial e coibir possiveis
problemas disciplinares durante os jogos, também ficou definido
que o infrator (jogadores ou torcidas) poderia sofrer as penalidades
previstas no regimento disciplinar do campus. No caso especifico de
agressdo fisica ou verbal, na forma efetivada ou tentada, dentro ou
fora dos espacos de pratica, a equipe seria penalizada com a perda de
pontos na classificacdo final e o agressor ndo poderia participar de
nenhuma outra modalidade esportiva ou oficina.

As atividades competitivas desportivas tiveram algumas modifi-
cacOes em suas regras para se adequarem ao tempo e espaco fisico
disponivel, foram realizadas com dois tempos de dez minutos e cinco
de intervalo; o VOlei e 0 Volei de Praia com dois sets de 15 pontos e um
terceiro para desempate de dez pontos.

Apresentaremos, a seguir, breve relato dos alunos que organiza-
ram os jogos, sobre o desenvolvimento das atividades propostas e as
avaliacdes das respectivas comissdes organizadoras, apos a realizacdo
das atividades.

Sobre o Futsal, a comissdo organizadora relatou:

Na olimpiada, que ocorreu na ultima semana, tivemos
um resultado satisfatério na modalidade de Futsal. Fo-
ram feitos os primeiros jogos no dia 21/11/2019 e as finais
no dia 23/11/2019. Houve momentos de desentendimen-
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tos por alguns jogadores ndo estarem usando as roupas
adequadas, mas no fim tudo ocorreu como planejado. Os
jogos foram animados e também te desestressam. Contu-
do, foi uma realizagdo organizada e agradavel. Nos jogos
foram feitas exigéncias bésicas de um jogo Futsal e em
nenhum dos jogos houve problemas com brigas entre os
times ou algum acidente grave.

Para o Xadrez, foram realizadas duas competi¢des, sendo uma
individual e outra por equipe com quatro participantes, utilizando
o sistema de chaves com equipes mistas e tempo de dez minutos por
jogador, ndo havendo limitacdo de numero de participantes. Segue a
avaliacdo da comissdo organizadora:

Segundo as minhas experiéncias tanto na organizacao e
execucdo da parte de Xadrez das olimpiadas anoto que
as unicas deficiéncias da prdatica foram alguns reldgios
que ndo demonstraram funcionamento, ndo compareci-
mento de varios inscritos, resultado de talvez pouca ex-
posicdo e interesse dos participantes pelo Xadrez.

A primeira atividade da Gincana, no Quiz — jogo de perguntas e
respostas —, 0 aluno que conseguisse tocar primeiro uma corda posta
a frente de todos, apds um sinal de comando, deveria responder a
pergunta sem a ajuda da equipe formada por todos os alunos inscritos
nas provas da gincana. Vejamos a avaliacdo da comissdo organizadora:

A atividade foi organizada com perguntas relacionadas
ao conhecimento geral e aulas técnicas como Historia,
Geografia, curiosidades e Quimica Experimental, que
eram divididas em perguntas de niveis de complexidade
baixo, médio e alto. A estimativa esperada de presenca
era de 27 pessoas e participaram mais de 40 alunos.

Pontos positivos: testar e relembrar matérias ja estuda-
das no Instituto; proporcionar diversao e conhecimento
ao mesmo tempo; desenvolver o trabalho coletivo; in-
clusdo de alunos sem distin¢do de semestre. Pontos ne-
gativos: algumas vezes o time oposto constrangia o con-
corrente que errava as questdes. Para evitar esse tipo de
acontecimento deve-se aplicar normalmente durante o
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periodo de jogo, descontando pontos no time que ridicu-
larizar o participante adversario.

A Queimada foi realizada com equipes mistas, formadas por oito
pessoas, sendo indicado um integrante (queimador) de cada time para
arremessar a bola em diregdo aos 16 participantes dispostos no centro
do espaco de jogo, com a intencdo de acertar os jogadores da equipe
adversaria; neste jogo, o aluno “queimado” sai do centro e se junta ao
queimador de sua equipe para ajudar a queimar os seus adversarios, o
ultimo aluno que néo foi queimado conquista a vitéria para o seu time.

O jogo Pega Bandeira foi realizado em uma das ruas internas do
campus. A meta seria passar pela area da equipe oponente, pegar a
bandeira e retornar para a area da sua equipe sem ser tocado por nin-
guém da outra. Venceria a equipe que em dez minutos atravessasse 0
maior numero de vezes a linha divisdria com a bandeira adversaria.

No jogo Soletrando, os times podiam ser formados com numero
de participantes de um a dez, sendo obrigatorio que cada integrante
soletrasse uma palavra num tempo maximo de 1 minuto e 30 segundos,
podendo solicitar a definicéo e aplicacdo da palavra em voz alta, entdo
repetir a palavra em voz alta depois de soletra-la. Sobre o soletrando,
a descricdo da comissdo organizadora foi:

Iniciando as 08h15min teve a participacdo de seis in-
tegrantes da equipe vermelha e cinco da equipe azul,
havendo troca de dois participantes da vermelha no de-
correr da atividade. Seriam soletradas dez palavras para
cada equipe, porém os alunos optaram por seguir com
todas as palavras disponiveis sendo feitas, no total, 23
perguntas para cada equipe, terminando com um placar
de 17x13 para a equipe azul.

De acordo com um dos objetivos deste novo modelo de organizacdo
da olimpiada fica evidente a participa¢do dos alunos na reformulacao
dasregras, destacando que, ndo somente durante a preparacdo da ati-
vidade, mas também em sua organizacdo e natureza, desde que haja
interesse e consenso, uma regra pode ser alterada durante a realizagdo
da atividade a partir da a¢do, reflexdo e acao, como foi o caso relatado
na atividade soletrando.
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A atividade da Danca inovou abrindo a possibilidade para a
inscricdo de egressos, além dos alunos regulares e servidores. Para
nortear a elaboracdo das apresentacdes ficou acordado que o estilo
seria livre, e as equipes deveriam entregar antes da apresentacdo um
tema relacionado com a cultura especifica de uma das quatro regides
do Brasil. Esse tema seria observado na criatividade e interpretacdo
musical, expressdo corporal: tanto da imagem como da mensagem e
do figurino.

As atividades participativas também foram propostas a partir
de consulta aos alunos de todos os semestres e, segundo a comissdo
organizadora da oficina de Cinema, tiveram como objetivo principal
“atrair os alunos e acolher pessoas que ndo se sintam confortaveis
ou simplesmente ndo queiram participar das praticas esportivas das
olimpiadas etc.”.

A oficina de Cinema merece destaque, pois foi a atividade com
maior procura pelos alunos, com 95 inscritos, contra 64 do Futsal e 61
do Vélei, o que ao atingir um dos seus objetivos, destacado a seguir,
chama a atencdo para a necessidade de reflexdes mais aprofundadas
a respeito do interesse pelas praticas de atividade fisica e pela forma
como estdo sendo trabalhados os temas “esporte” e “competicao es-
portiva”.

Essa oficina teve como objetivo instigar nos participantes a ca-
pacidade de perceber as obras cinematograficas ndo somente como
produtos comerciais, mas também como qualquer outra manifestacdo
da linguagem e da arte, tal qual a literatura, a fotografia, a pintura e
a musica, provocando os participantes a realizarem reflexdes criticas
acerca das producoes culturais que consomem e agregar repertdrio
sociocultural a sua formacdo académica.

Com duracdo média de duas a trés horas, nos trés dias do evento, e
contando com dois mediadores (membros da prépria comissao cultural
das olimpiadas), a oficina foi dividida em trés momentos:

I. A contextualizagdo, momento em que os participantes foram
apresentados a alguns conceitos basicos da sétima arte e conhe-
ceram o filme a ser exibido;

II. A exibicao;

II1. A discussdo, seccionada em trés subpartes:
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II1. 1. Andlise subjetiva, periodo destinado a fazer com que os parti-
cipantes expusessem suas opinides pessoais sobre o filme, com
enfoque nas emocoes despertadas pelo longa;

II1. II. Analise objetiva, proposta de que os alunos descrevessem
e argumentassem a favor de seus pontos de vista em relagdo
aos aspectos técnicos da pelicula (fotografia, direcdo, atuagdes,
direcdo de arte, trilha sonora etc.);

II1. II1. Andlise temdtica, momento destinado a interpretar e dis-
cutir os macro e micro temas abordados no filme.

Vejamos a avaliacdo da comissdo organizadora:

A oficina foi deveras proveitosa. Embora ndo tenha
ocorrido totalmente de acordo com o planejamento, em
virtude de intempéries técnicas e do fato de ndo termos
sido informados quanto a determinadas especificidades
com relacdo ao uso de algumas salas, mesmo que ja ti-
véssemos informado que fariamos uso delas, consegui-
mos lidar bem com as avarias. O retorno por parte do
corpo discente foi bastante positivo, tanto com relacéo
a oficina ocorrida no auditério quanto a mostra de ani-
macdes. Os alunos se envolveram genuinamente e ndo
houve grandes complicag¢des. Além do que, foi bastante
divertido e gratificante poder executar tal atividade.

A oficina de Intervencdo Poética abriu o espago da olimpiada para
um projeto idealizado pela professora Andreza Moraes, com o objetivo
de estimular a criatividade, a socializagdo e ajudar a vencer a timidez
dos participantes através da manifestacao de suas individualidades nos
poemas e da propria declamacao destes. Foi desenvolvida da seguinte
forma: no primeiro dia, leitura e interpretacdo de poemas selecionados
pelos proprios alunos; no segundo dia, escrita e estilizacdo de seus
proprios poemas. A comissdo organizadora avaliou que:

A taxa de participacdo nesta atividade talvez tenha sido
a menor de todo o evento. Mesmo assim, foi certamen-
te uma das mais divertidas e edificantes. Os professores
Paulo e Andreza, desempenharam um trabalho, no mi-
nimo, espetacular, tanto com relacgdo a leitura e aprecia-
cdo de textos literarios quanto a confeccéo, por parte dos

232



proprios estudantes, de seus escritos. Desejamos verda-
deiramente que os responsaveis pela préoxima edicdo do
evento facam questdo de que esta atividade figure entre
as principais e que, se possivel, desenvolvam ainda mais
oficinas voltadas para a arte e para a cultura.

O Karaoké teve o objetivo de promover a socializa¢do e o rompi-
mento da timidez, dando oportunidade de se conectar com uma de
suas facetas mais artisticas e extrovertidas. Para atrair e atender o in-
teresse dos alunos foi encaminhado um formulério, via Google Forms,
para todos os estudantes do Ensino Médio Integrado antes do evento.
A avaliagdo da comissdo organizadora foi a seguinte:

Muito embora uma série de problemas técnicos tenha
ocorrido, certamente essa foi uma das atividades com
maior taxa de participacdo no decorrer de todo o evento,
sendo ocupada do inicio ao fim. Infelizmente, em decor-
réncia de problemas técnicos e administrativos, a ati-
vidade ndo pode ocorrer no sdbado, mas esta ndo deve
ter sido uma questdo particularmente incomoda para
aqueles que visavam participar da oficina uma vez que
o ultimo dia do evento foi aquele que contou com o me-
nor numero de alunos. De todo modo, foi uma vivéncia
extremamente divertida e agregadora.

Sobre o K-pop, a pesquisa de interesse pelas atividades a serem
oferecidas revelou a presenca de diversos amantes da cultura sul-
-coreana no campus, sendo assim foi decidido organizar uma oficina
relacionada ao tema, objetivando entreter os que gostam do assunto,
promovendo amizades e conversas voltadas para o interesse em
comum por meio da aplicacdo de um quiz relacionado ao género da
musica sul-coreana e seus principais artistas. Sobre esta atividade a
comissdo organizadora avaliou que:

A interacdo e atividades dos semestres foi muito boa.
Possibilitando a quebra da “hierarquia” existente entre
0s semestres.

Prés: melhor convivéncia e conhecimento sobre a cultu-
ra sul-coreana; novas amizades; descontracdo e brinca-
deiras e dancas.
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Contras: pouco interesse dos alunos em participar e o pre-
conceito de muitos sobre o assunto K-pop.

OIFMT-Bela Vistadeve continuar com a atividade “oficina
de K-pop” visando interagdes entre pessoas de mesmo
interesse de semestres diferentes, aumentando o conheci-
mento do assunto e conhecer pessoas e historias distintas.

A oficina de Teatro tinha como objetivo estimular a criatividade e
controle da timidez por meio de técnicas de interpretacdo em cenas im-
provisadas. Sobre esta oficina a comissdo organizadora destacou que:

A oficina ocorreu no dia 21 de novembro de 2019 (quin-
ta-feira), com o intuito de oferecer aos alunos do IFMT-
Bela Vista a oportunidade de adquirir vivéncias teatrais
durante as olimpiadas da instituicao.

Ministrada pelo professor dr. Sandro Lucose, contou
com a presenca de dez alunos, os quais exerceram ativi-
dades de improvisagdo. Em seguida, Sandro direcionou
o momento de pratica a uma discussdo de cunho critico a
fim de analisar as situac¢des cotidianas (que foram ence-
nadas) sobre outras perspectivas. Reafirmando valores
éticos e morais, pode-se concluir que Sandro Lucose — em
parceria com a comissdo organizadora do evento - reali-
zou uma efetiva oficina, ndo somente agregando conhe-
cimentos especificos teatrais, como também intelectuais
e relacionais.

No Role-playing Game (RPG)*, as sessOes de jogo foram narradas
para os jogadores e administradas por um “mestre”, membro da co-
missdo organizadora. Seriam abertas quatro mesas diferentes para
inscricdo, duas de RPG medieval (Sistema do Livro de Jogo Rapido de
Dungeons and Dragons, 5% ed.) e duas de RPG de Horror Investigativo
(Sistema do Livro de Jogo Rapido do Chamado de Chtulhu). As impres-
sOes da comissdo organizadora foram as seguintes:

50 Jogo de representacdo em que os participantes cooperam entre si. Nele os jogadores represen-
tam livremente as acdes de seus personagens, complementando uma histéria parcialmente
contada por um narrador, o mestre do jogo.
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A realizagdo da oficina se mostrou um sucesso, princi-
palmente no primeiro dia. A atividade teve um baixo
custo e baixa demanda por equipamentos. A equipe foi
versatil em se adaptar as vontades dos participantes e
em aceitar participantes que ndo estavam inscritos, des-
de que houvesse vagas devido a auséncia de alunos que
estavam inscritos. A ideia de uma oficina de RPG para
iniciantes mostrou-se viavel, pois a confec¢do da oficina
foi simples e a atividade foi divertida para a maioria dos
participantes. Quanto aos desafios na realizacdo da ofi-
cina, destacam-se a necessidade de um aluno experiente
na comissdo para fazer a funcdo de mestre e o impacto
negativo que participantes pouco motivados podem ter
na experiéncia geral, impacto que foi mais marcante no
segundo dia da oficina. Quanto aos alunos pouco motiva-
dos, ndo hd muito o que ser feito, visto que, enquanto as
olimpiadas forem obrigatdrias, estes serdo abundantes.
Concluindo, a oficina de RPG mostra-se uma atividade
cultural interessante para as olimpiadas. Sua repeti¢do
em edigdes futuras deve ser incentivada desde que, en-
tre os alunos, esteja um grupo com capacidade de reali-
zar essa tarefa.

Nos jogos eletronicos, com o objetivo de estimular o pensamento

estratégico e o espirito competitivo, seja coletivo ou individual, foram
desenvolvidos trés jogos: League of Legends! (LoL) (para 40 jogadores:
sendo oito times de cinco players), FIFA52 (para 32 jogadores: sendo 1x1)
e Hearthstone> (para 16 jogadores: sendo o mesmo sistema 1x1). Para a
execucdo da atividade foram necessdrios trés mediadores, membros da
propria comissao de jogos eletrénicos, um em cada jogo apresentado.

Como proposta dos organizadores, para os participantes que tives-

sem interesse na atividade e néo possuissem pratica ou treinamento

51 LoL é um jogo no formato de partidas que se estendem de 20 a 50 minutos em uma arena de

52

53

batalha online para vérios jogadores. Cada partida se adequa ao nivel do jogador, que segue
uma escala progressiva de acordo com a experiéncia alcangada.

O primeiro videogame endossado pela Federagdo Internacional de Futebol Association (FIFA),
0 jogo virtual é baseado em partidas de Futebol, em que o jogador pode escolher os times e 0s
seus jogadores.

Hearthstone é um jogo de cartas virtual onde as partidas sdo disputadas entre dois jogadores
em um tabuleiro com cartas que representam criaturas e magias.
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bésico (e somente para esses jogadores), seriam disponibilizados os
computadores do Laboratorio de Informatica II, duas semanas antes
de o evento ter inicio, a fim de que os estudantes/participantes enten-
dessem e pudessem ter uma melhor performance no dia da competicao.
Vejamos os apontamentos da comissdo organizadora:

Ocorreram dias nos quais o laboratdrio de informdtica
ficou disponivel para que os alunos inscritos treinassem.
Somente um dos inscritos foi ao treino, os alunos inscritos
para o LoL participaram mais dos treinos. E importante
que haja treinos para os alunos inexperientes consegui-
rem aprender o funcionamento dos jogos e para os joga-
dores mais veteranos aprimorarem suas técnicas. seis
jogadores dos 16 inscritos ndo puderam comparecer no
dia do jogo do Hearthstone e foi necessdrio anunciar no-
vas vagas para que as equipes fechassem. Os jogadores
em sua maioria eram novatos e alguns nunca tinham tido
contato com o jogo, tornando o campeonato um pouco
menos competitivo.

Por Hearthstone ser um jogo com o publico mais seleto, a
quantidade de jogadores inexperientes foi grande. E neces-
sdrio que, caso esse jogo seja empregado futuramente em
outras olimpiadas, os jogadores inscritos sejam coagidos a
comparecer nos treinos para que no dia dos jogos a compe-
titividade e a diversdo durante o campeonato seja maior.

A competicdo do FIFA foi realizada na sala 1 do bloco da
cantina. Dos alunos que participaram, a maioria ndo teve
dificuldade para jogar. Os jogos comecaram nas oitavas
de final com 16 participantes tendo representantes de to-
das as equipes. Foi um campeonato organizado e justo
para todos, os alunos gostaram de participar dele.

A oficina de LoL ndo aconteceu por motivos de desenten-
dimentos administrativos.

Vale destacar que a excitacdo provocada pela competicdo é, sem
duvida, um elemento que atrai o interesse das pessoas pelo esporte
(DUNNING; ELIAS, 1992). No entanto, como apresenta Ferreira (2000),
é pouco provavel que aqueles que nunca conseguem vencer uma
prova de Corrida, de Salto ou um jogo sintam prazer em participar de
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atividades competitivas e “o confronto com uma tarefa antevista por
si s6 como irrealizavel cria no aluno uma sensacdo de incapacidade
pessoal, o que de certa forma afeta a sua autoestima” (MATOS; GRACA,
1990 apud FERREIRA, 2000, p. 97). Com isso, ndo é de se estranhar
que a énfase na vitoria, tdo enfatizada e valorizada em muitos jogos
internos, como vimos nesse relato, possa dificultar o engajamento de
alunos a pratica regular da atividade fisica e, sem duvida, interferir
negativamente na adogdo de héabitos de vida ativa, bem como nas
relacOes interpessoais.Apresentamos agora o depoimento de uma
aluna do quinto semestre de Quimica, que participou ativamente das
atividades propostas

As olimpiadas foram muito boas, € uma forma incrivel de
descontracgdo (principalmente por ser no meio do semes-
tre, eu encaro como uma mini férias de jogos na escola) e
eu tenho certeza que também ajuda bastante a unido com
outras pessoas de turmas diferentes. O fato de ter sido
preparada por veteranos é melhor ainda, ndo estd isento
de falhas, mas querendo ou ndo eles sdo parte dos estu-
dantes e sabem quais atividades seriam melhores apro-
veitadas. O melhor de tudo é que nds saimos totalmente
do comum e incluimos uma boa parte dos alunos que nédo
gostam muito do esporte em si, e sim de atividades mais
recreativas como os jogos eletrdnicos, teatro, danca etc.

Este relato nos fornece elementos para enxergar este modelo de
organizacdo dos jogos pelo olhar dos nossos discentes como espaco de
lazer, relacionamento interpessoal, inovag¢do, educando para a vida e
para o trabalho coletivo.

Consideracdes finais

O esporte contemporaneo pode ser compreendido como um feno-
meno social complexo, relevante, cada vez mais presente na sociedade
(FERREIRA, 2009) e pode adquirir multiplos objetivos e significados
(FERREIRA, 2009; GALATTI et al., 2018; MARCHI JUNIOR, 2015), que
perpassam os contextos historico e social.

E neste sentido que acreditamos que na escola o esporte deveria
assumir a dimensdo educacional, ampliando o seu entendimento
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como um fendmeno sociocultural, a fim de proporcionar maior au-
tonomia na vivéncia e na organizacdo das praticas esportivas, bem
como desenvolver uma postura critica quando o aluno estiver no
papel de expectador. Assim, como Marchi Junior (2015) demonstra
ser a dimensdo educacional o elemento que interconecta todas as
dimensoes do esporte (emocdo, estética, ética e espetdculo), e mais
do que garantir o esporte na escola enquanto conteudo normativo,
o esporte educacional tem a capacidade de subsidiar a formacdo da
reflexdo-acdo e criticidade do ser humano.

Partindo da premissa que os jogos internos sdo construcdes cul-
turais que fazem parte da Educagdo Fisica escolar, neste relato de
experiéncia apresentamos uma alternativa para a organizacao desse
evento, que despertou o interesse dos alunos e da comunidade escolar
pelas potencialidades do esporte como possibilidade educativa, de
interacdo social, espaco multidisciplinar e protagonismo.

Para sua realizacdo é preciso estar atento ao interesse dos alunos,
pois, como observamos no numero de inscri¢do e nos relatos dos es-
tudantes das comissdes organizadoras e da discente do 5° semestre,
a énfase na vitoria precisa ser revista, uma vez que ndo sdo raras as
vezes em (ue esses jogos geram comportamentos violentos, envol-
vendo agressdes verbais e até fisicas por parte de atletas e torcidas,
deixando de ser momentos de confraternizacdo e interacdo social para
transformarem-se em verdadeiras guerras.

Em nossa opinido ndo precisamos abandonar a competi¢do, mas
resgatar o papel educativo que a competicdo pode ter na escola, mi-
nimizando seus aspectos negativos e potencializando os positivos,
por meio da flexibilizacdo das regras oficiais das modalidades para
aumentar o carater ludico do desporto, e assim ampliar a participa-
¢do nas atividades fisicas e desportivas explorando-a como meio de
incentivo a cooperacdo e a solidariedade entre os alunos.

Na avaliacdo dos alunos que organizaram o ultimo evento, pude-
mos verificar o surgimento de uma nova cultura corporal de movimen-
to, mais ampliada, que envolveu a producdo, o consumo e a pratica
de atividade fisica, o esporte de rendimento e de lazer, sendo que os
alunos/participantes passaram de agentes passivos para agentes cri-
ticos do fendmeno esportivo, seja como praticantes ou consumidores.
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Diante do exposto, acreditamos que os objetivos desses jogos inter-
nos foram atingidos e até mesmo extrapolados, pois além de fomentar a
pratica de atividade fisica, esportiva e ludica, esse novo processo de pla-
nejamento, organizacdo, aplica¢do e avaliacdo do evento colabora para o
processo de formacdo do cidaddo autbnomo, cooperativo e solidario.
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CAPITULO 13

Interdisciplinaridade e qualidade
de vida em tempos de pandemia
e isolamento social - a Educacao Fisica
em prol dos cuidados do corpo
e da mente

Ana Paula Vasconcelos da Silva
Rafael José Triches Nunes
Renata Francisca Ferreira Lopes

Passamos anos de nossa formacdo docente estudando para conhe-
cer, dentre outras coisas, as diferentes concepcdes e abordagens para
“se fazer” Educacdo, buscando sempre adequar as praticas pedagdgicas
nos diferentes contextos inseridos. A pandemia causada pelo novo
coronavirus no mundo nos colocou em uma condicdo muito diferente
de normalidade e nos imp6s uma nova maneira de ensinar - maneira
esta que ndo sabiamos (e que ainda estamos a aprender) como imple-
mentar. A experiéncia aquirelatada, trata de possibilidades e caminhos
escolhidos para préatica(s) pedagdgica(s) em meio a pandemia, num
movimento de reflexdo na e sobre a nossa acdo docente, de objetivos
e perspectivas para o ensino e para a Educacao.

Acreditamos que a partilha de tais experiéncias pode contribuir
ndo apenas para pensarmos em novas praticas em situagdes emergen-
ciais como esta, como também num projeto maior de Educacdo que
buscamos em nossos espagos escolares.

As aulas, que passaram a ser remotas e online, demandaram de
professores, equipe técnica e alunos novas habilidades e percepcdes
que ndo se estruturam da noite para o dia, 0 que gerou um processo
de construgdo a partir de erros e acertos, os quais balizaram algumas
tomadas de decisdo e a forma como se constituiram as aulas descritas
neste relato. Assim, a pratica que descreveremos se deu a partir da
devolutiva dos estudantes relacionada a proposta adotada pela insti-
tuicdo nos ultimos meses, e suas dificuldades ligadas aos problemas
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gerais enfrentados durante a pandemia, relatados a nés, professores,
pelos gestores da instituicdo em reunides gerais e também pelos estu-
dantes em nossas aulas.

As atividades remotas no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia de Mato Grosso (IFMT) — campus Barra do Gargas, foram
organizadas segundo o Regime de Exercicios Domiciliares (RED), insti-
tuido por Instrucdo Normativa e publicado, pela reitoria da instituicao,
no més de abril. O RED institui e normatiza as “atividades académicas
desenvolvidas pelo estudante em domicilio, em consequéncia da sua
impossibilidade de frequentar as aulas e participar das demais ativi-
dades regulares previstas para o curso.” (IFMT, 2020, p. 01).

Ainda segundo o documento mencionado, o RED tem o objetivo
de “assegurar condicdes especiais de acompanhamento e avaliacdo
nas atividades pedagdgicas ao estudante em situagdes que impossi-
bilitarem a sua frequéncia e a participacdo nas atividades escolares”
(IFMT, 2020, p. 01). Tal regime pode ser realizado pelos docentes e
corpo técnico sendo mediado por tecnologias modernas ou tradicio-
nais e meios digitais ou impressos, desde que a escolha de tal suporte
possibilite o “acesso de todos os estudantes da turma, devendo ser
escolhida a ferramenta que seja mais acessivel a estes.” (IFMT, 2020,
p- 03, grifos nossos).

Sendo assim, o RED teve seu inicio nas primeiras semanas de maio,
e tem sido acompanhado de perto por uma equipe responsavel por
realizar avaliagdes dos trabalhos desenvolvidos. Os resultados, prin-
cipalmente aqueles que partiram dos relatos dos alunos nas primeiras
semanas, nos possibilitaram aprimorar as nossas acoes.

Em reunides entre docentes e equipe pedagogica para discutir
o formato do RED, entre os meses de abril e maio, convencionou-se
que as turmas do Ensino Médio Integrado ao Técnico teriam aulas de
quatro disciplinas por semana, cada qual com carga horaria de 8h/a,
totalizando 32 aulas semanais em cada turma. Tal organizacdo se
manteve até meados de julho, pouco antes das férias escolares.

Os estudantes relataram, dentre outras coisas, que sentiam dificul-
dades de concentracdo devido a crise de ansiedade, depressao, tristeza e
outros abalos emocionais. Além disso, apontaram as dificuldades viven-
ciadas para conseguirem executar a quantidade de atividades propostas
pelos professores e a alta carga horaria semanal. A partir dai, inicia-
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mos uma reflexdo sobre como poderiamos minimizar tais problemas
e como ajudar os alunos a passarem por este momento de isolamento
social com mais serenidade e satide no sentido amplo da palavra.

Ao tomar ciéncia de toda a situacdo e ao ler e ouvir relatos de
professores e alunos, optamos pelo trabalho interdisciplinar como
uma saida na tentativa de solucionar um dos problemas levantados:
o volume de trabalho para os discentes.

Néo s6 entendemos, como também sentimos na pele muito do que
fora exposto pelos estudantes quanto a dificuldade de adequar essa
nova rotina e essa nova maneira de estudos. Os alunos relataram ain-
da dificuldades de concentragdo, outras obrigacdes com as tarefas da
casa, cuidados com irmdos mais novos, além de problemas de saude
na familia, o que os afetou diretamente na organizacdo de seus estu-
dos, acompanhamento e realizagdo de tarefas. De fato, é impossivel
pensar em produtividade e rendimentos escolares similares aos que
temos em dias “normais” de ndo pandemia. Desse modo, elegemos
como algo importante a ser considerado ao pensar as nossas praticas
pedagogicas durante este momento de pandemia.

Pelos motivos expostos nds ponderamos, a partir de uma pesquisa
realizada pelo Google Forms com os estudantes, que elaborar uma
proposta Interdisciplinar contemplando os temas qualidade de vida
e saude mental poderia ser de grande ajuda aos nossos discentes em
qualquer tempo, sobretudo em um contexto de pandemia e isolamento.

Com o objetivo de apresentar aos estudantes possibilidades de
habitos saudaveis a serem aplicados - principalmente — neste periodo
de pandemia, relacionados a qualidade de vida, selecionamos alguns
topicos especificos, a saber: a ordem, a higiene pessoal, a qualidade
do sono e da alimentacdo e a saude mental.

Interdisciplinaridade e qualidade de vida

Por afinidade entre a equipe, unimos os componentes curricula-
res Educacdo Fisica e Lingua Inglesa aos conhecimentos e apoio do
psicélogo do campus. Assim, ao analisarmos a situacdo exposta pelos
estudantes, coordenadores e as nossas proprias percepc¢oes e avalia-
¢do do que ja havia sido realizado até o momento, fomos motivados
a desenvolver uma atividade interdisciplinar que unisse conceitos —
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apresentados de maneira bilingue — da qualidade de vida e da aaude
mental.

A atividade foi proposta e desenvolvida em quatro turmas dos
cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio, a saber: 1° ano Técnico
em Alimentos, 2° ano Técnico em Administracdo, 3° ano Técnico em
Administracdo e 3° ano Técnico em Alimentos, totalizando aproxi-
madamente 120 estudantes. A escolha das séries e cursos supramen-
cionados se deu pelo fato de as professoras envolvidas na atividade
interdisciplinar (Educacao Fisica e Lingua Inglesa) ministrarem aulas
em comum nessas turmas.

Na atividade, uma situacdo em particular nos chamou muito a
atencdo quanto as respostas do questionario enviado aos estudantes
durante a atividade interdisciplinar aqui descrita. A pergunta: “duran-
te a pandemia vocé teve episodios parecidos com tristeza, desdnimo,
ansiedade e/ou depressdo?”, 87% dos alunos respondentes assinalaram
“sim”. Outro fator relevante a ser mencionado relaciona-se a uma
acdo do Coletivo de Psicélogas e Psicélogo do IFMT que elaborou um
questiondrio para acolhimento psicologico de servidores e estudan-
tes da Instituicdo. Na primeira semana houve um pré-cadastro de 94
inscritos, destes, aproximadamente 15% foram do campus Barra do
Gargas, a maioria dos cadastros foi do segmento “estudantes”.

Grande parte dos sentimentos acima descritos foram explicados
pelos estudantes por sua dificuldade em reorganizar fisica e mental-
mente suas rotinas em um contexto ndo experienciado neste século:
a pandemia.

Outro dado importante diz respeito a forma como estes jovens aces-
sam informacdes sobre qualidade de vida em geral. Dados relacionados
as respostas dos estudantes podem ser verificados no grafico abaixo:
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Grafico 1 - “Como vocé tem acesso as informacdes sobre qualidade
de vida e saide mental?”

8%/ | 1%

16%

20%

30%

= Escola m [nternet - sites oficiais
Internet - midias sociais = Familia
B Televisao B Qutros

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Mais da metade das repostas para esta questdo demonstraram que
os estudantes tém a Internet como fonte de conhecimento sobre o as-
sunto qualidade de vida e saude mental, sendo que 25% das respostas
se referem a acessos em sites oficiais, que divulgam dados e informa-
¢des confiaveis, tais como paginas das Secretarias e do Ministério da
Saude, Organizacdo Mundial da Satide ou mesmo artigos em periddicos
cientificos. Todavia, 30% das respostas fazem alusdo as midias sociais, 0
que provoca inquietacdes devido ao elevado numero de fake news que
circulam por essas redes. Familia e escola foram apontadas como fonte
destes conhecimentos em 20% e 16% das respostas, respectivamente.

Por fim, 1% das respostas faz referéncia a outras fontes. E preciso
salientar que a categoria “outros” agrupa respostas como igrejas e
profissionais de saude. Considerando que o publico desta pesquisa
frequenta uma escola que possui enfermeira e psicélogo em seu quadro
de servidores, este dado nos alerta para a forma como a juventude tem
tentado cuidar de sua saude: sozinhos, sem ouvir especialistas e com
informacgoes obtidas de fontes duvidosas.

A partir do exposto, entendemos que informacgdes bem funda-
mentadas, relacionadas a ordem/organizacao, cuidados com a higiene
pessoal, observacdo da qualidade da alimentacdo e do sono e atencédo
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a saude mental poderiam instrumentalizar os estudantes a compreen-
derem seus corpos e mentes neste periodo e dar-lhes algum subsidio
para lidarem consigo mesmos nesta situacdo e em outras mais.

Contextualizacao: caminhos escolhidos

A ideia de realizar um trabalho interdisciplinar entre os compo-
nentes curriculares de Educacao Fisica e Inglés, aliados aos conceitos
da Psicologia, se deu como uma tentativa de solucionar um dos pro-
blemas que foram elucidados pelos discentes na avaliacdo do RED. Ao
unir as disciplinas, os alunos teriam condi¢des de se dedicar mais e
melhor a uma unica atividade, uma vez que teriam um volume menor
de conteudo para ler e estudar ao longo da semana. Dessa forma, os
alunos tiveram a vantagem de realizar atividades e avalia¢es unicas
e validas para ambas as disciplinas. Buscamos, com esta interacdo
entre disciplinas, proporcionar conteudos mais criativos e atrativos
para os estudantes adequando-os a realidade vivida por todos nés na
pandemia do novo coronavirus.

Trabalhando temas que sdo considerados transversais, em Lingua
Inglesa buscamos aliar os temas presentes no cotidiano dos estudantes
a funcionalidade da lingua, apresentando-a ndo apenas como um con-
junto de estruturas, com pontas soltas, mas um conjunto de funcoes,
com foco na abordagem comunicativa (HYMES, 1972; MENEZES, 2012;
ALMEIDA FILHO, 2010).

Além disso, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) apresenta
as habilidades basicas da lingua em cinco eixos, quais sejam: oralidade,
escrita, leitura, conhecimentos linguisticos e dimensao intercultural.
Esta ultima, aliada aos conhecimentos basicos promovidos pela Edu-
cacdo Fisica e saude mental, foi aplicada de modo a desenvolver a
lingua considerando também as praticas sociais do mundo digital, com
énfase nos multiletramentos. Ainda de acordo com a BNCC (BRASIL,
2018, p. 484):

No Ensino Médio, a contextualizacdo das préaticas de lin-
guagem nos diversos campos de atuagdo permite aos estu-
dantes explorar a presenca da multiplicidade de usos da
lingua inglesa na cultura digital, nas culturas juvenis e em
estudos e pesquisas, como também ampliar suas pers-
pectivas em relacdo a sua vida pessoal e profissional.
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As possibilidades mencionadas s6 sdo possiveis e efetivas se
mediadas a partir de uma visdo critica e reflexiva, na interacdo
professor-aluno. Baseados pelos estudos de Giroux (1997) e Tardif
(2002), que concebem os professores como autores de conhecimentos
construidos por meio da analise, problematizacdo e reflexdo de suas
praticas pedagdgicas, foi que decidimos reconstruir e replanejar nossa
intervenc¢do. Mais que atender a uma readequacdo de carga hordria e
volume de trabalho, decidimos adequar também a maneira de inserir
e contextualizar nosso conteudo, levando em consideracdo aspectos
emocionais, sociais e psicolégicos, pelos quais os estudantes estdo
passando neste periodo.

Assim, para tentar abarcar essa questdo ligada a saude mental dos
estudantes em nosso conteudo e metodologia, agregamos ao trabalho
interdisciplinar a contribuicdo do psic6logo do nosso campus, que
conduziu toda essa abordagem antes, durante e apods a esta atividade
que consideramos uma intervenc¢do pedagogica.

O tema escolhido para o desenvolvimento das aulas, conforme
mencionado, foi “Qualidade de vida e o desenvolvimento de habitos”,
a partir dai trabalhamos os conteudos para todos os componentes cur-
riculares e profissionais envolvidos. Segundo a BNCC (BRASIL, 2018,
p- 484), “o autoconhecimento e o autocuidado com o corpo e a saude,
a socializacdo e o entretenimento, favorece o didlogo com as demais
areas de conhecimento” e sabendo que muitas criancas e jovens tém
nas aulas de Educacdo Fisica escolar o primeiro contato com praticas
sistematizadas de exercicios e saude, € que aproveitamos o espago para
que, ao falar de saude e praticas saudaveis aborddssemos também o
componente interdisciplinar.

Justificamos a importancia deste tema considerando as possibi-
lidades de abordagem e abrangéncia do conceito de qualidade vida
que, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (SEIDL; ZANON,
2004, p. 583), significa “a percepcdo do individuo de sua insercdo na
vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e
em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes”.
Ademais, a BNCC na drea de Linguagens e Suas Tecnologias no Ensino
Médio prioriza cinco campos de atuacao social, sendo o primeiro rela-
cionado ao campo da vida pessoal, que trata de possibilitar ao aluno
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uma reflexdo sobre as condi¢des que cercam a vida con-
temporanea e a condi¢do juvenil no Brasil e no mundo e
sobre temas e questdes que afetam os jovens. As vivén-
cias, experiéncias, analises criticas e aprendizagens pro-
postas nesse campo podem se constituir como suporte
para os processos de construcdo de identidade e de pro-
jetos de vida, por meio do mapeamento e do resgate de
trajetdrias, interesses, afinidades, antipatias, angustias,
temores etc., que possibilitam uma ampliacdo de refe-
réncias e experiéncias culturais diversas e do conheci-
mento sobre si (BRASIL, 2018, p. 488).

Teoricamente, trabalhar tanto qualidade de vida quanto questdes
da saude nos seus conceitos mais amplos, atendem alguns aspectos
que a BNCC aponta, como quando trata do mapeamento de angustias,
temores, autoconhecimento, construgdo de identidade e vivéncias,
estdo relacionados ao viés da construcao de habitos que escolhemos
abordar dentro do tema “Qualidade de Vida”. Nota-se que sdo questdes
postas para serem trabalhadas em condi¢des “normais” de ensino, e
especificamente no tempo atual em que vivemos, consideramos que
estas questdes se apresentam com mais forca destacando a sua rele-
vancia no trabalho com os jovens na escola.

Outro ponto importante neste contexto é o conceito sobre saude
que, segundo Mantovani (2018, p. 179), tem grande proximidade com
anossa qualidade de vida, ja que ambas se relacionam com o “controle
sobre as condic¢des bésicas e suplementares do ser humano, através
de politicas publicas e de habitos comportamentais, possibilitando o
dominio de suas acdes e escolhas em busca da melhoria do bem-es-
tar” individual e coletivamente. Ao conceituar saude, o autor faz uma
relacdo de proporc¢do conforme os habitos da vida.

Assim, pode-se afirmar que saude consiste em um conjunto de co-
nhecimentos e agdes praticas que propiciam sensacao de melhora fisica,
mental, social e espiritual de forma individual e coletiva, conforme
conceitos culturais de cada sociedade, podendo ser desenvolvida, am-
pliada ou diminuida conforme os habitos da vida (MANTOVANTI, 2018).

Por isso, optamos por tratar, dentro do tema qualidade de vida e
saude, conceitos e maneiras para desenvolver hdbitos saudaveis. Para
tanto, abordamos o conceito e a importancia de se educar constante-
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mente para o desenvolvimento de habitos relacionados a ordem, sono,
alimentacao, higiene pessoal e para melhoraria da nossa saude mental.

O habito da ordem foi pensado como maneira de ajudd-los na
organizacdo dos seus estudos, estabelecerem metas e prioridades, pla-
nejar a semana, aumentando a produtividade e diminuindo estresse.
Tratamos também da importancia de manter bons habitos de sono e
estabelecer rotinas de alimentacdo saudavel enfatizando os beneficios
disso, inclusive, para nossa imunidade, pauta relevante em época de
pandemia. Sobre higiene pessoal enfatizamos a necessidade de nos
policiarmos para manutencdo de habitos que, antes da pandemia,
precediam alguns gatilhos e que, com o isolamento social, podem ter
se tornado ndo habituais ou até inexistentes. Por ultimo, tratamos de
alguns hébitos e rotinas que pudessem auxiliar os alunos a enfrentar
este momento que vivemos com mais calma, serenidade e equilibrio
mental e emocional.

Estudo, preparacao e elaboracao de materiais

Para a preparacdo de materiais, reunimo-nos virtualmente para
estudo do assunto e escolha da proposta de conteudo, considerando
relatos prévios dos estudantes sobre a pandemia, suas dificuldades,
bem como observagdes quanto a realizacdo e acompanhamento do
RED neste periodo. Apds escolhas dos assuntos abordados, construi-
mos um material em slides contendo tépicos que pudessem nortear
nossas explicacdes, utilizando ainda imagens para ilustrar aos alunos
aimportancia de cada hdbito, elucidando exemplos que os ajudassem
na conquista de bons habitos e rotina. Este material foi disponibilizado
em formato pdf para os estudantes por meio do Google Classroom.

Em atendimento as orientacdes normativas de que todos os estu-
dantes deviam ter acesso aos materiais disponibilizados, ndo foram
gravadas videoaulas sobre os conteudos, uma vez que alguns estudan-
tes afirmaram ndo possuir acesso a Internet ou seu acesso a rede de
dados ndo era suficiente para baixar e visualizar videos.

Nas turmas com as quais trabalhamos esta atividade ha dois
alunos surdos. Para eles elaboramos uma sequéncia de videos, apos
verificadas suas condi¢des de acesso, nos quais explicamos todo o
conteudo e a importancia do desenvolvimento dos habitos abordados
para a construcdo de uma boa qualidade de vida durante a pandemia.
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O video foi traduzido pela intérprete de libras (lingua de sinais) do
campus e todas as duvidas e orienta¢des também foram por ela me-
diadas. Desta maneira, buscamos atender e incluir todos os alunos no
trabalho desenvolvido. Neste processo, o didlogo com a intérprete foi
fundamental para que o conteudo chegasse até os alunos surdos da
forma mais compreensivel possivel. Para tanto, a intérprete néo fez
apenas um papel de tradutora, mas também de mediadora de todo
0 processo, auxiliando-nos, inclusive, a melhorar as nossas acoes e
abordagens para com os alunos surdos.

Acreditamos que a participacdo ativa da intérprete ao longo do
trabalho foi fundamental para o alcance e sucesso da inclusdo e par-
ticipacdo destes alunos no processo de ensino aprendizagem.

Além das reunides virtuais da equipe para preparo das aulas e
materiais, realizamos uma reunido virtual em cada turma para expo-
sicdo do conteudo utilizando o Google Meet. Atentamos que a partici-
pacao dos alunos ndo era obrigatdria, por isso disponibilizamos todo
o material produzido na plataforma do Google Classroom, mas, ainda
assim, fizemos a gravacéo do encontro virtual e a disponibilizamos o
link de acesso aos estudantes interessados em assisti-lo futuramente.
Além do Google Classroom, utilizamos outras plataformas para plantao
duvidas como o WhatsApp e e-mail, inclusive para acolhimento pelo
psicélogo, caso precisassem.

Elaboramos também um formulario com o intuito de compreender
melhor como estdo os habitos dos alunos neste periodo de quarentena,
e entender como eles tém cuidado de sua saude em uma totalidade,
contribuindo para prevencdo de doencas e melhora do seu bem-es-
tar. Este formuldrio foi importante, inclusive, para a construcéo e
abordagem adotada na discussdo do tema, tal qual, respaldou a sua
importancia no meio académico principalmente no contexto atual.

Avaliacao das atividades e do processo

Considerando os exercicios propostos aos alunos como atividades-
-meio, e ndo como atividades-fim, analisamos seu desempenho sob a
Otica da avaliacdo mediadora (HOFFMANN, 2009). Uma vez superados
conceitos ligados as praticas tradicionais de avaliacdo e afericdo/medi-
¢do do conhecimento adquirido, conseguimos visualizar os estudantes
e suas producdes como partes do processo de aprendizagem. Neste
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formato de atividades — que sera detalhado adiante — os estudantes
foram estimulados e motivados a aprender, principalmente a partir
de assuntos ligados as suas realidades, dando-lhes, ainda, alguma
possibilidade de escolha.

A exemplo disso, conforme citado anteriormente, foram trabalha-
dos cinco temas: ordem/organizacao, higiene pessoal, alimentacdo
saudavel, qualidade do sono e saude mental. Os estudantes puderam
escolher dois temas de seu interesse e buscar, sobre eles, mais infor-
macoes e conhecimento em materiais complementares aos disponibi-
lizados pelas docentes. Com isso, buscamos o envolvimento maximo
dos estudantes e trabalhamos para que eles fossem capazes de se
enxergar no processo de construcdo do conhecimento — que poderia,
inclusive, ser colocado em pratica em seu cotidiano.

Nosso maior intuito foi alertar e incentivar os alunos para a cons-
trucdo de bons habitos, indicando possiveis caminhos na busca de
uma melhor qualidade de vida nesta quarentena. Com o propdsito
de colher um feedback concreto quanto a compreensdo deles sobre
o conteudo proposto, elaboramos uma atividade. Para tal, os alunos
foram instruidos a construirem, por meio de aplicativos de design
grafico ou outras ferramentas de sua escolha, dois banners ou posts
sobre dois dos cinco habitos trabalhados nas aulas, onde uma das
artes elaboradas deveria ser feita em inglés e a outra, em portugués.
Nestes banners os alunos deveriam usar a criatividade e elaborar um
conteudo informativo ou explicativo chamando atencéo para os bene-
ficios e importancia dos hdbitos escolhidos. Para aqueles alunos que
ndo tinham como baixar aplicativos que os auxiliassem na confeccédo
dos posts, sugerimos que fizessem no Power Point, Paint ou mesmo a
mado, com desenhos ou recortes e colagens.

Para a andlise e avaliacdo dos banners foram considerados critérios
como a criatividade dos alunos na sua confeccao, o conteudo exposto,
a escrita correta na lingua inglesa e lingua portuguesa e a veracidade
das informacdes contidas nas postagens (fontes seguras). Os estudan-
tes realizaram esta atividade em duplas ou trios e as entregaram pelo
proprio Google Classroom. Nas figuras dispostas abaixo podemos ve-
rificar alguns exemplos da atividade entregue pelos estudantes. Por
questdes de espaco ndo foi possivel apresentar todas, embora tenha
havido bem mais do que quatro excelentes trabalhos.
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Figura 1 e 2 - Posts (em portugués) sobre alimenta¢do saudavel e satide mental,
respectivamente:

DICAS PARA TER UMA ALIMENTACAD 550 wnuw—c—-

HABITO: iR
SAUDE =%
MENTAL e i l

s e IE Consuma mais de 21 De
B s
& S5 _%f agua por dia

Conmuma alimentns Hieos en
e,

Farores-gue ajuas ik
- [ ——
sud capac kdade o 3 o Ialhugens, leguminosas e cerais,
barm-astar & harm o
o
2 Evite o consumn de bebidas
- il i
ustrializadas.

aleoidics, relvigeranses ¢ oulro
tipos de behidas inch i
1. Melhore a gestin do tempo; Monte refeigies colaridas, com prens
saladas, legumes, verduras, ete. i '.j 4
i
{ .
@ Cozinhe o vegeds o
vapor, pars io perder
nuirienies
Regule o horirio de suas refeigies
para um bom funcisnamenta do [

Fonte: Arquivo dos autores - produgao dos estudantes (2020)

Com o intuito de avaliar o nosso trabalho e entender como este
alcancou os estudantes, aplicamos um segundo questionario pelo
Google Forms ao final das atividades. Dentre outros apontamentos, 0s
resultados mostraram que 71% dos estudantes gostaram do conteudo
abordado e tentardo coloca-lo em pratica. A maioria (68%) respondeu
que o conteudo estudado os ajudou de alguma maneira e, ao serem
solicitados que atribuissem uma nota de zerp a dez ao trabalho desen-
volvido, onde zero significa “néo gostei nada” e dez significa “gostei
muito”, a média das notas foi igual a 8,81. Desta forma, consideramos
que o trabalho realizado bem como o conteudo abordado repercutiu
positivamente entre os alunos envolvidos.
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Figuras 3 e 4 - Posts (em inglés) sobre Organiza¢do dos estudos
na quarentena e Qualidade do sono, respectivamente:
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Consideracdes finais

Aolongo do trabalho nos deparamos com algumas dificuldades que
buscamos resolver com multiplas alternativas. Apesar de os alunos
terem confirmado o acesso a Internet em suas casas, muitos relataram
a dificuldade de baixar arquivos pesados e acessar aulas online por
conta do uso de pacote de dados disponivel. Isto foi limitador para
as atividades, ja que alguns coordenadores chegaram até a sugerir
que ndo envidssemos videos ou marcdssemos encontros online. No
intuito de superar os impasses, disponibilizamos no Google Classroom
e WhatsApp todo o material utilizado na aula realizada pelo Google
Meet, nos colocamos a disposicdo em plantdo de duvidas virtualmente,
e, quando era necessario enviar videos, nos preocupamos em fazé-lo
sucintamente para facilitar o envio e download do material. Disponi-
bilizamos ainda o link de acesso da aula gravada para aqueles alunos
que ndo puderam comparecer, por quaisquer motivos, a aula online
no horario escolhido pela maioria em votacdo prévia.
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De forma geral, a participa¢do dos estudantes na atividade foi bas-
tante expressiva e acreditamos que, ao utilizar este modelo interdisci-
plinar aliado aos temas de utilidade publica e ferramentas de trabalho
com as quais os jovens estao acostumados a lidar, conseguimos sanar
algumas das dificuldades relacionadas ao volume de trabalho semanal,
sobre o qual os estudantes fizeram observacdes anteriormente. Houve
97,5% de adesdo a proposta e entrega das atividades solicitadas.

Devemos mencionar também que ao propor esta temadtica foi pos-
sivel provocar uma reflexao dos estudantes em torno dos hdbitos que
possuem e o que pode ser feito para aumentar a qualidade de vida e
melhorar sua produtividade nesta época de pandemia.

Ao final da aula realizada no Google Meet com cada uma das tur-
mas, antes mesmo de recebermos as atividades propostas, ja conse-
guimos receber algum feedback daqueles alunos que se dispuseram a
compartilhar publicamente suas impressdes sobre os novos formatos
e propostas da aula, além disso, o formuldrio aplicado apds o traba-
lho realizado também apontou resultados satisfatérios, conforme
mencionado anteriormente. Dessa forma, pudemos verificar que néo
s6 alcancamos 0 nosso objetivo de apresentar aos estudantes possi-
bilidades de habitos saudaveis, como também, segundo os dados, 0s
influenciamos positivamente para a sua importancia, sobretudo em
época de pandemia e isolamento social.
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CAPITULO 14

Educacao Fisica, promocao
da saude e integracao curricular:
0 engajamento do estudante no

processo educativo no IFSP

Daniel Teixeira Maldonado
Marina Kanthack Paccini Razzé

Por sua funcao precipua, a escola é responsavel pela producéo e
veiculacdo do conhecimento produzido historicamente e, essa condi-
¢do solicita que, aos sujeitos que nela estdo inseridos, sejam ofertadas
oportunidades que promovam o seu desenvolvimento pessoal em seus
aspectos cognitivo, intelectual, social e ético.

Em consonancia, a finalidade da Educacdo Fisica para a formacdo
critica dos estudantes da Educacao Basica foi fortalecida pela producéo
académica sobre a Educacao Fisica escolar no Brasil. Principalmente
na ultima década, os professores e professoras realizaram um proces-
so de interpretacdo, negociacdo e traducdo das teorias curriculares
progressistas formuladas nesse periodo, fomentando uma pratica
politico-pedagdgica nas escolas que possibilitou a vivéncia dos gestos
de diversificadas praticas corporais, além da problematizacdo dos
marcadores sociais de classe, raca, género e gera¢do que atravessam
as dancas, lutas, ginasticas, esportes, jogos e brincadeiras durante as
aulas (MALDONADO, 2020).

Com esse referencial, esta sendo possivel observar a participacéo
efetiva da comunidade escolar da rede federal de ensino, princi-
palmente no que diz respeito as propostas de praticas pedagogicas
que conscientizam os discentes sobre os aspectos histdricos, sociais,
politicos, econdémicos, biolégicos e fisioldgicos das praticas corporais.

Para que a conscientizacdo, a formacao critica, bem como o desen-
volvimento dos aspectos citados nos pardgrafos anteriores acontecam,
¢é fundamental que os alunos se envolvam efetivamente com as ativi-
dades curriculares oferecidas pela escola, a fim de se sentirem cada
vez mais engajados em seu processo de aprendizagem.
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O presente trabalho surgiu a partir de propostas interventivas
que buscaram possibilitar maior engajamento, melhorias na apren-
dizagem e no desenvolvimento dos estudantes, em um contexto em
que as tecnologias de informacédo e comunicagdo — TIC — deveriam ser
necessariamente utilizadas, para garantir que, mesmo a distancia, as
aprendizagens ocorressem de forma contextualizada, significativa e
consequente.

Os autores deste texto optaram por trabalhar as tematicas da satude
e da integracdo curricular, em atividades promovidas pela disciplina
de Educacdo Fisica em trés diferentes turmas de cursos técnicos in-
tegrados ao Ensino Médio do Instituto Federal de Sdo Paulo (IFSP).

Desta forma, apresentaremos neste texto dois relatos de expe-
riéncias que foram vivenciados por um professor e uma professora
de Educacdo Fisica que lecionam no campus Sdo Paulo do IFSP. Tais
projetos educativos foram efetivados no primeiro semestre de 2020 e
que, por conta da pandemia que se instalou no Brasil nesse periodo,
tiveram que ser reorganizados durante a sua realizacgao.

A promocdo da saude, a integragdo curricular e o trabalho como
principio educativo serdo os principais temas abordados nesses rela-
tos, que foram escritos na perspectiva de fortalecer a importancia do
componente curricular para a formacao integral, humana e critica
dos jovens.

Educacao Fisica no Ensino Médio:
saude e engajamento estudantil

No inicio do ano letivo de 2020 nos, autores deste capitulo, nos
reunimos para planejar as aulas de Educacdo Fisica das turmas de
terceiros anos de trés cursos técnicos integrados ao Ensino Médio. Pen-
samos em diversas propostas diferenciadas porque tinhamos muitas
expectativas e sonhos para o ano que se iniciava. Um dos temas propos-
tos para o primeiro semestre era atividade fisica e satide. Para embasar
nossos debates utilizariamos as diretrizes da Sociedade Brasileira
de Medicina do Esporte e, para ampliar esta discussdo, alguns artigos
sobre saude voltados para questdes sociais, econdmicas e politicas.

No entanto, com apenas algumas semanas de aulas presenciais a
Covid-19 chegou ao Brasil e, a partir de 16/03/2020, as aulas no IFSP
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foram suspensas. Apesar do medo, da inseguranca e da extrema preo-
cupacao que este cenario nos trouxe, nos veio também a necessidade
de adaptacdes, tanto na vida pessoal quanto na vida profissional. Na
area profissional, algumas questdes surgiram: seria possivel, neste
cendrio peculiar, manter a discussdo dos temas planejados? Como
estabelecer contato com os alunos? Como promover a aprendizagem
em um periodo dificil como este e de forma remota? Como saber como
os alunos estavam, se estavam passando por dificuldades ou teriam
algum tipo de limitacdo em relacdo a comunicag¢do?

Além dessas questdes, havia a preocupacdo de realizar todo esse
processo com acolhimento, flexibilidade e sensibilidade para entender
as diferentes situac¢des dos alunos. Para tanto, seria extremante neces-
sario fazer um levantamento de informacdes sobre as nossas turmas.

Contato com os estudantes

Para colher informacdes sobre os estudantes do terceiro ano dos
cursos técnicos em Eletrotécnica e em Eletronica, ambos integrados
ao Ensino Médio, entramos em contato com os representantes das
turmas utilizando o WhatsApp, um aplicativo muito comum atual-
mente, simples de utilizar e que permite comunicacdo rapida. Neste
contato foi solicitado que eles perguntassem para os seus colegas de
sala se eles tinham acesso a Internet, acesso a e-mail e se todos concor-
dariam em participar das atividades. Esta ultima questdo se deve ao
fato de que, no IFSP campus Sado Paulo, as atividades desenvolvidas,
até o momento, estdo sendo de forma optativa tanto para professores
quanto para alunos. Apos cada representante entrar em contato com
a sua respectiva turma, tivemos a devolutiva de que os alunos tinham
acesso a Internet e e-mail, mas alguns, de forma restrita, ja que nédo
tinham planos de dados suficientes para participar, por exemplo, de
webconferéncias ou videoaulas. Outra informacdo importante obtida
foi que os alunos concordaram em participar das atividades remotas
de Educacao Fisica.

Com essas informagdes em maéos, o desafio era pensar em uma
proposta que atendesse a realidade de acesso a Internet dos alunos e
que dialogasse com os interesses deles.
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Proposta

Para aumentar a chance de éxito da proposta a distancia, o con-
teudo que estava sendo abordado nas aulas presenciais deveria ter
uma adaptacdo completa, tanto nos meios quanto na forma. Para
promover esta adaptacao, tentamos tornar o assunto mais leve, diver-
tido e, principalmente, mais interessante aos alunos. Desta forma, a
proposta elaborada envolvia a utilizacdo de meios que os estudantes
normalmente gostam de usar em seus momentos de lazer: as redes
sociais. Sabendo que os estudantes, de uma forma geral, gostam de
bons desafios, considerando o quanto eles sdo criativos para encontrar
solucdes de problemas e, ainda, com a intencao de promover o enga-
jamento e a autonomia dos estudantes, decidimos que o produto final
da proposta seria idealizar, planejar e realizar uma campanha virtual.

Uma vez que ndo teriamos nossos encontros presenciais, o instru-
mento utilizado deveria ser autoexplicativo, com direcionamentos
muito claros e objetivos. Considerando estas informacdes, a proposta
foi organizada em um roteiro, com o propdsito de planejar o passo a
passo de cada atividade. A ideia, basicamente, era de que os alunos
lessem e compreendessem dois artigos cientificos sobre atividade fisica
e saude para que tivessem condicOes de relacionar este conhecimento
com o momento de pandemia e isolamento social que estamos vivendo.
Por fim, eles deveriam elaborar uma campanha virtual de incentivo a
aquisicdo de habitos saudaveis, a ser veiculada em alguma rede social.

Na entrega do roteiro aos alunos foi esclarecido que, dado o inedi-
tismo da conducgdo virtual das atividades e do processo de adaptacdo
que todos estamos vivendo perante esta nova realidade, o roteiro era
uma sugestdo, que poderia ser alterado, flexibilizado e construido
conjuntamente, caso eles tivessem sugestdes ou mesmo dificuldades.

Nas figuras 1 e 2 pode ser observado o roteiro apresentado aos
alunos do terceiro ano do Ensino Médio. O inicio do roteiro traz uma
breve explicacdo sobre o documento, o objetivo da proposta e, em
seguida, aborda as atividades a serem realizadas, divididas em etapas.
Em cada uma das etapas ha informacdes sobre o que fazer, qual o meio
a ser utilizado e a data de entrega.

Para promover o contato entre os alunos, que havia diminuido
drasticamente devido a suspensdo das aulas presenciais, a proposta
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foi pensada para ser realizada virtualmente e em grupo. Portanto, a
primeira etapa do roteiro consistiu em promover a organizacao dos
alunos e instituir uma forma de comunicac¢do rapida e facil entre nos.
Para tanto, em cada grupo foi eleito um lider para participar de um
grupo de WhatsApp com a professora responsavel. Através desse gru-
po de WhatsApp os estudantes tiraram duvidas, receberam materiais
de apoio, entregaram as prévias das atividades para que pudéssemos
dar sugestdes, bem como compartilharam informacdes com os demais
grupos. Esta foi e continua sendo a nossa base de comunicacdo, tendo
oslideres como nossa ponte de didlogo com os seus respectivos grupos.
Figuras 1 e 2 - P4ginas 1 e 2, respectivamente, do roteiro entregue

as turmas do terceiro ano dos cursos técnicos em Eletrotécnica e
em Eletrdnica integrados ao Ensino Médio.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Como no WhatsApp a chegada de diferentes mensagens poderia
deixar o processo confuso, foi elaborada uma planilha no Excel para
acompanhamento das entregas de cada etapa, bem como 0s registros
de feedbacks e comentdarios sobre os trabalhos.

Para auxiliar a compreensdo dos artigos cientificos a serem lidos
na etapa 3, foi solicitado que, na etapa 2, cada grupo pesquisasse e
elaborasse uma breve explicacdo sobre alguns termos que aparece-
riam nestes documentos. Nessa etapa, com a intencdo de facilitar a
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compreensdo dos termos pela turma, os grupos fizeram videos varia-
dos, elaboraram panfletos, gravaram dudio e fizeram apresentacao de
slides. Os materiais explicativos foram entregues via WhatsApp, para
que fossem facilmente enviados pelos lideres aos seus respectivos
grupos e ainda via Google Drive, para ficarem arquivados.

Apos todos os alunos estarem com as explicacdes dos termos em
maos, era hora de realizar a etapa 3, que consistiu na leitura de dois
artigos cientificos. O primeiro, um artigo mais antigo, intitulado “Po-
sicionamento oficial da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte
sobre atividade fisica e saude” (CARVALHO et al, 1996), e o segundo,
bastante atual, um editorial da Revista da Sociedade Brasileira de Car-
diologia, chamado “Vida fisicamente ativa como medida de enfrenta-
mento ao COVID-19” (FERREIRA et al., 2020). Esta etapa era a base de
informac6es para possibilitar a realizacdo da etapa 4.

Na etapa 4, a proposta era a elaboracdo de uma campanha virtual
de incentivo a adocdo de habitos saudaveis durante este periodo de
distanciamento social. Para tanto, eles deveriam dialogar com os
assuntos tratados nos artigos lidos na etapa 3 e também oferecer su-
gestdes de ideias de atividades criativas e ladicas que, realizadas em
casa, pudessem contribuir com a melhoria da saude. Os estudantes
deveriam escolher uma rede social para veicular suas campanhas
(Facebook, Instagram, TikTok, WhatsApp), acompanhar as postagens,
interagir com as pessoas e fazer divulgacdo, objetivando o maior al-
cance possivel da campanha.

Nesta etapa ficou evidenciado o engajamento dos estudantes, ja
que eles tiveram total liberdade para conduzir o projeto do jeito que
eles julgassem ser mais apropriado. As ideias dos projetos nos foram
enviadas e sobre elas foram feitos questionamentos e observacoes,
de forma a provocar reflexdo, correcdo e, consequente, melhoria. Ja
a operacionalizacdo dos projetos ficou inteiramente a cargo dos estu-
dantes. Eles eram os “donos” dos projetos e se sentiram motivados a
contribuir positivamente com a comunidade.

Para favorecer o engajamento do discente no processo educativo,
nos inspiramos em Freire (2014), que deixa claro que ensinar néo é
transferir conhecimento, mas organizar experiéncias educativas em
que os diferentes saberes de educandos e educadores possam ser res-
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significados e transformados, possibilitando que todos e todas consi-
gam ampliar a sua consciéncia sobre o tema que esta sendo estudado.

Portanto, apds esse amplo processo de reflexdo, como produto, nos
tivemos diferentes tipos de projetos, desde videos engragados, dando
uma certa leveza ao assunto, até videos explicativos mais sérios, panfle-
tos, fotos, enquetes, slides etc. Alguns grupos optaram por divulgar via
WhatsApp, outros usaram suas redes pessoais do Facebook para fazer
as publicac¢des, outros criaram perfis no Instagram: @saude_e_vidaifsp,
@cuidesebemquarentener, @educa_fisicando, @_quarentenacomsau-
de, @saudenaquarentena2020 e @quarentenersemcombate.

Foram varios trabalhos interessantes e destacamos este ultimo
citado, o perfil @quarentenersemcombate no Instagram. Esta cam-
panha, que pode ser observada nas figuras 3 e 4, foi realizada pelos
alunos do terceiro ano do curso técnico em Eletrotécnica integrado
ao Ensino Médio.

Figuras 3 e 4 - Perfil no Instagram de um dos trabalhos realizados
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Fonte: Disponivel em: https://instagram.com/quarentenersemcombate?igshid=1147Ixle6weoh.

O grupo iniciou a pagina com uma foto artistica (figura 4), de
uma pessoa sentada dentro de um cémodo vazio, em frente a uma
janela e, como legenda, postaram um texto poético, manifestando o
sentimento deles diante desta situacdo de pandemia. Em seguida, pos-
taram uma sequéncia de folhetos explicativos sobre a importancia do
distanciamento social, dicas para cuidar da mente e dos sentimentos
neste periodo e sugestdes de alimentacdo saudavel. Postaram ainda
desafios e ideias de atividade fisica mediante sugestdes de canais no
YouTube e aplicativos. Eles apresentaram um material muito signifi-
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cativo e bonito, que evidencia o cuidado e o esmero do grupo em sua
elaboracdo, além de mostrar que a troca de saberes entre professora
e discentes possibilitou uma produc¢do que pode fomentar o debate
sobre a saude da populacdo em diferentes contextos, extrapolando os
muros escolares.

Analise sobre o projeto desenvolvido

Quando planejamos tematizar a “saude” nas aulas de Educacao Fi-
sica dos terceiros anos dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio,
tivemos o cuidado de ndo nos prendermos a uma visao restrita sobre o
tema. Pelo contrario, a ideia era buscarmos tratar o contetido em uma
perspectiva ampla, tentando promover mais a reflexdo sobre a saude,
do que simplesmente desenvolver a saude durante as aulas. Mesmo
com toda a adaptagdo necessaria ao cendrio atual de distanciamento
social, esta ideia de ampliar a reflexdo sobre o assunto se manteve.

De acordo com Oliveira, Gomes e Bracht (2014), as aulas do compo-
nente curricular devem superar a visao tradicional de saude restrita
aos conceitos bioldgicos, problematizando outros conhecimentos que
possam proporcionar a conscientizacdo dos alunos e das alunas sobre
0s aspectos sociais e econdmicos que se relacionam com essa tematica.
Carvalho (2001) menciona que ao possibilitar o debate sobre os temas
relacionados a promocdo da saude para além da perspectiva bioldgica,
as aulas de Educacdo Fisica ajudam a desconstruir o discurso de que o
exercicio, por si so, é responsavel pelo status de uma vida com maior
qualidade para as pessoas.

Hoje, analisando o processo, pensamos que poderiamos ter pro-
posto, além dos artigos sugeridos no roteiro, a leitura de textos que
tratassem da saude com enfoque também nas dreas sociais, econémicas
e politicas. Certamente o trabalho teria ficado mais rico.

Vale destacar que a participacdo dos alunos nesta atividade re-
mota, que foi optativa, no meio de uma pandemia global (com aulas
suspensas e todos em distanciamento social), foi macica, responsavel
e extremamente dedicada. Grande parte do éxito desta proposta cer-
tamente se deve ao didlogo do tema com os interesses da juventude,
resultando na execuc¢do de um produto final interessante e que pos-
sibilitou o engajamento dos estudantes.
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Integracao curricular no curso de Informatica
integrado ao Ensino Médio:
a Educacao Fisica em evidéncia

Iniciamos a carreira docente no IFSP no final de 2015. Naquele
momento, imaginavamos que estdvamos ingressando em uma ins-
tituicdo de ensino que oferecia a formacdo do Ensino Médio para os
estudantes brasileiros, além de possibilitar o aprendizado de uma
profissdo para esses jovens.

Apds compreendermos melhor a proposta da rede federal de ensino
e estudar, com maior profundidade, a educagdo profissional técnica
de nivel médio na sua modalidade integrada, passamos a entender o
significado dessa formacdo para os jovens. Na perspectiva de Frigotto,
Ciavata e Ramos (2005) a proposta de formacao integrada no &mbito da
educacdo profissional em nivel médio é aquela que propicia aos alunos
e alunas o dominio dos fundamentos e das técnicas diversificadas que
sdo utilizadas no processo produtivo e ndo o mero adestramento em
técnicas produtivas.

Portanto, a integracdo de conhecimentos dos diferentes compo-
nentes curriculares que fazem parte do Ensino Médio expressa uma
concepcdo de formacdo humana com base na integracio de todas
as dimensoes da vida no processo formativo, tais como o trabalho, a
ciéncia, a tecnologia e a cultura.

Nesse contexto, o nosso desafio era relacionar a funcao social da
Educacdo Fisica como um componente curricular que possibilita a
formacdo do pensamento critico dos estudantes sobre os aspectos
historicos, sociais, politicos, econdmicos, bioldgicos e fisiologicos das
praticas corporais (SIQUEIRA; NOGUEIRA; MALDONADO, 2019) com
a finalidade da educagdo profissional de nivel médio (BRASIL, 2012).

Além disso, ao analisarmos a missdo e os valores especificos do
Instituto Federal de Sdo Paulo (IFSP), tomamos consciéncia de que a
pratica politico-pedagdgica dos docentes da instituicdo deve ser orien-
tada por uma praxis educativa que efetive uma formacdo integradora e
contribua para a incluséo social, o desenvolvimento regional, a produ-
¢do e a socializac¢do do conhecimento cientifico INSTITUTO FEDERAL
DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SAO PAULO, 2018).
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Apods dez anos de docéncia na Educacdo Bdsica passamos a nos
perguntar como efetivar experiéncias pedagogicas com os alunos e
alunas do Ensino Médio que dialogassem com as finalidades do com-
ponente curricular, da modalidade de ensino e da instituicdo em que
estava inserido. Passamos entdo, apds muitas reflexdes, a organizar
projetos educativos que relacionavam os conhecimentos da formacao
profissional dos alunos com os saberes sobre as manifesta¢cdes da
cultura corporal que eu estava tematizando e problematizando nas
aulas de Educacao Fisica.

Assim, a experiéncia politico-pedagdgica que serd relatada nesse
capitulo estd sendo organizada com uma turma do 3° ano do curso
de Informatica integrado ao Ensino Médio. Além disso, a proposta
apresenta uma tentativa de pensar a Educac¢do Fisica no IFSP como
um componente curricular que tematiza e problematiza os saberes
historicamente construidos pela area, levando em consideracdo o
trabalho como principio educativo, o respeito a diversidade cultural
e a possibilidade de producao cientifica e tecnoldgica por parte dos
discentes e docentes.

Nessa conjuntura, no inicio do ano letivo de 2020, foi apresentada
uma proposta para os estudantes, em que eles e elas deveriam planejar
um projeto que possibilitasse a integracdo curricular entre os conhe-
cimentos que aprenderam na sua formacao profissional com aqueles
que seriam desenvolvidos nas aulas de Educacéo Fisica.

Estamos organizando esses projetos com as turmas de 3° ano do
curso de Eletronica nos ultimos dois anos, mas nunca tinhamos reali-
zado essa organizac¢do didatica no curso de Informadtica. Para iniciar o
processo educativo, investigamos diferentes reportagens e pesquisas
disponiveis na Internet que versavam sobre a relacdo entre a tecnologia
e as praticas corporais. Entregamos cada uma dessas pesquisas para
uma dupla de jovens que realizaram a leitura da matéria e contaram
para todos os colegas sobre as principais ideias do texto.

Apos esse debate, organizamos oito grupos com a turma e pedimos
que eles pensassem nos seus proprios projetos, que seriam desenvolvi-
dos durante todo o ano. Em conjunto com essa atividade de ensino, os
jovens iriam desenvolver um semindrio para compreender a relagdo
entre a pratica de atividade fisica e a saude da populagdo. Além disso,
planejamos realizar a vivéncia dos gestos de diversificadas praticas
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corporais com os discentes, na perspectiva de conhecer a cultura
dessas dancas, lutas, gindsticas e esportes, analisar se essas manifes-
tacOes culturais realmente poderiam ajudar na promocao de saude
e utilizar essas experiéncias para construir aplicativos relacionados
aos conhecimentos que iriamos aprender, na perspectiva de ajudar a
comunidade que reside no entorno da instituicdo de ensino.

Infelizmente, as aulas presenciais foram interrompidas no inicio
de marco por conta da pandemia do novo coronavirus. Nos primeiros
dias de suspensdo do calendario académico todos ficaram muito as-
sustados. Dessa forma, perdemos o contato com os alunos e pensamos
que essa proposta ndo poderia ser concretizada. Nesse momento, um
amplo debate sobre a possibilidade de implementar o ensino remoto
de forma emergencial foi realizado na instituigao.

A direcdo do campus decidiu que os docentes poderiam realizar
atividades optativas com os estudantes, divididas por semanas entre
os componentes curriculares. Apds essa decisdo, entramos em contato
com a representante da turma e fizemos a proposta para continuarmos
a desenvolver o projeto de integracdo curricular, de forma optativa,
apenas com 0s grupos que tivessem interesse e possibilidade de rea-
lizar essa atividade.

No primeiro contato, retomamos as orientacoes realizadas durante
as aulas presenciais, relembramos os jovens sobre os grupos que ja
estavam formados e solicitamos que eles entregassem um texto com a
ideia do projeto que seria desenvolvido, contendo apenas a introducao
e o objetivo da proposta. Para a nossa surpresa, mesmo com a atividade
sendo optativa, todos os grupos entregaram a tarefa solicitada, com
ideias muito interessantes.

Nesse momento, o més de abril estava comecando e realizamos
uma andlise de todos os projetos, fazendo uma devolutiva para cada
grupo pelo e-mail e WhatsApp. Ainda nesse contato, solicitamos que
0s jovens entregassem, em um prazo de trés semanas, a metodologia
para a realizacdo dos aplicativos, além de realizar as correcdes soli-
citadas. Mais uma vez, todos os grupos realizaram a entrega na data
combinada e as propostas comecaram a ganhar corpo. No quadro 1,
o leitor e a leitora podem observar os oito projetos que comecaram
a ser desenvolvidos pelos estudantes durante as aulas de Educacéo
Fisica no formato remoto.

265



Quadro 1 - Projetos de integracdo curricular organizados com os estudantes
do curso de Informatica integrado ao Ensino Médio

Isis

Aplicativo voltado para a saude da gestante.

Loca Fit: mais
saude em sua casa

Aplicativo organizado para facilitar a conexdo entre o
praticante de atividades fisicas e o professor de Educagdo
Fisica.

Moovic

Aplicativo que desempenha uma recomendacdo para pratica
de exercicios e oferece uma playlist exclusiva de acordo com
0 humor do usudrio e suas preferéncias de artistas.

Other Eyes

Dispositivo com o objetivo de melhorar a vida de pessoas
com deficiéncia visual ou cegas, oferecendo fung¢des
inteligentes, dando a elas mais autonomia e independéncia
em suas atividades cotidianas.

Temcamp

Aplicativo que organiza campeonatos construindo as
chaves, auxiliando nos hordrios, locais dos jogos, notificando
o torcedor de um préximo jogo e mantendo-o sempre
atualizado do que ird acontecer

Top Tier Fit

Aplicativo com a finalidade ajudar na organizacéo de treinos
para pessoas que possuem doengas cronicas

Varzeando

Aplicativo que mostra todos os campos de Futebol de
Vérzea localizado em uma regido de Sdo Paulo, além de
disponibilizar entrevistas com esses atletas.

Match activities

Aplicativo que visa auxiliar as pessoas na tarefa de encontrar
as melhores atividades fisicas, que estejam de acordo

com a sua preferéncia, levando em conta disponibilidade

de hordrio, custo, regido (os locais mais indicados, como
parques e pracas) e tipo de exercicio.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Comecamos a marcar videoconferéncias com os grupos e dispo-
nibilizamos nosso numero de WhatsApp para conversar de forma
mais individualizada, na perspectiva de fazer uma orientagdo mais
especifica sobre a proposta. Dessa forma, perguntamos aos estudan-
tes se seria possivel realizar um protoétipo dos aplicativos para dar
continuidade aos projetos. Mais uma vez, todos e todas realizaram a
atividade e iniciaram a organizacao dos seus trabalhos, utilizando os
conhecimentos da Informaética e da Educacdo Fisica.

Para exemplificar a proposta desenvolvida pelos estudantes,
mostraremos algumas “telas” dos aplicativos dos projetos intitulados
Varzeando, Match Activities e Loca Fit. Infelizmente, por conta do
espaco deste texto, apenas essas trés propostas serdo apresentadas,
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mas reforcamos que todos os prototipos, que ainda estdo sendo rea-
lizados no momento em que escrevemos essa experiéncia, ficaram

muito interessantes.
Figura 5 - Varzeando
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Fonte: Produzido pelos estudantes do curso de Informatica integrado ao Ensino Médio

Figura 6 - Match Activities
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Fonte: Produzido pelos estudantes do curso de Informatica integrado ao Ensino Médio
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Figura 7 - Loca Fit
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Fonte: Produzido pelos estudantes do curso de Informatica integrado ao Ensino Médio.
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Ao produzir o aplicativo sobre o Futebol de Varzea, os estudantes
estdo pesquisando sobre os poucos espagos existentes para que as
pessoas continuem vivenciando os gestos dessa pratica corporal em
Sdo Paulo. Por conta da especulacdo imobilidria, muitos campos de
Futebol foram substituidos por prédios, acarretando um apagamento
da histéria dessa manifestacdo cultural na cidade. Nessa perspectiva,
a ideia do grupo foi criar um aplicativo que mostre os clubes de var-
zea, a historia de seus atletas e onde ainda podem ser encontrados
campeonatos dessa modalidade esportiva.

O aplicativo Match Activities possui uma proposta voltada para a
orientacdo da populacdo sobre a realizacdo de musculacdo, alonga-
mentos e yoga. Ao construir o prototipo, o grupo de estudantes realizou
uma longa pesquisa sobre essas praticas corporais e organizou o seu
trabalho mostrando como realizar alguns exercicios, quais musculos
sdo ativados e onde encontrar espacos publicos e privados que ofere-
cem essas atividades com profissionais especializados.

A proposta do Loca Fit é criar uma plataforma com diferentes
professores de Educacdo Fisica que podem ser encontrados pela po-
pulacdo, de acordo com a sua especialidade e o interesse do publico.
Esse projeto foi o tnico que ndo priorizou destacar informacoes sobre
as praticas corporais no aplicativo. Todavia, para efetivar a proposta,
os integrantes do grupo estdo estudando a possibilidade de tornar o
aplicativo um espaco para encontrar docentes que ensinem dancas,
lutas, esportes e ginasticas pouco tradicionais.
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Ao dialogar com os jovens, percebemos que eles ndo aprendem nas
disciplinas do curso de Informatica a finalizar um aplicativo, obtendo
conhecimentos apenas para efetivar o seu prototipo. Por conta disso,
0 projeto vai se encerrar no 2° semestre de 2020, com todos 0s grupos
finalizando a sua proposta nesse formato. Caso algum estudante queira
finalizar o aplicativo, iremos desenvolver um projeto de ensino para
viabilizar tal atividade.

Como ndo existe a perspectiva de retorno das atividades presenciais
com todos os estudantes na sala de aula nesse ano letivo, vamos finali-
zar essa experiéncia politico-pedagdgica solicitando que os estudantes
gravem um video explicando os seus aplicativos. Nessa apresentacao,
serd necessario mostrar os conhecimentos pesquisados da area de
Educacao Fisica para efetivar a proposta e quais programas da area
de Informadtica foram usados para criar o prototipo. Nesse momento,
estamos dialogando com um professor da area de formacdo profis-
sional para que possamos realizar, em conjunto, a finalizacdo desses
projetos ao final de 2020.

Destacamos que a intencéo de relatar essa experiéncia foi fomen-
tar um debate sobre a efetivacdo da pratica politico-pedagogica dos
professores e professoras de Educagao Fisica que lecionam nos insti-
tutos federais. Embora muitas publicacdes cientificas relatem projetos
educativos com a tematizacdo dos esportes, dangas, lutas, ginasticas,
jogos e brincadeiras no Ensino Médio integrado, evidenciando uma
formacao critica e reflexiva dos estudantes sobre todos os aspectos que
envolvem as praticas corporais (ALENCAR FILHO, 2018; DINIZ, 2018;
TAVARES, 2018; VIEIRA; FREIRE; RODRIGUES, 2018; CORSINO, 2019;
NOZAKIT; PASCOM; BRANT, 2019), nenhuma delas possibilitou a integra-
¢do curricular da Educacéo Fisica com a drea de formacao técnica dos
jovens, colocando em evidéncia o trabalho como um principio educati-
vo que faz parte da esséncia da educacdo profissional de nivel médio.

Porventura, com projetos educativos organizados com essa pers-
pectiva, a Educacao Fisica pode ser um componente curricular que dia-
loga, de forma efetiva, com uma formacédo politécnica para a juventude,
superando a dualidade histdrica da educacdo que separa a formacéo
profissional e técnica da Educagdo Bdsica e, em consequéncia, no plano
epistemoldgico, as dimensdes gerais, especificas, técnicas, politicas e
culturais da formacao humana (FRIGOTTO, 2018).
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Consideracdes finais

Esse capitulo apresentou duas praticas politico-pedagdgicas rea-
lizadas nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio do IFSP. Com o
texto apresentado, foi possivel identificar como nds problematizamos
aspectos relacionados a saude com os estudantes e também como pla-
nejamos projetos que efetivaram a integracdo curricular em cursos de
educacdo profissional de nivel médio, na sua modalidade integrada.

As duas experiéncias educativas foram promovidas visando a for-
macao critica e reflexiva dos estudantes nesse ciclo de escolarizacao,
ainda que em um contexto de excec¢do e de isolamento motivado pela
pandemia do coronavirus. Essa realidade provocou em nos, docentes
do IFSP, a necessidade de utilizar as ferramentas digitais e tecnoldgi-
cas de forma a oportunizar uma educacdo a distancia para além do
tecnicismo ou da formacdo aligeirada. Ao invés disso, procuramos
garantir aos discentes sob nossa responsabilidade, uma educacao que
conscientiza, emancipa e, principalmente, que seja humanizadora.

Em didlogo com Hooks (2019), defendemos que o educador e a
educadora democrdaticos procuram visualizar a formac¢do humana
como parte da experiéncia do mundo real, buscando engajamento
nas demandas contemporaneas. Nesse momento de agendas provi-
sdrias, inconstantes e nem sempre consequentes, é preciso efetivar
um processo educativo dialégico, que ndo reforce as estruturas de
dominacdo (raca, género, religido e geracdo), mas que se comprometa
com a justica e equidade social.

Os professores e as professoras de Educacdo Fisica que lecionam
no Ensino Médio podem, a partir das experiéncias que realizam com
os seus estudantes, formular praticas politico-pedagogicas que sejam
significativas, possibilitando a formac¢do do pensamento critico dos
jovens sobre todos os aspectos que se relacionam com as praticas
corporais.
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CAPITULO 15

Jogos, brinquedos e brincadeiras:

conteudos da cultura corporal de

movimento no contexto do Ensino
Médio integrado do IFMS

Catia Silvana da Costa

Os jogos, brinquedos e as brincadeiras compdem a cultura corporal
de movimento (CCM) e sdo, portanto, conteudos da Educacdo Fisica
escolar. Com base nessa tematica, o objetivo deste capitulo consiste em
relatar uma experiéncia desenvolvida no contexto do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso do Sul IFMS), cam-
pus Jardim, na disciplina Educacao Fisica 1, com estudantes do Ensino
Médio Integrado em EdificacGes e Informadtica no 1° semestre de 2020.

De acordo com os Projetos Pedagdgicos de Cursos (PPC), a ementa da
disciplina Educacdo Fisica 1 - unidade curricular presente nos Cursos
Técnicos Integrados em Edificaces e Informadtica — propde-se, dentre
outros assuntos, a histéria da CCM e o desenvolvimento da Educacéo
Fisica brasileira (MATO GROSSO DO SUL, 2019a, 2019b).

Pich (2008) apresenta a CCM como um conceito de ampla concor-
dancia na Educacdo Fisica e como parametro para o reconhecimento
do objeto de estudo da area. Com base nesse conceito, entende-se o
rompimento da drea com os pontos de vista biologicista e mecanicista
referentes ao corpo/movimento para a representacdo da dimenséo
historica, social e cultural do corpo/movimento.

Em face desse cendrio, Betti e Zulliani (2002) afirmam que a res-
ponsabilidade da Educacdo Fisica consiste na formacdo do individuo
cujas qualidades sejam necessdrias para um posicionamento critico
perante a CCM e seus novos formatos:

A Educacao Fisica enquanto componente curricular da
Educacdo Basica deve assumir entdo uma outra tarefa:
introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de mo-
vimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, repro-
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duzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usu-
fruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca,
das gindasticas e praticas de aptiddo fisica, em beneficio
da qualidade da vida (BETTI; ZULIANI, 2002, p. 74-75).

Certamente o desenvolvimento dessas capacidades, dentre outras,
compde um processo de ensino e de aprendizagem da Educacao Fisica
escolar que, em médio e longo prazo, pode contribuir para a descober-
ta, pelo estudante da Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio
Integrado (em Edificacdes e Informatica), de razdes e significados nas
manifestacdes corporais.

Considerando essas reflexdes, a experiéncia relatada neste capitulo
possibilita o conhecimento de jogos, brinquedos e brincadeiras como
manifestacdes da CCM que podem ampliar/ressignificar os conheci-
mentos dos estudantes. Essas manifestacdes, por serem culturais, sdo
essencialmente corporais, podendo, ainda, ser de outra natureza.

No artigo intitulado “Conhecimento e especificidade da Educacéo
Fisica escolar”, Resende e Soares (1996, p. 58) recuperam a trajetoria
da area, com foco nas denuncias explicitadas, na década de 1970,
por um grupo de intelectuais ligados a Educacao Fisica e as Ciéncias
Humanas a respeito da possibilidade de existéncia de relacdes entre
o sistema de ideias dominante e as compreensdes manifestadas pela
area até o momento. Ao mencionarem o inicio da difusdo do conceito
de “cultura corporal”, afirmam que o uso desse conceito pode néo ser
tdo apropriado, uma vez que “[...] é dificil imaginar uma atividade
humana que néo seja culturalmente produzida pelo homem, assim
como é dificil imaginar uma atividade cultural manifesta que nao seja
corporal”. Corroborando os autores, o conceito de CCM apresentado
neste capitulo ndo implica em um entendimento fragmentado do in-
dividuo, uma vez que “[...]

O sentido do termo corporal, na perspectiva apresentada, é de
unidade/totalidade, na medida em que as producdes intelectuais
ou cognoscitivas sdo materializadas e difundidas corporalmente”
(RESENDE; SOARES, 1996, p. 58).

Uma das intencdes ja apresentadas nos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN) para o Ensino Médio consiste em “Aproximar o alu-
no do Ensino Médio novamente a Educacdo Fisica, de forma ludica,
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educativa e contributiva para o processo de aprofundamento dos co-
nhecimentos [...]” (BRASIL, 2000, p. 33). Conforme Marcassa (2008), o
ludico se relaciona com esses conteudos, com atributos espontaneos,
criativos, alegres, prazerosos, divertidos, de imaginacao, bem como
estd relacionado ao corpo, ao movimento e as ac¢des realizadas com
0 corpo.

Resende e Soares (1996), ao refletirem a respeito do processo
histdrico e dos conteudos que devem ser tratados pedagogicamente
pela area, afirmam que o esporte constitui a cultura corporal, cujo
tratamento ndo deve se circunscrever ao rendimento, mas a ludicidade
e possibilidades sociais e comunicativas. A subordinacgdo da 4rea ao
esporte, com base em uma tradugdo de carater institucional, segundo
0s autores,

[...] pode empobrecer o surgimento de novas possibilida-
des, de novos jogos, novas brincadeiras. Nossos alunos
precisam saber que cada esporte surgiu de formas rudi-
mentares de jogos e brincadeiras e, que no decorrer do
tempo, sofrem modificacdes por varios motivos, até ga-
nhar significativa popularidade e ser institucionalizado
como prdtica regulamentada e arbitrada [...] (RESENDE;
SOARES, 1996, p. 54).

Em conformidade com os autores e com base em uma compreen-
sdo de Educacdo Fisica constituida de conteudos diversificados, a
experiéncia relatada neste capitulo resgata os jogos, brinquedos e as
brincadeiras vivenciados nas infancias/adolescéncias dos familiares
dos estudantes como elementos de suas realidades. Esses elementos
integram os objetos jogos, brinquedos e brincadeiras, os quais se con-
figuram como manifestacées da CCM e, por conseguinte, conteudos
da Educacdo Fisica.

Relato da experiéncia

A experiéncia relatada neste capitulo se inicia com a proposi¢do
e o0 desenvolvimento de jogos, brinquedos e brincadeiras como um
dos blocos de conteudos replanejados no formato de Atividades N&do
Presenciais (ANP) no 1° semestre de 2020. Os jogos, brinquedos e as
brincadeiras compdem a disciplina Educacéo Fisica 1 para estudan-
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tes do Ensino Médio Integrado em EdificacGes e Informdtica e foram
propostos e desenvolvidos via Ambiente Virtual de Ensino e Apren-
dizagem> (AVEA).

A alusdo, no tdépico anterior, & diversificacdo de conteudos na
Educacdo Fisica e aos jogos, brinquedos e as brincadeiras como ele-
mentos das realidades dos familiares dos estudantes considera, com
base em Rosengardt (2008, p. 96), que “A fonte para a construcdo dos
conteudos pode ser variada. No caso da Educacdo Fisica trata-se das
manifestacdes da cultura corporal [...]”.

O replanejamento e a adogdo das ANP foram necessarios em virtu-
de da decisdo da reitoria de suspensao das atividades presenciais em
meados de marco de 2020, com base na recomendacdo da Comissdo de
Organizacdo de Campanhas para Conscientizacdo dos Riscos e Medidas
de Prevencdo ao Coronavirus (Covid-19) do IFMS.

Como conteudo do Bloco 4, os jogos, brinquedos e as brincadeiras
foram configurados no ambiente com base em slides, videos e pro-
postas de atividade mediante os recursos arquivo, pagina e tarefa. Os
slides, aimagem e os videos se configuraram como material de estudo,
conforme elucida a figura 1.

Figura 1 - Conteldo do Bloco 4 no formato de ANP
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Fonte: Arquivo da frofessora autora.

54 Disponivel em: https://ead.ifms.edu.br/. Acesso em: 14 jul. 2020.
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A elaboracdo do material de estudo se fundamentou nos seguintes
assuntos: conceito de infancia (KISHIMOTO, 1996); conceito de jogo
(HUIZINGA, 2007), origem, definicdo, caracteristicas; diferenca entre
jogo, brinquedo e brincadeira (KISHIMOTO, 1996); dificuldades na
definicdo de jogo (KISHIMOTO, 1996); imagem do quadro intitulado
Jogos infantis*®, de Pieter Brueghel, possivelmente pintado em 1560 e
contendo 84 atividades ludicas, o qual também foi disponibilizado por
meio do recurso pagina no ambiente. Os videos José + 10%, O brincar
na educagdo infantil’’ (entrevista, na integra, com Tizuko Morchida
Kishimoto, gravada em 2010) e o trailer®® oficial do filme Territdrio
do brincar foram disponibilizados no ambiente no intuito de ampliar
0s conceitos estudados.

A atividade proposta consistiu no resgate de jogos, brinquedos e
brincadeiras da infancia/adolescéncia de um familiar do estudante
por meio da Atividade 4 (figura 2), disponibilizada no ambiente no
formato Tarefa, com base nas seguintes orientac¢des: 1. Grave um video,
de 2 minutos, no maximo, com um familiar (tem que ser uma pessoa
que mora com voceé e, de preferéncia, que seja a mais velha da casa);
2. Inicie o video se apresentando e apresentando o(a) familiar; em
seguida, convide a pessoa para relatar a respeito de jogos, brinquedos
e brincadeiras de sua infancia/adolescéncia; finalize agradecendo o
relato. 3. Envie o video via e-mail; 4. Atente-se para o prazo de reali-
zacdo desta atividade (individual).

55 Disponivel em: https://artsandculture.google.com/asset/children%E2%80%99s-games/CQEeZW
QPOI2Yjg?hl=pt-BR Acesso em: 14 jul. 2020.

56 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=a6pl84umVdE&feature=emb_logo. Acesso
em: 14 jul. 2020.

57 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=09w8a-u-AUU&feature=emb_logo. Acesso
em: 14 jul. 2020.

58 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=u2fGhHGVzDE&feature=
emb_logo. Acesso em: 14 jul. 2020.
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Figura 2 - Descricdo da Atividade 4
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Fonte: Arquivo da professora autora.

Os critérios de avaliacdo também foram disponibilizados no am-
biente, a saber: atendimento aos itens solicitados na atividade (roteiro
para a gravacdo; tempo maximo de gravacao; identificacdo no e-mail
enviado com arquivo em anexo; prazo de envio do video; e marcacéo
de encerramento da atividade).

Para a leitura do material de estudo, a apreciacdo da imagem e dos
videos e realizacdo da atividade, os estudantes foram atendidos em
dias/horarios de Permanéncia (PE) e de acordo com suas necessidades
(via e-mail, Hangout, WhatsApp e Moodle), com avaliacdo dos materiais
produzidos e, quando necessdrio, com devolutivas para revisdo, entre
outras acoes.

No Ensino Médio, conforme a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), ocorre uma intensificacdo do conhecimento dos jovens a res-
peito de seus interesses, suas emocdes, suas competéncias intelectivas
e comunicativas, bem como ha uma ampliacdo e um aprofundamento
de suas ligacdes socioafetivas e reflexdes/questdes com base em suas
preferéncias de vida e trabalho (BRASIL, 2017). Assim, os estudantes
do Ensino Médio vivem “juventudes” caracterizadas por multiplos
contextos sociais e culturais (BRASIL, 2017).
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Por ser um periodo de vida caracterizado por mais auto-
nomia e maior capacidade de abstracdo e reflexdo sobre
o mundo, 0s jovens, gradativamente, ampliam também
suas possibilidades de participacdo na vida publica e na
producdo cultural. Eles fazem isso por meio da autoria
de diversas produgdes que constituem as culturas juve-
nis manifestadas em musicas, dancas, manifestaces da
cultura corporal, videos, marcas corporais, moda, radios
comunitdrias, redes de midia da internet, girias e de-
mais producdes e praticas socioculturais que combinam
linguagens e diferentes modos de estar juntos (BRASIL,
2017, p. 481).

Na intencdo de mobilizar os estudantes na qualidade de autores
dos videos produzidos e, por conseguinte, garantir a participacao de
todos flexibilizando a proposta, as seguintes adaptacoes foram feitas:
relatar a entrevista por meio da linguagem escrita no caso de impos-
sibilidade de gravacao de video (por ndo permissao/disponibilidade
dos familiares e/ou por auséncia de aparelho celular para gravar);
relatar a entrevista realizada com familiar sem a presenca do familiar
entrevistado no momento da gravacdo do video (por ndo permissdo/
disponibilidade dos familiares); realizar o relato da prépria infancia
do estudante no caso de familiares indisponiveis e/ou ausentes. Os
dados coletados com base nessa ultima adaptacdo ndo compdem este
texto em razdo da natureza da atividade proposta — resgate de jogos,
brinquedos e brincadeiras da infancia/adolescéncia de um familiar
do estudante. E importante mencionar que apenas uma estudante
realizou a atividade neste formato.

As turmas dos Cursos Técnicos Integrados em Edifica¢des e In-
formatica que cursaram Educacdo Fisica 1 no 1° semestre de 2020
possuem, respectivamente: 37 estudantes frequentes (desses, 26 rea-
lizaram a atividade, sendo um relato da prépria infancia do estudante
e um relato de entrevista sem a presenca do familiar entrevistado
— ambos os relatos foram realizados por meio do recurso video); 37
estudantes frequentes (desses, 28 realizaram a atividade, sendo trés
entrevistas relatadas por meio da linguagem escrita e duas entrevistas
realizadas com dois familiares concomitantemente).
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Dos videos produzidos e enviados, conforme pode-se observar no
quadro 1, os familiares entrevistados com maior indice de participacdo
foram as maes dos estudantes.

Quadro 1 - Familiares entrevistados pelos estudantes

Familiares Curso Técnico Integrado Curso Técnico Integrado
em Edifica¢des em Informadtica

Maes 12 17

Pais

Avos

Tios(as)

7
2
3
Padrasto 0
Cunhado

OR[N |U

1
Fonte: Arquivo da Pprofessora autora.

Os jogos, brinquedos e as brincadeiras narradas compdem o quadro
2, sendo possivel observar que o relato de alguns jogos, brinquedos e
algumas brincadeiras foram recorrentes em ambos 0s cursos como,
por exemplo: Queimada ou Bola Queimada; Taco, Bets ou Bete-ombro;
Rouba Bandeira ou Bandeirinha; Cabra-cega ou Cobra-cega; Esconde-
-esconde ou Pique-esconde; Pega-pega; Policia e Ladrao; Jogos de Car-
tas (Baralho); Jogos de Tabuleiro (Damas, Domind); Futebol; Voleibol;
Basquetebol; Handebol; Corridas; jogos e brincadeiras em rios; brin-
cadeiras de faz-de-conta; brincadeiras e cantigas de roda; Corre-cutia;
Amarelinha; Passar-anel; Pular Corda; Pular Elastico; bola de meia;
bonecas; casinhas; carrinhos; fazendinhas; animaizinhos; bolita ou
bolinha de gude; pandorga ou pipa; pido; estilingue; peteca; bicicleta.
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Quadro 2 - Jogos, brinquedos e brincadeiras relatados
pelos familiares dos estudantes

Curso Técnico Integrado
em Edificagdes

Curso Técnico Integrado
em Informadtica

Jogos,
brinquedos e
brincadeiras

Queimada;bolademeia; Teatro;boneca,
boneca com palhas de milho; brinca-
deiras de faz-de-conta (casinha, fazer
comidinhas e roupinhas); fazendinha,
boizinhos, caminhdo de bois; carrinho,
carrinho de lata (com lata de 6leo e ar-
ame para sair puxando); animaizinhos
com raizes, frutas e palitos; Telefone
sem Fio (com lata ou caixinha de fos-
foro); fazer estradinhas; brincar na
areia; Amarelinha; Pular Corda; Pular
Elastico; Taco ou Bets; Adivinhagdes;
Passar-anel; Torito; Esconde-esconde;
Pega-pega; Futebol; bolita ou bolinha
de gude; Ciranda-cirandinha; Cabra-
cega; O Mestre Mandou; brincadeiras
e cantigas de roda; Voleibol; Pingue-
pongue; 10i0; bodoque (arco e flecha);
Basquetebol; atividades com misica;
pipa (feita com taquara e linha retirada
de saco de cebola); pido (feito com
material retirado de pé de goiaba);
estilingue (Tiro ao Alvo); figurinhas
(para colecionar); Corridas; Mae-da-
rua; Elefantinho Colorido; carrinho
de rolima; bicicleta; patins; Rouba-
bandeira; Jogos de Cartas (baralho);
Jogos de Tabuleiro (Xadrez, Damas,
Dominé); Handebol; Peteca; Rouba-
lata; Alerta; Jogos e brincadeiras em
rios; Policia ¢ Ladrdo; Corre-cutia.

Bets (competigdes com prémios) ou
Bete-ombro; Queimada; boneca, boneca
com sabugo de milho, boneca de pano;
brincadeiras de faz-de-conta (de casinha,
de mae, de comadre, fazer comidas, de es-
colinha e cole¢des de cozinha - com pan-
elinhas, pratos e artigos referentes a coz-
inhas); fazendinha (currais com ossos de
animais); caminhdo; Ciranda-cirandinha;
Corre-cutia; Pega-pega; Esconde-esconde
(Balanga-caixdo) ou  Pique-esconde;
Voleibol, Voleibol de Rua (sem rede);
Bicicleta; Morto-vivo; Amarelinha (de-
senhada no chdo); brincadeiras e can-
tigas de roda; Passar-anel; carrinhos,
carrinhos com sabugo de milho, de lata,
de rolima; Futebol, Futebol na Rua (gols
demarcados com latas de oOleo ou
chinelos), Futebol Dois a Dois; bolinhas de
gude; corridas, corridas com cavalos; Pular
Corda; soldadinhos (com ossos de perna da
vaca); bambolé; Pular Elastico; pipa ou
pandorga (uma espécie de pipa feita de
sacos de arroz ou de agticar); Basquetebol;
Cobra-cega; Bandeirinha; peteca (com pe-
nas, meias); Jogos de Tabuleiro (Damas,
Domino); Jogos de Cartas (baralho); ani-
maizinhos (com frutas e palitos); Policia
e Ladrao; pido (de madeira); subir em arvo-
res; brincadeiras com animais domésticos;
bola de meia; Handebol; Stop; Bola Quei-
mada; brinquedos (0ssos, pedagos de ma-
deira, pneu, latas); jogos e brincadeiras com
bola; bolita ou bolinha de gude; Cola-pau;
Bem-te-vi Caiu no Pogo; jogos e brinca-
deiras em rios; Bandeirinha; Futsal; Cola-
cola; guerra de mamona; estilingue; car-
rinho de rolima (feitos de madeiras, cordas
e rodinhas improvisadas); Esconde a Bola;
caga aos vagalumes; criagdo de brincadei-
ras; Recitar poesias; Gincanas (conhe-
cimentos gerais, torta na cara); Bobinho;
Pega Vareta; Mini Cine; P¢é de Lata (com
latas e barbantes ou cordas amarradas nas
latas).

Fonte: Arquivo da professora autora.
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Os elementos presentes nas narrativas dos familiares entrevis-
tados se referem as interacdes provenientes dos jogos, brinquedos e
das brincadeiras vivenciados, as particularidades dos lugares onde
moravam em suas infancias/adolescéncias, a realizacdo dos jogos,
brinquedos e das brincadeiras nos quintais e nas proximidades de suas
casas (a maioria localizada em cidades pequenas, sitios ou fazendas),
nas ruas com familiares ou pessoas da propria comunidade nos hora-
rios permitidos pelos pais, bem como a invencdo de brincadeiras e a
confecc¢do dos proprios brinquedos em razdo das condi¢des materiais
de vida (auséncia de energia elétrica; falta de Internet; inexisténcia de
tecnologias — celulares, tabletes, computadores — o que restringia, por
exemplo, a vivéncia de jogos, brinquedos e brincadeiras no periodo
noturno; escassez de brinquedos).

Organizadas em unidades temdaticas na BNCC (BRASIL, 2017) e
sem anseios de generalizacOes, as brincadeiras e 0s jogos, 0s esportes,
as gindsticas, as dangas, as lutas e as praticas corporais de aventura
representam as manifestacdes da CCM que devem ser utilizadas como
assuntos nas aulas de Educacédo Fisica ao longo da Educacao Basica.
Dentre esses assuntos, a unidade “brincadeiras e jogos”

[...] explora aquelas atividades voluntarias exercidas
dentro de determinados limites de tempo e espaco, ca-
racterizadas pela criacdo e alteracdo de regras, pela obe-
diéncia de cada participante ao que foi combinado cole-
tivamente, bem como pela apreciacdo do ato de brincar
em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel
deregras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos
jogos similares em diferentes épocas e partes do mundo,
esses sdo recriados, constantemente, pelos diversos gru-
pos culturais. Mesmo assim, é possivel reconhecer que
um conjunto grande dessas brincadeiras e jogos é difun-
dido por meio de redes de sociabilidade informais, o que
permite denomind-los populares (BRASIL, 2017, p. 214).

Os entrevistados afirmaram que gostavam dos jogos, brinquedos
e das brincadeiras por eles citados/explicados, uma vez que essas
manifestacdes favoreciam a participacdo de todos, marcaram suas
infancias/adolescéncias e se caracterizaram, em suas épocas, como as
Unicas formas de diversao. Além desses elementos, a realizacdo desse
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resgate os fez relembrar habitos familiares como, por exemplo, as reu-
nides apds os jantares para ouvir musicas sertanejas e noticias na radio.

Como manifestacdes da CCM, os conteudos constituem, segundo
Darido (2008, p. 98), “[...] a base objetiva da instrucao [...]” e incluem
“[...] conceitos, ideias, fatos, processos, principios, leis cientificas,
regras, habilidades cognoscitivas, modos de atividade, métodos de
compreensdo e aplicacdo, habitos de estudo, de trabalho, de lazer e de
convivéncia social, valores, convicgdes e atitudes”. Os conteudos jogos,
brinquedos e brincadeiras relatados pelos familiares englobaram:
acontecimentos de suas vidas (locais e condi¢des de moradia); regras
familiares; modos de jogar/brincar e de construir brinquedos e criar
brincadeiras; acoes frequentes voltadas ao lazer e ao convivio social;
preceitos morais e/ou sociais transmitidos no contexto da familia e
da comunidade; opinides ou crencas a respeito do jogar e do brincar
de suas épocas, como a énfase na “participacdo de todos”; e modos de
agir/conviver no contexto de suas infancias/adolescéncias.

Ao rememorarem o passado, os familiares entrevistados o fizeram
com disposicao e gosto, expressaram saudosismo, e teceram comparagdes
com os dias atuais, a saber: mencionaram a inexisténcia e a ndo necessi-
dade de recursos tecnoldgicos, sobretudo referindo-se ao uso excessivo
do celular por criangas/adolescentes; alegaram a intensidade das brin-
cadeiras de suas épocas em relacdo as atuais — afirmaram que os jogos,
brinquedos e as brincadeiras vivenciados envolviam muita atividade
fisica, com contato fisico, que “brincavam muito mais que as criangas
de hoje” e “ndo apenas pelo celular como hoje”; avaliaram o periodo
rememorado por meio das expressdes “tivemos infancia”, “tempo muito
bom”, “infancia maravilhosa”, “naquela época era muito mais divertido”,
“infancia feliz”, “infancia sauddvel” e “brincadeiras sadias” (ao citarem
questdes da violéncia atual e excesso de jogos no celular); falaram a res-
peito de hdbitos familiares (dormir e acordar muito cedo), do ingresso
tardio na escola, das condi¢des rudimentares de vida; afirmaram que
alguns jogos, brinquedos e algumas brincadeiras vivenciados em suas
épocas ndo sdo mais observados e, tampouco, conhecidos por criancas/
adolescentes de hoje; relataram a transposic¢do de algumas aprendizagens
(como cozinhar) para seus contextos de jogos, brinquedos e brincadeiras
(brincar de cozinhar); mencionaram a variedade de jogos, brinquedos e
brincadeiras vivenciados em suas infancias/adolescéncias.

283



A disposicdo e o gosto observados nos relatos se refletiram nas
entrevistas e, portanto, nos conteudos dos videos, mediante caracte-
risticas de espontaneidade e de alegria apresentadas pelos familiares,
bem como a criatividade e a imaginacdo presentes na descricdo dos
brinquedos e das brincadeiras resultantes de suas proprias produgoes.
Os atributos supracitados se relacionam, segundo Marcassa (2008, p.
272), com o ludico, defendido pela autora como:

[...] expressdo da relacdo humana com a experiéncia
cultural vivida, e mesmo que realizado de acordo com
determinadas normas politicas e morais, regras sociais
e educacionais, principios éticos e condi¢6es materiais
e concretas de existéncia, a sua manifestagdo em nosso
meio, por todas as contradicdes identificadas, pode signi-
ficar que as pessoas ainda sdo capazes de sonhar. E se so-
nham, lutam; se lutam, podem transformar (MARCASSA,
2008, p. 272).

Diante desse excerto, pode se afirmar que se o ludico exprime a
relacdo do individuo com sua propria experiéncia, os jogos, os brin-
quedos e as brincadeiras igualmente podem representar essa relagao.

De modo geral, os familiares entrevistados — maes, pais, avos,
tios(as), padrasto, cunhado — apenas citaram os jogos, brinquedos e
as brincadeiras vivenciados em suas infancias/adolescéncias e, em
algumas ocasioes, se detiveram em certas manifestacdes e as explica-
ram, bem como mencionaram as manifestacdes de maior preferén-
cia. Alguns estudantes, no intento de melhor conduzir a entrevista,
interagiam com seus familiares durante a gravacéo do video, fazendo
comentdrios a respeito de jogos, brinquedos e brincadeiras relatados
que ainda sdo vivenciados nos dias atuais.

Segundo Resende et al. (1997, p. 28), uma das funcdes da escola con-
siste em “[...] selecionar os conteudos classicos universais e particulares
necessdarios a formacao do cidadao auténomo, critico e criativo, para
que este possa participar, intervir e comprometer-se com 0s rumos da
sociedade”. Para os autores, a escola deve fazer essa selecdo orientada
por designios educacionais empenhados com a formacdo do individuo
e para a cidadania. Em razdo da inviabilidade de transmissdo, pela
escola, do universo de conhecimentos acumulados historicamente pela
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humanidade, Resende et al. (1997, p. 28) mencionam os conteudos clas-
sicos, “[...] entendidos como aqueles que ndo perdem sua atualidade
para participacdo, compreensdo e interpretacdo do mundo universal
e particular do trabalho e da pratica social intencional”.

Assim, jogos, brinquedos e brincadeiras vivenciados nas infancias/
adolescéncias dos familiares dos estudantes e, também, nos dias de
hoje, podem ser considerados classicos em virtude de atravessarem o
tempo, sendo considerados relevantes “[...] para introduzir na escola
e ensinar aos alunos mediante um processo de recontextualizacdo”
(ROSENGARDT, 2008, p. 96).

Para Resende e Soares (1996, p. 54) os estudantes precisam co-
nhecer o surgimento, a trajetéria e as transformacdes sofridas pelas
manifestacdes corporais (sobretudo o esporte), e “o ato educativo de
brincar (no sentido criativo do jogo e do ludico) ndo pode ser secun-
darizado”. Essas transformacdes também podem ser observadas nos
jogos, brinquedos e nas brincadeiras narradas, cujos nomes e modos
de jogar/brincar e/ou confeccionar o brinquedo diferem de acordo
com a regido, a época e, sobretudo, de acordo com quem relatou e
vivenciou essas manifestacdes da CCM.

Motivada pela tematica do inicio da docéncia em Educacéo Fisica,
Costa (2014, p. 68) afirma que “apesar da supremacia do esporte em
decorréncia dos condicionantes histdricos, as Dancas, as Gindsticas,
os Jogos e as Lutas também sdo partes dessa cultura de movimento,
constituindo-se como conteudos classicos da Educacao Fisica escolar”.

Os dados coletados nos videos produzidos pelos estudantes deram
visibilidade aos jogos, brinquedos e as brincadeiras, promoveram a
interacdo entre estudantes e familiares, favoreceram a troca de co-
nhecimentos a respeito de manifesta¢gdes da CCM entre individuos de
diferentes épocas e lugares, bem como possibilitaram a construcéo
de conhecimentos significativos com base em reflexdes a respeito das
proprias vivéncias corporais. As reflexdes referentes as “[...] vivéncias
também contribuem para a formacéao de sujeitos que possam analisar
e transformar suas praticas corporais, tomando e sustentando decisdes
éticas, conscientes e reflexivas em defesa dos direitos humanos e dos
valores democraticos” (BRASIL, 2017, p. 484).

O uso das linguagens escritas e verbais (registradas por meio do
video como recurso audiovisual) ampliaram as possibilidades de par-
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ticipacdo dos estudantes. Além disso, o didlogo realizado na producéo
do video deu voz aos estudantes e seus familiares. A respeito do En-
sino Médio, da existéncia de “juventudes” (no plural) e de uma escola
organizada para o acolhimento da diversidade, a BNCC considera que
a organizacao dessa escola:

[...] garanta aos estudantes ser protagonistas de seu pro-
prio processo de escolarizagdo, reconhecendo-os como
interlocutores legitimos sobre curriculo, ensino e apren-
dizagem. Significa, nesse sentido, assegurar-lhes uma
formacdo que, em sintonia com seus percursos e histé-
rias, permita-lhes definir seu projeto de vida, tanto no
que diz respeito ao estudo e ao trabalho como também
no que concerne as escolhas de estilos de vida saudaveis,
sustentaveis e éticos (BRASIL, 2017, p. 463).

Documentos como, por exemplo, os PCN-EF para o Ensino Médio
(BRASIL, 2000) e o Curriculo do Estado de S&o Paulo (SAO PAULO, 2011)
para os anos finais do Ensino Fundamental e para o Ensino Médio pro-
pdem o desenvolvimento da Educacdo Fisica na drea de Linguagens,
Codigos e suas Tecnologias (I.CT). ABNCC néo faz uso da expressdo LCT,
mas igualmente propde a perspectiva de linguagens e o tratamento
pedagogico das manifestacdes da CCM (BRASIL, 2016, 2017).

No Ensino Médio, a drea tem a responsabilidade de pro-
piciar oportunidades para a consolidacdo e a ampliacdo
das habilidades de uso e de reflexdo sobre as linguagens
— artisticas, corporais e verbais (oral ou visual-motora,
como Libras, e escrita) —, que sdo objeto de seus diferen-
tes componentes (Arte, Educacdo Fisica, Lingua Inglesa e
Lingua Portuguesa) (BRASIL, 2017, p. 482).

Na perspectiva da linguagem corporal, objeto de conhecimento do
componente curricular Educacao Fisica, as possibilidades consistem na
exploracdo do movimento e dos gestos nas manifestacoes da CCM em
diversos contextos, com apreciacdes dos discursos e valores ligados a
essas manifestagdes, bem como apreciaces dos debates a respeito dos
significados em jogo (BRASIL, 2017). “Nesse sentido, estimula o desen-
volvimento da curiosidade intelectual, da pesquisa e da capacidade
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de argumentacao” (BRASIL, 2017, p. 483), atributos que dialogam com
o0s objetivos dos PPC dos Cursos Técnicos Integrados em Edificacdes e
Informatica (MATO GROSSO DO SUL, 2019a, 2019b).

Ao se fundamentarem em um entendimento de formacao que pos-
sibilite, na resolucdo das respectivas dificuldades, o exercicio da pro-
fissdo com responsabilidade, criticidade, criatividade e proatividade,
0s objetivos apresentados nos PPC desses cursos — 0s quais preservam
similaridades — também consideram a importancia da aprendizagem
continuada e a flexibilidade que deve ser apresentada pelos estudantes
em face da diversidade do contexto do trabalho, seja em EdificacGes
ou em Informatica (MATO GROSSO DO SUL, 2019a, 2019b).

O mote deste relato também se fundamenta em uma pesquisa
(COSTA; FERREIRA, 2011) cujo objetivo consistiu na andlise de uma
experiéncia de ensino que tematizou jogos, brinquedos e brincadei-
ras tradicionais nas aulas de Educacdo Fisica escolar no contexto
dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Essa andlise resultou,
sobretudo, na integracdo dos familiares no processo de ensino e de
aprendizagem; no reconhecimento de diversos jogos, brinquedos e
brincadeiras; na troca, entre as criancas, dos conteudos pesquisados
com seus familiares e vivenciados nas aulas; nas inter-relacdes entre
as diferentes linguagens. Dentre outros valores, as criancas apresen-
taram o desenvolvimento de atitudes empaticas e autdbnomas, bem
como traduziram e valorizaram elementos culturais provenientes do
contexto familiar para a Educacdo Fisica escolar (COSTA; FERREIRA,
2011). Subsidiadas pela linguagem corporal, Costa e Monteiro (2019)
também apresentaram inter-relacdes entre as diferentes linguagens
como caminho para desenvolver a especificidade da Educacdo Fisica
no contexto dos anos iniciais.

Corroborando Resende et al. (1997), Costa e Ferreira (2011) assegu-
ram que compete a escola o desenvolvimento de uma formagdo que
atribua significado na relacdo do individuo com o mundo. Igualmente,
com base em Costa e Ferreira (2011), pode-se confirmar a necessidade
e aimportancia de se regatar e valer-se de elementos constituintes da
CCM dos familiares dos estudantes, uma vez que esses elementos sdo
provenientes da realidade estudantil.

Fanfani (2000), ao questionar a educac¢io oferecida aos estudan-
tes latino-americanos do Ensino Médio, declarou que nem sempre a
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realidade dos estudantes esteve préoxima da escola, cujos conteudos
se distanciavam dessa realidade. O autor ja sublinhava a impossibili-
dade de separacdo entre “[...] o mundo da vida do mundo da escola”
(FANFANTI, 2000, p. 8). Dentre as varias caracteristicas apresentadas
pelo autor, uma escola adequada a vida, as expectativas e aos direitos
dos jovens é “Uma instituicdo que ndo se limita a ensinar, mas que se
propde a motivar, interessar, mobilizar e desenvolver conhecimentos
significativos na vida das pessoas” (p. 13). E uma “Uma institui¢io na
qual os jovens aprendem a aprender com prazer [...] (p. 14).

O resgate dos elementos da realidade estudantil valoriza as mani-
festacOes da CCM relatadas pelos familiares, uma vez que situa essas
manifestacdes no contexto da unidade curricular Educacao Fisica dos
Cursos Técnicos Integrados do IFMS. Igualmente, amplia as possibi-
lidades de aprendizagens na area ao realizar aproximacdes entre o
“mundo da escola” (conteudos) e 0 “mundo da vida” (jogos, brinquedos
e brincadeiras vivenciados pelos familiares). Essas aproximacdes con-
tribuem para que as aprendizagens sejam consideradas significativas
com base nas perspectivas dos estudantes.

A experiéncia relatada neste capitulo se fundamenta em um enten-
dimento de que os jogos, brinquedos e as brincadeiras sdo conteudos
igualmente relevantes que compdem a CCM. Assim, esses conteudos
devem ser tratados pedagogicamente, nas aulas de Educacdo Fisica,
ao longo da Educacédo Basica.

Em conformidade com os autores e com base em uma concepcao
de Educacdo Fisica constituida de contetuidos diversificados, este rela-
to resgata as manifesta¢des da CCM das infancias/adolescéncias dos
familiares dos estudantes. A natureza da proposta descrita neste texto
contribui para uma “compreensao sobre o fazer” (corporal), com base
na ampliacdo do tradicional “fazer pelo fazer” que tem caracterizado
a drea ao longo de sua trajetdria. De acordo com Freire (1997, p. 27),
“a tarefa fundamental da escola é promover o fazer juntamente com
o compreender”.

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2017), ao oferecerem “itinerarios
formativos” no curriculo do Ensino Médio, as escolas necessitam
ponderar, entre outras questdes, a realidade na qual se inserem. Esses
itinerarios, estruturados mediante a oferta de disposi¢oes curriculares
diversas, precisam assegurar “[...] a apropriacdo de procedimentos
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cognitivos e o uso de metodologias que favorecam o protagonismo
juvenil [...]” (BRASIL, 2017, p. 478). Igualmente, a experiéncia relata-
da neste texto favoreceu o protagonismo do estudante da Educacéo
Profissional Técnica de Nivel Médio Integrado do IFMS em seu proprio
processo de ensino e de aprendizagem.

Durante a avaliacdo (apds envio dos arquivos via e-mail e What-
sApp pelos estudantes, download e apreciagdo dos videos, devolutivas
também via e-mail e AVEA e lancamentos das notas no Sistema Aca-
démico®), os estudantes e seus familiares também foram consultados
para autorizacdo da publicacdo dos videos na pagina de Facebook
“Quarta Culturals®”.

Considerando o cendrio de pandemia e a importancia de valorizar
as producdes dos estudantes e incentivar suas participacées nas ANP,
essa proposta foi feita a Direcao Geral (DIRGE) do campus Jardim e aos
estudantes a partir de meados de maio. Assim, as postagens de videos,
autorizadas pelos estudantes e seus familiares, estdo acontecendo as
quartas-feiras desde o inicio de junho.

Consideracoes finais

A descricdo das agdes que envolveram o desenvolvimento, em
formato de ANP, da proposta relatada neste texto, bem como as refle-
x0es (BETTI; ZULLIANTI, 2002; DARIDO, 2008; FREIRE, 1997; RESENDE
et al., 1997; RESENDE; SOARES, 1996; ROSENGARDT, 2008), elucidam
0s jogos, brinquedos e as brincadeiras como componentes da CCM e
conteudos da Educacdo Fisica. Igualmente, pesquisas anteriores (COS-
TA; FERREIRA, 2011; COSTA, 2014) contribuiram para fundamentar o
planejamento e o desenvolvimento da referida proposta.

O desenvolvimento desta proposta possibilitou uma maior aproxi-
macao entre os estudantes do Ensino Médio Integrado em Edificacdes
e Informatica e a unidade curricular Educagdo Fisica 1 durante os
meses de maio e junho de 2020 e, sobretudo, entre os estudantes e
seus familiares. Assim, pode-se afirmar, com base em Resende e Soa-
res (1996) e nos PCN para o Ensino Médio (BRASIL, 2000), que essas

59 Disponivel em: https://academico.ifms.edu.br/administrativo/. Acesso em: 15 jul. 2020.

60 Disponivel em: https://www.facebook.com/Quarta-Cultural-do-campus-Jardim-2584308488307
040/. Acesso em: 15 jul. 2020.
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aproximacdes, bem como o aprofundamento dos conhecimentos a
respeito de jogos, brinquedos e brincadeiras, se fundamentaram em
acOes ludicas e educativas, configurando-se em possibilidades reais
de interacdo, de comunicacdo e de aprendizagem.

Considerando o ingresso recente desses estudantes na instituicdo
(fevereiro de 2020) e o pouco tempo de aulas e demais atividades pre-
senciais (um més, aproximadamente), esta proposta foi importante
para estreitar as relacdes que, tampouco foram iniciadas, ficaram (e
continuam) suspensas por tempo indeterminado.

Dentre tantos conteudos trabalhados no formato de ANP com mé-
todos diversificados no 1° semestre de 2020 no contexto da Educacéo
Fisica do IFMS, a impossibilidade de realizacdo de aulas e demais
atividades presenciais ndo impediu a realizacdo do resgate de jogos,
brinquedos e brincadeiras das infancias/adolescéncias dos familiares
dos estudantes.Cabe afirmar que esta proposta ndo desconsidera a
importancia de se vivenciar corporalmente, em momento oportuno
e com seguranca, essas manifestacdes da CCM. Em meio as conside-
racoes da BNCC (BRASIL, 2017), a Educacdo Fisica do Ensino Médio
deve propor as manifestacdes da CCM ainda ndo vivenciadas pelos
estudantes, juntamente com as possibilidades de reflexdes a respeito
dessas manifestacdes.

O resgate de elementos das realidades dos familiares dos estudan-
tes por meio dos jogos, brinquedos e das brincadeiras e a observacao,
conforme indica Marcassa (2008), da rela¢do do individuo com a sua
propria experiéncia por meio do ludico, contribuiu para que o conhe-
cimento fosse construido com base no processo de mediacdo entre
professora e estudantes.

Independentemente da base tedrica e metodoldgica, da concepcdo
de educacdo e de Educacdo Fisica, dos conteudos selecionados ou, ain-
da, dos ambientes (presenciais ou virtuais) nos quais as propostas sdo
desenvolvidas, faz-se importante que a atuagdo do professor considere
0 estudante no centro do processo de ensino e de aprendizagem.

Esse processo, delineado com base na literatura e nas orientacoes
presentes em documentos oficiais (PCN, BNCC, PPC), contribui, por
meio das manifestacdes da CCM, para a formacdo do estudante da
Educacédo Profissional Técnica de Nivel Médio Integrado do IFMS. Uma
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formacao que, desenvolvida por meio de ANP, mantém a preocupagao
com a qualidade da aprendizagem e, sobretudo, com o bem-estar do
estudante em contexto de pandemia.

Portanto, pode-se confirmar a relevancia da experiéncia relatada
neste capitulo e a viabilidade do tratamento pedagdgico de jogos, brin-
quedos e brincadeiras como ANP mediante propostas dessa natureza.
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de Mato Grosso — UFMT. Areas de interesse: Psicologia; Psicanélise;
Educacdo, Arte e Linguagem.

Renata Francisca Ferreira Lopes

Professora do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do
Mato Grosso — IFMT - campus Barra do Garcas desde 2013. Mestra
em Educacdo pela Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT. Li-
cenciada em Letras Portugués/Inglés pela Universidade Estadual de
Goias — UEG. Areas de atuacdo: Linguas estrangeiras orais e linguas de
sinais; Leitura e formacdo do leitor; Internacionalizagao.
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Rodrigo de Oliveira Gomes

Professor do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Minas
Gerais campus Congonhas. Possui graduacao em Educacdo Fisica. Dou-
tor em Educacdo pela Universidade Nacional do Rosario/AR. Mestre
em Estudos Interdisciplinares do Lazer pela Universidade Federal de
Minas Gerais (2013). Especialista em Educacéo, Cultura e Lazer pela
UFMG (2009). Estudioso das teorias sobre Curriculo e Educacdo. Tem
experiéncia nas areas de planejamento, gestdo e avaliacdo da Educa-
¢do Fisica escolar. Enfase nos estudos interdisciplinares sobre Lazer.
Natacdo e Atividades Aquaticas. Esportes para pessoas com deficiéncia
e Inclusdo Escolar. Estudos histéricos sobre Educacao Fisica, lazer e
sociedade.

Rogério Marques de Almeida

Professor do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de
Mato Grosso —IFMT - campus Cuiaba — Bela Vista. Doutorando no Pro-
grama de P6s-Graduacdo em Estudos de Cultura Contemporanea da
Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT. Mestrado em Educacéo
pela Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT. Especializa¢gdo em
Educacao Fisica Escolar pela Universidade Federal de Mato Grosso
— UFMT. Graduacdo em Educacdo Fisica Escolar pela Universidade
Federal de Mato Grosso — UFMT.

Ronnie Fonseca Barbosa

Professor do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
de Mato Grosso — IFMT — campus Sao Vicente. Possui Licenciatura
Plena em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Mato Grosso
(2001), Especializacdo em Gestdo do Treinamento e da Performance
Desportiva pelo Instituto Cuiabano de Educacdo (2007). Mestrado
em Educacdo pela Universidade Federal de Mato Grosso (2013).
Atualmente é Professor no IFMT (Instituto Federal de Mato Grosso)
no campus Sao Vicente. Atuou como Professor do Centro Universitario
de Varzea Grande — UNIVAG. Em 2013 fez parte do corpo docente da
Faculdade Catolica Rainha da Paz (FCARP). Trabalhou como Professor
efetivo na SEDUC (Secretaria de Estado de Educacdo de Mato Grosso.
Pesquisador do Grupo GEPECS — Grupo de Estudos e Pesquisas em
Esporte Cultura e Sociedade. Membro do grupo GEPEFEP — Grupo de
Estudos e Pesquisa em Educacdo Fisica no Ensino Médio Profissiona-
lizante do IFMT e compde o grupo da Rede CEDES no Estado de Mato
Grosso. Tem experiéncia na area de Educacdo Fisica, com énfase em
Educacdo Fisica Escolar, atuando principalmente nos seguintes temas:
Conhecimento sobre o Corpo, Jogos e Brincadeiras, Corporeidade
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e Ludicidade, Ginastica Geral, Lutas, Futsal, Natacdo, Introdugdo a
Educacao Fisica e Formacdo de Professores.

Tuffy Felipe Brant

Professor do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Sul
de Minas Gerais - IFSULDEMINAS — Muzambinho. Mestre em Psico-
logia pela Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto (FAMERP);
Especialista em Gindastica Ritmica e Treinamento Desportivo (UNOPAR,
UNIFOA). Graduado em Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica
pelo Centro Universitario de Belo Horizonte — UNIBH. Atualmente é
coordenador do Grupo de Extensdo e Pesquisa em Gindastica e Danca
— GEPEGIND/IFSULDEMINAS - e membro-pesquisador do Grupo de
Estudos e Pesquisa Arte e Movimento — GEPAM. Pesquisa na drea de
Educacao Fisica com énfase nos aspectos socioculturais e pedagogicos
da Gindstica, Danga e Artes Corporais.
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