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INTRODUCAO

Arbitros assistentes estdo constantemente sujeitos a estimulos variados durante sua atuag&o e, apesar de todo preparo técnico e fisico, invariavelmente, acabam por cometer erros durante um jogo de
futebol. Admite-se que estes erros estejam relacionados a diminuicdo da atengédo decorrente de fadiga mental, associada ao esforco fisico moderado. O FIFA-TEST, teste fisico criado para simular og
eventos que ocorrem em uma partida de futebol e avaliar as condigdes fisicas dos arbitros centrais e assistentes, é quesito obrigatério para aprovagao dos profissionais e autorizagdo para exercer sug
atividade fim. Visto as possiveis consequéncias de um erro cometido pelo arbitro assistente, alterando até mesmo o resultado final de uma partida, € imprescindivel conhecer a influéncia de condigbes
inerentes a sua atividade, recriadas e avaliadas no FIFA-TEST, no seu desempenho fisico e cognitivo.

OBJETIVO

O presente trabalho avaliou a atengao de arbitros assistentes de futebol de campo antes e depois da realizagao de teste fisico da FIFA.

MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal e observacional no qual uma amostra de 14 arbitros assistentes de futebol de campo (8 mulheres) foi submetida a avaliagdo da atengéo por meio do uso do Teste Computadorizadg
de Atengéo Visual (TCA-vis), antes e apds teste fisico padronizado (FIFA-TEST). O TCA-Vis tem duragéo de 15 minutos. A tarefa requeria que o individuo respondesse ao estimulo alvo, o mais rapidg
possivel, e que inibisse sua resposta ao nao-alvo. Os pardmetros sao: omissdes (numero de alvos corretos assinalados, que avalia desatengéo), erros (niUmero de nao-alvos assinalado, que avalig
impulsividade), tempo de reagéo (TR, que avalia fadiga) e variabilidade do tempo de reacéo (VTR, que avalia capacidade de sustentar atengéo). O Teste-T pareado foi utilizado para comparar os resultados
antes e depois do FIFA-TEST. A amostra incluiu apenas assistentes aprovados no teste fisico.
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RESULTADOS

Considerando as diferengas antes e depois do teste ndo houve alteragéo significativa no erro (t=0.19; gl=13; p=0,85) assim como do TR (t=1,63; gl=13; p=0,07). Ocorreu aumento na omisséo (t=3,34
gl=14; p<0,001) e no VTR (t=1,87; gl=14; p=0,04).

CONCLUSOES

Tanto homens como mulheres apresentaram piora da capacidade atencional ap6s o FIFA-TEST. Tal resultado indica que o estresse e a fadiga mental decorrentes de avaliagdo podem comprometer 3
capacidade de tomada de decisdes em uma parcela de assistentes aprovados com base apenas no desempenho fisico.

10795 Placa: 6 Resumo: 480

DISTANCIA PERCORRIDA POR JOGADORES DE FUTEBOL DE ALTO RENDIMENTO DA SERIE A DO CAMPEONATO MARANHENSE 2017
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Introdugéao: O futebol € uma modalidade esportiva intermitente, envolvendo diversas capacidades fisica e fisiolégica, em um jogo, a distancia percorrida ocorre por diversos fatores, necessitando parg
isso de grande capacidade anaerdbica. Objetivo: O objetivo desse estudo foi medir a disténcia percorrida em uma partida de futebol com jogadores de alto rendimento do futebol maranhense e
2017. Metodologia: A amostra desse estudo foi de 12 atletas de alto rendimento do futebol da série A do Campeonato Maranhense 2017, todos do género masculino. A caracterizagdo da amostra se dey
a partir de avaliagdes da idade, estatura, massa corporal e distancia percorrida. As medidas de massa corporal e estatura foram obtidas através de uma balanga com estadiémetro (WELMY W300). Parsg
obter a distancia percorrida foi utilizado o GPS Polar Team Pro. Para a analise dos dados foi utilizado estatistica descritiva na forma de média e desvio padrdo. Resultados: Em relagéo a Idade a médig
anos foi de 29,16 +4,85, a massa corporal total (kg) teve uma média de 74,83 +4,98; e a estatura (cm) uma média de 177,58 +8,90; e a distancia percorrida total (km) teve média de 9,63
+1,40. Conclusao: Os valores de distancia percorrida estdo abaixo do valor de 10 a 11 km encontrado por Braz e colaboradores (2010) em jogadores da séria A do futebol brasileiro, permitindo assim
sugerir que os jogadores do presente estudo percorrem menores distadncias em jogo que jogadores de elite do futebol Brasileiro.

Palavras-chave: Futebol. GPS. Distancia Percorrida. Condicionamento Fisico. Agéncia de Fomento: FUNDACAO DE AMPARO A PESQUISA E AO DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO H
TECNOLOGICO DO MARANHAO
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