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SEJAM BEM-VINDOS AO | CITMEF

Ola pessoas, bom momento a todas!

Vocés ja conhecem nosso | Congresso Iberoamericano de Tecnologia e Midias na Educagdo
Fisica?

Nao?! Entdo te apresentamos com muita alegria esse evento que conta com uma Rede de
professores e pesquisadores e secretarias, diretorias e nucleos, que compdem a nossa Rede
Maddis!

A Rede MADDIs (Materiais Didaticos Digitais Interativos) retne 12 grupos de pesquisas de
universidades publicas brasileiras e internacionais e 8 secretarias/diretorias/nlcleos de educagdo
brasileiras em parcerias colaborativas de desenvolvimento de pesquisas.

A lideranca da Rede é do Laboratdrio de Estudos em Educacéo Fisica, Esporte e Midia (LEFEM)
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e o objetivo central da Rede MADDIs, é
identificar e  sistematizar os objetivos de  ensino-aprendizagem  (objetos de
aprendizagem/habilidades) e as estratégias de interagdo dos(as) professores(as) de Educacéo
Fisica ao acionar o tema Saude e a unidade tematica das Praticas Corporais de Aventura (PCA)
com seus(as) alunos(as) na escola, com fins de construgcdo de uma plataforma MADDIs que
possa potencializar o fazer docente no Ensino Fundamental e Médio.

A partir desse objetivo geral da Rede Maddis desenha esse nosso primeiro evento, que tem
como objetivo compartilhar experiéncias, estreitar lagos com as Secretarias, Diretorias ou Nucleos
de Educagao, municipais e regionais, convidando-os a participar do | Congresso Iberoamericano
de Tecnologia e Midias na Educagdo Fisica que ocorrerd de forma online, no periodo de 12 a 14
de agosto de 2021, com atividades diversas.

Convidamos desde ja nossos grupos de pesquisa e redes de educacao basica parceiras e toda
comunidade interessada na tematica, a estarem conosco, submetendo trabalhos, participando
das diversas atividades propostas.

Contamos com vocés!
Sejamos Rede Maddis!
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A ESSENCIA DA TECNICA DA RECREACAO CONTEMPORANEA E O
ACONTECIMENTO DA PANDEMIA POR COVID-19

Cleber Mena Leao Junior, Universidade Estadual de Maringa (UEM)
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Giuliano Gomes de Assis Pimentel, Universidade Estadual de Maringa (UEM)

Palavras-chave: recreacao; relagdes; isolamento social.
INTRODUCAO

Quais as relagcdes humanas relacionadas ao brincar estdo associadas a sequéncia:
COVID-19, Pandemia, Isolamento Social? As atividades de Recreac¢ao Tradicional, que
sdo as praticas do brincar e entreter no formato de relagdes presenciais, foram pausadas
diante da impossibilidade do isolamento social.

A Recreagdo Contemporanea, que sao as relacdes do brincar por meio das
tecnologias, ja era uma possibilidade pré-COVID-19, diante de um isolamento
geografico (separacgao fisica por uma barreira geografica). Contudo, houve migracao dos
profissionais para a utilizagdo da Recreagdo Contemporanea durante o COVID-19.

No tempo presente, a Pandemia por COVID-19 levou ao dispositivo de
Isolamento Social (Voluntario e Involuntario), mudando a configura¢do das relacdes
sociais. Este acontecimento ocorre quando, por questdes sanitarias, o governo decreta
que uma pessoa infectada, ou sob suspeita de estar infectada, por um virus ou bactérias,
isole-se do convivio social em sua propria casa, em abrigos especificos para o
isolamento ou em uma unidade hospitalar, caso precise de atendimento especializado. O
Distanciamento Social ¢ uma situagao que também ocorre de forma involuntéria, por
ordem expressa governamental, evita a proliferagdo de doencas em épocas de epidemias
ou pandemias. Por isso, ha uma tendéncia das atividades de recreagdo se alterarem ou se
adaptarem a opg¢des dentro das residéncias. Nesses termos, a restri¢do das relagdes
sociais, a convivéncia, resulta em mudancas significativa na rotina de todos.

Objetivo deste trabalho consiste em realizar uma andlise pentadimensional de
uma recreagdo contemporanea, além de, refletir sobre a técnica na perspectiva de
Heidegger.

Neste relato de experiéncia, ao qual foi realizada uma intervengao pela Empresa
Clube dos Recreadores, via plataforma Google Meet, com dura¢do de 50 minutos.
Participaram da interacdao virtual uma Recreadora mediando a Recreacdo e uma mae e
suas duas filhas (de 9 anos) realizando a recreagao.

DESENVOLVIMENTO
Toda rotina visa auxiliar na organizagdo do tempo, com melhor integracao de

experiéncias. A rotina da Recreacdo Tradicional que produzia com técnicas e
tecnologias de maneira presencial, vai encontrar um desafio em se efetivar ao contexto
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de isolamento social, o qual, as relagdes humanas, o entretenimento, serdo viabilizadas
virtualmente, na maioria dos casos, ou seja, por outras tecnologias nao habituais.

No advento da ciéncia moderna, a técnica vem sendo compreendida geralmente
como o composto de acdes humanas para atingir uma finalidade, aparentemente como
uma arma operada pelo homem em oposi¢do ao acaso. Para Heidegger (2002, p. 28) “a
técnica ¢ a fatalidade de nossa época, em que a fatalidade significa o inevitdvel de um
processo inexoravel e incontornavel”.

Ou seja, ¢ por meio da técnica que o homem incorpora toda a atividade e
capacidade de realizar intervencdo e mudar sua finalidade na natureza. Contudo, ao ser
questionada a técnica, quando se busca aprofundar a compreensdo de seu significado a
partir de varias dimensdes — de acordo com Heidegger — o homem vai se deparar com
perspectivas diferentes daquela que geralmente ¢ exposta. Além disso, se evidencia a
percepgdo que a finalidade que conduz a técnica demonstre ndo se apresentar como a
mais segura.

Ao se deparar com a maneira tradicional e a contemporanea nesta experiéncia de
recreagdo — vamos questionar a técnica que viabiliza as finalidades de recrear. E
desencobrir apresentando outras perspectivas que comumente ndo se apresentam através
de uma anélise integrada pentadimensional (CORREIA et al., 2020), fundamentada em
Elias (1994):

Em relagdo a dimensdo ESPACO — a maioria das atividades sdo realizadas sem
muito deslocamento, mas o conhecimento do espago da casa ¢ relevante e importante. A
saber, em casos de criancas cairem, se machucarem em jogos competitivos, que
envolvem corrida ou até mesmo em jogos de solicitagdes, em que as criangas pegam
objetos perigosos. Em relacdo a dimensao ESPACO-TEMPO — h4 uma nova relagdo de
aprendizagem e a incorporagdo de habitos do movimento humano dentro das proprias
casas. Algo do tipo que ndo se poderia correr ou brincar na sala, e s6 no quarto ou em
algum lugar especifico, porém com a dimensdao TEMPO, em casa, esses habitos foram
ou podem ser submetidos a modificagdes.

Nesta direcio cabe dar a referéncia da dimensio TEMPO-SIMBOLO — a relagio
do brincar em casa para crianga nesse periodo acaba sendo, para ela, um unico universo,
pois ndo ha possibilidade de novas experiéncias fora. Da mesma forma um recreador
que trabalhar em hotel ou navio, em que seu trabalho se torna em determinado momento
a sua casa. Contudo, ao abrir a percep¢do na perspectiva da dimensdo ESPACO-
SIMBOLO — podemos verificar que as técnicas e tecnologias contidas na recreagio
corroboram para uma relagdo dé se movimentar, seja na recreagdo tradicional ou
contemporanea, porém, percebe-se um movimentar-se com menos frequéncia,
intensidade e duracdo na recreagdo contemporanea.

CONSIDERACOES FINAIS

A recreacdo contemporanea abre uma possibilidade de interacdo com outras
pessoas, unindo outras pessoas (mesmo que de forma virtual) e, além disso, por algum
tempo, tendo a atencdo das criangas, e para além disso, possibilitando aos pais um
“descansando” ou participagdo ativa nas relagdes do brincar.

No tempo presente, qualquer pessoa pode se utilizar da recreacdo
contemporanea nas relagdes do brincar. Porém, como aponta Heidegger (2007),
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simplesmente saber a técnica, ndo seja o suficiente, pois a esséncia da técnica € agir
com sentido, para assim, podemos dominar a técnica com habilidades e entendimento.

Diante disso, acreditamos que seja fundamental aos recreadores se apropriarem
dos conhecimentos tecnologicos mais avancados, pois a técnica muda o fazer. Logo,
simplesmente reproduzir as técnicas da recreagdo tradicional na recreagdo
contemporanea pode ndo fazer sentido se ndo compreendermos a esséncia humana no
brincar.

REFERENCIAS
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A PANDEMIA DO COVID-19 E SEUS EFEITOS NAS (AUTO)BIOGRAFIAS DE
MOVIMENTO NO PERIODO DE QUARENTENA

Ana Eliza Minuce Mazo, UEM
Isadora de Oliveira Gomes, UEM
Julia Vitoria Pereira, UEM

Larissa Hikari Takeshima, UEM
Neidiana Braga da Silva Souza, UEM
Juliano de Souza, UEM

Palavras-chave: Sedentarismo; Promogao da saude; Midias.
INTRODUCAO

A pandemia do COVID-19 tem gerado impactos nas diversas esferas da
sociedade, como, saude, economia, educagdo, cultura etc., além das alteracdes nas
relagdes sociais, evidenciadas através das estratégias de distanciamento social. Matos et
al (2020) afirmam que o isolamento social pode reduzir os niveis de atividade fisica de
intensidade moderada e vigorosa, ampliando o comportamento sedentario. Os autores
revelam que durante o periodo de quarentena o tempo em tela (TV, computador,
smartphone, etc.) foi ampliado, desde a transmissdes ao vivo, acesso a redes sociais, uso
de aplicativos, dentre outros.

Costa e Vigario (2020) afirmam que com a restricdo do funcionamento dos
estabelecimentos de pratica de exercicios fisicos, algumas estratégias foram tomadas
pelos profissionais de Educagdo Fisica, incluindo o uso dos recursos tecnoldgicos.
Nesse sentido, percebe-se uma ampliacdo do uso da tecnologia em diversas esferas do
cotidiano, com vistas reduzir os impactos do novo normal. Logo, os habitos
incorporados da movéncia — a (auto)biografia de movimento (SOUZA, 2021) dos
agentes — também sofreram alteragdes durante esse cenario.

Partindo desse pressuposto, despertou-se o interesse em buscar compreender, de
que forma o isolamento social, ocasionado pela pandemia, afetou as (auto)biografias de
movimento? Quais as tecnologias utilizadas para compensar o que o isolamento social

trouxe no cerne do movimentar-se?
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No cerne dos aspectos metodologicos, trata-se de um estudo exploratorio de
abordagem qualitativa e de cunho bibliografico. Os pressupostos tedricos utilizados
estdo ancorados na Teoria da Modernizagdao Reflexiva (Beck e Giddens) e nos estudos
desenvolvidos por Souza (2021). Para tal, foram utilizadas as produgdes sobre os efeitos
do isolamento social nas experiéncias do movimentar-se durante o periodo de
quarentena causada pela crise sanitaria, bem como as informacdes acerca do uso dos

aplicativos como estratégias mediadoras do movimentar-se na conjuntura atual.

DESENVOLVIMENTO

Ao considerar o contexto de isolamento causado pela COVID-19, a Outdoor
Foundation (2021) fez um levantamento de dados acerca das praticas esportivas durante
o0 inicio da pandemia, com o intuito de identificar a ado¢do de novos estilos de vida para
a adequacdo a nova realidade. Conforme os dados, as atividades ao ar livre se
encontram em crescente, a justificativa apresentada estd atrelada a necessidade de
praticar alguma atividade fisica para fins de qualidade de vida. Por outro lado, Bandeira
(2021) pontua que durante o isolamento social ocorreu um crescimento da pratica
esportiva indoor, chegando a mais de 94% na pratica de treinamento funcional e 42%
do ciclismo.

Outro ponto a ser observado ¢ a relacdo dos individuos com os aparatos
tecnologicos, haja vista que essas ferramentas emergiram como cargo chefe para que as
pessoas encontrassem orientagdes acerca de suas praticas esportivas. A exemplo disso, a
rede SmartFit adequou a oferta de seus servicos de forma hibrida para que seus usuarios
continuassem tendo acesso ao acompanhamento profissional, mesmo que a distancia
(BANHARA, 2021).

As redes sociais (/nstagram, Facebook, WhatsApp, canais no YouTube etc.) foram
meios utilizados e potencializados durante o periodo de distanciamento, para a
construcdo das (auto)biografias de movimento. Assim, a realizagdo de /ives com sessdes
de exercicio fisico para todos os niveis de treinamento, criagdo de grupos de desafios,
videos nos perfis, foram algumas das alternativas utilizadas pelos profissionais de

Educacao Fisica.
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A Professora Carol Borba ¢ um exemplo do uso desses canais, a mesma ja era
adepta ao mundo digital. Porém, com a maior demanda por exercicios ministrados
remotamente, seu trabalho passou a ser mais visualizado, atingindo 1,7 milhdes de
seguidores no Instagram e 4,12 milhdes de inscritos no YouTube. Carol, além de utilizar
as midias sociais atualmente langcou o Jump Hiit na maior plataforma da América Latina
— Queima Diaria (SERPA, 2021).

Por outro lado, os wusos das redes sociais também influenciaram o
desenvolvimento de varios aplicativos em que os professores conseguem acompanhar a
rotina de exercicio de seus alunos, como a MFitPersonal, BodBot Personal Trainer,
dentre outros. Além disso, existem aqueles aplicativos que o proprio individuo pode
planejar e monitorar suas praticas, a exemplo: Strava, Nike Run Club, Mi Fit etc. Esse
cenario apenas denota a emergéncia de tendéncias destradicionalizantes no campo dos
esportes, cuja jun¢do com a tecnologia torna-o cada vez mais suscetivel a novidades,
mudangas e reconfiguracdes (GIDDENS, 1997; BECK, 2011). Abrem-se, dessa
maneira, formas de interagdo inéditas entre os individuos para com as praticas

esportivas.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao observar os impactos ocasionados pelo COVID-19 nas relagdes individuais e
coletivas, evidencia-se um novo olhar acerca do uso da tecnologia para a construcao das
(auto)biografias de movimento. Nesse contexto, cabe considerar a necessidade da
constante busca pelo avango cientifico/tecnoléogico com vistas ao aprimoramento e
qualificacdo da oferta das praticas esportivas, bem como para o avango das técnicas de

movimento empregadas nas modalidades.
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INTRODUCAO

Com o advento da pandemia de COVID-19, diversas medidas de enfrentamento
foram tomadas para diminuir o avango da contaminagdo pelo virus. Na esfera
educacional, tanto as instituigdes de ensino, quanto professores e alunos tiveram que se
adequar a nova realidade de isolamento social. Assim, no Brasil, particularmente nos
ultimos 15 meses, professores e escolas foram for¢ados a “articular” e reestruturar suas
abordagens de ensino para acomodar o ensino/aprendizagem virtual (GOULART;
SILVA; CABRAL, 2021).

A mensuragao do esfor¢o realizado durante as aulas de Educagao Fisica Escolar
¢ um aspecto extremamente importante, pois revela a quantidade de aproveitamento que
se tem e, através de esforco adequado, propicia a percepcdo da atividade fisica
moderada a vigorosa como algo cotidiano na vida de escolares (SANTOS; TRIBESS;
FERRAZ, 2013). Ademais, a literatura aponta que aulas de Educacao Fisica planejadas
adequadamente com intensidade apropriada contribuem para aquisi¢do de um estilo de
vida mais saudavel, e consequentemente melhor aptidao cardiorrespiratdria em
escolares (LI et al., 2019).

Nesse sentido, a escala de percepcdo subjetiva do esforco se tornou uma
ferramenta 1til para as aulas de Educacao Fisica, principalmente em atividades remotas,
onde o professor de pode ter uma melhor compreensao da intensidade percebida pelos
escolares durante as aulas (ARCENIO, 2019). A escala ¢ um instrumento de facil
aplicabilidade e que pode ser adaptado para utilizagdo no modelo remoto. Dessa forma,
o objetivo do presente estudo foi verificar a percepgao subjetiva de esfor¢o (PSE) de
escolares de 9 a 13 anos em aulas remotas sincronas de Educagdo Fisica, e
posteriormente a partir dos resultados, ajustes sejam realizados de forma que essas aulas
priorizem atividades com intensidade moderada a vigorosa, proporcionando maior gasto
energético e, consequentemente, potencializar o alcance das recomendagdes de
atividade fisica habitual para criangas e adolescentes.
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DESENVOLVIMENTO

As atividades foram realizadas durante o segundo moédulo do Programa de
Residéncia Pedagogica (PRP) da Universidade Estadual do Norte do Parand (UENP), na
escola-campo do municipio de Ourinhos-SP. O desenvolvimento ocorreu em quatro
turmas de 4°s anos e trés turmas de 5% anos do Ensino Fundamental, totalizando 159
escolares, mas devido a falta de acesso a internet, apenas 56 alunos participavam das
aulas sincronas pela plataforma Google Meet. As aulas foram ministradas pelo professor
da disciplina, que € o preceptor responsavel pelo desenvolvimento do PRP em Ourinhos
e, por 2 residentes. Os conteiidos abordados seguiram as recomendagdes da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018).

Os contetdos das aulas foram danca (duas aulas), onde desenvolveram-se
atividades ritmicas através de brincadeiras cantadas, cantigas de roda e coreografias
recreativas, e ginastica (trés aulas), onde foram trabalhados movimentos basicos da
modalidade com e sem auxilio de materiais (cabo de vassoura) e na forma de gindstica
historiada. Todas as aulas iniciavam com um alongamento global, posteriormente o
desenvolvimento das atividades principais dos contetdos, e finalizavam com um
alongamento de volta a calma. Antes do alongamento final o professor encaminhava aos
alunos o link do formulério via Google que apresentava a escala de PSE utilizada. O
espelho do Google Forms sera inserido como material de apoio desse resumo, seguindo
as figuras e descri¢des de Robertson e colaboradores (2006).

A maioria dos alunos participavam ativamente das aulas com as cameras ligadas
e mantinham feedbacks constantes de como estavam se sentindo ao realizar as
atividades. A proposta foi apresentada e todas as criangas que concordaram puderam
responder o formulario. Neste estudo piloto todos os escolares convidados a participar
das respostas do formulario consentiram em participar. Assim, foram avaliadas 56
criangas e adolescentes, sendo 31 meninos e 25 meninas na faixa etaria de 9 a 13 anos
de idade, com média de 11,6 e o desvio padrdo de 0,94 anos. Os resultados da aplicagao
da escala PSE ainda que como avaliacdo piloto demonstraram uma percepcao geral
entre as aulas administradas de 4,43 para a PSE e desvio padrao de 2,89. Esses valores
de PSE sdo caracterizados como “ficando mais cansado” de acordo com a escala de
Robertson e colaboradores (2006), indicando que as aulas foram percebidas em média
pela amostra com uma intensidade moderada. Todos os métodos utilizados nesse
momento pandémico foram organizados e apresentados aos pais e/ou responsaveis pelos
escolares e todos consentiram com essas novas metodologias.

CONSIDERACOES FINAIS

Qualitativamente ¢ importante destacar que sdo necessarias mais explicagdes
sobre a percepcdo e a avaliagdo da percep¢do de esfor¢o para que os escolares
compreendam e apontem adequadamente o que realmente sentem de intensidade dos
esfor¢os durante as aulas. Salientamos que este estudo foi um piloto, de forma que o
planejamento das aulas ndo focou na intensidade. A partir dos resultados obtidos
observamos a necessidade de estruturacdo adequada das atividades para tal objetivo.
Estes resultados balizardo novas intervencdes do nosso grupo de trabalho,
particularmente com a reprodutibilidade da medida em estudos futuros.
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Apesar das dificuldades encontradas no ensino remoto, a adequacdo a situagao
em que estamos vivendo proporcionou novas propostas para o ensino e avaliagao das
aulas de Educacao Fisica Escolar. Dentre essas possibilidades, destacam-se a adaptacdo
da PSE a partir do recurso virtual e a sua aplicagdo, a despeito do momento da
pandemia e a exigéncia do distanciamento social. Assim, como ponto forte desse
momento histérico que estamos vivenciando, as ferramentas tecnoldgicas foram
mediadoras dessas adaptagdes e ndo s6 deram suporte para 0 momento remoto, mas
também por vezes potencializaram a aprendizagem e a motivagdo dos escolares.
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ANEXOS

Imagem 1 — Escala de percepgao do esfor¢o

Fonte: Robertson et al., 2006.
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APLICATIVO AVALIE SAUDE COMO RECURSO TECNOLOGICO
EDUCACIONAL A SER UTILIZADO NO INSTITUTO FEDERAL DO
PARANA

Jéssica Suelen Ferreira de Souza, IFPR

Palavras-chave: 1° Saude; 2° Educagao Fisica Escolar; 3°Educacao Profissional.
INTRODUCAO

Esse estudo partiu da minha experiéncia com o tema da aptiddo fisica
relacionada a saude ao longo da graduacdo e pds-graduagdo utilizando para isso o
protocolo Projeto Esporte-Brasil (Proesp-Brasil) que, posteriormente, no mestrado
resultou em um produto educacional do tipo aplicativo para dispositivos moveis,
chamado Avalie Saude, a ser utilizado por estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI)
em suas aulas de Educacdo Fisica no Instituto Federal do Parana (IFPR). O objetivo do
trabalho era verificar se essa ferramenta pedagogica, que busca avaliar a Aptidao Fisica
Relacionada a Satde (AFRS), poderia contribuir para pratica pedagdgica dos
professores de Educacgao Fisica do Instituto Federal do Parand. Como metodologia do
estudo, utilizou-se o método exploratorio, abordagem qualitativa, com aplicacdo
questionario online aberto aos docentes de Educacdo Fisica do Instituto Federal do
Parana, campus Palmas que ministravam aulas no Ensino Médio Integrado e ou na
Licenciatura em Educa¢do Fisica. A duracdo do estudo foi de aproximadamente dois
anos.

DESENVOLVIMENTO

Essa pesquisa que relacionou Educacdo Fisica, Educacdo Profissional e
Tecnologica e Tecnologia, por meio de uma abordagem da pratica pedagogica reflexiva.
Especificamente quanto a pratica pedagogica reflexiva, Rangel-Betti e Betti (1996, p.
12) citam que se trata de uma “formacgdo baseada na pratica da reflexdo sobre o ensino”
resultando em “um profissional que refletisse antes, durante e ap6s a agdo de ensinar”.

Verificou-se, a partir das respostas dos participantes, que o aplicativo ¢
contemporaneo ao atual cendrio tecnoldgico e tem potencial para ser um recurso
atraente e motivador nas aulas de Educacdo Fisica. Aguiar e Flores (2014) afirmam que
o “objeto deve ser atraente, que envolva o aluno na atividade pedagogica previamente
estipulada, e que, com o seu uso ocorra a aprendizagem significativa” (AGUIAR;
FLORES, 2014, p. 25).

Observou-se que o aplicativo pode colaborar que o estudante tenha autonomia ao
cuidar de sua saude e assim potencializando o aprendizado sobre o conteido da AFRS.
Atualmente, a forma de compartilhamento da ferramenta ¢ via link e, os participantes
indicaram que essa disponibilizacdo ¢ viavel. Também consideraram util a fungdo gerar
um documento em PDF facilitando o compartilhamento dos resultados dos testes dos
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estudantes. Alguns participantes perceberam ainda que pode ser um instrumento a ser
utilizado como um recurso nas aulas dos estudantes do curso de Educagdo Fisica do
IFPR.

Os docentes indicaram ser importante rever algumas questdes no aplicativo
referente: ao erro no célculo e a impossibilidade do uso de virgulas nos calculos do
IMC; a dificuldade no envio do PDF; ao ajuste do texto de orientacdo sobre as medidas
e testes; e, por fim, a necessidade de conseguir salvar as informagdes dos testes
realizados pelos alunos no instrumento.

Deste modo, compreendeu-se a relevincia de realizar revisdo no aplicativo,
porém que ele contribuir para o ensino e avaliacdo da AFRS por estudantes do EMI.
Libaneo (2013, p. 12) afirma que a escola, ao adotar recursos tecnoldgicos, deve se
transformar “num lugar de andlises criticas e producdo da informagdo”. Acrescenta
ainda que, depois dos docentes ensinarem os alunos a pesquisarem Nos recursos
tecnologicos, devem ainda “prover a formacdo cultural basica” sendo fundamental
capacitar os estudantes ndo apenas para ‘“‘selecionar informag¢des”, mas para ‘“‘saber
pensar de modo reflexivo” indo ao encontro do “conhecimento” (LIBANEO, 2013, p.
12). Outras dificuldades foram: amostra pequena e a limitagdo das funcionalidades do
recurso pela parceria feita com estudantes do EMI para o desenvolvimento do
aplicativo.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo da pesquisa foi verificar se o aplicativo, que busca avaliar a AFRS,
poderia contribuir para pratica pedagogica dos professores de Educagdo Fisica do IFPR.
Diante dos resultados obtidos, constatou-se que as contribui¢des do aplicativo sdo:
ferramenta contemporanea; atraente ¢ motivadora que proporciona autonomia aos
estudantes no aprendizado sobre a AFRS; sua oferta via link ¢ vidvel e sua func¢do de
compartilhar os resultados dos testes em PDF ¢ um recurso util e, que pode ser bom
recurso nas aulas dos estudantes do curso de Educacdo Fisica do IFPR. Quanto aos
desafios da ferramenta, verificou-se: erro no calculo e impossibilidade do uso de
virgulas nos calculos do IMC; dificuldade no envio do PDF; necessidade de ajuste do
texto de orientacdo das medidas e testes; e a necessidade da funcdo salvar para manter
armazenado no aplicativo as informagdes dos testes realizados pelos alunos. A
pesquisadora e os participantes observaram ainda as limitagdes referentes a amostra
pequena e a parceria feita com estudantes do EMI para o desenvolvimento do aplicativo
Avalie Saude.

Deste modo, constata-se a necessidade de realizar revisdao no aplicativo de
celular Avalie Saude, mas que ele contribui para o ensino e avaliagdo da AFRS.
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APLICATIVO MOVEL DE SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL PARA UMA
MELHOR ORIENTACAO DE ATLETAS DE CORRIDA DE RUA

Joseana Moreira Assis Ribeiro, FICS
Ricardo Figueiredo Pinto, FICS

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Suplementagdo; Tecnologia.
INTRODUCAO

Ao se fazer um planejamento alimentar para atletas, as recomendagdes devem se
basear nos objetivos, nos habitos alimentares, nas necessidades energéticas e na fase do
treino. Em decorréncias desses fatores, e principalmente da elevada demanda
energética, esses atletas podem muitas vezes nao conseguir suprir tais necessidades
apenas com a alimenta¢do, sendo necessario a ingestdo de suplementos nutricionais.
(AMORIM, 2008). Tais produtos, passam a ser consumidos sem qualquer critério de
indicacdo, de forma abusiva, talvez por falta de uma legislacdo severa que autorize a sua
venda sem receita, sendo assim um mercado em rapida expansdo, tornando - se
essencial se discutir alguns aspectos sobre os suplementos nutricionais de forma que
favoreca a divulgacdo de informagdes corretas e seguras sobre sua utilizagao.
(MOMTAZI E RAWSON, 2010). Objetivo Geral: Propor um aplicativo movel de
suplementagdo para uma melhor orientagao de atletas de corrida de rua. Metodologia:
Estudo quantitativo e qualitativo, de corte transversal, com a aplicagdo de um
questiondrio com perguntas fechadas sobre suplementagdo. Serdo convidados a
participar da pesquisa os atletas de corrida de rua de uma assessoria de Belém - PA.

DESENVOLVIMENTO

A alimenta¢do adequada contribui para a disponibilidade de energia e substratos
energéticos que o corpo precisa durante o treino, assim como, contribui para a
manuten¢do do organismo, evitando fadiga, melhora no intervalo de recuperagdo do
organismo at¢é o momento do outro treino, assim como, auxiliador no peso, massa e
fatores psiquico-emocionais. (AMORIM, 2008). Uma alimentacdo adequada contribui
para manter a disponibilidade de substratos energéticos durante o exercicio, diminuir o
tempo de recuperacdo apos o exercicio e o risco de lesdo ou de doenga, bem como para
a manutencdo da fung¢do imunologica, peso e composi¢do corporal adequados,
preservando a massa muscular e 6ssea e, como consequéncia, a performance desportiva.
O atleta que tem como objetivo otimizar seu desempenho deve se alimentar bem,
utilizar suplementos de forma cautelosa e consumir uma ampla variedade de alimentos
na quantidade adequada para cada individuo. (BARROS NETO, 2001). A presente
pesquisa tem fundamental importancia em alertar uma determinada parcela da
populagdo sobre o uso de recursos ergogénicos, sejam eles nutricionais ou
androgénicos. A sociedade precisa estar informada e a par dos riscos do consumo
exacerbado dessas substancias a saude, pois uma sociedade que busca o prazer estético
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com a ajuda desses recursos, precisa compreender que existe meios saudaveis para a
saude corporal.

CONSIDERACOES FINAIS

Os suplementos nutricionais a base de carboidrato s3o os mais consumidos por
atletas de corrida de rua. A andlise deste cenario permite pressupor ser possivel
desenvolver um aplicativo moével que possa trazer informagdes sobre suplementos
nutricionais e que este aplicativo possa ser Util em orientar os atletas de corrida de rua
no consumo dos mesmos.
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CARACTERISTICAS DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS FiSICOS COM
ORIENTACAO ONLINE DIRECIONADO A MULHERES ADULTAS

Sherley Ferreira

Palavras-chave: Exercicio em Casa; Emagrecimento; Treino Online.

INTRODUCAO

O estilo de vida, saude fisica e mental sdo afetados de forma negativa por
eventos como o da Pandemia do Coronavirus, promovendo efeitos prejudiciais sobre o
comportamento de habitos alimentares e pratica de exercicios fisicos. (1)

Niveis elevados de ansiedade estdo associados com excesso de peso e gordura
corporal (2)

O uso da tecnologia e orientagdo do exercicio fisico de forma online ganhou
espagco durante a pandemia como uma op¢ao na prevengdo e controle do excesso de
peso e gordura corporal.

Os Programas de Exercicios Fisicos com orientagdo online tornaram-se uma das
principais alternativas para o profissional de educagdo fisica durante a pandemia do
COVID-19.

O acompanhamento online teve o potencial de tornar o suporte de longo prazo
mais conveniente e aumentar a aderéncia.

Uma alta aceitacdo de aplicativos para telefones celulares estd documentada,
bem como o aumento do acesso a internet por meio de smartphones e tablets

Especialmente para maes que trabalham e mulheres com multiplas tarefas, a
pratica dos treinos em casa proporcionou economia de tempo e conforto.

O uso da tecnologia e orientagdo do exercicio fisico de forma online ganhou
espaco durante a pandemia como uma op¢ao na prevengdo e controle do excesso de
peso e gordura corporal. A partir do momento que entendemos que o exercicio fisico ¢
um veiculo de satde e de qualidade de vida, nos desafiamos a projetar como ele pode
ser feito em casa. Pensando nisso que o Programa “Emagrecendo em casa” foi
elaborado em um formato online.

Dentro desta perspectiva de atendimento e orientagdo online, o objetivo do
projeto foi verificar se um programa de exercicios fisicos com orientacdo online era
capaz de promover mudangas significativas na composi¢cdo corporal de mulheres
adultas.

DESENVOLVIMENTO
As participantes foram recrutadas por meio de antncios na midia social

(Facebook e Instagram) . Um total de 45 mulheres responderam o questionario inicial
sobre a participagdo por telefone ou e-mail. Destas 20 foram selecionadas.
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As participantes responderam um questiondrio inicial onde foram solicitadas a
informar o tempo disponivel para praticar exercicios fisicos por semana, sua experiéncia
anterior com a pratica de exercicios fisicos, objetivos, idade, além de medidas como
peso, altura e circunferéncia abdominal e de cintura.

Inicialmente, houve a observagao e levantamento de demandas das mulheres por
meio de entrevistas individuais, que acontecerem em encontros posteriores.
Considerando os dados obtidos, as a¢des propostas foram estabelecidas de forma que
pudessem facilitar o inicio e continuidade do grupo.

Criou-se um grupo em um App. Durante 30 dias o grupo foi orientado sobre a
pratica de exercicios fisicos 3 vezes por semana. Os exercicios fisicos foram separados
de acordo com o nivel de condicionamento fisico do grupo. As orienta¢des foram sobre
mudangas na alimenta¢do e muita troca de relatos e informagdes dentro do aplicativo.

CONSIDERACOES FINAIS

O exercicio fisico de forma orientada, sem equipamentos e de curta duragdo
promove impactos positivos na satude fisica e mental de mulheres adultas. Ressaltamos
que durante a pandemia e o isolamento social, a pratica do exercicio fisico realizado em
casa com orientacdo de forma online foi uma das opg¢des encontradas. Realizamos
encontros por video-chamadas e disponibilizando uma plataforma com videos de
exercicios fisicos. Os resultados mostraram a eficiéncia deste modelo de orientagdao na
meta antropométrica, pois as participantes alcancaram reducdo da circunferéncia
abdominal, cintura e do peso corporal.

Os resultados deste estudo mostraram que as plataformas digitais podem
desempenhar um papel critico no apoio a pratica de atividade fisica durante os
momentos em que as pessoas tém acesso limitado a ambientes tradicionais ou
oportunidades de atividade fisica fora de casa.(3)
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COMO O APLICATIVO STRAVA E UTILIZADO NO CONTROLE DA
INTEGRACAO BIOSSOCIAL COM O ESPACO-TEMPO-SIMBOLO DO
CICLISMO

Luiz Fernando Badaro, UEM

Neidiana Braga da Silva Souza, UEM
Juliano de Souza, UEM

Giuliano Gomes de Assis Pimentel, UEM

INTRODUCAO

O ciclismo ¢ um dos esportes mais praticados no mundo. No Brasil, conforme o
Diagnostico Nacional do Esporte (BRASIL, 2015), o ciclismo aparece no top 10 das
modalidades escolhidas, além de ocupar a quinta posi¢do no ranking “Imaginario da
Atividade Fisica”. Ademais, segundo Menegaldo et al (2021), é um esporte em
expansao, eclodindo na sua ampliacdo e na realizacdo de diversos eventos, a exemplo
do cicloturismo, mapeamento de rotas, entre outros.

Como os individuos em sociedade deram novos usos ao ciclismo, a tecnologia de
aplicativos foi projetada para aumentar o feedback sobre variaveis de rendimento, seja
ele recreativo ou profissional. Dentre os aplicativos disponiveis nas plataformas
encontram-se o Strava, RoadBike, BikeMap, Spotcycle, Endomondo, Mountain Bike
Runtastic, Map My Ride e Velodroid Free (FRANCOSO; MELLO, 2016). Moreira e
Lovisi (2017) relatam que a utilizacdo dos aplicativos por ciclistas casuais consiste na
busca pelas informagdes da distdncia percorrida, velocidade média e duragao do
percurso. Em contrapartida, atletas profissionais preocupam-se com os parametros
relacionados a cadéncia, batimento cardiaco maximo e médio, ganho de elevagdo e
poténcia aplicada.

Nesse cendrio, nosso objetivo foi interpretar o ciclismo em paralelo a utilizagao do
app Strava. Situamos como necessario localizar a tematica da tecnologia nas
compreensdes dos fendmenos aderentes a Educacdo Fisica na contemporaneidade, visto
que ela impacta, modifica e ressignifica as diversas formas de movéncia pelas quais a

humanidade tem se apropriado na contemporaneidade (SOUZA, 2021).
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Trata-se de um estudo exploratorio de abordagem qualitativa. Na esfera das
técnicas de pesquisa, o estudo utilizard as perspectivas: bibliografica (artigos e matérias
jornalisticas voltadas a tematica), tedrica (ELIAS, 1994; CORREA et al., 2020) ¢
documental (Relatorios do Strava 2018, 2019 e 2020). Para a organizacao e analise dos

dados utilizamos as categorias de espago, tempo e simbolo.

DESENVOLVIMENTO

O movimento humano, associado a pratica do ciclismo (ato ou acao de pedalar),
sempre sera determinado por uma posicdo espacial, podendo estar localizado ou
realizado em ruas, estradas, parques, etc. Essa determinagdo espacial ocorre de forma
independente do uso do Strava. Entretanto, as possibilidades de realizar o ciclismo em
regides antes temidas foram ampliadas pelo fato de o app apresentar um sistema GPS
que proporciona um planejamento mais seguro sobre os trajetos ainda inexplorados —
figura 1.

O aplicativo também oferece recursos e condi¢des para o ciclismo ser realizado
em montanhas ou em trajetos de elevacdao. Essa configuracdao espacial demanda uma
adaptagdo fisiologica do praticante, visto que haverd uma demanda energética e
muscular mais acentuada devido ao esforco das pedaladas em trajetos inclinados. Na
figura 2 ¢ possivel visualizar o aumento de ciclistas que experimentaram as pedaladas a
partir da modalidade em que se realizam percursos e trajetos em inclinacao até atingir a
elevacgao de 8.848 metros:

O Strava também modifica a percepgdo temporal pelo ciclismo na medida em
que ¢ possivel haver a comparagdo de trajetos realizados pelos diferentes praticantes.
Nao obstante o app disponibiliza, além do sistema de monitoramento de tempo, uma
tecnologia similar a um frequencimetro para mensurar os batimentos cardiacos, de
acordo com a Figura 3. Vale destacar que essas percepgdes sobre o tempo, que se fazem
mediante o ciclismo e Strava, sdo fruto do tempo atual (tempo historico) em virtude do
desenvolvimento tecnoldgico.

E possivel notar uma reorganizagdo dos simbolos que sdo apreendidos e
reproduzidos pelos praticantes de ciclismo a partir do Strava. O aplicativo oferece a

aproximacao ou contato de diferentes individuos do mundo em funcdo do ciclismo,
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promovendo, entre outros, um sentimento de pertencimento de grupo. Nesse sentido,
mesmo a pratica se dando de forma individual, os resultados e experiéncias podem ser
compartilhados. Vemos, como exemplo, o aumento na criagdo de clubes, assim como
um grande interesse em fazer parte deles — figura 4. Os clubes oferecem aos atletas
lugares para competir, se comunicar e se manter motivados (STRAVA, 2020).

Essa pluralidade de perspectivas em torno do uso do Strava por ciclistas
evidenciam a integracdo entre o bioldgico — primeira natureza — e o cultural — segunda

natureza (ELIAS, 1994; CORREA et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos, nesta investida, situar e analisar uma das praticas esportivas que vem
adquirindo novos adeptos no periodo contemporaneo (o ciclismo) em paralelo a
emergéncia das novas tecnologias (aqui representado pelo app Strava). Para tanto,
partimos de uma logica pentadimensional que considera as dimensdes do espago, tempo
e simbolo nas aplicagdes analiticas sobre os objetos pertinentes a Educacao Fisica. Em
suma, a proposta em tela busca reforgar os fundamentos que estdo atrelados a uma
perspectiva ontologica integrada do movimento humano, e que essa possa servir de
sustentacdo para a superacdo do paradigma dicotOmico biologia vs cultura que vém

balizando o campo em termos processuais e historicos.
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ANEXOS

Figura 1 — Sistema de mapas

Fonte: Strava (2020).

Figura 2 - Indice da pratica do “Everesting”
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Fonte: Strava (2020).

Figura 3 - monitoramento de tempo e frequéncia cardiaca
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Fonte: App Strava.

Figura 4 — Aumento do nimero de clubes
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CORPO, SAUDE E SALUTOGENIA NA PANDEMIA COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE PRODUCAO DE MATERIAIS
AUDIOVISUAIS E TEXTUAIS

Cristiano Mezzaroba, Universidade Federal de Sergipe (UFS)
Maria Edivania Alves dos Santos, Universidade Federal de Sergipe (UFS)
Rodrigo de Souza Santos, Universidade Federal de Sergipe (UFS)

Palavras-chave: salutogenia; pandemia covid-19; materiais pedagogicos
INTRODUCAO

Desde o dia 11 de mar¢o de 2020, data que a Organizacdo Mundial da Saude
decretou o perigo disseminado do virus Sars-Cov-2, conhecido como covid-19, por
todos os continentes, temos vivido cotidianamente a dificil e dura experiéncia da
pandemia. Diante dessas dificuldades, primeiro, quanto as formas de contagio, depois,
pela incerteza quanto ao desenvolvimento e progressdo da doenga, e também na
urgéncia em desenvolver uma vacina para impedir a disseminagdo do virus, a
Humanidade também reconfigura-se quanto as questdes que envolvem satde e doenga,
vida e economia, isolamento e distanciamento social, negacionismo e ciéncia etc., ou
seja, um momento que tem permitido reflexdes que podem ampliar conhecimentos
quanto a politica e valores como igualdade, liberdade, fraternidade, saude, educacao,
tecnologias etc. (MEZZAROBA; DANTAS JUNIOR, 2020).

A Educac¢ao Fisica (EF), como campo de conhecimento, também deteve-se a
enfrentar esse momento mundial, diante das possibilidades reflexivas que envolvem
corpo e saude, especialmente quanto a urgéncia de pensar as praticas corporais em
contexto de confinamento e de limitagdes espaciais e relacdes sociais; quanto aos
discursos sobre corpo e saude no contexto de pandemia/doenga etc.

Assim, o presente texto apresenta-se como um relato de experiéncia de um
projeto de extensao realizado no 2° semestre de 2020, de forma remota, com uma equipe
composta por professor coordenador, 2 alunos de pos-graduagdo e 6 académicos/as do
curso de Licenciatura em EF da Universidade Federal de Sergipe, os quais pautaram-se
pelo objetivo geral que foi elaborar 3 produtos audiovisuais que tiveram como objeto
centralizador a dimensdo que envolveu corpo, saude, praticas corporais € o conceito de
salutogenia (BRODTMANN, 2006; KUNZ, 2007; OLIVEIRA, 2004), a partir da
perspectiva midia-educativa (FANTIN, 2006; BELLONI, 2001; RIVOLTELLA, 2005).
No topico seguinte apresentamos e descrevemos tais produtos, bem como a maneira
como o projeto se desenvolveu.

40



| CONGRESSO IBEROAMERICANO DE FEENOLOGIA E MEDIAS NA

N @@ S

RELATANDO A EXPERIENCIA

Metodologicamente, os encontros ocorreram via plataforma virtual,
quinzenalmente, estudando a perspectiva salutogénica, concep¢do elaborada pelo
médico Aaron Antonovksy (década de 1970), a qual procura enfatizar a dimensao que
envolve a poténcia e possibilidades da vida humana com a saude, ¢ ndo com a doenca
(conhecida como perspectiva patogénica, com os discursos de risco). Trabalhar com a
perspectiva salutogénica ¢ enfatizar mecanismos e instrumentos que ddo centralidade e
atencdo a aspectos que promovem saude, fatores protetivos e de manutencdo da satde.
Ou seja, a angustia, incerteza e instabilidade gerada pela pandemia foi tensionada a
partir do estudo de uma perspectiva para o campo da satide — e da EF — que favoreceu
refletir e produzir possibilidades que favoregam um ambiente de verdadeira promocao
da saude em tempos nos quais o cotidiano foi permeado pelos discursos da doenca e de
morte, especialmente a partir do que foi veiculado nas redes sociais e na midia.

O intento foi a materializa¢do de 3 produgdes:

e producdo de audiovisual (a partir de editores como Clipchamp e ChangeVideo)
em formato .mp4 de curta duragdo (5 minutos) em linguagem dinamica e critica,
com depoimentos de pessoas, utilizagdo de imagens e reportagens diversas sobre
como foi a experiéncia da quarentena gerada pela pandemia, diante do esfor¢o
das pessoas quanto as possibilidades de realizagao de praticas corporais em
contexto de isolamento social;

e produgdo de um banner digital a partir da cultura dos memes em redes sociais
como Instagram, Facebook e Twitter, coletando e analisando 255 memes para
elaborar uma narrativa visual deste momento, assim organizados:
“Conscientiza¢cdo” (132 memes), trazendo a ideia da necessidade da sociedade
se conscientizar sobre o acontecimento atual; “Descontracdo” (69) que
enfatizaram o humor na situagdo atual; “Politica brasileira” (27), explicitando o
conturbado momento politico brasileiro; “Ideologia” (23), com as ideologias que
se explicitaram na pandemia; e “Preconceito” (4), apresentando o preconceito
ligado aos corpos gordos como os mais suscetiveis pelo virus.

e produgdo e veiculagdo de um portfolio em forma de 10 slides (imagens e texto),
a partir da identificacdo, coleta e andlise do que ¢ veiculado por 2 importantes
portais de informacdo da internet brasileira (“Bem Estar”/G1; “Viva
Bem”/UOL). Coletamos 14 matérias (9 no UOL, 5 no Gl, entre 11/03/202 a
30/11/2020), procurando identificar se havia a perspectiva salutogénica.
Identificamos a dificuldade dos portais em pautar elementos relacionados a
dimensao salutogénica, sendo que os assuntos mais pautados foram: saude
mental na pandemia, ansiedade, ensinamentos de praticas corporais em casa, uso
de mascara e distanciamento social, noticias sobre os avangos da vacina. Em
especifico quanto as 14 producdes com viés salutogénico, as narrativas
potencializaram o cuidado, a vitalidade e a producao de saide em contexto atual
de incertezas e inseguranc¢as com o medo frequente na pandemia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Aglutinar “pedagos” desses contextos que temos vivido em producdes
audiovisuais e textuais permitem que reflitamos sobre o presente, mas também se
colocam como produgdes que registram um presente marcado pelo distanciamento
social em que as midias nos oportunizaram modos de observar a realidade, com reflexao
e criticidade, além da possibilidade de exercitarmos a criatividade diante das
dificuldades e das angustias constantes. Assim, a perspectiva salutogénica, enquanto
novo conceito apresentado, tematizado e estudado, juntamente com a perspectiva da
midia-educacdo (e suas dimensdes instrumental, critica e produtiva), apresentaram-se
como potentes elementos para subverter o presente, dimensionando aspectos da saude
humana em tempos de caos, contribuindo para uma forma¢do humana e profissional
reflexiva, critica e atenta ao contemporaneo.

Os participantes avaliaram como positivas as trocas de experiéncias durante o
projeto; afirmaram que foi importante terem sido apresentados a um novo conceito
(salutogenia), até entdo desconhecido/pouco conhecido por eles; relataram que o projeto
contribuiu para terem mais conhecimento quanto as relacdes da midia e tecnologia em
articulagdo com a EF (uso instrumental, necessidade de compreender e se apropriar
criticamente dos materiais observados/coletados/utilizados, dimensdo produtiva e
criativa sendo acionada); e, com isso, uma maior bagagem formativa a partir dos
debates das reunides de estudos e com a producdo dos materiais.
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CORRENTE DA SAUDE

Fernando Geremias Batista, UEM
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Palavras-chave: satde; obesidade; sedentarismo; qualidade de vida.
INTRODUCAO

O presente trabalho descreve um relato de experiéncia, através de um projeto
intitulado de “Corrente da Saude”, com turmas de quinto ano dos anos iniciais do ensino
fundamental, com objetivo de conscientizar alunos, familiares e comunidade a uma
rotina de habitos saudaveis, e propor uma mudanca de comportamento para um estilo de
vida saudavel, de modo a auxiliar, através de medidas preventivas, no tratamento e
fortalecimento do sistema imunologico durante a Pandemia do COVID-19.

A atual pandemia do COVID-19 trouxe alguns desafios que dificultam a pratica
regular de exercicios fisicos, seja dentro ou fora do ambiente escolar. Aliado a
impossibilidade da pratica regular de exercicios fisicos estd o hdbito do consumo
excessivo de alimentos ricos em gorduras e agucares, o que acarreta no aumento de peso
corporal e consequentemente maiores indices de obesidade e sobrepeso entre as
criangas.

Segundo Joy (2020), o Colégio Americano de Medicina do Esporte traz a
recomendacdo que todos devem praticar exercicios fisicos de forma regular, sendo do
grupo de risco ou ndo, a fim de diminuir a ansiedade e o estresse percebido, e melhorar
a funcdo imunologica. Estudos de Da Silva (2020) apontam que o sistema imunologico
¢ afetado pelo excesso de peso, acarretando em maiores chances de desenvolver
infecgdes e outros problemas de saude. Raiol (2020) coloca que a populagdo deve
mudar sua rotina de vida, e incluir em seus habitos a pratica de exercicios fisicos de
modo a melhorar e fortalecer a satide fisica e mental durante a Pandemia do COVID-19.

Frente a problemadtica citada acima se faz necessdria uma intervengdo que
procure mudar hébitos e posturas familiares, a fim de que consigam replanejar seu estilo
de vida, através de uma interven¢do sistematizada e organizada de acordo com cada
rotina familiar.

DESENVOLVIMENTO
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O presente trabalho ocorreu na Escola Municipal Presidente Arthur da Costa e
Silva, em Joinville, SC, com duracdo de 3 meses. Foi realizado com as turmas dos
quintos anos, onde havia duas turmas na modalidade remota devido a pandemia. Todos
os contatos com os alunos eram realizados via Google sala de aula, whatsapp, e-mail ou
apostila impressa para alunos sem conectividade, mas com todos sempre seguindo o
mesmo planejamento.

A apresentacdo do projeto ocorreu por meio de plano de aula, que era
disponibilizado as familias no google sala de aula, whatsapp e apostila impressa na
unidade escolar a ser retirado pela familia. No plano de aula inicial do projeto os alunos
foram orientados a assistirem ao filme “A corrente do bem”, ou através da sinopse
disponibilizada no planejamento, tomar conhecimento da proposta a ser solicitada, com
relacdo a influenciar 3 pessoas e essas mais 3 cada uma, e assim sucessivamente,
gerando uma corrente contagiante. No mesmo planejamento disponibilizado aos alunos,
constou também informacdes referentes aos objetivos e beneficios de um estilo de vida
saudavel. A partir de todas as referéncias disponibilizadas no planejamento, veio o
principal desafio, inspirado no filme citado acima, e que acompanhou o projeto até o
final, de cada aluno incentivar (conversar, explicar e motivar) 3 pessoas a praticar
algum exercicio fisico, postar nas redes sociais, € lancar o desafio para mais 3 pessoas, €
assim sucessivamente, criando uma corrente de saude cada vez maior, ndo precisando
ser necessariamente da escola. Ocorreu também uma parceria com uma academia da
regido, onde o responsavel liberou um horario para que as pessoas pudessem realizar o
desafio sem nenhum custo.

Durante os 3 meses de execucdo todos os planos de aula de Educagdo Fisica
foram voltados ao projeto, com planejamentos voltados a praticas corporais, tais como:
circuitos psicomotores, atividades ao ar livre (soltar pipa, andar de bicicleta, skate,
patins, etc) e explicagdes teoricas envolvendo as tematicas: saude, obesidade,
sedentarismo, qualidade de vida, etc.

As devolutivas dos alunos quanto ao desafio foram feitas através de formulario
do google, whatsapp ou e-mail, onde deveriam enviar o link ou descri¢ao da postagem
nas redes sociais e um video de sua pratica de exercicio fisico cumprindo a sua parte no
projeto. Nas devolutivas dos outros planejamento citados no paragrafo anterior, era
solicitado um relato das experiéncias, perguntas sobre as atividades propostas, fotos ou
videos caso fossem momentos de pratica.

CONSIDERACOES FINAIS
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A pandemia trouxe uma possibilidade do “fazer pedagdgico” que até entdo os
professores tinham muita resisténcia, de usar a tecnologia para atingir e¢ atender os
alunos. O projeto “Corrente da Saude” conseguiu unir uma pratica didria das familias,
que ¢ o uso das redes sociais, com a proposta do projeto, de incentivar a pratica de
atividades fisicas e entender os beneficios que essa pratica traz a saide. Houve muita
postagem nas redes sociais, uma movimentagdo crescente de adeptos a atividades fisicas
durante a realizagdo do projeto, visto que foi consideravelmente grande o nimero de
pessoas que procuraram a academia no horario disponibilizado, chegando a quase 10%
do publico pagante naquele horario, segundo o proprietario. A parceria do ambiente
escolar com entidades promotoras de saude ¢ fundamental para um trabalho efetivo de
conscientizacdo, € unir o cotidiano das familias, sem sair de suas rotinas, para que
consigam conquistar melhores condi¢des de saude, ¢ alcancar o verdadeiro papel social
da escola.
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ANEXOS

Imagem 1 — Divulgacao do projeto pelo proprietario da academia.
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Imagem 2 — Familia realizando o desafio

Ml s g T s
-
Temsadia b brwws cvsabosn s 1

[ 2 ey

Fonte: os autores

47



1 CONGRESS0O IBEROAMERICANG DE LOGIAE S NA

0N BB & 1 @ &7 qucacas I_I;SE'{'{;.

Imagem 3— Familia realizando o desafio
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O PAPEL DA GINASTICA COLETIVA NO ENFRENTAMENTO DA
PANDEMIA PELOS ALUNOS DOS CENTROS ESPORTIVOS DE MARINGA

Carlos Gomes de Oliveira. PMM / UNICESUMAR
Giuliano Gomes de Assis Pimentel / UEM

Palavras-chave: Pandemia; Ginastica Coletiva; Midias Sociais

INTRODUCAO

A ginéstica foi incorporada as atividades dos centros esportivos oficialmente na
década de 1990. Os professores perceberam o grande niimero de maes, esperando os
filhos praticarem seus esportes. Dessa maneira, se pensou em oferecer alguma
ocupacao para esse tempo 0cioso.

Com a pandemia de Covid-19, em 2020, ¢ a necessidade do isolamento social,
as pessoas deixaram algumas atividades que gostavam para um segundo plano. Veio a
necessidade de buscar algo que pudesse contribuir com a diminuicdo do estresse e da
ansiedade. Dessa maneira, a ginastica coletiva feitas de forma on-line, por algumas
midias sociais, ganharam espago.

Nem todos os alunos, tinham acesso as midias sociais, mas a ideia de
possibilitar a algumas pessoas momentos de descontragdo e manutencdo da satde
mental, motivou a estruturacao das aulas.

A Universidade Estadual de Londrina, solicitou um programa para a
Instituigdio. UEL CONTRA O CORONAVIRUS - GINASTICA NA SUA CASA
com o Professor X. Foram estruturadas oito aulas, postadas no canal Youtube da UEL e
Canal Professor X. E os links de acesso as atividades foram disponibilizados aos
interessados.

Com a Universidade Federal da Grande Dourados, realizamos oito aulas para o
novo projeto MOVIMENTE-SE. Com dinamicas de langamento e postagens no canal
Youtube da UFGD com a disponibilizacdo do /ink para acesso nas demais midias
sociais.

Resolveu-se enfatizar as transmissoes das aulas em formato de /lives pelo
Facebook, com transmissdes no endereco. www.facebook.com/cemiosotis pelo fato de
ser o local em que a maioria dos alunos t€ém acesso.

Nesse caso o programa ficou denominado “COM PROFESSOR ?”
acrescentou-se a frente sempre o nome da modalidade a ser desenvolvida. Em 2020
foram realizadas 51 aulas e em 2021 foram 32 aulas até o momento.

Cada aula teve a duragao média de 55 minutos. O detalhe ¢ que a plataforma
permite a intera¢do professor/aluno.
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DESENVOLVIMENTO

Objetivo. Proporcionar aos alunos dos centros esportivos de Maringa a
possibilidade de fazer aulas de ginastica coletivas especializadas, voltadas para a
melhoria fisica ¢ bem-estar mental, com aulas on-/ine.

Trata-se de uma pesquisa agdo participante. Brandao (1986), Lakatos e
Marconi (1991), apontam um enfoque de investigacdo social que busca plena
participagdo da comunidade na analise de sua propria realidade, marcada pelo
planejamento da ag@o anterior a pratica.

Com uma amostra de 181 alunos dos Centros esportivos de Maringa,
utilizamos um questiondrio de identificagdo individual, e os participantes recebiam o
link https://forms.office.com/r/4CD3tFCaf9 disponibilizado no Google Forms, entre 10
a 20 de julho de 2020. Tabulou-se os dados pela planilha Excel, a estatistica descritiva
enfatizou a motivagao, condigdo fisica e psicoldgica mediante a pandemia.

AS IDADES. A média foi 51,14 anos, o mais novo tinha 15 anos e o mais velho, 74. A
faixa etaria dos 51 aos 55 anos, obteve 30 participantes com 16,57% e 56 a 60 anos com
28 alunos, 15,46%, sendo 176 do sexo feminino ¢ 5 do masculino.

SOBRE LIDAR COM A PANDEMIA
11,04% dos alunos usam medicamentos. Isso necessitou de uma aten¢do maior por parte
do professor.

PRATICA DE EXERCICIOS
70,10% faziam exercicios de trés a quatro vezes na semana.

QUANTO A PRIVACAO DOS EXERCICIOS PRESENCIAIS

Normal - 44

Presa — 43

Deprimida — 38

Ansiosa 74.

Sem exercicios presenciais, 85,63% dos entrevistados manifestaram comportamentos,
fora dos padrdes anteriormente vistos como normais.

SENSACAO APOS A REALIZACAO DOS EXERCICIOS.

Bem mais animada — 157

Presa a pandemia — 21

Deprimida — 5.

Apds fazer exercicios fisicos, os alunos mostraram-se positivos. 86,74% mas 11% ainda
se sentem presos a pandemia.

AJUDA DAS AULAS NESSE PERIODO
Me motivam, me dao forcas - 124
Perceber que estou trancado - 7

Perceber que estou presa a pandemia — 6
Em nada — 4

Perceber que ndo estou s6 — 71

A ndo sair de casa — 21.
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9,3% nao conseguem visualizar nada de positivo nas aulas.

PAPEL DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA NO PROCESSO.

Na Melhoria psicologica — 87

Melhoria da auto estima — 115

Melhora nos aspectos da afetividade familiar — 19

Melhoram apenas o meu nivel de condicionamento fisico — 30

Nada - 5.

Os alunos percebem a importancia do Professor, mas 16,57% acreditam que a
contribui¢do € s6 no aspecto fisico e 2,76% afirmam que ndo ajudam em nada.

SOBRE A PANDEMIA A PARTIR DE AGORA
58,56% se sentem confiantes e pensam positiva. A fé, segundo eles, e preponderante
para seguir.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas, conseguiram proporcionar aos praticantes, as
condigdes para a realizagdo de aulas de ginastica especializadas. Atingimos o objetivo
de melhorar ou, manter o condicionamento fisico.

Foram oferecidas varias aulas na semana, e 70,10% dos alunos que faziam
mais de quatro vezes neste periodo, mantendo seu ritmo.

Elaborou-se aulas com metas como numero de repetigdes ou quantidade de
carga ao final da sessdo, proporcionando maior motivagdo para a execucdo das tarefas.

83,97% afirmam que faziam as aulas on-line. 86,74% diziam que se sentiam
mais animados apoOs as aulas, percebe-se de que as metas também foram atingidas.
Durante algumas aulas, ocorreram premiagdes € os brindes variavam de kit's de
perfumes, roupas de ginastica e outros. Isso, mesmo a distancia, envolviam os
praticantes, numa socializa¢ao do grupo e nos ajudamos mutuamente.

Ocorreu a percepcdo de que os professores auxiliavam na melhoria da

autoestima e aspectos relacionados a afetividade familiar.
A receptividade positiva e o reconhecimento das a¢des dos profissionais, mostraram que
0 projeto estd no caminho certo mesmo que por enquanto haja a necessidade da
manuten¢cdo dessas atividades on-line. Diante da aceitabilidade dessa iniciativa,
percebe-se que o projeto pode ser mantido até mesmo com o fim da pandemia.
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O USO DA TECNOLOGIA (TICS) NA PROMOCAO DE ATIVIDADE
FiSICA A PESSOA IDOSA EM PANDEMIA DE COVID19

Marcio Jose Rodrigues da Silva, Centro Universitario Internacional (UNINTER)
Jéssica Finger, Centro Universitario Internacional (UNINTER)
Tatiane Calve, Centro Universitario Internacional (UNINTER)

Palavras-chave: Atividade fisica; Idosos; Tecnologia; COVID19.
INTRODUCAO

A pandemia causada pelo virus COVID-19 ¢ uma crise de saide mundial, a qual
exige que populagdes inteiras vivam em distanciamento social (PINTO et al., 2020),
tendo como objetivo a reducao da disseminacao do virus; desencadeando mudancgas de
habitos, como a diminui¢ao no nivel de atividade fisica (AMMAR et al., 2020).

Os idosos estdo no centro da discussao da pandemia do COVID-19, pois,
infectadas pelo coronavirus, evoluem mais facilmente para casos graves da doenga
causada pelo virus do COVID-19 (PINHEIROS et al., 2020).

Em funcdo do aumento do sedentarismo e da reducdo de atividade fisica em
funcdo da COVID-19, em geral, idosos estdo mais suscetiveis a comorbidades e a
mortalidade pela COVID-19 (BRITO et al., 2021; PIPPI; FANELLI, 2021).

Ao adotar um estilo de vida mais saudavel ¢ possivel notar um impacto positivo
na manuten¢do da autonomia e independéncia dos idosos, além de observar outras
melhorias em algumas capacidades fisicas, nos aspectos cognitivos € emocionais
(BRITO et al., 2021; DA SILVEIRA et al., 2021).

Devido ao contexto pandémico, estudos apontam que, ambientes fechados, com
ventilagdo reduzida e grande nimero de pessoas circulando no espago, como os de
academias de gindstica, oferecem maior risco de contaminagao (ALECRIM, 2020).
Assim sendo, para que os idosos possam se exercitar, podem fazer uso de Tecnologias
da Informag¢do e Comunicagao (TICs), para participagdo em aulas coletivas ou
atendimento personalizado.

Com isso, o objetivo deste estudo foi discutir o afastamento dos idosos dos
programas de atividade fisica em duas academias das cidades de Mercés/MG e duas
academias da cidade de Guaiba/RS e o uso das TICs como ferramenta de oferta da
pratica regular de atividade fisica orientada para idosos em condi¢do de distanciamento
social decorrente da Pandemia do COVID-19.

DESENVOLVIMENTO
A pandemia do Covid-19 estd impactando o mundo, e em especial as pessoas
idosas, consideradas grupo de risco, por serem mais propensas a complicagcdes da

doenca. O distanciamento social imposto como medida protetiva essencial no combate a
pandemia, tem forcado a sociedade a se manter em casa, aumentando o sedentarismo.
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Para os idosos, a pratica regular de exercicios fisicos regulares, apresenta uma
intervengdo terapéutica ndo medicamentosa para o combate de inflamagdes sistémicas,
as quais podem culminar em muitas doengas cronicas (CASUSO; HUERTAS, 2021).

Diante das agdes de distanciamento social, recomendadas, pela pandemia do
COVID-19, muitos idosos deixaram de participar de programas de atividade fisica
oferecidos por academias, centros esportivos, universidades, entre outras institui¢des.

Os dados coletados nas duas academias das cidades de Mercés/MG e duas
academias da cidade de Guaiba/RS indicam que em margo de 2020, 184 idosos com 60
anos ou mais de idade, estavam matriculados em diferentes atividades fisicas. O niimero
em margo de 2021 foi reduzido para 38 idosos.

Para minimizar os impactos da reducdo do numero de idosos participantes em
programas de atividade fisica, especialistas recomendam maneiras de manter contato e
relacionamentos durante o distanciamento social e sedentarismo, como o uso de
plataformas e aplicativos de video chamada e voz gratuitos na Internet (SCHWARTZ et
al., 2021; PATRAO et al., 2020) e participacio em programas de atividades fisicas
regulares remotamente, com o intuito de reduzir os impactos causados pela pandemia do
COVID-19 (OMS, 2020).

Estudo realizado por Possamai et al. (2020), no projeto de atividade fisica, satide
e lazer, denominado de Centro de Estudos de Lazer e Atividade Fisica do Idoso
(CELARI), oferecido pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
indicou que, de 250 idosos participantes do projeto, 114 participaram das aulas remotas
(lives, via Facebook) realizadas durante a pandemia.

Além do Facebook, outros aplicativos e redes sociais, como Youtube, Instagram,

Whatsapp e Telegram, podem ser utilizados para oferecer atividade fisica regular a
idosos de maneira remota. Podemos citar, ainda, plataformas colaborativas como Teams
e Zoom, para realizagdo de aulas em grupo ou atendimento personalizado.
Uma outra possibilidade de uso das TICs como ferramenta de para realizagdo de
atividade fisica, mantendo o distanciamento social, é a realizacdo de atividades fisicas,
utilizando os Exergames, que requerem esforco fisico do participante e oferecem
diferentes atividades como atividades esportivas convencionais e de aventura, exercicios
de academia, yoga, dancas, entre outros (Rocha et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o exposto, podemos considerar que o numero de idosos
participantes de programas de atividade fisica oferecidos presencialmente foi reduzido,
devido a imposi¢do do distanciamento social, decorrente da pandemia do COVID-19.
Entretanto, as TICs, introduziram uma nova forma de aquisi¢do de informagao,
comunicacdo e lazer e pratica de atividade fisica pela populagdo idosa.

Os aplicativos e redes sociais, como Facebook, Youtube, Whatsapp e Telegram,
plataformas colaborativas como Teams e Zoom, e os Exergames, podem ser ferramentas
importantes e efetivas para oferecer atividade fisica regular a idosos de maneira remota.

Com isso, pode ser considerado que o aumento do sedentarismo dos idosos,
perante o distanciamento social causado pela pandemia do COVID-19 pode ser
minimizado com o uso de diferentes tipos de TICs, reduzindo, assim, os danos causados
pelo impacto do sedentarismo.
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SAUDE E EDUCACAO FISICA ESCOLAR: CONSTRUCAO DE MATERIAL
PARADIDATICO DIGITAL
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Palavras-chave: Satde; Educa¢do Fisica escolar; Material didatico digital

INTRODUCAO

Historicamente, o ensino da satide como tema transversal na Educacao Fisica
(EF) escolar ¢, por vezes, unicamente ligado aos aspectos técnicos, remetendo a
abordagens higienista e biologicista. Contudo, nas ultimas décadas as discussdes
acerca disso tem se intensificado. Com a introdu¢do da EF no Programa Nacional do
Livro Didatico (PNLD), bem como com a publica¢do da versdo mais recente da Base
Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2019), percebemos um movimento
de evolucdo uma vez que pesquisas recentes (FONSECA et al, 2020; DESSBESELL,
FRAGA, 2020) constataram a presenca das discussdes de satde, seja no material
pedagdgico ou no documento que rege a educacdo nacional, mesmo que
majoritariamente no contetdo ginastica.

Diante disso e incitado pelo contexto pandémico, optamos pela producio de
um livro paradidatico digital e interativo construido por estudantes do ensino médio
basico, graduandos e pds-graduandos em educagdo fisica e ainda um docente do
ensino superior do mesmo curso, capaz de abordar o tema saude a partir das unidades
tematicas propostas na BNCC — esportes, gindstica, danc¢a, jogos e brincadeiras, lutas
e praticas corporais de aventura.

Neste sentido, tivemos o objetivo de refletir acerca da produgdo de material
(para)didatico e suas possibilidades para o ensino da saude. Para isso, nosso estudo se
apropria de uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva (GERHARDT;
SILVEIRA, 2009).

O material foi criado para atender aos docentes da rede publica de ensino na
cidade do Natal/RN, com o conteido desenvolvido a partir das competéncias e
habilidades apontadas na BNCC para os alunos do ensino fundamental — anos finais e
foi construido em um intervalo de 7 meses, de outubro de 2020 a abril de 2021.

DESENVOLVIMENTO

A ideia de construcdo do livro paradidatico digital surge a partir de um
processo investigativo junto aos professores de EF da rede municipal de ensino do
Natal/RN, que responderam a uma série de perguntas sobre a utilizacdo de
tecnologias (digitais ou analdgicas) durante suas aulas, enfatizando o tema saude.
Dentre os achados, chamou atencdo o fato de que dos instrumentos pedagogicos
possiveis, aqueles mais presentes no cotidiano dos docentes eram os aparatos
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analdgicos — caderno, livro didatico entre outros, ainda que também houvesse quem
apontasse inclinagdes aos elementos digitais.

A partir disso surge a aposta em um dispositivo que mixasse ambas as
estruturas citadas. Entdo, a partir de outubro de 2020, professor e discentes deram
inicio ao desenvolvimento do material, no qual cada autor se responsabilizou pela
escrita de uma histéria independente que trouxesse em seu contexto o debate sobre
saude transversal a uma das unidades tematicas propostas na BNCC.

ApoOs a escrita dos textos, cada colaborador destacou momentos do texto em
que eram possiveis a exploragdo de subtemas da saude em cardter multimodal — fala,
gestos, textos, processamento de imagens etc. E, em seguida, elaboraram objetos de
aprendizagem (videos, podcasts, jogos online, dentre outros) que estdo postos no
livro a distancia de um clique do leitor.

Por fim, inicia-se a fase colaborativa do processo. Cada participante da escrita
teve sua histéria apreciada pelos colegas, como também fez a leitura de todos os
outros textos, constituindo assim os papé€is simultdneos de avaliador e avaliado
(SANCHES NETO, 2014). Esse processo reforca a importancia da analise
compartilhada como etapa do processo de aprendizagem tanto dos estudantes quanto
do professor envolvido na escrita do material.

CONSIDERACOES FINAIS

Caracterizado o processo de construgdo do material, insistimos em destacar a
importancia de desenvolver um objeto pouco comum a EF escolar, uma vez que foi a
partir dos passos aqui descritos que ocorreram as aproximagdes com géneros textuais,
plataformas de criagdo de jogos e videos, se ndo desconhecidos, alheios ao cotidiano
dos autores, permitindo a inser¢ao das multilinguagens presentes no artefato.

Foram necessarias ponderagdes no desenvolvimento dos objetos de
aprendizagem para que pudessem ser editdveis em diversos outros contextos de aula. E
tal fato foi facilitado a partir do exercicio do trabalho colaborativo que importantissimo
em todos os estagios do processo construtivo, seja na idealiza¢do da ferramenta ou no
produto entregue aos docentes.

Finalmente, ¢ de grande significancia destacar que mesmo o livro paradidatico
sendo uma etapa especifica de um projeto macro que visa amplificar as discussdes
acerca do tema saude nas aulas de EF, nos levou a refletir sobre o desafio que se da na
feitura de material didatico, todas as nuances levadas em consideracdo, bem como os
momentos colaborativos que enriqueceram a formagao de todos os envolvidos.
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A GEODESICA DA ESCALADA

Bruno Macedo Souza, SEEMG

Palavras-chave: Cupula geodésica; Educacao Fisica; Praticas Corporais de Aventura.

INTRODUCAO

Esse trabalho se baseia no relato sobre o material didatico produzido no ano de
2020, no curso de aperfeicoamento “Educagdo para o Lazer por meio de Praticas
Corporais de Aventura”, que foi ofertado pelo Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa, onde como culminancia os estudantes tinham que
criar um material didatico pedagogico relacionado a temética do curso.

O material didatico surgiu apos algumas andlises das possibilidades, assim
nasceu a ideia de construir uma cupula geodésica destinada a microaventuras
(atividades de aventura com finalidade recreativa e educativa) de escalada, que pode ser
utilizada na educacdo basica como um projeto em parceria com professores de outras
areas.

Um Domo Geodésico ¢ um so6lido que possui forma esférica facetada, utilizando
poliedros geradores com diferentes frequéncias e raios. As cupulas geodésicas sdo
estruturas que ocupam um espacgo arquitetonico de vao livres sem pilares em seu espaco
construido, com uma estrutura bem resistente. Nas atividades de escalada em cupula, as
cipulas vem em uma variedade de alturas e tamanhos, servindo a todos, desde criangas
a adolescentes. Convidando a interacdo social, a0 mesmo tempo que proporcionam
horas de diversao e exercicios benéficos (DOMES, 2017; RASBAMBU, 2007).

Desta forma, primeiramente ocorreria o projeto de construcao da ctiipula com os
outros componentes curriculares em conjunto com os alunos, posteriormente, a ctpula
seria utilizada nas aulas de Educagdo Fisica para realizar algumas microaventuras na

escalada, com os alunos dos anos finais do ensino fundamental.
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DESENVOLVIMENTO

Na realizacao do trabalho seria necessaria a aceitagdo dos professores das outras
disciplinas, para o desenvolvimento do projeto interdisciplinar da constru¢do de uma
estrutura de bambu em formato de cupula (geodésica), com o intuito de promover
principios basicos de microaventura com as criangas na escalada, apds a sua conclusao

(Imagem 1).

Imagem 1 — Exemplo de Cupula Geodésica

Fonte: RASBAMBU, 2007

Apobs a aceitacdo dos professores em participar do projeto se iniciariam o0s
diadlogos e formacgao destes para a constru¢ao da cupula. Os embasamentos se baseariam
em cursos online, alguns videos no Youtube com orientacdes e um Guia chamado
“Clpulas Geodésicas — Guia para Iniciantes” (ECO, 2018), com instrugdes bem
pertinentes para aqueles que queiram construir uma estrutura geodésica.

Com a finalizagdo do processo de formagao, primeiramente seria construido um
modelo de maquete da geodésica, a partir do Guia “Cupulas Geodésicas — Guia para
Iniciantes” (ECO, 2018), para se ter uma noc¢do de como seria a constru¢do do modelo
em tamanho real em bambu. Para ocorrer qualquer atividade na estrutura, primeiro seria

necessario fazer todas as andlises, para minimizar possiveis riscos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A ideia da constru¢do de uma geodésica de bambu para os alunos escalarem,
vem principalmente, por perceber como o bambu ¢ extremamente resistente e pratico
para ser utilizado, tendo diversas possibilidades de criagdo de tipos de estruturas com
ele. Entretanto, com os fechamentos das escolas para um ensino remoto emergencial o
projeto relatado neste trabalho, ainda ndo pdde ser desenvolvido, mas a perspectiva €

que ele seja proposto nos proximos anos.

REFERENCIAS

ECO, Amerindia. Cipulas Geodésicas — Guia para Iniciantes. Amerindia. Disponivel
em: <http://amerindia.eco.br/ebook-geodesicas.html>. Acesso em: 17/07/2021.

DOMES, Pacific. Geodesic Dome Climbing Gym: The Safe Monkey-Bar for Kids of
All  Ages. Pacific  Domes, 25  October 2017. Disponivel em:
<https://pacificdomes.com/geodesic-dome-climbing-gym-the-safe-monkey-bar-for-
kids-of-all-ages/>. Acesso em: 17/07/2021.

RASBAMBU. Domo  Geodésico. Rasbambu, 2007. Disponivel em:
<https://rasbambu.wordpress.com/domo-geodesico/>. Acesso em: 17/07/2021.

68



| CONGRESS0 IBEROAMERICANO DE FEENOLOGIA E MEPEAS NA

LY EBE s 08 @ F

A IMPORTANCIA DAS MIiDIAS SOCIAIS NA AMPLIACAO DA
EXTENSAO UNIVERSITARIA ATRAVES DA PRATICA DO MONTANHISMO

Marcelo Faria Porretti, Centro Federal de Educacao Tecnoldgica Celso Suckow da
Fonseca (CEFET/RJ); Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
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Fonseca (CEFET/RJ)
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Fonseca (CEFET/RJ)

Jodo Vinicius Corréa Thompson, Instituto Federal do Espirito Santo (IFES)

Palavras-chave: Montanhismo; Praticas Corporais de Aventura; Midias Sociais.

INTRODUCAO

Desenvolvido no Centro Federal de Educacao Tecnoldgica Celso Suckow da
Fonseca (CEFET/RJ campus Petropolis) o projeto de extensdo “Expedicdes do
CEFET/RJ campus Petropolis” ocorre de forma interdisciplinar com docentes de
educacdo fisica, geografia e matematica, trabalhando as praticas corporais de aventura
através do montanhismo nas trilhas da cidade de Petropolis/RJ. Abordando educacao
ambiental, interpretacdo ambiental nas trilhas, saide humana e ambiental, o projeto tem
como objetivo propiciar a integragao social em suas atividades.

O projeto tem como importante aliado as midias, atualmente tudo o que passa na
midia chama a atencao, houve tempo em que os cartazes em murais fossem os atrativos
convidativos para o desenvolvimento da extensao universitaria. Assim, iremos relatar a
importancia de redes sociais ¢ midias em busca de um didlogo com a comunidade. O
instagram, facebook, youtube, sdo os canais diretos mais utilizados pelo projeto, que
também recebe o apoio das midias sociais do campus, divulgando a extensdao de todo o
campus Petropolis, e, citamos também a articulagdo com a midia local.

A sensibiliza¢do da comunidade académica e circunvizinha a instituigdo ¢
desenvolvida em debates tedricos e ida a campo para realizagdao da aventura. Disciplinas

como Turismo de Aventura, Turismo e Meio Ambiente, Recreagdo e Lazer (na
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graduacdo em Turismo), Educacdo Fisica e geografia (com Curso de nivel médio
integrado) trabalham tematicas a fins.

E importante relatar a grande 4rea de bioma de Mata Atlantica remanescente no
municipio de Petropolis, como mostram Freitas et al. (2020) 60 % do territorio e
protegido por unidades e conservacdo de categorias diversas e tipos de uso. Neste
sentido, Porretti e Pessoa (2021) mostram a possibilidade da utilizagdo destes espagos
para realizagdo de atividades de recreacdo, lazer, turismo de aventura e de cunho

educacional.

DESENVOLVIMENTO

Através de reunides quinzenais se trabalha de forma teorica o projeto abordando
trilhas e a pratica do montanhismo na cidade. Destes debates evolui-se para realizagao
das atividades que ocorrem no campus desde 2015, (as atividades de forma pratica se
encontram interrompidas por conta da Pandemia). As expedi¢des do projeto procuram
envolver discentes, docentes, funcionarios da instituicdo ¢ comunidade circunvizinha. A
necessidade de registros fez surgir a primeira rede social utilizada pelo projeto, o
facebook. Com este canal aberto, pais de alunos e a comunidade de uma forma ampla,
visualizavam o potencial das atividades e das idas a campo do projeto.

Outras redes sociais dialogam como publico fazendo o projeto chegar a
visualizagdes, agregando parcerias que destacaremos mais a frente. O instagram e o
youtube alavancaram o reconhecimento do projeto pela comunidade petropolitana e
académica, fazendo uma ponte com as midias locais. Também utilizada
estrategicamente pela administragdo do campus as redes sociais divulgam as atividades
de ensino, pesquisa e extensdo que sao desenvolvidas pela instituicao.

As frequentes apari¢cdes nas midias sociais tornaram o projeto mais visivel
recebendo convites de entrevistas e reportagens em jornais do municipio. O que
ocasionou novas visualizagdes e convites para participagdo em conselhos consultivos de
Unidades de Conservagao e interesse da comunidade petropolitana.

Também ¢ buscado no desenvolvimento do projeto a ideia de utilizagdo do
tempo livre com praticas de atividades recreativas e prazerosas. Tendo como objetivos:

despertar nos discentes e participantes o interesse pela recreagdo e o lazer, propiciar
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praticas de atividades de recreagdo e lazer para diferentes faixas etdrias, debater os
componentes que envolvem as atividades de recreacdo e lazer, promover integracido
social através das atividades desenvolvidas dentro da disciplina, e enfocar aspectos
liguem a preocupagao com a saude dos seres humanos e do meio ambiente.

A midia auxilia diretamente nestes objetivos, pois, apds realizar as atividades
indiretamente observamos uma etiqueta social ambiental de postagens em redes sociais
dos participantes das atividades praticas, que envolvem desde contempla¢do e até o
cuidado e zelo para com a natureza. Sucumbindo a realizacao da pratica corporal por

mera utilizacdo do espaco ambiental.

CONSIDERACOES FINAIS

A contemplagdo das paisagens, a realizagdo de caminhadas por diferentes
ecossistemas, podem auxiliar de forma positiva o ganho de qualidade de vida. Além do
que, a pratica de montanhismo pertence a uma das atividades turisticas do municipio de
Petropolis. Ter a midia como aliada nesse processo tem se mostrado uma experiéncia
prazerosa e enriquecedora. Mas fica um alerta para possiveis falhas e interpretacdes
erroneas do que se objetiva com o projeto.

A educacdo fisica pode ter a midia aliada, entretanto a busca de um didlogo
constante com a sociedade, cabendo ao docente conduzir o processo de forma respeitosa
e educativa.

E certo que existe uma tensdo neste processo, pois 0 mesmo homem que busca a
natureza para livrar se do consumismo, ou, fugir do cotidiano, se envolve em
publicacdes em redes sociais que podera atrair novos praticantes, com isso maior
publico, maior desgaste da natureza. Enfim, ¢ preciso ter coeréncia e ldgica no

desenvolvimento de a¢des que envolvam o meio ambiente.
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APRENDIZAGEM COLABORATIVA NO ENSINO DE ATIVIDADES DE
AVENTURA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Vinicius Gongalves da Silva

INTRODUCAO

As atividades de aventura estdo presentes no ambiente escolar no curriculo
oficial da Educacdo fisica regulamentadas pelos documentos oficiais como a Base
Nacional Comum Curricular, que incluiu as Praticas Corporais de Aventura (PCA)
(BRASIL, 2017). E também estdo presentes no brincar das criancas na escola, como:
subir em arvores, andar nas muretas e outras possibilidades de aventurar-se que as
criangas, com muita criatividade, encontram no prédio e no entorno da escola.

A abordagem das atividades de aventura nas aulas de Educagdo Fisica deve
considerar a autoria e o protagonismo dos estudantes, inclusive nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental. Neste sentido, a metodologia pedagdgica da aprendizagem
colaborativa ¢ baseada na organizacdo de grupos que trabalham em sistema de
interdependéncia na resolucdo de problemas ou na realizagdo de tarefas, Torres e Irala
(2014). O presente trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia do ensino do
Parkour e elaboracao de produto final do trabalho de pesquisa, para alunos do 4° Ano
dos anos iniciais, por meio da aprendizagem colaborativa.

DESENVOLVIMENTO

O trabalho foi organizado em 5 fases: Na primeira fase, foi realizada a avaliacdo
diagnostica, que segundo Betti e Gomes da Silva (2018), caracteriza-se pelo
reconhecimento do ponto de partida dos estudantes em relagdo ao tema. Na avaliacio
diagnostica foi utilizada a estratégia da tempestade de ideias com o professor como
escriba. O professor iniciou a dinamica escrevendo o tema da aula: Atividades de
Aventura. E em seguida os estudantes falavam o que conheciam em relagdo ao tema. A
medida que os estudantes expressavam suas ideias, o professor registrava na lousa
organizando as informacdes em categorias e assuntos que foram discutidos durante a
fala dos estudantes. Apos a tempestade de ideias, os estudantes escolheram, por meio de
votacdo, a modalidade de Parkour. O registro foi realizado por meio de fotografia da
lousa e no caderno do professor.
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Fonte: O autor.

Na segunda fase, o professor apresentou o parkour por meio de explicacdo da
historia, apresentacao de videos do Youtube e cenas de filmes. Apds a apresentagdo do
tema, os estudantes tiveram vivéncias de parkour, por meio da exploracdo de forma
livre nos obstaculos presentes na escola como bancos, muros, arquibancadas e parques.

Na terceira fase, o professor solicitou uma pesquisa individual sobre o Parkour.
Na aula seguinte os alunos discutiram as pesquisas em grupos.

Imagem 2 - Alunos vivenciando PCA.

Fonte: O autor.

Na quarta fase, os estudantes foram organizados em grupos de trabalhos, com
critérios estabelecidos pelo professor e pela turma. Apds a organizagdo dos grupos, os
estudantes realizaram a delimita¢ao do tema abordando um dos movimentos, histéria do
parkour ou o Parkour no Brasil e definiram o produto final, dentre os produtos finais os
grupos escolheram elaborar cartazes e video. Os grupos de trabalho reuniram-se nos
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primeiros 30 minutos de cada e realizaram as atividades propostas na tltima reunido. No
final de cada reunido, o grupo elaborava uma lista de atribui¢des, que deveriam ser
providenciadas para a préxima aula. No presente estudo um dos grupos decidiu elaborar
um video e os estudantes organizaram-se com: dois alunos que realizaram a
apresentacdo do video, dois foram os traceurs, uma elaborou as filmagens, outra
elaborou as pesquisas e escreveu o roteiro e o professor fez edigdo do video. A gravagio
ocorreu no parque da escola.

Imagem 3 - Grupo de Trabalho Imagem 4 - Gravagao do Video

Fonte: O autor.

Na quinta fase, foi realizada a apresentac¢do dos cartazes, que foram fixados nos
murais dos corredores da escola, o video foi apresentado para a outra turma do 4° Ano e
também na reunido de pais. Link do video: https://youtu.be/PE4vw1ADu-c

CONSIDERACOES FINAIS

A aprendizagem colaborativa contribuiu para a sistematizagdo do ensino do
Parkour. A sequéncia didatica desenvolveu o protagonismo dos estudantes, o trabalho
em equipe, a valorizagdo das habilidades individuais e principalmente contribui para o
desenvolvimento autoria dos estudantes em relagdo a producdo de materiais de
divulgagdo de praticas corporais aventura. As situagdes de aprendizagem vivenciadas na
elabora¢do do produto final proporcionaram aos estudantes a possibilidade de ir além da
simples realizacdo de uma vivéncia pratica das atividades de aventura e despertaram o
interesse dos mesmos nas atividades propostas.
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APRENDIZAGEM POR PARES: INICIACAO DO SKATE NO 1°CICLO DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Erika Fernandes de Almeida Arruda (UEM)
Gabriely Steffany de Paula (UEM)
Giuliano Gomes de Assis Pimentel (UEM)

Palavras-chave: escola de aventuras; skate; aprendizagem por pares.

INTRODUCAO

Com a visibilidade da midia e na associagdo a juventude, a aprendizagem das
praticas corporais de aventura (PCA), ja € prevista no ensino Fundamental II, em
propostas como as de Franco (2008), Pereira e Armbrust (2010); Céssaro (2011);
(CELESTINO et al, 2014) e na Educacao Fisica curricular pela BNCC.

Ocorrendo a difusao das PCA por meio do Programa Segundo-Tempo do
governo federal, para incentivar sua pratica esportiva no conta-turno, como forma de
atenuar a vulnerabilidade social e a inatividade fisica infanto-juvenil (EUFLAUSINO et
al, 2013).

E com relagdo aos esportes de aventura, constatamos que o esporte mais
praticado e agora Olimpico ¢ o skate. Segundo dados da Confedera¢do Brasileira de
Skate (CBSK), em avaliacdo de Pesquisa Datafolha de 2015, o nimero de domicilios
com algum praticante de Skate aumentou de 5% em dezembro de 2009 para 11% em
margo de 2015. Isso quer dizer que a cada um dos 11% de domicilios tem em média
1,18 pessoas que praticam Skate. Isso quer dizer que em menos de 6 anos tivemos um
aumento maior que 100% no nimero de praticantes, considerando que passaram de
3.864.000 praticantes para aproximadamente 8.449.980 (CBKS, 2015).

Sendo assim, nos vem a indaga¢ao de como sdo desenvolvidas as modalidades/e
ou esportes de aventuras dentro do ambito escolar, constatamos que deveriamos
entender como acontece a educagdo por pares no ensino de skate dentro do projeto
Escola de Aventuras que acontece no colégio de aplicacdo pedagédgica da UEM e que
também atuam com as PCAs (Parkour, Slackline, Orientacdo e Escalada, dialogando
como tema gerador com as demais disciplinas curriculares.

Destarte, nosso objetivo foi o de compreender quais sdo os limites e potencial a
luz do referencial teoérico utilizados para aprendizagem por pares na Escola de
Aventuras. Participaram do estudo, 5 criancas do projeto com idades entre 7 e 8 anos,
tendo como dados a analise de sete relatorios e planos de aulas que ocorreram uma vez
por semana da modalidade skate.
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DESENVOLVIMENTO

Essa pesquisa ¢ de cunho descritivo, pois apresenta um delineamento documental.
Foram analisados dois planos de aulas de skate, conforme critério de conveniéncia, ou
seja, aqueles que detalhavam situagdes de aprendizagem por pares. Sendo datados em
03 de outubro e 07 de novembro de 2019. A amostra foi feita por acessibilidade e
tipicidade, a analise nos permitiu um recorte de contetidos mais significativos.

O projeto possui um método de mediagdo entre os alunos e as disciplinas para
garantir o ensino do esporte de aventuras de forma interdisciplinar. As aulas ocorreram
em “trés dimensdes de conteudos”, sendo: a Conceitual "O que se deve saber?"; a
Procedimental "O que se deve saber fazer?"; e a Atitudinal "Como se deve ser?" (COLL
et al., 2000).

Dentro da pratica dos esportes de aventura, sdo vinculados contetidos de
portugués e matematica, pois essas disciplinas cedem horario ao projeto, verificamos a
caréncia de pesquisas sobre a aprendizagem por pares na iniciacdo dos esportes de
aventura com criangas, sendo essa a lacuna a ser preenchida. A pesquisa ajudard em
problematizar o ensino por pares, com vistas a qualificar o trabalho com metodologias
ativas para o ensino das PCA.

Segundo Vygotsky (1987, p. 17), “a colaboracdo entre pares durante a
aprendizagem pode ajudar a desenvolver estratégias e habilidades gerais de solucdo de
problemas através da internalizagdo do processo cognitivo implicito na interagdo e na
comunicac¢ao”. Por mais que o professor passe uma imagem de seguranca ao realizar as
atividades, o colega tem um papel fundamental na hora da aprendizagem, pois eles
conseguem encorajar um ao outro. A interacdo por pares estimula a socializagdo entre
colegas.

No relatério da aula 2 de skate (figura 2 e 3) que apresentou caracteristicas da
aprendizagem por pares com interacdes entre aluno/aluno, em relagdo a dimensdo
conceitual todos apresentaram facilidade em entender o que se deve saber, na dimensao
procedimental a maioria realizou as atividades sozinho, ja na dimensao atitudinal, o que
chamou atencdo foi que os comportamentos das criangas, que nesta aula foram bem
diferente das demais aulas, os comportamentos em sua maioria foram positivos em
relacdo aos comportamentos das aulas anteriores e posteriores, também neste dia a
professora que estava ministrando a aula frisou no relatério como sugestdo do que
poderia ser feito na proxima aula (Figura 2), em fazer mais uma pirdmide humana
(Figura 4) (que foi a parte onde se apresentou a aprendizagem por pares). Esse resultado
se assemelha ao exposto por Thieme (2012), onde através de um jogo em grupo no qual
as criancas conseguem avangar ao trabalharem juntas, foi possivel perceber uma
influéncia positiva no comportamento das criangas na percepc¢ao do instrutor. E também
uma percepgdo das proprias criangas sobre os seus coleguinhas houve melhora, de
forma que elas apresentavam maior capacidade de entender o quanto ela participa da
vida do colega e como os colegas a percebem.
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CONSIDERACOES FINAIS

Segundo os dados descritivos, a metodologia de aprendizagem por pares
apresentou bons resultados em relagdo a dimensdo atitudinal, pois o comportamento
colaborativo dos alunos apresentou melhora e a indisciplina diminuiu. Um ponto em
comum encontrado nas aulas, ¢ que o fundamento de equilibrio, um dos mais
importantes no skate, foi abordado em duas aulas, na aula 2 e na 6 onde haviam
interacdo por pares. As experiéncias e os relatorios demostraram que as atividades
colaborativas, mediadas e construidas por professores que planejam e organizam suas
aulas, estando em foco o ensino das criangas antes e durante as suas aulas, trazem
resultados de aprendizagem positivos.

Deste modo, a proposta de aprendizagem por pares, apresentou-se como uma das
possiveis respostas para o desafio da educacdo, frente ao ensino das PCAs. A vista
disso, nossa recomendacdo ¢ a de promover autonomia e criatividade no processo
educacional, com o uso da metodologia ativa de aprendizagem por pares, aplicada as
modalidades de aventura, face aos bons resultados que obtivemos dentro das aulas
ministradas com o skate.
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FIGURA 2- relatorio da aula 2 de skate (verso).

Fonte: Relatorios da Escola de Aventuras
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FIGURA 3- relatorio da aula 2 de skate (frente).

Fonte: Relatorios da Escola de Aventuras

Figura 4- Piramide humana da atividade da aula 2 de skate.

Fonte: Facebook da Escola de Aventuras
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ATIVIDADES FiSICA DE AVENTURA: UM MERCADO MEU, TEU, DELES
OU NOSSO?

Atila Castro Paiva, Sec. Municipal de Educa¢do — Manaus (SEMED)
Vandelan Santos Mota, Sec. Municipal de Educacdo — Manaus (SEMED)
Antonio Henrique Simao dos Santos, Universidade do Estado do Amazonas (UEA)

Palavras-chave: Atividades Fisica de Aventura; Educagdo Fisica; Prerrogativas
Profissionais; Ecoturismo; Atividade Fisica e Natureza.

INTRODUCAO

A pratica das Atividades Fisicas de Aventura (AFA) ¢ um fenomeno que muito
cresce, hodiernamente, no Brasil, principalmente entre o publico jovem. As praticas
corporais de aventura, permitem uma forte experiéncia com o meio natural/urbano, com
a socializacdo e com os preceitos e sensacdoes do proprio individuo (TAHARA,
CARNICELLI FILHO, SCHWARTZ, 2006). Essas atividades manifestadas no ambito
do lazer e, ou da competigdo, por sua vez, tem como eixos norteadores a aventura, o
risco ¢ as fortes emog¢des em sua maxima manifestacdo. Evocando assim, os mais
‘instigantes’ sentimentos e sensagdes humanas (MARINHO; BRUHNS, 2003). O
advento das Atividades Fisica de Aventura surge a partir de novos paradigmas centrados
na aproximacao com a natureza e, ou areas urbanas, na autorrealizagdo, autossuperagao,
satisfacdo, no lazer e bem-estar. E, em determinadas disposi¢cdes buscam substituir a
competicdo, rendimento e esforgo, pela incerteza, riscos, liberdade e aventura.
(MARINHO; BRUHNS, 2003).

Conforme BERTRAN (2003), as Atividades Fisica de Aventura, principalmente

em sua vertente competitiva, sdo praticas fisicas inovadoras e diferenciadas, uma vez
que, solicitam do ser que pratica, esforco e concentragdo mais abrangentes, pois o atleta,
ndo apenas se esforca para concluir a atividade, mas também para preservar sua
integridade e de seus companheiros.
Apesar da clara necessidade e relevancia da presenga do Profissional de Educacdo
Fisica (PEF) na condugdo das Atividades Fisicas de Aventura, o que pode ser observado
¢ justamente a acanhada participa¢do desse profissional em determinadas disposi¢des
dessas praticas.

O escopo deste ensaio apresenta ao leitor a hodierna problematica enfrentada pelo
Profissional de Educagdo Fisica para ascensdo de sua atuagdo e prerrogativas
profissional, no que tange a praxis das Atividades Fisicas de Aventura, assim como,
corroborar com uma discussao salutar para o entendimento do referido contexto.
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DESENVOLVIMENTO

Ao debrugarmo-nos sobre a literatura encontramos os escritos de Pimentel e Saito
(2010) onde conceituam as Atividades Fisicas de Aventura (AFA), como atividades
fisicas que trazem ao praticante a sensagdo do risco, real ou imaginado, bem como a
impressao de incerteza e descargas de adrenalina pelo corpo. Essas atividades podem
ser vivenciadas numa trilha, numa descida com declive acentuado, numa corredeira, ou
em uma corda a praticar rapel. E, sempre estardo associadas a sensagdo de prazer,
autossuperagdo, liberdade, aventura, diversdo e espirito de emulagdo (BETRAN e
BETRAN, 2006; TAHARA, CARNICELLI FILHO, SCHWARTZ, 2006).

Com a exponencial expansdo das AFA e de seus adeptos, cresce também a
necessidades de profissionais capacitados e a apresentar formagao académica para atuar
nesse campo que mui se desenvolve na atualidade.

No entanto, consideravel parte desse segmento estd ligado a diversos segmentos
como o ramo turistico, o qual representado pela Associagdo Brasileira das Empresas de
Turismo de Aventura — ABETA, vem promovendo capacitagdes a profissionais que
vislumbram ou labutam com AFA (ABETA, 2021). Infelizmente a maioria dos
formados por essa instituicao nao apresentam a formagdo em Educagdo Fisica. Também
se verifica que o segmento do turismo, por suas caracteristicas, organizagdo e
representatividade institucional e politica voltadas para o desenvolvimento de atividades
de entretenimento, lazer e atividades na natureza, como o ecoturismo, estd melhor
constituido na conduc¢do de parte das AFA (ABETA, 2021). Diferentemente do
segmento Educacdo Fisica que ‘estagnada na morosidade’, com maior foco e a dar
maior atencdo a outras atividades e modalidades esportivas demorou a atentar para a
importancia e potencial das AFA.

Entretanto alguns aspectos devem ser ponderados quanto aos impedimentos
enfrentados pela Educagdo Fisica como classe que prevalece e melhor desenvolve as
Atividades Fisicas de Aventura (CAMPAGNA, 2006; TAHARA, CARNICELLI
FILHO, SCHWARTZ, 2006 PRANDINA; SANTOS, 2016), os quais se faz saber:

Nao presenga da unidade curricular AFA em muitas das matrizes dos cursos de
Educagao Fisica ou inclusdo recente da mesma;

Falta de formagdo especifica e especializada nas modalidades das AFAs
destinadas aos PEF: cursos livres, cursos de curta duragdo, pds-graduagoes etc;

Formagdes deficitarias nas graduagdes, as quais ndo possibilitam futuros
profissionais aptos para o desenvolvimento de tais atividades;

As AFAs apresentam conteido que demanda conhecimento especifico e muito
abrangente e diversificado;

Aversdo por muitos profissionais ao ambiente onde as AFAs sdo desenvolvidas;

Desinteresse pelo tema por parte das entidades representantes de classe e
profissionais de educacao fisica;

Lobby de entidades representantes do segmento turismo sobre parlamentares e
governo para a ndo proibi¢do do desenvolvimento das AFA por profissionais sem
formagao em Educagao Fisica;

Falta de representatividade politica e institucional por parte do segmento
Educagao Fisica que lute imperativamente pelos interesses da classe profissional, nessa
tematica.
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CONSIDERACOES FINAIS

O contexto apresentado inclina para a necessidade de orientagdo qualificada e
habilitada do PEF, com formagao especializada na area, modalidade de atuacgdo, para
que desta forma, venha possibilitar aos adeptos destas especialidades esportivas uma
melhor experiéncia, assisténcia, praxis profissional, seguranca e conscientizacdo da
indispensabilidade de preservacdo do meio natural (E.F., 2005; CAMPAGNA, 2006).
Condi¢ao nao observada hodiernamente, pois muitos monitores de AFA ndo apresentam
a formacdo académico-profissional, inerentes ao curso de Graduacdo em Educacdo
Fisica e que sdo tdo significantes para o desenvolvimento das referidas atividades.
(MARINHO; BRUHNS, 2003).

Além disso, & preciso estimular a curiosidade de académicos, pds-graduados e
profissionais de educagdo fisica e fomentar agdes nesse campo de atuagdo para tornar as
acOes mais seguras, eficazes e atrativas. Ajudando-os a reconhecer este campo de
atuacdo como um atrativo empreendimento e, portanto, aproxima-los das AFA e do que
as mesmas podem proporcionar a classe de PEF e a sociedade como um todo.

Contudo, alerta-se que se faz necessario que os PEF busquem qualificagdes e
superem os percalgos — descritos ao longo do texto - que se opdem a sua praxis, para
que dessa forma possam assumir a condu¢do das AFA, a qual vem sendo melhor
explorada por profissionais de outros segmentos, e assim ofertar um atendimento que
apresente o valor da atividade fisica em todas as suas nuances.

REFERENCIAS

ABETA - Associagdo Brasileira das Empresas de Turismo de Aventura. Sdo Paulo.
Disponivel em: http://abeta.tur.br/pt/pagina-inicial/ Acesso em: 10.07.2021

BETRAN, J. O. Rumo a um novo conceito de 6cio ativo e turismo na Espanha: as
atividades fisicas de aventura na natureza. In: BRUHNS, H. T.; MARINHO, A. (Org.).
Turismo, lazer e natureza. Sio Paulo: Manole, 2003.

BETRAN, Javier Oliveira; BETRAN, Alberto Oliveira. Proposta pedagogica para as
atividades fisicas de aventura na natureza (AFAN) na educacado fisica do ensino médio.
In: MARINHO, Alcyane; BRUHNS, Heloisa Turini. (Org.). Viagens, lazer e esporte:
o espaco da natureza. Barueri: Manole, 2006.

CAMPAGNA, J. Homem — Natureza: “Parceiros” na Aventura e no (re) Encontro com
o outro. In. SCHWARTZ, G. M. (Org.) Aventuras na Natureza: Consolidando
Significados. Jundiai - SP: Fontoura Editora, 2006.

S/N. Esporte de Aventura ¢ diferente de Turismo de Aventura. Educacéo Fisica, Rio de
Janeiro, Ano V, n° 18. p. 4-12, Nov. 2005.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. Turismo, lazer e natureza. Sio Paulo: Manole,
2003.

84


http://abeta.tur.br/pt/pagina-inicial/

[ CONGRESS0 IBEROAMERICANO DE TE"E- MOLOGIAE M[DI&S NA

M S E & T/ car 1 isica

PIMENTEL, G, G. A.; SAITO, C. F. Caracterizacdo da demanda potencial por
atividades de aventura. Revista Motriz, Rio Claro, v. 16, n. 1, p.152-161, jan./mar.
2010.

PRANDINA, Marilene Zandona de; SANTOS, Maria de Lourdes dos. Horizontes:
Revista de Educac¢io, Dourados, MS, v.4, n.8, p. 99-114, Jul-dez 2016.

TAHARA, A. K.; CARNICELLI FILHO, S.; SCHWARTZ, G M. Meio ambiente e

atividades de aventura: significados de participagdo. Revista Motriz, Rio Claro, v.12 n.1
p.59-64, jan./abr. 2006.

85



| CONGRESS0 IBEROAMERICANO DE FEENOLOGIA E MEPEAS NA

LY EBE s 08 @ F

AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO IFPA: O ESPORTE ORIENTACAO NO
ENSINO ON LINE

Prof®. Dr®. Patricia do Socorro Chaves de Aratijo — UEPA
Prof®. Esp. Andréa dos Santos Azevedo — [FPA

Palavras-chave: Esporte orientacdo; aulas on line e [FPA.

INTRODUCAO

Considerando o cenario epidemiologico do pais, que ainda ndo se encontra
favoravel ao retorno das aulas presenciais na Rede Federal de Ensino e, considerando os
portaria n° 376, de 3 de abril de 2020 que dispde sobre as aulas nos cursos de educacgio
profissional técnica de nivel médio, enquanto durar a situagdo de pandemia do novo
coronavirus - Covid-19, regulamentando as aulas e atividades ndo presenciais das
Unidades de Ensino da Rede Federal e estabelece as medidas restritivas e, mantém a
suspensao das aulas presenciais nos Institutos e Cefets da Rede Federal de Ensino.

Diante deste contexto objetivamos tornar interessante as aulas de Educagdo
Fisica on line no IFPA - Instituto Federal de Educagdo Ciéncia e Tecnologia do Para,
para os alunos do 1° ano de Ensino Integrado, sobre o eixo ESPORTE em sua
habilidade e, além de identificar o ambiente familiar doméstico com espaco de
vivencias corporais, pensamos nas Praticas Corporais de Aventura (PCA) mais
especificamente no esporte orienta¢ao (E.O.).

Este estudo, de abordagem qualitativa, incluiu trés estratégias metodologicas e a
primeira delas consiste na oficina para os alunos/as do curso da IFPA, com a tematica
Esporte Orientagao: Conceitual, procedimental e atitudinal. Deste modo, foi durante um
encontro corresponde a duas aulas no més junho de 2021 on-line.

O segundo momento consistiu na realizagdo do recebimento dos videos dos
alunos/as do Esporte Orientagdo, realizado a partir de trés itens: 1. Criatividade; 2
Entendimento do Esporte; 3 A percepcao de tempo e espago.

No terceiro e ultimo momento foi realizada uma analise interpretativa dos dados
coletados. Para uma melhor interpretacao dos dados coletados Todos os videos foram
categorizados de acordo com o objetivo proposto e a analise dos dados obtidos também
segue fazendo uma relagdo com o marco teorico escolhido.
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DESENVOLVIMENTO

Com aos alunos do 1 ano do ensino integrado do IFPA criados diferentes
ambientes de estudos com o intuito de assegurar a participacdo de todos os alunos,
como: grupos de WhatsApp, aulas assincronas, Google Classroom, elaboracdo de
apostilas em PDF com atividades diversificadas e aulas sincronas via meet. Bem como,
as avaliagdes das aulas assincronas foram feitas com a participagdo dos alunos na
resolucdo das atividades propostas e devolutivas das mesmas, através do forms, video
ou webnarios.

Durante o periodo foram trabalhados nesta turma, conteudos alinhados a nova
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), tendo a preocupacdo de desenvolver as
aprendizagens essenciais que compreendam os comportamentos, habilidades e
conhecimentos quanto vivéncias que promovem o desenvolvimento do seguinte
componente curricular: ESPORTE, sua conceituacdo e suas diversas manifestacdes e,
dentre essas surge a ideia do Esporte Orientacao.

No primeiro momento apresentamos aos alunos, em aula sincrona dialogica, via
meet, 0s conceitos, instrumentos e estrutura do E.O., com recurso de power point e
posteriormente videos enviados via whats app além de um exemplo do croqui de uma
planta baixa de uma casa como exemplo de mapa em espago domiciliar.

Durante a aula foi proposto uma atividade pratica em que o aluno pensar na
pratica do E.O. no espaco domiciliar. Em que o aluno desenha o croqui da planta baixa
da sua casa designando: a largada, a chegada e quais os pontos de controles que irdo
ter. Propdem-se, igualmente, a criacdo dos prismas, cartdo de controle e dos marcadores
de forma criativa.

A execugdo em forma de corrida ou mais rapido que o aluno conseguir. Devera
ser filmada com a ajuda de uma pessoa familiar com dura¢do de 1 minuto no minimo e
2 minutos no maximo e o aluno devera estar com o mapa na mao com cartio de controle
para sua marcagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta sistematizacdo, buscamos discorrer sobre o Esporte Orientacao,
apresentando a referida pratica corporal e as infinitas possibilidades desta praxis
pedagogica nas aulas de Educagao Fisica, no formato on line dentro do &mbito do IFPA
em Belém do Para.

O feedback dos alunos em suas videos-produgdes criativas, dos elementos
solicitados e, posteriormente em seus depoimentos, em aula on line, reafirmam a ideia
de que a vivéncia de vdrias habilidades em uma mesma competicdo (raciocinio logico,
atividade fisica, estratégia na escolha do percurso); a superagdo de limites; ...;
aventura, desafio e adrenalina (SANTOS, 2018) desperta a buscar, sempre, mais
conhecimento.

Cabe destacar a importincia de estudo deste tipo para a area da Educacao Fisica,
pois ndo s6 busca descrever e conceituar um esporte, mas, sim, dar visibilidade e
mostrar a potencialidade de uma pratica pouco conhecida, que pode ser uma ferramenta
na praxis educacional.
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Imagem 2 — Atividade Esporte Orientacdo - Mapa

Fonte: os autores

Imagem 3 — Atividade Esporte Orientacdo — Cartdo controle

Fonte: os autores
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Imagem 4 — Atividade Esporte Orienta¢dao - Mapa

Fonte: os autores

Imagem 5 — Atividade Esporte Orientagdo — Mapa, cartdo de controle e marcadores

Fonte: os autores
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Imagem 7 — Atividade Esporte Orientagdo — Mapa, cartdo de controle e marcadores

Fonte: os autores

Fonte: os autores
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AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL: SEQUENCIA DIDATICA
PARA CORRIDA DE ORIENTACAO

Flavia Heloisa da Silva, Instituto Federal do Parana (IFPR)

Palavras-chave: Corrida de orientagdo; Materiais didaticos; Pratica pedagdgica;
Sequéncia didatica.

INTRODUCAO

A escola atual demanda por professores que possuam uma multivaléncia
curricular, que sejam capazes de além do dominio técnico cientifico, possam abranger
as diversas situagdes derivadas da evolug¢do social e da dinamicidade das relagdes
culturais. Desta forma, Sacristan aponta que:

As competéncias do professor ideal sdo resultado da peculiar
ponderagdo de objetivos dos curriculos em diferentes situagoes
historicas, geograficas, culturais, etc. Essas aptiddes do
professor sdo exigéncia de um projeto completo de socializacao,
demandado pelo que se denomina educagdo integral e pela
propria evolugdo social. As mudangas no curriculo, reflexo de
uma dindmica social mais ampla, exigem um novo professor
(2000, p. 95).

A denominada Educa¢do Integral ¢ alicer¢ada pela interdisciplinaridade e pela
integralidade curricular e estas se tornam mais acessiveis quando ha abertura, por parte
da comunidade escolar, para novos temas, experiéncias e discussoes, sendo necessaria
uma revisao constante dos saberes e da praxis docente (BRASIL, 2007).

Neste sentido, o uso dos materiais didaticos, que evidenciem o emprego de
técnicas e estratégias interdisciplinares no trato com o conteido, pode ser importante
ferramenta auxiliar na pratica pedagogica de um professor que visualiza uma pratica
voltada para a formagao integral discente.

Contudo, encontrar e reunir materiais, para a primeira aproximacao do docente
com um novo conteudo pode ser bastante desgastante. A constru¢ao de grande parte dos
materiais didaticos ndo aponta claramente as possibilidades interdisciplinares do
conteudo proposto, e em Educacdo Fisica ndo ¢ diferente.

Por isso, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar o material didatico Produto
Educacional: Sequéncia didatica para a Corrida de Orientagdo. Almejamos que ele seja
uma ferramenta de formacao docente para iniciacdo ao esporte em ambiente escolar.
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DESENVOLVIMENTO

A iniciativa do trabalho foi ancorada em uma concepgao critica emancipatoria da
educacdo, na qual o aluno, em agdes reflexivas, adquire consciéncia da pratica
esportiva, de forma a inserir o hdbito de sua pratica permanente. Para isso, o esporte
escolar deve ser desassociado dos padrdoes e materiais empregados no esporte
espetaculo, vistos nas competicdes esportivas televisionadas, sendo mais proximas a
realidade dos alunos. Nessa perspectiva o esporte apresenta-se com “[...] maior
atratividade principalmente para aqueles com pouca ou nenhuma experiéncia nas
classicas modalidades esportivas” (KUNZ, 2016, p.27).

O desenvolvimento da sequéncia didatica da Corrida de Orientagdo levou em
consideragdo a realidade da escola e dos alunos ¢ de acordo com o0s recursos existentes
no Instituto Federal do Parana — Campus Cascavel e o nivel de conhecimento prévio dos
alunos. Buscamos uma pratica que proporcionasse inclusdo e motivagdo e tivesse
aptiddo para ancorar a pratica da modalidade em outras instituigdes.

Portanto, esta pesquisa foi do tipo exploratéria com abordagem qualitativa, do
tipo estudo de caso. Utilizamos a pesquisa-a¢do nas etapas de construgao dialdgica com
os alunos, tomando como base as etapas sugeridas por Kunz para aprendizagem
esportiva. Sdo elas: I) compreensdo; II) experimentagdo; III) transformacdo (KUNZ,
2016).

Apds a experimentacdo das atividades os alunos avaliaram a proposta e o
produto construido foi enviado, digitalmente, para 19 professores distribuidos nos:
Institutos Federais do Amazonas (n= 1), Rondonia (n= 7), Mato Grosso do Sul (n= 3),
Parana (n=4) e Universidade Tecnolodgica Federal do Parana (n= 4).

A avaliagdo do material foi realizada entre fevereiro e margo de 2019, por meio
de formulério digital. Teve o principio deontologista como fundamentagdo das
perguntas sendo que as respostas foram analisadas de acordo com a analise de contetdo
do Bardin (2011). Desta forma, observou-se a primeira impressio do produto
educacional e as potencialidades na sua utilizagao.

As respostas dos avaliadores oportunizaram a seguinte categorizagdo: 1)
aplicabilidade no contexto escolar; ii) promo¢do da pesquisa para o ensino; iii)
constru¢do colaborativa e interdisciplinar; iv) Adequacdo para a faixa etdria, para o
tempo, para o contexto local, para os conhecimentos prévios; V)
Acessibilidade/usabilidade; vi) Focado (sem desperdicio de carga cognitiva); vii)
Multimodal/multimidia; viii) Rela¢do proximidade texto/imagem/recursos graficos; e
ix) Interatividade/personalizacdo (SILVA, 2019, p.100).

Transcorrido o prazo, 13 professores devolveram o material avaliado. Segundo
as respostas apresentadas, o material desenvolvido possui qualidade grafica, didatica,
possibilita integrac¢do entre as areas, e entre a teoria e a pratica, além de promover uma
acdo docente diversificada. Portanto, a sequéncia didatica para corrida de orientacao
tem grande potencial de aplicagdo.
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A elaboragdo de materiais didaticos com apontamentos interdisciplinares e
integradores ndo ¢ simples. Uma forma de favorecer a composi¢do deste tipo de
material ¢ apontada por Sacristdn (2000): os materiais podem ser construidos por
equipes de diversas competéncias, se agrupando por area de afinidade, projetos, dentre
outras formas. O importante ¢ que a organizacdo curricular permita o consumo
individual do produto, em uma profissionalidade compartilhada.

No caso do Produto educacional: Sequéncia didatica para corrida de orientagao,
o material elaborado, embora construido individualmente, buscou por estratégias que
clarificassem a promocdo da interdisciplinaridade, da formagdo integral do aluno,
através da unido entre elementos tedrico-praticos, além de facilitar a capacitacio
docente por meio da multimodalidade, tornando-se uma ponte para materiais externos
que oportunizam uma formagao mais solida para o docente.

Da mesma forma, possibilitou a divulgagdo da corrida de orientacdo como uma
alternativa de desenvolvimento no ambiente escolar para os professores avaliadores que
ndo tinham o contato com a pratica da modalidade.

Apoiado pela aceitacdo do material e visando sua ampla divulgacdo, o mesmo
foi incluso no portal https://educapes.capes.gov.br/ e disponibilizado em meio digital, de
maneira gratuita, para que possa promover a pratica da modalidade com maior
efetividade.
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AVENTURE-SE NAS PRATICAS CORPORAIS: A CONSTRUCAO DO
MATERIAL DIDATICO

Me. Joaquim Mafaldo de Oliveira Neto, Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN)

Dr. Giuliano Gomes de Assis Pimentel, Universidade Estadual de Maringa (UEM)

Dr. Alexandre Paulo Loro, Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS)

Dr. Allyson Carvalho de Araujo, Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN)

Dr. José Pereira de Melo, Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

Palavras-chave: Material Didatico; Praticas Corporais; Aventura.
INTRODUCAO

Este estudo constitui um recorte da dissertacdo, com objetivo de apontar
possibilidades de constru¢do de material didatico para auxiliar professores e estudantes
no ensino aprendizagem. Durante a escrita da dissertacdo, surgiu a oportunidade de
participar do Curso ‘Educacdo para o lazer por meio de praticas corporais de aventura -
modalidade Curso de Aperfeicoamento’, ofertado pela Universidade Estadual de
Maringéd em parceria com a Rede CEDES e a Rede MADDIs-EF (Rede de Pesquisa e
Desenvolvimento Tecnologico).

O curso tinha como proposta para o trabalho final a elabora¢do de um material
didatico com os conhecimentos das Praticas Corporais de Aventura-PCA’s, e
percebemos a oportunidade e relevancia do momento para ampliar as leituras sobre os
saberes dessas praticas corporais que ja era de interesse, ¢ para refletir sobre as
possibilidades de criacdo e elaboracdo de um material didatico para auxiliar os
professores com o livro didatico de Educagao Fisica do Programa Nacional do Livro e
Material Didatico - PNLD.

No momento de muitas ideias acumuladas, lembramos afirmagdes relevantes
para o trato com o livro didatico, e fomos instigados a pensar com mais esclarecimentos
sobre a ideia do material didatico que tinhamos interesse. Foi nesse momento que
conhecemos a possibilidade e contribuicdes, ao se trabalhar com o conceito de
Multiletramentos para os materiais, com o Professor Doutor Allyson Carvalho de
Araujo - UFRN.

Na busca por compreender os lugares do corpo na educagao e no mundo, Pereira
(2014) percebe a Educagdo “como cenario de acdo onde os multiletramentos, as
tecnologias digitais e o corpo se encontram” (PEREIRA, 2014, p. 47). Esse elo,
contribui para pensarmos as possibilidades a serem adotadas ou implementadas na
construcao de materiais didaticos.
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DESENVOLVIMENTO

Em meio as reflexdes no ambito das Praticas Corporais de Aventura, tivemos a
oportunidade de refletir sobre os conhecimentos do Ciclismo/mountain bike, ¢ do Skate.
Pensamos em uma logica avaliativa estrutural, que iniciando em uma abordagem geral e
diagnodstica com os estudantes, apresenta elementos que oferecem contribuicdes para
perceber o nivel de complexidade a ser dado no trato com o conhecimento, quais
saberes conter e perceber a compreensdo dos participantes sobre a tematica, para de
forma continua, mediar reflexdes, dialogos e interacdes dos estudantes uns com os
outros e com o material em encontros presenciais ou a distancia; e com o desfecho da
abordagem, refletir sobre a interagdo dos estudantes com os conhecimentos, com outras
pessoas e com o material, avaliar a aprendizagem e relevancia das estratégias adotadas.

Na elaboracdo do material, buscamos codigos de linguagem que pudessem
despertar o interesse do estudante na leitura e exploragdo, levando-o a outras fontes de
informacdes no meio digital de modo facil, rapido e utilizando recursos tecnoldgicos
que s3o comuns em seu cotidiano, como ¢ o caso do QR Code, que apontando a cAmera
do telefone direciona ao conteudo proposto, como alternativa para ndo digitar um
extenso enderego eletronico.

As diferentes estratégias metodologicas adotadas, codigos de linguagens,
representacdes de narrativas, imagens, foram pensadas para tornar o material interativo
seja no formato impresso ou digital.

Com a necessidade de conteudo especifico para o material didatico, que pudesse
ser utilizado no presente material e futuramente em outros projetos, percebemos a
necessidade de produzir os proprios contetidos que pudessem ser disponibilizados em
meios digitais. Entdo produzimos videos articulando com os materiais didaticos por
meio de QR Code, e buscamos utilizar outros produzidos por outros autores, € que
apresentavam contetidos que contextualizavam as tematicas abordadas.

Um recurso que apresentou relevancia e pode contribuir para a aprendizagem
dos conhecimentos abordados e de futuros projetos foi o Fantoche, que no inicio da
abordagem de cada unidade didatica, contextualizamos ele na temadtica levando,
incentivando o estudante interagir com o personagem ao longo das experiéncias. O
video de orientagcdo para confec¢do e personalizagdo do ‘Fantoche de dedos ou
dedoche’, foi produzido sem especificar e de modo que atenda todas as praticas
corporais, cabendo a abordagem em cada material didatico a ser elaborado que
especifique o conhecimento que o personagem ira dialogar.

Pensamos nas contribuicdes do Fantoche para o material didatico do curso
‘Educacdo para o lazer por meio das Praticas Corporais de Aventura’, e as
possibilidades futuras, a partir da tematica das Microaventuras (PIMENTEL, 2020), em
que fomos provocados a pensar estratégias para perceber e vivenciar as praticas
corporais na perspectiva da experimentacdo do movimento, uma vivéncia introdutéria
para aprendizagem.

Abordamos os conhecimentos das praticas corporais de aventura com énfase em
experiéncias e possibilidades com as PCA’s urbanas e na natureza, ciclismo mountain
bike e skate.
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Os livros ndo contemplam, e acredita-se que ndo ¢ a intengdo de nenhuma obra
dar conta de todos os conhecimentos da Educagao Fisica, com toda diversidade da
cultura de movimento.

Os materiais didaticos elaborados a luz da Base Nacional Comum Curricular —
BNCC, abordam os conhecimentos das Préaticas Corporais de Aventura a partir dos anos
finais do ensino fundamental, ¢ com esse estudo pudemos elaborar uma proposta
didatico pedagogica para ser experimentada com os estudantes nas aulas de Educacdo
Fisica na escola, area que carece de mais estudos com sugestdes para a pratica
pedagogica e utilizag@o dos livros didaticos, fruto de investimentos e recursos publicos.

Utilizamos de conhecimentos relacionados as praticas corporais de aventura,
complementando os conhecimentos abordados nos livros didaticos do PNLD, como
versdo para o estudante, ¢ espera-se com esse estudo, contribuir para a pratica
pedagbgica de algum contexto educacional, mesmo que seja incentivando novas
reflexdes aprimorando esse material, e colaborando com a consolidacdo da Educacao
Fisica na escola, com as abordagens dos conhecimentos das praticas corporais de
aventura e demais saberes. A pertinéncia desse estudo, podera se dar com a utilizagdo na
pratica pedagdgica com o ensino aprendizagem da Educagao Fisica.
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CORRIDA DE ORIENTACAO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Samuel Benjamim Moraes Ledo, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
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Palavras-chave: Orientagdo; Aventura; Escola.
INTRODUCAO

A Educacao Fisica pode, por meio da experiéncia na natureza, potencializar suas
estratégias de acao para desenvolver, nos alunos, suas habilidades motoras, capacidades
fisicas e, muitos fundamentos esportivos especificos. Quanto ao aspecto coletivo,
aprimora as habilidades cooperativas e de comunicagcdo. Quanto ao aspecto pessoal,
fortalece a autoestima. Quanto ao aspecto cognitivo, aprimora resolugdo de problemas.
No quesito fisico, aprimora habilidades motoras (MARINHO, 2004).

Mesmo que a utilizacdo de esportes nao tradicionais e de praticas corporais de
aventura no ambiente escolar sejam populares em varios paises, o que ainda observamos
nos curriculos escolares atuais na realidade brasileira ¢ a presenga macica dos esportes
tradicionais (FRANCO, 2013).

No caminho para a diversificagdo e democratizagdo das praticas corporais, a
BNCC (BRASIL, 2016, p.218) destaca que: “Praticas corporais de aventura, exploram-
se expressoes e formas de experimentacdo corporal centradas nas pericias e proezas
provocadas pelas situagdes de imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante
interage com um ambiente desafiador.”

No meio das numerosas possibilidades para apresentar aos alunos, salienta-se as
praticas corporais de aventura, e mais estritamente a Corrida de Orientagdo, como uma
alternativa bem possivel para ser trabalhada no ambiente escolar.

Essa modalidade esportiva, cuja principal caracteristica ¢ a orientagdo pedestre;
¢ concebido como uma corrida contra o tempo, no qual o praticante deve encontrar os
pontos marcados em seu mapa, recebido no inicio da prova, em ordem pré-determinada
(SOUSA et al., 2015).

Desse modo, o presente relato procura analisar detalhadamente a experiéncia
com a Corrida de orientagdo como intervencao nas aulas de Educacdo Fisica, para
turmas do Ensino Médio do Colégio Fernando Costa, localizado no bairro Ecologia, no
municipio de Seropédica -RJ.
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DESENVOLVIMENTO

Essa pesquisa teve o objetivo de esmiucar a experiéncia da aplicagdo das
Corridas de orientacdo, nas aulas de Educacgdo fisica do Ensino Médio, e pontuar a
possivel efetividade desse conteido na escola, assim como identificar os pontos
positivos e negativos em sua aplicacdo. A experiéncia se inicia através de um Estagio
supervisionado do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), cursado no nivel médio pelo autor deste relato no
Colégio Fernando Costa. A escola citada ¢ uma institui¢ao particular, e se localiza numa
area rural e tranquila da Baixada Fluminense, bem proxima a UFRRIJ inclusive; e possui
extensa area verde em suas dependéncias. Apresentava em sua maioria alunos que de
maneira bem perceptivel, pertenciam a classe média do municipio; como também
existiam alunos que pertenciam a classes sociais mais baixas pelo fato da escola
distribuir algumas bolsas de estudo nas adjacéncias da comunidade. Porém a estrutura
da escola ndo era perfeita, visto que existiam muitos problemas, e mesmo sendo uma
instituicdo particular, apresentava precariedade em alguns setores e caréncia de varios
materiais. Devido a caréncia de recursos como bolas e equipamentos, € com o amplo
terreno das dependéncias liberado pela diretoria e pelo professor docente durante
minhas intervengdes no estigio, eis que surge a ideia de se trabalhar com uma
diversificacao das aulas de Educacgdo Fisica. Dai a ideia de executar uma corrida de
orientacdo para o Ensino Médio.

No Brasil, a Corrida de Orientagdo s6 chegou por volta dos anos 1970, por
intermédio das Forgas Armadas, que, percebendo as vantagens do esporte para o
treinamento militar, logo a adotaram (MELO FILHO, 2018). Com o passar dos anos, ela
vem expandindo-se também ao meio civil, principalmente ao ambiente escolar.
Contudo, a corrida de orientacdo ¢ adaptavel as instalagdes da escola e principalmente
ao seu entorno. (CARMONA et al., 2013).

Para a aplicacdo desse contetdo, tive a ajuda de outros alunos estagiarios de
Educacgido fisica que também o cursavam nesse colégio. Basicamente foi dividido em
etapa de planejamento do mapa, e dos pontos onde ficariam as pistas, e adaptamos
alguns pontos para a corrida de orientagdo para ficar mais proximo do “Caga ao
Tesouro”, visto que depois de uma conversa com os alunos, percebeu-se que ficaria
mais acessivel e de facil compreensao.

No dia da execugdo da intervengao, os participantes foram divididos em 2 times,
sendo que ao fim da corrida, ambos os times foram premiados com medalhas de
participacdo. Foi um sucesso.

CONSIDERACOES FINAIS

Apos a experiéncia exercida neste dia, ficou bem evidente que praticas corporais
de aventura necessitam serem mais exploradas, ainda que demandem de um
planejamento e dedicagdo maior para serem implementadas. Porém mesmo com as
dificuldades de implementagdo, ela provou ser uma pratica multidisciplinar, que precisa
do auxilio de outros profissionais da instituicdo, e que depois de realizada, tem niveis
excelentes de aceitagdo por parte dos alunos. Vale destacar que a atividade foi realizada
no fim do ano letivo de 2019.
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Conclui-se que a aplicagdo de Corrida de Orientagdo em uma turma do Ensino
Meédio ¢ de fato efetiva. Além disso gerou conhecimento de elementos, nomenclaturas,
preocupagdo com seguran¢a e aprendizado nos alunos (aspecto conceitual); gerou
conhecimento de como se deslocar e se desenvolver na pratica, de como jogar (aspecto
procedimental); e aumentou intera¢do entre os praticantes dos times para melhor
trabalharem em equipe (aspecto atitudinal). Como ponto negativo se destaca a
dificuldade de implementa¢do. Como ponto positivo se destaca o fato de ter sido bem
vista pelos alunos e pelos professores que observavam; contribuem no processo ensino-
aprendizagem; e além da mudanca de ares, possibilitam integra¢do direta com a
natureza.
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INTERPRETANDO COMO O CANAL OFF DIALOGA COM O PUBLICO EM
SUAS PROGRAMACOES
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Palavras-chave: Praticas corporais de aventura; Midia; Esportes de aventura.
INTRODUCAO

Betti (1999) ao estudar a TV a Cabo identificou que o discurso mididtico em
torno dos esportes de aventura privilegiava as categorias Adrenalina e Espetacular,
sendo uma espécie de marca registrada e ainda levando em conta a programacdo que
dedicava um bom numero de horas aos esportes de aventura. Detectou também um
predominio sobre as imagens que eram transmitidas, embora entrelacada com codigos
de linguagens e narrativas de levar o conhecimento sobre os esportes (técnicas, taticas,
etc), a televisdo espetacularizava o esporte, sendo este um produto consumivel apenas
por imagem.

Onde nos perguntamos, teriam essas categorias mudado com um canal
especifico para esportes de aventura? Quais as caracteristicas de uma programacao
especifica de esportes de aventura?

Para aprofundarmos um pouco mais o debate, buscamos entender em um canal
por assinatura, como ocorre a relagdo midia/telespectador através da analise da
programacao semanal do Canal Off. Este canal de televisdo vem transmitindo os
esportes de aventura em sua programagdo desde 2011. Dialogando diretamente com as
perguntas acima, como objetivo procuramos entender como o Canal Off de esportes de
aventura vem trabalhando seu discurso, para isso analisamos a programacdo de uma
semana do Canal.

DESENVOLVIMENTO

Para analisar a semana escolhida (de zero hora do dia 23/05/20 a 23 horas ¢ 59
min do dia 29/05/20), adaptamos um protocolo de Altheide e Schneider (2013),
examinar as partes constituintes dos programas (topico/titulo, tema, metaforas, fontes e
tipos de elementos visuais, explorando a imagem e contetdo visual que ¢ transmitido. A
partir de anotagdes destes dados surgiu uma narrativa para compreensao do todo.

Foram 33 horas de video analisados onde emergiram 15 categorias:

Categoria 1- Preservagdo e contato com o meio ambiente e natureza;

Categoria 2- Percursos e conhecimentos historicos dos esportes de aventura
(mais citados foram o skate e o surfe);

Categoria 3- Preocupagdes com evolugdo dos esportes radicais;

Categoria 4- Inclusdo feminina nos esportes de aventura;
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Categoria 5- Entendimento de contextos sociais distintos, seja nos paises
visitados pelos protagonistas ou em séries nacionais;

Categoria 6- Manutengdo de qualidade de vida e saude, para os praticantes de
esportes de aventura;

Categoria 7- Propostas de desafios e superagdes, reconexdo consigo, entender o
seu lugar no mundo, mudanga de vida;

Categoria 8- Surgimento e revelacdo de atletas de esporte de aventura, como na
série “Brazilian Storm” (tempestade brasileira de atletas de surfe);

Categoria 9- Passeios, férias, diversdo, treinamento, familia e viagens
(geralmente patrocinadas);

Categoria 10- Patrocinio, investimento, verba;

Categoria 11- Trabalho com fotografia e filmagem no mar, nas pistas de skate,
onde as vezes, os proprios surfistas e skatistas filmados sdo fas dos profissionais
videomakers (criadores de video) e fotdgrafos;

Categoria 12- Saudosismo, dos anos 70 no surfe, do surgimento do skate e
primeiras manobras, ¢ de épocas vivenciando os esportes de aventura;

Categoria 13- Pistas e espagos proprios para praticas de esportes radicais;

Categoria 14- Adrenalina, riscos, aventura, loucura;

Categoria 15- Presenga marcante da musica em todos os programas (geralmente
associadas ao tema desenvolvido).

Ao compararmos os discursos mididticos apontados por Betti (1997, 1999)
encontramos aproximacdes ¢ diferencas que podem ter ocorrido por evolugao
tecnologica e maior especificidade da midia. Sendo contexto de cultura da midia
trabalha-lo em sua programagao com fungao especifica para Santaella (2002), podendo-
se caracterizar pela interatividade de varias midias, que vem sofrendo modificagdes
aceleradas pelo processo de evolugdo tecnoldgica. Sobre essa modificacdo acelerada
associamos o pensamento de Bauman (2007) sobre o conceito de modernidade liquida,
que ¢ a fluidez de nossa época.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora em momentos distintos desde o surgimento da TV por assinatura e a
segmentacdo de canais, alguns objetivos estratégicos ndo mudaram. Diretamente o
telespectador entra em um canal buscando informacgao especifica, e cada vez mais essa
especificidade se faz presente. Os documentérios, séries, filmes que analisamos no
Canal Off deixam claro que muito mais que espetacularizar o esporte, se trava um
didlogo direto com o telespectador e a sociedade.

A extensdo de programas, filmes e séries muitas vezes ¢ documentar uma
aventura, se configurando em uma nova dinamica social. O corpo que esta presente nas
acdes mexe com o imaginario, com os sentidos e significados qualificando-o ao desejar
sair da tele virtualizagdo. Nesse sentido, programado para criagdo de uma realidade,
instaurando-se uma dinamica de acesso aos esportes de aventura, em que, 0S mesmos
deixam de ser tdo perigosos, de terem tantos riscos, passam a fazer parte das aulas de
educagdo fisica escolar.

Respondendo aos nossos questionamentos iniciais € possivel afirmar apos a
analise e discussao dos dados extraidos de uma programagado semanal do Canal Off, que
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surgiram sim novas categorias de discursos mididticos, se ampliando na direcdo dos
esportes de aventura.
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LE PARKOUR DONNE: UMA TRANSPOSICAO DIDATICA EM MEIO AO
JOGO DA TECNOLOGIA CORPORAL E LUDICA
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Palavras-chave: Parkour; Tecnologia corporal e ludica; Transposi¢ao didatica.
INTRODUCAO

A cultura corporal de movimento que se manifesta através da pratica do Parkour
(PK) somente alcangou uma escala mundial por conta da internet — onde encontramos
videos de varias nacionalidades, onde realizam seus treinos, executam movimentos,
gravam e divulgam como forma de interagir com pessoas do outro lado do pais ou até
mesmo do mundo para trocar experiéncias ou divulgar um movimento novo em um
local diferente. (FREIRE, 2016).

A Associacao Brasileira de Parkour (2012), tem promovido desde 2005
encontros nacionais de PK, contemplando locais como Parana, Sao Paulo, Brasilia,
Salvador e Rio de Janeiro. Como o PK ¢ uma disciplina teoricamente nova, praticantes
ndo possuem um manual escrito sistematizado e instru¢do para realizar seus treinos
seguindo uma diretriz universal, o que acontece mesmo para nortear seus treinos € na
maioria das vezes, utilizam dos videos e documentdrios que sdo publicados pela
internet, os quais servem para replicar seus treinos € conduzir um ponto de partida.

O Parkour ¢ uma manifestagdo da cultura corporal de movimento que foi
incluido na Base Nacional Curricular Comum (BNCC), por meio da unidade tematica
Praticas Corporais de Aventura. (SENA & LEMOS, 2020). A pratica corporal do PK
tem sido pouco difundida na educacao fisica escolar no territorio Brasileiro. (SILVA,
2012). “Isto demonstra uma necessidade dos cursos de formacao em Educacgdo Fisica
atentarem-se ao parkour como conteido na formacdo de professores”. (PEREIRA &
MATTOS, 2021, p. 06)

Sena & Lemos (2020) afiram que alguns professores de Educagdao Fisica
limitam suas aulas por ndo terem informagdes adequadas sobre contetidos nao
tradicionais e pela falta de estudos cientificos relacionados ao parkour no ambito
escolar.

Assim, o presente estudo intui apresentar uma proposta de um material
didatico para trabalhar a pratica do parkour na educacgao fisica escolar, considerando
as dimensoes conceituais, procedimentais e atitudinais dos conteudos.
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DESENVOLVIMENTO

O Curso de pos-graduagdo do Departamento de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringd (DEF-UEM)/PR nos possibilitou no més de
julho/2021, cursar a Disciplina Abordagens Tedricas sobre Corpo e Ludico na Educagao
Fisica (CH:60hs), a qual deu énfase ao estudo das técnicas corporais e da tecnologia
ludica.

Marcel Mauss (1974) em seus estudos sobre a nogdo de técnica corporal, define
que o corpo humano ¢ a primeira ferramenta tecnologica que possuimos acesso assim
que nascemos, além disso, nos traz a oportunidade aos primeiros contatos com o social e
cultural. O qual passar por uma aprendizagem para que se tenha dominio sobre ele, e no
decorrer do crescimento vai aprendendo as potencialidades que corpo desenvolve.
(SILVA, 2013).

Desenvolve e aperfeicoa as tecnologias corporais que aprende na constitui¢ao
como ser no mundo — nesse sentido, Vieira Pinto destaca que isso significa: “constituir-
se tal como ¢ no ambito onde lhe ¢ dado estar” (1960, Vol. II, p. 135), assim, relagdes
sociais e culturais vao criando meios técnicos/tecnologicos de aprendizagem para e por
meio do corpo. De acordo com a premissa heideggeriana, a técnica ¢ “[...] a capacidade
criativa humana de fabricar instrumentos para o alcance de determinados fins,
acompanha o ser humano desde seus primérdios na longa caminhada humanizadora do
mundo” (BAZZANELLA, Sandro Luiz; BOELL, 2015, p. 3). “A técnica inicia-se com
o homem pela mesma razdo que faz o homem iniciar-se com a técnica” (VIEIRA
PINTO, 2005, p. 215).

De tal modo, empreendemos um estudo que langou mao de algumas tecnologias
corporais, que fundamentam a cultura de movimento do PK, como: saltos, rolamentos,
deslocamentos, aterrissagens, equilibrio, oposi¢cdo... — € as quais resultaram através da
“transposi¢do didatica”, um jogo pedagdgico a conduzir um ponto de partida ou
continuidade, ao trabalhar essa pratica corporal de aventura como unidade tematica a
partir do espaco escolar por meio da Educacdo fisica — como sugere a BNCC (2018) —
junto a alunos dos Anos iniciais do Ensino Fundamental o Parkour através de tecnologia
ludica.

Entdo essa transposicdo didatica de movimentos do PK resultou na estratégia
metodoldgica do jogo que chamamos de “ Le Parkour Donné” (O percurso dado). O
jogo apresenta cinco manobras do PK. Assim, a atividade consiste em jogar o dado e
olhar o nimero que cai com a face para cima, onde os nimeros do dado, correspondem
as seguintes manobras: n° 1 - balancing; n° 2 - lazy vault; n° 3 — jump over, n° 4 — Kong
vault; n° 5 — roll e n® 6 — precision jump. Apds, identificar a manobra na tabela que a
descreve imageticamente o percurso dado, entdo, o aluno tenta realizar o movimento do
seu jeito. Respeitando o seu proprio limite em se deslocar ou transpor um obstaculo seja
ele natural ou artificial.

O Le Parkour Donné pode acrescentar mais manobras, assim, vai acrescentado
os dados, para que possa ser incluido mais manobras.

! Transformac3o do conhecimento/cientifico para/na escola da forma mais adequada possivel a atingir o
ensino aprendizagem dos estudantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

No teor das manobras do PK realizados pelas criancas em seu tempo livre
através de jogos e brincadeiras, se faz presente visualizar movimentos, mas, deve-se
resguardar as devidas técnicas e o contexto em que sdo empregadas (ao deslocar-se e)
transpor um obstaculo. (SILVA, 2021). Para que tenha uma pratica corporal de aventura
com seguranga (Gestao de riscos) e diversao.

Sobre o Parkour, identificando-o como ““[...] uma atividade de caracteristicas
relacionadas a esporte, arte, aventura, supera¢do corporal e transcendéncial...] ”
(SILVA, COSTA E CARVALHO, 2011, p. 3). Nesta dire¢do, ¢ de incontestavel
relevancia as aulas de Educagdo Fisica o PK, por possibilitar conhecimentos
significativo aos alunos conceitualmente, quanto aos procedimentos que desenvolva
técnicas e tecnologias corporais, e além disso, dimensdes atitudinais, que pode
empodera-los a olhar e a serem no mundo cidaddos conscientes, reflexivos-criticos e
criativos nessa relagdo social e cultural. E essas dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal podem ser verificadas através do processo de aprendizagem por meio da
avaliagdo diagnostica, formativa e somativa.

Conclui-se que o Le Parkou Donné pode se transformar em uma ferramenta
tecnologica ludica, potencialmente a servigo da educacdo para as escolas, com o intuito
estratégico a estimular a interacdo entre os alunos e criar conhecimento que mobilize e
articule a criatividade e imaginacdo.
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ANEXOS
Imagem 1 — Apresentagao do jogo Imagem 2 — Dados para
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MATERIAIS ALTERNATIVOS PARA AS PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Palavras-chave: Materiais Alternativos; Praticas Corporais de Aventura; Educacdo
Fisica Escolar

INTRODUCAO

A natureza nos ensina desde os primdrdios com todos 0s seus processos,
pacientes e perfeitos; sendo assim, contribui a0 homem pesquisador, com alternativas as
mais diversas problematicas que ele encontra no decorrer de sua evolugdo como
espécie. Mota (2020, apud SANTOS et al, 2021) corrobora com 0 nosso pensamento,
explanando que independente do produto a ser criado, produzido, provavelmente a
natureza ja o teria testado e encontrado solugdes. Isso serve de base as nossas
alternativas aos materiais utilizados nas praticas corporais de aventura. Observando por
uma outra 6tica essa relagdo, podemos introduzir a Biomimética, que segundo Benyus
(1997) é uma ciéncia “nova” que estuda modelos ja utilizados pela natureza, para entdo
inspirar-se na soluc¢do de problemas.

A palavra tecnologia tem origem no grego "fekhne" que significa "técnica, arte,
oficio" juntamente com o sufixo "logia" que significa "estudo’. Partindo dessa
conceituagdo entendemos a tecnologia como um meio para solu¢ao de problemas, sejam
eles através de instrumentos ou técnicas. No entanto “o que falta nas escolas, na maioria
das vezes, ndo é material, é criatividade. Ou melhor, falta o material mais importante.
Essa tal criatividade nunca ¢ ensinada nas escolas de formacdo profissional”. (FREIRE
1989 apud MOTA, 2020). Finalizando essa parte introdutoria, entendemos que a
engrenagem principal desse processo € a capacidade criativa do educador em recorrer as
alternativas mediante as problemadticas educacionais, seja nas praticas corporais de
aventura ou qualquer outra unidade tematica.

O objetivo principal foi propor experiéncias nas praticas corporais de aventura
com materiais tradicionais e também inserir os implementos alternativos, com insumos
da floresta, com o intuito de abranger temas em sustentabilidade e educacdo ambiental.
Para isso, fizemos uma intervenc¢ao unica em uma escola da rede municipal, com alunos
do 1° e 2° ciclo do ensino fundamental, como sera descrito a seguir.

2 Universidade do Estado do Amazonas
3 Universidade Federal do Amazonas

* Universidade Luterana do Brasil

®> Universidade do Porto
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DESENVOLVIMENTO

A ideia surgiu a partir de uma disciplina da grade curricular do curso de
licenciatura em Educacao Fisica da Universidade do Estado Amazonas (UEA) chamada
Atividades em Meios Naturais. Nessa oportunidade o professor Dr. Vanderlan Mota que
ministrava tais contetdos, teve a ideia de unir essas praticas corporais € os implementos
alternativos que o mesmo usava durante as suas aulas de Educagdo Fisica em uma
escola da rede municipal de ensino chamada Padre Puga. Tais materiais pedagdgicos
surgiram como alternativa sustentdvel a caréncia de materiais, bem como todo os
aspectos ambientais que esses materiais carregam consigo. Dentre esses implementos,
destacavam-se os voltados a recreagdo e lazer, bilboque, vai e vem, pido; bem como os
esportivos, como as bolas, pinos de boliche, discos demarcatérios, enfim, uma vasta
gama. Dada as partes, os alunos da UEA, encabegados pelo professor Vanderlan,
decidiram realizar uma interven¢ao na escola, tal fato ocorrera em 2017, com os
equipamentos sustentdveis, e os aparatos das praticas corporais de aventura, como a
tirolesa e o slackline. Entendendo que as praticas corporais de aventura ndo estdo
intimamente ligadas a esses equipamentos de dificil acesso, fizemos desses materiais
disponiveis, uma oportunidade de oferecer a experimentagdo dessas praticas. Os skates,
carrinhos de rolema s3o opg¢des que cairam muito bem aos alunos, quanto a sua facil
utilizagdo e o grau de risco que esses implementos poderiam proporcionar. Entre os
equipamentos profissionais e os implementos alternativos, os alunos da escola tiveram a
oportunidade de vivenciar as praticas corporais de aventura de maneira singular. Este
relato, finda quando da préoxima oportunidade estar breve, onde na mesma escola,
realizaremos essas atividades, dessa vez com novas ideias e implementos que serdo
provindos da natureza, como por exemplo as pedras de escalada, que poderdo ser
substituidas por pegas de madeira, ou entdo a falsa baiana com fibras naturais (nesse
caso, ainda assim precisariamos dos EPI's), aumentando entdo, a participacdo desses
materiais alternativos com insumos da floresta.

CONSIDERACOES FINAIS

Finalizando este relato, retomamos a importancia de abordar temas em
sustentabilidade, bem como o de propor experiéncias diferenciadas aos alunos. As
formas da tecnologia sdo as mais variadas, e tudo vai depender de quais técnicas esse
educador vai se apropriar, para entdo propor novas solucdes. Sobre as praticas corporais
de aventura, ainda temos um longo caminho a percorrer, principalmente no que tange a
experimentacdo dessas atividades, mas sdo com intervengdes como essa, que
conseguimos contemplar solugdes das mais diversas no ambiente educacional brasileiro.
Podemos perceber também um feedback muito bom por parte dos alunos, o que nos
trouxe tranquilidade sobre os nossos objetivos estabelecidos. Portanto, entendemos que
as praticas corporais de aventura, ou qualquer outro tema, podem ser revistos e
reinventados de acordo com a realidade escolar, propondo novos olhares e apresentando
novas solugoes.
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Imagem 5 — Carrinho de rolema
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INTRODUCAO

No Brasil iniciativas locais ja situavam o ensino de Aventura, nas suas diferentes
nomenclaturas e concepgdes, na Educagdo Fisica curricular (CASSARO, 2019).
Atualmente, com o reconhecimento desse conteido pela BNCC, as praticas corporais de
aventura também se fardo presentes nos materiais didaticos. Em geral, isso ¢
imediatamente associado ao livro didatico, ja que, no Brasil, o PNLD ¢ uma experiéncia
de grande impacto na educagdo formal. H4 uma lacuna, todavia, em relagdo a producdo
e circulagdo de outros materiais didaticos, incluindo os digitais, por serem mais
interativos. E € nesta caréncia tecnologica que propomos a nossa experiéncia com jogos
de aprender ou jogos didaticos digitais em papel (FALKEMBACH, 2015) tais como
palavras-cruzadas, labirintos, figurinhas e cruzadinhas.

A BNCC afirma que todas as praticas corporais podem ser vivenciadas em
qualquer ano (BRASIL, 2018). No documento oficial, entretanto, as PCA foram
indicadas para o Fundamental II. Ficou, assim, a par de cada unidade da federacdo e
municipios a liberdade e iniciativa para efetivar o referido contetdo em anos iniciais.
No estado do Parand a aventura é objeto de conhecimento na Educagao Fisica desde o 3°
ano do ensino fundamental, com a formatagdo de jogos (Diretrizes Curriculares do
Estado do Parand, 2008). Essa inovagdo, alvissareira, trouxe consigo alguns desafios,
que se materializam em resisténcias e questionamentos sobre como ensinar € quais
recursos utilizar.

Para atender a essa demanda, temos produzido materiais que, na perspectiva
metodoldgica da Microaventura, contribuem para sanar a caréncia de recursos didaticos
na iniciacdo as PCA por meio dos jogos de aventura, conforme previstas nas diretrizes
curriculares do Parana. Valemo-nos da experiéncia acumulada no projeto Escola de
Aventuras, o qual ¢ diferenciado por ocorrer desde o primeiro ano do Ensino
Fundamental I no contexto do Colégio de Aplicagio Pedagodgica, da Universidade
Estadual de Maringd (PIMENTEL, et al, 2020).

DESENVOLVIMENTO

No jogo “trilhas da orienta¢do”, consiste em além de fazer um tracejado na
escolha da rota exibida, ou ser pensado como uma atividade motora (semelhante ao
processo de exercicio do movimento da escrita), apresentar conceitualmente o esporte
orientacdo, o qual inicia-se com um ponto de partida, marcado no mapa por um
triangulo onde comeca a navegacdo com a bussola. Ao longo do percurso, havera
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pontos de controles numerados e marcados com uma bandeira (branca e laranjada),
chamada de prisma, por onde os praticantes, denominados orientistas, devera passar
seguindo a sequéncia no mapa.

Neste sentido, quando abordamos o esporte orientacao a partir dos jogos “trilhas
da orientacdo” estamos englobando conceitos, ideias, processos, modo de compreensao,
que recai nas dimensdes do conhecimento: “o que se deve saber? ” (Dimensdo
conceitual); “o que se deve saber fazer? ” (Dimensao procedimental); e “como se deve
ser? ”(Dimensdo atitudinal), com a finalidade de alcangar os objetivos educacionais,
conforme (COLL, et al, 2000)

Sendo assim, torna-se necessario estimular a participagdo por meio de
metodologias que facilitem o pensamento criativo e a criagdo de situagdes problemas,
para que ela se efetive ndo apenas no jogo, mas também na descoberta de diferentes
formas de aprender e pensar a pratica. A possibilidade de vivenciar precisa ter um
significado de praxis para que a pratica seja acompanhada da reflexdo teorica,
oportunizando uma aprendizagem concreta, pois ampliando a capacidade de percepgao
visual, memoria e atencao do aluno

Nesta perspectiva, por meio dos jogos, denominado “Trilhas da Orientag¢ao”
compreendemos que contribui para um melhor aprendizado e assimilacdo de contetdo.
Assim, a proposta no ensino desta microaventura interpassar pelos momentos abaixo:

a) Identificar o conhecimento prévio dos alunos em relacio ao esporte orientagao;

b) Apresentar uma aula expositiva dialogada para as turmas sobre o esporte orientagao;
c¢) Desenvolver as microaventuras entre elas os jogos “trilhas da orienta¢ao”;

d) Verificar os conhecimentos adquiridos pelos alunos através de observagoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Como sugestdo para proximos estudos, esse material didatico pode ser
comparado aos curriculos dos municipios e ao livro didatico para sua adequacdo
pedagogica ao projeto de cada escola, consideradas suas condigdes especificas.

O trato com as atividades ludico recreativas, através do jogo “trilhas da
aventura” evidenciou a potencialidade no trato da modalidade esporte orientagdo nos
anos iniciais do ensino fundamental com as criancas do colégio pedagdgico de aplicacao
nas diferentes dimensdes da aprendizagem. Ao planejar, o professor pode pensar em
atitudes, conceitos e procedimentos que levam em conta o aluno como ser integral e nao
como um mero recebedor de conceitos.
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MATERIAIS DIDATICOS INTERATIVOS PARA O ENSINO ESCOLAR DE
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

Patricia do Socorro Chaves de Araujo — UEPA
Giuliano Gomes de Assis Pimentel (UEM)

Palavras-chave: 1. Tecnologia; 2. Inovacdo; 3. Educacgdo Fisica escolar
INTRODUCAO

Este trabalho teve como ponto de partida o Programa de Iniciagdo Cientifica no
Ensino Médio (PIBIC-EM) com estudantes bolsistas do Colégio de Aplicacio
Pedagdgica da Universidade Estadual de Maringd (UEM). O objetivo do trabalho foi
desenvolver objetos de aprendizagem para o contetido praticas corporais de aventura
(PCA).

O debate norteador das ideias esta no conceito de técnica como uma condigdo do
ser humano desde sua existéncia pré-historica para que este desenvolva formas de
superar a contradicao entre suas necessidades e a capacidade da natureza em satisfazé-
las. Na atualidade, h4 paises que detém a hegemonia sobre a tecnologia, enquanto o
Brasil convive com o subdesenvolvimento (VIEIRA PINTO, 2005). Isso pode ser
verificado na proje¢do dos atletas do pais em atividades de aventura urbanas (como o
skate) e na natureza (como o surfe) contrastando com a baixa producdo de conteudo
tecnoldgico de aventura com base nacional.

Também partimos de um conceito ampliado de atividades de aventura, que é
abrangente especialmente ao lazer (PIMENTEL, 2013) até o de PCA, que ¢ o termo
adotado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e se restringe, até o momento,
a Educacao Fisica curricular. Embora, na BNCC, as PCA urbanas estejam previstas para
0 6° e 7° anos e as PCA na natureza ao 8° e 9° anos. Mas no préprio documento, que
pode ser adaptado localmente, consta que: “Em principio, todas as praticas corporais
podem ser objeto do trabalho pedagdgico em qualquer etapa e modalidade de ensino”
(BRASIL, 2018, p. 217).

DESENVOLVIMENTO

Realizamos diferentes experimentos para criarmos objetos de aprendizagem que
atendam tecnologicamente as caréncias de ensino de PCA na escola publica.
Relataremos aqui nossos estudos com modelos de velames para os diferentes ciclos de
ensino, pois consideramos que as criangas no Ensino Fundamental I ndo podem ser
alienadas de acessar biografias de movimento relativas as PCA.

Em relacdo as atividades fisicas de aventura na natureza (AFANSs), Betran
(2003) propde que esses contetidos se subdividem em AFANSs de Terra, Ar ¢ Agua. Ora,
quando muito, a maioria das escolas publicas ird apresentar alguma vivéncia,
empobrecida tecnologicamente, em PCA terrestres. Para superarmos esse
subdesenvolvimento, precisamos projetar solugdes com o que de mais desenvolvido ha,
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o que no leva ao conhecimento sobre os velames nos esportes. PCA como kitesurfe, voo
livre e paraquedismo utilizam tecidos para deslizar.

O acesso a essas manifestagdes ¢ de alto custo. Por isso, essa biografia de
movimento ¢ restrita, o que pode mudar se produzirmos modelos de utilidade que
cumpram, ao minimo, a vivéncia de deslocar-se no ar gracas ao gradiente da passagem
do vento mais lentamente na parte inferior do velame, garantindo sustentagdo. O desafio
inicial foi identificar os tipos de tecido em nylon que pudessem ser adquiridos em lojas
comuns, de modo que os modelos desenvolvidos pudessem ser reproduzidos.

Neste sentido, considerando o método Microaventuras, que permite aprender as
PCA de forma gradual, segura e viavel, buscamos produzir dois tipos de produto: (a)
um brinquedo para permitir o conhecimento da aerodinamica; e (b) um parapente
escolar, com capacidade para flutuar em distancia e altura seguras. Faz parte do
procedimento, a realizacdo de testes com diferentes gramaturas de nylon. Os estudantes
testam a corrida com modelos de parapente construidos por eles. Em 100 tentativas por
prototipo, eles avaliam a velocidade necessaria para gerar alguma flutuagdo. O célculo ¢é
feito conforme o IMC, estatura, massa corporal, envergadura e velocidade de
deslocamento.

A filmagem ¢é o primeiro teste. Visa identificar o que acontece com o Nylon
quando alguém corre segurando o tecido com os bracos abertos e o tecido na horizontal.
Depois de identificado se o tecido funciona com uma camada, faremos a decisdo de
havera nylon sobre nylon ou se ja ¢ viavel costurar com a corda em uma camada soé.
Mas, até o momento, a hipotese é que precisara ser dobrado. Nos testes do brinquedo,
todavia, em baixas alturas de langamento (2 metros) encontramos resultados
quantitativos melhores quando utilizada apenas uma camada de nylon.

CONSIDERACOES FINAIS

A apresentacao deste trabalho visa situar um projeto em desenvolvimento junto a
estudantes do ensino médio, que estdo testando e desenvolvendo dois produtos para
tornar acessivel a experimentagdo e a compreensao do voo. Tecnologia de aventura para
o contexto escolar ¢ uma lacuna que desafia a integragdo da universidade com a
comunidade escolar.
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O ESPORTE NA NATUREZA E A SISTEMATIZACAO DAS PRATICAS DE
AVENTURA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Yasmin Gongalves (UFRN)
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Palavras-chave: Praticas Corporais de Aventura; Demandas Ambientais; Residéncia
Pedagogica

INTRODUCAO

Os processos formativos de professores(as) de educacdo fisica brasileiros(as)
abordam as praticas corporais de aventura em alguns cursos de formagdo inicial e
continuada. Neste artigo investigamos a tematica no ambito do curso de licenciatura em
educacdo fisica da Universidade Federal do Ceara, no nordeste do Brasil, com
estudantes que participaram do programa de residéncia pedagdgica. O objetivo ¢
identificar como as praticas de aventura sdo associadas ao elemento cultural esporte e a
tematica ambiental nos planos de aula elaborados por estudantes bolsistas do programa
de residéncia pedagdgica em educacgdo fisica.

DESENVOLVIMENTO

A metodologia ¢ orientada pela abordagem qualitativa de pesquisa, com
caracteristicas descritivas, e subsidiada teoricamente por uma proposta de convergéncia
tematica, a partir do levantamento de 17 planos de aula que abordaram a sistematizacdo
das praticas de aventura. Com relagdo as questdes €ticas, a participacdo nesta pesquisa
ocorreu de forma voluntaria com o consentimento de cada participante. A pesquisa faz
parte de um projeto mais amplo, aprovado previamente pelo Nucleo de Pesquisa
institucional, e ndo acarretou riscos aos(as) participantes. Além desse cuidado,
preservamos o anonimato e a confidencialidade dos dados. Identificamos cinco esportes
de aventura para o ensino fundamental e médio, com predominio, respectivamente, de
skate, parkour, slackline, surfe e paintball na tematica das aulas.

CONSIDERACOES FINAIS

Como resultado, constatamos que a proposta pode orientar os(as) professores(as)
ao planejarem as suas aulas referentes as praticas de aventura, agregando diferentes
perspectivas no campo tedrico e metodologico da educagdo fisica. Os achados nos
permitiram compreender, sobretudo, a convergéncia entre as praticas de aventura e as
demandas do ambiente.
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O SURFE NA EDUCACAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA COM
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Palavras-chave: Surfe, Educacao Fisica, Dimensdes do Contetdo.
INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o surfe, “esporte dos reis”, tornou-se uma modalidade com
aproximadamente 30 milhdes de praticantes ao redor do mundo. Representado por 109
federagdes de diferentes paises distribuidas entre os cinco continentes, em 2016 passou
a fazer parte do programa dos Jogos Olimpicos de Toéquio 2020. No Brasil, os
resultados alcangados por nossos atletas em nivel internacional, destacando os titulos
mundiais de Gabriel Medina (2014 e 2018), Adriano de Souza (2015) e italo Ferreira
(2019), consolidaram a posi¢ao de destaque do surfe brasileiro no cendrio internacional.

Diante desse cenario, ensinar o surfe na educagdo basica, como conteudo do
componente curricular Educacdo Fisica, torna-se necessario, pois inserir praticas
inovadoras nas aulas de Educagdo Fisica Escolar apresenta-se como um desafio para os
professores que atendem o publico infanto-juvenil nas escolas brasileiras. Essa pratica
corporal de aventura possui grande potencial motivador para discentes e docentes,
estando essa unidade tematica expressa na Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2018).

O fato de ser uma modalidade com a especificidade geografica e motora,
praticada primariamente nas ondas do mar e necessitar de um repertdrio de movimentos
pluralizados, uma abordagem educacional do surfe necessita de adequagdes
metodoldgicas espaciais, além de todo um cuidado no processo de planejamento da
sequéncia didatica para garantir um aprendizado significativo. O presente estudo relata
uma proposta de inser¢ado da pratica do surfe nas aulas de Educagao Fisica de alunos dos
sextos anos de uma escola da rede publica municipal da cidade de Sdo Paulo,
enfatizando as dimensdes do conteudo, quais sejam: conceitual, procedimental e
atitudinal.

Ressalta-se que nesse relato de experiéncia as dimensdes do conteudo sao
apresentadas separadamente como principio didatico para o entendimento do leitor,
porém elas se inter-relacionam em todo o processo de ensino e aprendizagem.

122



| CONGRESSO IBEROAMERICANO DE FEENOLOGIA E MEDIAS NA

0N EBE &£ QA @ &

DESENVOLVIMENTO

A modalidade surfe apresenta uma variedade de contetidos com possibilidade de
serem abordados numa sequéncia didatica com alunos do 6° ano, em um total de doze
aulas, com duracao de 45 minutos cada, durante o ano letivo de 2019.

Iniciou-se o processo de ensino e aprendizagem pela dimensdo conceitual,
problematizando o processo historico e evolutivo da modalidade, utilizando alguns
recursos midiaticos (videos e proje¢do de slides) com imagens e informagdes sobre a
modalidade, e solicitou-se aos estudantes relatarem suas experiencias, ou a auséncia
delas, com o mar e com a modalidade surfe, para, na sequéncia, contextualizarmos com
a historia do esporte. Partimos para o nosso passeio historico da Polinésia. Avangando
no processo, abordamos a histéria do surf no Havai, local que modalidade ganhou
difusdo em nivel mundial, destacando o papel de Duke Kahanamoku, que ¢ considerado
o pai do surf moderno. Finalizamos a abordagem historica passeando pela histéria do
surfe brasileiro destacando alguns fatos e atores sociais relevantes, tanto na inser¢do do
surfe na sociedade brasileira, quanto no seu processo evolutivo, até o esporte se tornar
modalidade olimpica.

A dimensdo procedimental, nos remete aos elementos constituintes da sequéncia
didatica planejada, na qual organizamos um conjunto de vivéncias onde os alunos
puderam experimentar sensagdes vinculadas a pratica do surfe, mesmo essa experiéncia
sendo realizada a quilometros do litoral. Nessa etapa utilizamos alguns recursos
didaticos que ajudaram a estimular os alunos, facilitando a compreensdo e as vivencias,
destacando a plataforma de equilibrio, a prancha de surfe. Os alunos foram apresentados
a prancha de surfe, e a os equipamentos/acessorios, o que elevou ainda mais o interesse
da turma.

As atividades praticas buscaram possibilitar aos alunos explorarem capacidades
fisicas pertinentes a modalidade, enfatizando o equilibrio dindmico e recuperado, além
da forca de explosdo, coordenacdo motora e velocidade de reagdo viso-motora
(PALMEIRA&WICHI, 2007). Utilizamos a plataforma de equilibrio para os alunos
vivenciarem a instabilidade presente na pratica do surfe sobre as ondas, além de
vivenciarem sequéncias motoras para ficar em pé sobre a prancha, que foram
representadas na quadra com o uso do giz.

Os aspectos vinculados a dimensao atitudinal dos conteudos se expressam nas
diversas experiéncias apresentadas durante essa sequéncia didatica apresentam uma
grande oportunidade para construgdo coletiva, momentos esses que exigem o respeito ao
outro, aos pontos de vistas contrarios aos nossos, além da necessidade de respeitar o
proprio ritmo e o ritmo dos colegas. A representacdo do surfe, mesmo sendo um esporte
individual, oferece uma rica experiéncia tanto para o trabalho em grupos, quanto para
aquisicdo do autocontrole, pois exige paciéncia e persisténcia para o dominio da pratica.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante essa sequéncia didatica optamos por um processo de avaliagdo continua,
que foi finalizado com a confeccdo de textos por parte dos alunos expressando suas
sensagOes durante as etapas do projeto.

Todo tratamento didatico partiu da construgdo coletiva, exigindo o respeito aos
pontos de vistas contrarios, além da necessidade de compreensdo do proprio ritmo e o
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ritmo alheio. O surfe, além de oferecer uma rica experiéncia para aquisicdo do
autocontrole, pois exige paciéncia e persisténcia para o dominio da pratica, apresenta-se
como uma excelente ferramenta pedagdgica para abordar a cultura corporal no ambiente
escolar.

Partindo do pressuposto do surfe possuir em sua esséncia o carater
predominantemente lidico para uma pratica esportiva marcada pela competicdo e
profissionalismo (WARSHAW, 2003), permite ser abordado de maneira rica e eficiente
no ambiente escolar, mesmo estando longe da praia. Fica evidente que a partir do inicio
do século XXI o surfe ¢ submetido a um processo de reconfiguracdo/ampliacdo das suas
formas de manifestacdo; motivagdes e significados para sua pratica; e também dos
cenarios em que ¢ praticado.
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ESCOLA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO

Os esportes, tanto coletivos como individuais, fazem parte da selecdo de
contetidos das aulas de Educagdo Fisica (E.F.) em todos os niveis de ensino. E um
contetdo cuja capacidade formativa € potencializada de acordo com a forma com que o
professor o aborda.

Ao se falar da formagao possibilitada pelo esporte na escola, Kunz (2016) aponta
que os valores morais, afetivos, cognitivos sdo oportunizados pelo esporte e esses sdo
necessarios ao longo da vida. Portanto, urge priorizar a formag¢ao humana, integrando
todos os aspectos da constituicdo do individuo.

Nesse sentido, a Corrida de Orientagao (C.0.) como pratica esportiva escolar ja
teve sua potencialidade formativa verificada em: Pasini (2004); Scherma (2010); Franca
(2016) entre outros autores.

Contudo, como toda praxis pedagogica bem elaborada, para ensinar C.O. se
requer tempo de estudo, preparacdo, organizagdo, execugdo ¢ avaliagdo. Os diferentes
perfis de turmas demandam por estratégias de ensino diferenciadas.

Esse tempo de organizagdo e preparacdo nem sempre ¢ possibilitado ou
suficiente, j4 que ao iniciar o magistério, além de uma carga horaria dilatada, os
professores sdo imbuidos de uma multiplicidade de tarefas administrativas e extra-
classes, sequestradoras do tempo. Desta forma, o momento que seria destinado a
elaboragdo e pesquisa e aprimoramento de novas praticas, muitas vezes nao ocorre,
tendo, o professor, que abrir mao do seu tempo de lazer e descanso para preparagao das
atividades escolares.

Isto posto, o objetivo deste trabalho ¢ apontar as potencialidades formativas de
se trabalhar a C.O. como conteudo das aulas de E. F. no ensino médio técnico, bem
como suas limitacdes de aplicabilidade, partindo de uma experiéncia profissional
vivenciada com turmas do Instituto Federal do Paran, na cidade de Cascavel.

DESENVOLVIMENTO

A pratica introdutoria de qualquer conteido que ndo faga parte do dominio
pedagogico docente pode ser carregada de inseguranca. Darido ([201-?], p.155) aponta
que os professores de E. F. “sentem-se inseguros para desenvolver temas que fogem dos
aspectos ligados aos esportes tradicionais e ao ensino de suas técnicas”; isso acontece,
segundo a autora, por dois motivos, o primeiro é na formacgdo inicial, local onde os
esportes tradicionais tém um lugar de privilégio, o segundo ¢ a pratica massificada
desses esportes, por muitos, ao longo de suas vidas. E a inseguranca mencionada e o
privilégio que certos conteudos possuem que exigem que a formagdo dos professores
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seja complementada ao longo de sua carreira.

Foi com esse pensamento que, ap6és o contato inicial com a corrida de
orienta¢do, busquei materiais que me possibilitassem trabalhar esse contetido nas turmas
do ensino médio técnico em que eu leciono.

A primeira vista a C.O. é arrebatadora, o que me fez ficar animada com suas
possibilidades, pois, além das aprendizagens técnicas, diversos autores apontam sua
aptiddo interdisciplinar, além da caracteristica humano-formativa, como: “capacidade de
decisdo apesar do desgaste fisico e mental, raciocinio rapido, atengdo e concentragdo”
(SCHERMA, 2010, p.55). Franca (2016) complementa, indicando que em E.F. a C.O.
oportuniza o desenvolvimento coletivo, com base nas habilidades cooperativas e
comunicativas; de forma pessoal amplia a autoestima do aluno; fisica, pela melhoria da
aptiddo fisica e habilidades motoras, além de corroborar com Sherma quanto aos
aspectos cognitivos. Ainda quanto as possibilidades formativas da C.O. na escola,
Pasini (2004) dialoga o esporte com as inteligéncias multiplas.

Entretanto, apesar de todo seu poder formativo, hd de se ressaltar que essa
atividade exige um tempo de preparacdo e organizagdo elevado. Na metodologia da
pesquisa-agdo, contei com a colaboragdo dos 88 alunos matriculados no primeiro ano,
na construgao das atividades e na confec¢ao dos materiais. Contudo, a diversificacdo da
pratica, algumas tarefas especificas e sobretudo, buscar colaboragdo dos demais
componentes curriculares para que a C.O. realmente seja trabalhada
interdisciplinarmente ¢ um trabalho intrincado, que demanda da colaboragdao de
terceiros e um planejamento do docente.

Para promover a interseccdo da C.O. com a tecnologia e a colaboracdo dos
demais docentes, utilizei um software de criagdo de QR codes para colocar nos pontos
de controle, com perguntas dos componentes curriculares, fixei e retirei a cada aula,
para que os alunos ndo tivessem contato com os pontos de controle antes da atividade.

Para isso, utilizei do meu tempo livre, ja que Resolugdo n® 02 de 30 de margo de
2009 do IFPR, delimita quatro horas para preparacao de aulas, independentemente da
carga horaria ou de quantos componentes curriculares o professor tenha. (IFPR, 2019).

Com o término da atividade, tive diividas sobre a manutencdo destas atividades
nas turmas subsequentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Vivenciei possibilidades metodologicas da aplicagio da C.O. no ambiente
escolar. E uma pratica que possui uma adaptabilidade impar, que possibilita sua pratica
mesmo em escolas pequenas, com poucos recursos materiais e limitagdes espaciais.

Sua capacidade de formagdo humana referendada por estudos, foi corroborada
nas minhas atividades com os alunos que fizeram parte dessa primeira aplicagao.

Outro ponto importante percebido foi a motivagdo dos que participavam e o
despertar curioso de quem observava as praticas com o questionamento se também
teriam aquele esporte, ou se poderiam me ajudar a organizar.

Entretanto, um docente com carga horaria de aula elevada, e de planejamento
baixa, sem janelas, com ementas cada vez mais extensas € sem comunica¢ao com o0S
docentes das outras dareas, dificilmente conseguird explorar todo o potencial
interdisciplinar e formativo que a C.O. oferece.

Desta forma, como avaliacdo desta primeira pratica, aponto sua viabilidade no
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meio escolar, suas virtudes e a necessidade de organizacdo e estratégias que
possibilitem o trabalho da modalidade, dentro do tempo disponivel do docente para
preparacdo de uma pratica realmente exitosa.
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PRATICAS COROPRAIS DE AVENTURA NO ENSINO FUNDAMNETAL I:
MAQUETES E MINIATURAS

Elizandro Ricardo Cassaro - SEDUC MARINGA
Giuliano Gomes Assis Pimentel - UEM

Jodo Fernando Christofoletti - UNIOESTE
Vilmar Malacarne - UNIOESTE

Palavras-chave: Ensino Fundamental I, Praticas Corporais de Aventura, Maquetes e
Miniaturas

INTRODUCAO

A partir da BNCC (2017) como um documento norteador no cenario educacional
brasileiro, no tocante da disciplina de Educagdo Fisica que insere as Praticas Corporais
de Aventura como conteudo estruturante, tornando-se um marco inicial para tais
praticas corporais de movimento no ambito escolar. Paralelamente com estudos de
alguns autores como Franco (2008, 2011), Pereira (2007, 2010), Armbrust (2009, 2010)
Paixdo (2017, 2018) e Inécio et al. (2016) que veem abordando esses conteudos no
Ensino Fundamental II e Ensino Médio, nos fez pensar como abordar esse contetido de
forma teodrica para os alunos do Ensino Fundamental I, principalmente levando em
consideragdo o aspecto da ludicidade que estd inserida essa faixa etaria de
escolarizagdo, e de acordo com o Curriculo da Educacdo Fisica da Rede Municipal de
Ensino de Maringd. O objetivo desse estudo ¢ apresentar o desenvolvimento das
representacdes das maquetes e miniaturas como um material didatico no processo de
ensino e aprendizagem no desenvolvimento das Praticas Corporais Aventura no Ensino
Fundamental I. O estudo caracterizou de forma exploratoria, sendo realizado no
municipio de Maringd, Estado do Parana, na Escola Municipal Odete Ribaroli Gomes
de Castro sendo aplicado e desenvolvido com alunos que correspondem os 4 ° e 5° ano
no periodo da manha, totalizando115 alunos divididos em 4 turmas com faixa etaria de
9 a 12 anos de idade. Na busca de introduzir e inserir as Praticas Corporais de Aventura
a partir do conhecimento teérico do ensino, utilizamos a elaborag¢do, construcdo e
confeccdo de maquetes e miniaturas. Conforme Simielli (1991) o trabalho com
magquetes ndo ¢ apenas uma questdo de sua propria confec¢do, mas € a possibilidade de
utilizagdo como uma ferramenta para a correlagdo dos conhecimentos a serem
adquiridos. Para Francischett (2004) a maquete ¢ a perseguicdo do mundo das ideais,
procurando trazé-las a realidade no ato de construir.

DESENVOLVIMENTO
O desenvolvimento do ensino e aprendizagem do conteido das Praticas
Corporais de Aventura no Ensino Fundamental I ¢ dividido em quatro (04) etapas: A

primeira etapa os alunos sao divididos em pequenos grupos na sala de aula, no qual o
professor distribui algumas revistas, e em seguida o professor lanca quatro (04)
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questdes, que sdo norteadores no ensino e aprendizagem do conteudo de Praticas
Corporais de Aventura. As questdes envolvem de forma de conceituar tais praticas
corporais de movimento de forma ludica, simples e sucinta no objetivo que o aluno
possa assimilar e compreender, sem adentrar nas referéncias académicas e cientificas.
As questdes lancadas pelo professor sdo: O que sdo Praticas Corporais de Aventura?
Quais sdo os locais dessas Praticas Corporais de Aventura? Quais sdo as modalidades
Praticas Corporais de Aventura? A escola pode abordar essas Praticas Corporais de
Aventura? Em seguida os alunos s3o levados a quadra esportiva/ginasio poliesportivo
da escola no qual comegam a identificar os conceitos das Praticas Corporais de
Aventura que envolve o ambiente, o local, quais sdo essas praticas, quais sdo essas
modalidades e se aulas de Educagdo Fisica e a escola possa inserir esse contetido. Nesse
momento o aspecto de debate, constru¢do de conhecimento, os alunos comegam a se
expressar através de movimentos corporais. Salientamos que tais praticas estdo
associadas ao cotidiano, e algumas vezes despercebidas pelos alunos no cenario escolar.
A partir dessa socializa¢do os alunos levantaram algumas inquietacdes, e a partir desse
debate o professor apresenta de forma explanatoria em sua oralidade as explicagdes das
questdes lancadas anteriormente. Na segunda etapa os alunos comegam a classificar as
Praticas Corporais de Aventura seja terrestre, aquatico, aéreo e paralelamente quais sdo
essas modalidades, e se ambas possam ser inseridas na escola. Ja a terceira etapa os
alunos retornaram a sala de aula e come¢am a idealizar e fomentar qual Pratica Corporal
de Aventura serd elaborada, construida e confeccionada pro ambos. Nessa etapa o
professor indica e orienta a importancia da utilizagdo dos materiais reciclavel como
caixa de sapato (papeldo), revista e jornais (papel) embalagens plastica e sacolas
(pléstico), isopor, metal e material organico (folhas, pedras, galhos) de forma o
referencial e possibilidades por parte dos alunos. Na quarta etapa os alunos inicia a
elaboragdo das maquetes e miniaturas na escola, em seguida terminam em suas
residéncias, no quais os pais ou responsaveis podem cooperar na sua construcio e
confecgdo, sendo avaliagdo parcial da disciplina.

CONSIDERACOES FINAIS

A producdo de maquetes e miniaturas nas aulas de Educacdo Fisica nos
conteudos das Praticas Corporais de Aventura no Ensino Fundamental I, possibilita o
processo de ensino e aprendizagem dos conhecimentos cientificos através da
ludicidade, por meio multidisciplinar (artes, geografia, historia) sendo um rico material
didatico que aproxima a realidade dessas modalidades, contextualizando os saberes
escolares para esses alunos, um despertar para essa pratica corporal de movimento para
seu cotidiano. Esse relato de experiéncia demostrou que a possibilidade da elaboragao,
construcdo e confec¢do desse material pelos alunos do Ensino Fundamental I por meio
do uso de maquetes e miniaturas, leve e estimule a necessidade de aproximagdes de
conceitos tedricos que seja mais prazeroso, € que valoriza diante da ludicidade a
necessidade de caminhar junto com o Curriculo da Educagdo Fisica, respeitando e
valorizando de acordo com cada faixa etaria nesse processo de escolarizagao.
Percebemos que a necessidade de avangarmos nas lacunas que persistem em relagdo aos
conteudos das Praticas Corporais de Aventura no Ensino Fundamental I que se refere
principalmente nos saberes e conhecimentos teodricos, € o estudo demonstrou que a
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interven¢do familiar foi de suma importancia para que o aluno tenha de certa forma
autonomia e critica.
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ANEXOS

As maquetes e miniaturas das Praticas Corporais de Aventura

Imagem 1: Construgdo de skate, patinete, patins e prancha de surfe.

Fonte: os autores
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Imagem 2: Construgdo de skate, patinete, prancha de surfe e bike (BMX).

Fonte: os autores

Imagem 3: Construgdo de skate, patinete, prancha de surfe e patins.
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Fonte: os autores
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Imagem 4: Construgdo de skate, patinete, patins e prancha de surfe.

Fonte: os autores

Imagem 5: Construgdo pista de skate, pratica do slackline e o circuito de parkuor.

Fonte: os autores
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PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NO ENSINO SUPERIOR: UMA
EXPERIENCIA MARGINAL NA FORMACAO INICIAL DOCENTE

Dandara Queiroga de Oliveira Sousa (UERN)

Palavras-chave: Praticas corporais de aventura; Formagao docente; Curriculo.
INTRODUCAO

A revelia do movimento nacional de insercdo das Praticas corporais de aventura
— PCA, enquanto contetido de ensino, desde meados dos anos 2000 (PEREIRA, 2010) e
(SOUSA, 2016), que culmina, porém ndo se esgota, com a inclusdo dessa unidade
tematica na BNCC (BRASIL, 2018), ainda se percebe que muitos curriculos, nas
Universidades ndo acompanharam o fluxo e demandas formativas, da sociedade e da
escola basica, ainda.

Nesse sentido, este escrito vem relatar uma experiéncia de ensino aprendizagem
das PCA na formacgdo inicial de professores em uma Instituicio Publica de ensino
superior, que ndo conta em sua matriz curricular com nenhum componente especifico
para tal abordagem.

A materializagdo dessa experiéncia foi possivel, devido um componente
curricular de cunho optativo, intitulado: “Tépicos especiais na Educagdo Fisica escolar
basica”, que consta de sua ementa: “Sele¢do e aprofundamentos de temas emergentes
expostos pelo professor na area da educagdo fisica escolar basica. Os temas serdo
escolhidos em comum acordo entre docentes e alunos”. No rastro dessa possibilidade
dialégica a docente propds a turma que o tema abordado fossem as PCA, por isso a
marginalidade do processo.

DESENVOLVIMENTO

A turma constatou a fragilidade de sua matriz no que se referia ao trato dessa
“nova” unidade tematica. Entdo, nos mobilizamos em ver possibilidades de minimizar
essa fratura, encontramos o componente anteriormente citado como espago tempo de
aprendizagem de nossas aventuras. No decorrer deste componente curricular,
preconizamos nas trés unidades tematicas, aspectos conceituais, atitudinais e
procedimentais que sdo indissocidveis nestas possibilidades da cultura de movimento. A
partir desses alicerces, tivemos a organizagao didatico pedagogica a partir da ambiéncia
em que se realizam tais modalidade, mas nao seguindo a légica da BNCC (natureza e
urbana), inclusive problematizando, dividindo-as em praticas: terrestres, aquaticas ou
aéreas. No rastro desse semestre de experiéncias, destacamos que pudemos vivenciar
modalidade com usos de equipamentos profissionais, dialogar sobre seguranca do
participe, a importancia da confianca nas parcerias para essas vivéncias. Experimentar
algumas modalidades a partir da imagina¢do e ludicidade, bem como propor
experiéncias que pudessem se vivenciadas em contextos escolares diversos e que
causassem sensagdes de vertigem, de desafio, de risco controlado, que sdo algumas das
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caracteristicas dessas praticas (PIMENTEL, 2013). Como entendemos e estudamos que
a imprevisibilidade do ambiente também ¢é fator importante, buscamos realizar
atividades com diferentes PCA em diferentes lugares da cidade, citamos exemplo da
praga publica, bem como outras instituicdes de ensino, que os discentes nao conheciam
para estimular a superagao de desafios em ambientes nao tdo confortaveis. As atividades
avaliativas objetivaram que os docentes em formacdo, fossem capazes de criar
equipamentos que proporcionassem as sensagdes de vertigem, inerentes as PCA,
relacionando-os a possibilidades esportivas, quando fosse o caso e, por fim, elaborassem
um manual detalhando a constru¢do do equipamento, com cuidados de uso e
manutengdo, especificagdes de limites de peso e altura, etc., visando assim o
gerenciamento dos riscos, completamente fundamental nessas experiéncias. Cabe
salientar, que o desenvolvimento desse componente se deu de forma ainda muito
incipiente por ter se tratado de uma primeira experiéncia, entretanto, alguns
conhecimentos fundamentais foram relatados pela turma: é possivel realizar aulas sobre
as PCA de forma segura e estimulante; E importante considerar o gerenciamento dos
riscos como aprendizagem da turma e ndo apenas como pratica docente; E possivel
conhecer muito mais da nossa cidade e historia por meio das PCA; E fundamental
discutir temas transversais, em especial meio ambiente.

CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que, a partir da cultura de movimento local, os equipamentos,

manuais e praticas de ensino sugeridas, melhor adaptados a realidade escolar, foram os
propicios a ambiéncia terrestre, sendo seguido pelo aquatico e por fim aéreo.
Nesse sentido, cabe destacar inclusive, o resgate de memorias e vivéncias das infancias
e adolescéncias dos discentes, bem como a ressignificagdo nos usos dos espagos de
aulas que temos em nosso campus, além da experimentagdo de outros espacos da cidade
e outras instituigdes educacionais parceiras.

Cabe destacar, que em nosso contexto territorial, as experiéncias aquaticas sdo
raras, devido ao clima local e distancia do litoral, assim como escassas as atividades
aéreas, devido pouca formacdo de técnica para atuagdo profissional e segura na oferta
dessas modalidades no lazer. Nesse sentido, o curso do componente proporcionou
reflexdes sobre as possibilidades de atuagdo, para além do contexto da Educagado Fisica
Escolar.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A INSERCAO DA PRATICA
CORPORAL DE AVENTURA SLACKLINE NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL

Guilherme Gralha Martins, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)
Elionai Ribeiro Almeida Dias, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)

Samuel Benjamim Moraes Ledo, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
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Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Pratica Corporais de Aventura; Ensino
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INTRODUCAO

No transcorrer do ultimo século foi evidenciado o surgimento de uma gama de
atividades cuja esséncia se remetia a momentos de lazer e intrinseca relacio com a
natureza, meio ambiente e aventura. Essa conexdo foi o ponto de partida para o
surgimento das atividades de aventura, que constituem um conglomerado de atividades
contemporaneas, onde seus praticantes interagem colocando-se em modo de risco
fisico-corporal controlado, com a vontade de transpassar medos e desafios como os
principais interlocutores e propulsores de sua pratica (BETRAN, 2003).

Com a publicacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) - (BRASIL,
2017, p. 171), a “Educacdo Fisica ¢ o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significagdo social”. A BNCC
propde uma divisdo em algumas unidades tematicas, nomeadas como: brincadeira e
jogos, lutas, dancgas, gindstica, esportes e praticas corporais de aventura. Entretanto,
segundo a BNCC as Praticas Corporais de Aventura s6 devem ser inseridas a partir do
segundo seguimento do Ensino Fundamental.

Praticas corporais como as de aventura, podem desenvolver interesses e
motivacdes diferentes entre os estudantes, agugando a curiosidade, e tornando sua
execu¢do mais satisfatoria no que se refere aos contetidos aplicados, fazendo que a
sensacdo de liberdade, onde risco controlado e o inédito sejam um algo a mais,
vinculando novas sensagoes ¢ emogdes (FRANCO 2008; PEREIRA; ARMBRUST,
2010).

Com isso, o presente trabalho busca esmiugar um relato de experiéncia com a
Pratica Corporal de Aventura denominada Slackline e o uso do componente ludico na
educagdo infantil. Para isto, este trabalho tem o objetivo de sintetizar uma analise sobre
a vivéncia ao expor esse conteido para uma turma de educagdo infantil de 2° ano nas
aulas de Educacdo Fisica do Centro de Atencdo Integral a Crianca e ao Adolescente
Paulo Dacorso Filho - CAIC, localizado no municipio de Seropédica, Rio de Janeiro.
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DESENVOLVIMENTO

O presente artigo baseasse na experiéncia adquirida através do convite para
ministrar a atividade de aventura Slackline pelo professor docente da disciplina de
Educagao Fisica do Centro de Atengao a Crianga ¢ ao Adolescente — Paulo Dacorso
Filho. O convite feito pelo docente, foi realizado porque o mesmo ndo possuia
experiéncia com Praticas Corporais de Aventura, contudo, achava a tematica
interessante e desejava oportunizar aos seus alunos do 2° ano do ensino fundamental,
vivéncias praticas dentro desta tematica, ja que ele gostaria que os alunos
experimentassem algumas sensagdes relacionadas a esséncia dessas praticas.

Apds comunicar a diregdo da escola, posteriormente ocorrer a aceitagdo e
liberagdo do comando da instituigdo, fizemos uma verificagdo dos pontos que
pudéssemos desenvolver a pratica com espaco € seguranga necessarias para a execugao
da atividade. Com isso, buscamos encontrar e selecionar 2 pontos fixos naturais na
escola, no qual fariamos o ancoramento da fita de Slackline.

Em conjunto, fizemos o planejamento para a execu¢do de dois encontros com a
turma de 2° ano da educacdo infantil (que ocorreram durante o periodo da aula de
educacdo fisica regular). Preconizariamos entdo, a insercdo da pratica corporal de
aventura Slackline, utilizando dos contetidos conceitual, procedimental e atitudinal
relacionados a pratica da modalidade. Também utilizamos a imaginag¢do se apossando
do ludico para atrair o interesse das criangas, a fim de tornar a experiéncia um momento
agradavel, magico, imaginavel e divertido.

Em relacdo aos conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais, ficou
estabelecido que seriam constituidos da seguinte forma:

Conceitual:

. Conhecimento dos alunos sobre a pratica em uma roda de conversa,

. Especificagdes dos componentes e materiais que compdem o Slackline
(Fita, Catraca, Protetor de Arvores);

. Explicar a importancia da seguranga e locais adequados a pratica

Procedimental:

. Conhecendo a pratica, posi¢ao dos pés, joelhos, bracos, olhar fixo em um
ponto a frente;

. Desenvolver o equilibrio sobre a fita;

. Tentar deslocar-se em cima da fita.

Atitudinal:

. Interagdo e ajuda mutua entre os praticantes;

. Trabalho em equipe para os cuidados com os materiais utilizados.

Em conformidade com os aspectos ludicos, foi proposto tematicas e linguagens
que fizessem as criangas criarem universos particulares de acordo com a aventura e
imaginassem vivenciar outras situacdes, como atravessar um desfiladeiro em cima de
uma corda ou transpassar um rio repleto de jacarés famintos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apds a experiéncia desenvolvida, pudemos concluir que foi extremamente
satisfatorio o resultado com a inser¢do da pratica Slackline nas aulas de Educagdo Fisica
no 2° ano do ensino fundamental. Observamos que as criangas agucaram a curiosidade e
ficaram extremamente interessadas em praticar uma modalidade diferente, visto que a
grande maioria nunca havia tido a possibilidade de experimentar tal vivéncia, o que
colaborou para a grande curiosidade e aceitacdo para a participagdao do que foi proposto
durante os dois encontros.

Entendemos que a inser¢do das Praticas Corporais de Aventura, devem ser
realizadas no contexto das aulas de Educagdo Fisica no primeiro seguimento do ensino
fundamental, a fim de oportunizar as criangas, sensa¢des diversificadas e desafiadoras,
presentes na multidimensao da cultura corporal de movimento.

Acreditamos que a utilizagao das Praticas Corporais de Aventura como contetido
de ensino, devem estar presentes e inseridos nas vivéncias praticas e tedricas das aulas
de Educacido Fisica Escolar. Visto que seu leque de variedade é extremamente vasto e
exploravel no que se refere a sua extensdo de possibilidades e mutagdes, como a
progressao destas praticas em ambientes tanto naturais, urbanos, mistos ou adaptados.
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~ Imagem 1 — Conhecendo a fita de slackline

Fonte: os autores

Imqgem 2 — Vivenciando a pratica do slackline
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Fonte: os autores

Imagem 3 — Confraternizagdo final do encontro

Fonte: os autores
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INTRODUCAO

Na abordagem da Unidade Tematica de Praticas Corporais de Aventura, deve
ocorrer o processo de gestdo de riscos, em funcdo da seguranca. Dentre as habilidades
da Unidade Tematica Praticas Corporais de Aventura, na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), prevéem a abordagem das questoes de seguranca. Assim, a vivéncia
pratica deve ser precedida de um planejamento para organizar os procedimentos,
esquemas de seguranca, materiais de prote¢do individual, organizacdo do local e a
fung¢do de todos os participantes na atividade. Segundo Auricchio (2016) e ABETA
(2009), ¢ possivel calcular os riscos nas atividades de aventura de acordo com a relacao
da probabilidade com a consequéncia que um acidente pode ocasionar, que vai desde
uma simples queda até uma possivel lesdo medular ou morte. O objetivo do presente
trabalho ¢ apresentar uma proposta, em desenvolvimento, de gestdo de seguranca para
as aulas de Educacao Fisica, por meio da elaboragdo coletiva de checklist de prevengao
de riscos e a participacdo efetiva dos estudantes na gestdo de riscos na vivéncia das
atividades das aulas.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE RISCO

As vivéncias das praticas corporais de aventura nas aulas de Educagao Fisica
serdo organizadas em sequéncia didatica, com a previsdo de uma etapa de célculo
coletivo de riscos e outra etapa com a organizagdao de grupos de trabalhos com os
estudantes organizados ora em fungdes para auxiliar a pratica e ora como participante e
do professor como coordenador das atividades.

De acordo com Auricchio (2016), a andlise de risco deve ser realizada de
acordo com os seguintes passos e registradas no quadro de avalia¢do de riscos.

1° Passo. Separe a atividade em partes, se for o caso vocé€ pode dividir a atividade por
etapas de execugdo, como por exemplo na atividade de arvorismo vocé pode identificar
os perigos e riscos de cada trecho do circuito.

2° Passo. Identifique os perigos (lembre-se que perigo € a causa, ¢ o que pode ocorrer
durante a atividade).

3° Passo. Identifique os riscos (lembre-se risco € a consequéncia, ¢ o que pode ocorrer
com o estudante). Para cada perigo podem ocorrer um ou mais riscos.
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4° Passo. Avalie o contexto e estabelega as probabilidades de cada perigo. (Quais sdo as
chances destas situacdes de perigo ocorrerem?) Atribua a pontuacdo de 1 a 3 de acordo
com a possibilidade de ocorrer o acidente (Pouco provavel - 1; Pode acontecer - 2;
Muito provavel - 3).

Imagem 1 - Avaliag¢do de Risco.

Fouco provavel 1 Simples (ferimentos que 1

requer primeiros socomos) -
Pode acontecer 2 Grave (ferimeantos séno, 2
hospitalizagao)
Muita provavel 3 Gravissima (invalidez 3

permanente ou morte)

Fonte: Adaptado de ABETA (2009) e Auricchio (2016).

5° Passo. Avalie o contexto e estabeleca as consequéncias para cada risco.

(Que tipo de lesdo ou dano este perigo pode causar?) Atribua a pontuagdo de 1 a 3 de
acordo com o tipo de lesdo que o acidente pode causar (Simples -1;  Grave - 2;
Gravissima - 3).

6° Passo. Calcule a relacdo probabilidade e consequéncia, de acordo com a formula
descrita abaixo, , e identifique a classificacdo de risco da atividade. Elabore com os
estudantes os procedimentos, cuidados e equipamentos que deverdo ser adotados e
utilizados na atividade. Monte uma tabela e junte todas as informacgdes. (Anexo 1 e 2)
Formula de Calculo de Risco: Avaliagao de Risco = Probabilidade x Consequéncia.

Imagem 2 - Nivel de risco

Baixo Moderado Critico

R=2 3=Rs5 R=z6
Fonte: Adaptado de ABETA (2009) e Auricchio (2016).

Imagem 2 - Formulario de Analise de Risco Anos Iniciais.
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Fonte: Adaptado de ABETA (2009) e Auricchio (2016).

Imagem 3 - Formulario de Analise de Risco Anos Finais.
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Fonte: Adaptado de ABETA (2009) e Auricchio (2016).
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Imagem 4 - Check list

4 CHECK LIST

A 0 QUE DEVEMOS FAZER.
FELTGD

Fonte: Autor.

Ap0s os calculos, o professor e os estudantes assumem papéis na realizagdo de
vivéncia pratica.

Os estudantes deverdo realizar as acdes, como participantes € como equipe de
apoio, que foram indicadas no checklist apds o calculo de riscos. Para uma pratica
segura € necessario contar que todos os participantes estejam cientes de suas fungdes,
responsabilidades e autoridades.

O professor devera verificar todos os procedimentos de seguranga elaborados,
como também identificar possiveis pontos frageis e elementos talvez ainda ndo foram
percebidos pelos estudantes, assumindo a responsabilidade pela seguranca de todos e
gerenciando as func¢des de acordo com as possibilidades dos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A gestdo de riscos ¢ funcdo de todos os envolvidos na vivéncia da pratica
corporal que envolve riscos de acidentes graves. Para o desenvolvimento das
habilidades relacionadas a seguranca nas Unidades Tematicas de Praticas Corporais de
Aventura e Ginastica, os estudantes precisam participar de forma ativa no processo de
identificacdo dos riscos, planejamento das agdes e implementacdo dos processos de
seguranca. Nesta dindmica de co-responsabilidade pela seguranca nas vivéncias das
praticas corporais de aventura professor e estudantes assumem papéis de acordo com
suas possibilidades, mas o professor assume a fun¢do de orientador e a responsabilidade
de gerenciar todas as agdes que serao abordadas nas aulas.
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INTRODUCAO

As Praticas Corporais de Aventura que estdo contempladas na BNCC (2017)
como conteudos estruturantes na disciplina de Educacdo Fisica desde o Ensino
Fundamental I, Ensino Fundamental II e Ensino Médio sdo elementos da cultura
corporal de movimento, no qual a aponta a inser¢do desses conteidos no contexto
escolar. Porém quando relacionamos tais praticas para o Ensino Fundamental I,
devemos redimensionar os aspectos ludicos que Barela (2012) afirma que tais atividades
devem envolver e desenvolver de forma ludica o significado da pratica corporal de
movimento, respeitando as questdes do conceito e limite de seu corpo, o esporte € a
natureza baseado no desenvolvimento das habilidades motoras e competéncias. Na
mesma percep¢ao Pimentel (2019) afirma que as “microaventuras” € o processo inicial
que os professores de Educagao Fisica precisam compreender e perceber, ao inserir de
forma gradativa as Praticas Corporais de Aventura para o Ensino Fundamental I. Ao
abordar a Praticas Corporais de Aventura modalidade skate e slackline na escola, no
qual baseamos esse estudo de acordo com a proposta pedagdgica nas trés dimensdes do
conteudo por Darido (2005) que sdo conceitual, procedimental e atitudinal. Porém esse
estudo se concentra basicamente na descri¢cdo e aplicacdo na constru¢do do conteido no
processo de ensino e aprendizagem na dimensao procedimental (DARIDO, 2005), que
enfatiza a pratica corporal de movimento, seja por meio de materiais pedagdgicos como
ferramenta pedagogica na aquisicdo de habilidades motoras (girar, andar pular) e
capacidades fisicas (respiragdo, forca, elasticidade). O estudo se caracterizou de forma
exploratoria, sendo realizado no municipio de Maringa, Estado do Parana, na Escola
Municipal Odete Ribaroli Gomes de Castro sendo aplicado e desenvolvido com alunos
que correspondem os 4° € 5° ano no periodo da manha, totalizando 115 alunos divididos
em 4 turmas com faixa etaria de 9 a 12 anos de idade.

DESENVOLVIMENTO
O desenvolvimento do conteido procedimental (DARIDO, 2005) do skate e

slackline no Ensino Fundamental I apresentamos em cinco (5) etapas: A primeira etapa
envolvem os jogos motores e brincadeiras ludicas, no qual apresentamos as atividades
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“Caca Bandeirinha Sobre a Linha” e “Pega-Pega na Linha” que tem o objetivos
semelhantes em capturar a bandeirinha ou posteriormente o adversario percorrendo as
linhas dos esportes tradicionais (basquete, handebol, voleibol, futsal) de forma que
possam explorar a nog@o espaco temporal e como também adaptar com a largura (5cm)
da linha oficial do ginésio / quadra poliesportiva que tem a mesma largura de uma fita
de slackline, a terceira atividade ¢ o “Pega-Pega Caranguejo” que tem o objetivo de
capturar o adversario percorrendo o espago da quadra de voleibol, onde pode ser
demarcado com cones e o aluno deve ficar apoiado com bragos e pernas de forma que se
locomove na posicdo quadriipede. Nesta atividade o aluno deve tocar no outro aluno
com os pés, sem tirar os bragos em contato com o chdo. Na segunda etapa compreende a
gestdo de seguranga e quedas, com rolamentos laterais, rolamentos frontais, onde os
alunos vivenciaram diversas posi¢oes no tatame. Além de vivenciar as quedas utilizadas
na pratica do judd. O material pode ser utilizado colchonetes, colchdes de atletismo,
colchdes de dormir, tatames de lutas, tatames de gindsticas com intuito absorver
impactos, pois € inevitavel nas praticas quedas nas Praticas Corporais de Aventura. Na
terceira etapa compreende elaborar, organizar e montar um circuito motor / habilidades
motoras e capacidades fisicas os alunos vivenciara diversos materiais no aspecto motor,
no qual o equilibrio ¢ ponto principal dessa modalidade. O circuito de equilibrio cabera
aos professores em organizar e sistematizar de acordo com a realidade de sua escola.
Nessa atividade utilizamos as cordas, bolas e prancha de equilibrio. Na quarta etapa o
skate o equilibrio na menor altura, onde o aluno vivenciara diversas altura com auxilio
de um colega de turma realizando a sua seguranga, a remada, a utilizacdo do freio ou
frenagem, ja no slackline a falsa baiana ou comando crow, posteriormente com a
utiliza¢do da corda guia e tatame como medidas de seguranga. Na quinta etapa no skate
o andar sobre e mesmo e realizar a frenagem sdo processo final de ensino e
aprendizagem, ja o slackline o andar realizando alguns passos sobre a fita
individualmente ¢ o processo final do ensino e aprendizagem na dimensdo
procedimental.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de ensino e aprendizagem nas Praticas Corporais de Aventura na
modalidade skata e slackline demostrou de forma pedagogica e didatica que os alunos
compreenderam e realizaram de forma espontanea e ludica as aulas de Educacao Fisica.
Os alunos se mostraram muitos perceptiveis nas atividades motoras propostas, no qual
foram gradualmente passando pelas etapas e consequentemente pelo desenvolvimento
das habilidades motoras e capacidades fisicas utilizadas na pratica, os movimentos
realizados, a concentracdo e auto confianca para enfrentar o medo, risco, altura e as
quedas. Percebemos que a pratica corporal de movimento proporcionou um despertar
para novos habitos de lazer ou ate mesmo no intuito esportivo. O ponto negativo retrata
no comportamento do aluno em esperar a sua vez seja no andar sobre skate ou slackline,
a ansiedade e concentracdo na realizacdo do processo de ensino e aprendizagem de
forma individual sdo fatores preponderantes que devem ser melhor desenvolvida, seja
através de uma nova dindmica pedagogica, pois aumentar o numero de skate ou
slackline seja um viés pedagdgico, porém difundir o conceito das Praticas Corporais de
Aventura nas aulas de Educac¢do Fisica de forma de minimizar essa ansiedade ¢
concentracao.
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ANEXOS

O desenvolvimento do contetido procedimental (DARIDO, 2005) do skate e slackline
no Ensino Fundamental I apresentamos em cinco (5) etapas logo abaixo:

1. A primeira etapa envolvem os jogos motores e brincadeiras ludicas.

Imagem le 2 - Jogos motores e brincadeiras ludicas

Fonte: os autores
2. Na segunda etapa compreende a gestao de seguranca e quedas.

Imagem 3e 4 - Gestao de seguranga ¢ quedas

Fonte: os autores

3. Na terceira etapa compreende elaborar, organizar e montar um circuito motor /
habilidades motoras e capacidades fisicas.
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Imagem 5 e 6 - Circuito motor / habilidades motoras e capacidades fisicas

Fonte: os autores

4. Na quarta etapa o skate o equilibrio na menor altura, onde o aluno vivenciara
diversas altura com auxilio de um colega de turma realizando a sua seguranga, a
remada, a utilizacdo do freio ou frenagem, j& no slackline a falsa baiana ou
comando crow, posteriormente com a utilizagdo da corda guia e tatame como
medidas de seguranca.

Imagem 7 e 8 - Skate o equilibrio na menor altura Falsa

Fonte: os autores
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Imagem 9 e 10 - Falsa baiana ou comanda crow

Fonte: os autores

Na quinta etapa no skate o andar sobre e mesmo e realizar a frenagem sado
processo final de ensino e aprendizagem, ja o slackline o andar realizando
alguns passos sobre a fita individualmente ¢ o processo final do ensino e
aprendizagem nadimensao procedimental.

Imagem 11 e 12 - Skate o andar e frenagem, e o andar na fita do slackline

Fonte: os autores
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A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE DOCENTE NA LICENCIATURA EM
TEMPOS PANDEMICOS

Thiago Oliveira da Silva, aluno PIBID do Instituto Federal de Mato Grosso (IFMT)

Cleonice Ribeiro do Nascimento, aluna PIBID do Instituto Federal de Mato Grosso (IFMT)
Vivian Gomes Ramos, aluna PIBID do Instituto Federal de Mato Grosso (IFMT)

Luiz Fernando Nunes da Conceigéo, aluno PIBID do Instituto Federal de Mato Grosso (IFMT)

Palavras-chave: Identidade docente; PIBID; Ensino remoto
INTRODUCAO

Este trabalho compartilha relatos, saberes e vivéncias da participacdo no
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) em tempos de
pandemia. A formacdo pedagdgica e as experiéncias iniciais a partir do primeiro
semestre de 2020 ocorreram de modo remoto devido as restricdes impostas pela Covid-
19. Nesse sentido, a construcdo da identidade docente foi diretamente afetada pela
pandemia, uma vez que muitos estudantes aguardavam as disciplinas de estagio para
que a pratica docente pudesse aflorar no “chdo” da escola e ali se iniciar a constru¢ao da
identidade docente.

Dessa maneira, com as disciplinas de estagio ocorrendo de modo remoto, a
relagdo ensino-aprendizagem e a construgdo da identidade docente foram modificadas
devido a distancia do ambiente escolar. Importante destacar que a Licenciatura em
Pedagogia e Licenciatura em Educagcdo Fisica do Instituto Federal de Mato
Grosso/IFMT era ofertada no formato do ensino a distancia (EaD). Discussdes acerca da
formagdo de professores tém ocupado espaco no debate educacional brasileiro, pois
asespecificidades do combate a pandemia impds a humanidade distanciamentos e
percepgdes diferentes sobre todas as coisas. Isso vem se traduzindo em ampla produgao
académica sobre a formacao docente em geral no atual momento pandémico.

As discussoes a respeito da formagdo inicial dos docentes que vém buscando
novas orientacdes para o processo formativo académico — uma vez que o antigo modo
parece insuficiente quando se trata de propiciar uma adequagdo a nova realidade
educacional que os futuros professores enfrentardo no que se refere as rapidas
transformacgdes do mundo moderno e aos avancos tecnologicos — sdo discussdes que
incitam a realizacdo de estudos sobre o trabalho docente, os avangos e limitagdes num
cenario em que a educacao luta pela inclusao.

DESENVOLVIMENTO

A construgdo da identidade docente neste artigo se refere a participacdo no
PIBID ofertado pelo Instituto Federal de Mato Grosso na modalidade deensino a
distdncia (EaD). Ocorre que, para a maioria dos alunos integrantes do PIBID a
disciplina de Estagio ¢ considerada uma parte fundamental para a integralizacao teorica
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e pratica. Assim, destaca-se que o PIBID foi criado através da Portaria Normativa n°
122, de 16 de setembro de 2009 (BRASIL, 2009), com o objetivo de incentivar e
qualificar a formagdo de estudantes que optaram pela carreira docente. E uma iniciativa
de aperfeigoamento e valorizacdo da formag¢do que oferece bolsas a alunos de
licenciatura de institui¢cdes de educagdo superior, em parceria com escolas de educacao
basica da rede publica de ensino. O projeto visa promover a inser¢do dos estudantes no
contexto das escolas publicas, desde o inicio da formacdo académica, a fim de
desenvolver atividades pedagdgicas que possibilitem a construgdo do conhecimento fora
dos livros e da sala de aula. Pois, conforme diz Paulo Freire (1996, p. 39), “na formagao
permanente dos professores, 0 momento fundamental ¢ o da reflexdo critica sobre a
préatica. E pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a
proxima pratica”.

Na pratica pedagogica, o momento de reflexdo ¢ destinado a analisar o que esta
sendo realizado com os estudantes. E ¢ essa reflexdo da pratica o que contribui para a
formagdo inicial. Assim, o aluno da licenciatura encontra, ao longo de seu estudo, o
desafio de unir teoria e pratica. A formacgdo docente no curso de Licenciatura em
Educagao Fisica e Pedagogia do IFMT proporciona na disciplina estagio supervisionado
um complemento importante na constru¢ao da identidade docente e que mesmo com a
pratica docente na disciplina de estagio sendo remota continua sendo um momento
fundamental a nosso ver.

Ao analisarmos a pratica docente acontecida no periodo pandémico, observamos
que ser integrante do PIBID nos permitiu diversas atribuigdes remotas, dentre elas
elaboracdo de plano de aula, debates e reflexdes sobre artigos da educacdo infantil,
criagdo de video demonstrativo utilizando aplicativos que oferecem recursos de edicao,
recorte, ilustragdes, montagens — elaborados conforme o tema e os objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento estabelecidos pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), para que o material produzido desperte a ateng@o e a imaginagao dos alunos.

A participagdo no PIBID contribui para a Licenciatura e também para a
qualificacdo docente no nivel da Educagdo Bésica, pois ao elaborar os planos de aulas,
desenvolver as atividades e metodologias a serem utilizadas, pudemos articular a teoria
e pratica adquiridas no processo de formagdo, permitindo a nos, estudantes, o contato
com metodologias inovadoras, por exemplo, a gamificacdo ou a proposta da atividade
sendo enviada através de mensagem instantdnea com video expositivo da atividade.
Dessa maneira, a pandemia provocada pela Covid-19 transformou as relagdes de ensino-
aprendizagem, fazendo com que o modelo de ensino convencional fosse alterado,
recriado, reinventado e remodelado para a utilizacdo dos recursos tecnoldgicos na
pratica docente.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a pratica do PIBID, noés, estudantes de licenciatura, percebemos a
constru¢do do conhecimento dos alunos das escolas nas quais acompanhamos, estd
sendo desafiador manter a qualidade do ensino-aprendizagem de modo remoto, mas a
maneira pela qual os profissionais da educacdo escolar vém se desdobrando e
reinventando a pratica docente. Participardo cotidiano escolar seja de modo remoto ou
presencial é uma experiéncia imprescindivel para conhecer o espaco escolar e seus
desafios.
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Por fim, a participagdo no PIBID possibilitou colocar em pratica a aprendizagem
adquirida, o desenvolvimento critico-reflexivo da docéncia e a busca permanente pela
capacitagdo. Estamos submetidos a era digital, e as tecnologias estdo cada vez mais
presentes no ambiente escolar e na sociedade, e, nesse sentido, a utilizagdo dessas
tecnologias permitiu o aperfeicoamento da pratica docente no modo virtual da docéncia.
Em relagdo ao programa PIBID, aplicamos a multidisciplinaridade dos conhecimentos
que integram a formacdo humana dos estudantes. Além disso, o programa nos
possibilitou conhecer o cotidiano escolar de maneira remota, com crescimento
profissional e interagdo. Os estudantes, juntamente com seus familiares, equipe gestora
e docentes, se superaram nesse processo de ensino-aprendizagem para adequar-se as
aulas ao ambiente virtual.

REFERENCIAS

BRASIL. Portaria Normativa n° 122 de 16 de setembro de 2009. Dispde sobre o
PIBID - Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia, no ambito da

CAPES, n. 179. Disponivel em:
https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/portarial 22-pibid-pdf. Acesso em:
10/07/2021.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.
39. ed. Sao Paulo: Paz e Terra, 1996.
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A CONTACAO DE HISTORIAS NAS AULAS REMOTAS DE EDUCACAO
FISICA NA EDUCACAO INFANTIL

Viviani Darolt Rabelo (SME-CBA)
Gabriella Branco Batista (IFMT)
Edson Teixeira Oliveira (IFMT)
Jefferson Machado Silva (IFMT)
Juliana Gongalves Bessa (IFMT)
Alex Mario de Assuncao (IFMT)

Palavras-chave: Contagao, historias infantis, Educacao Infantil.
INTRODUCAO

Com a situacdo atual pandémica em que o mundo se encontra, as atividades
consideradas essencialmente presenciais sofreram adaptagdes, para que pudessem
continuar funcionando, ¢ o caso das aulas presenciais que passaram a ser remotas ou a
distancia de maneira sincrona e/ou assincrona. Dessa forma projetos extracurriculares
desenvolvidos nas escolas foram reformulados para atenderem as necessidades do
momento, sem perder o trabalho ja realizado presencialmente. Este relato, conta a
trajetoria do projeto “Nas Asas da Imagina¢do” nos anos de 2020 e 2021, que trata da
contacdo de histdrias infantis voltado para a aprendizagem nas aulas de Educagdo Fisica
na Educacdo Infantil 4 e 5 anos. Nessa perspectiva, o projeto foi desenvolvido pelos
estudantes de Educagdo Fisica do Instituto Federal de Mato Grosso em 2 turmas da
Educacado Infantil (4 anos) e 2 Turmas (5 anos), nos periodos matutino e vespertino em
uma escola municipal de Cuiaba/MT. A contagdo ocorreu dentro das aulas de Educagio
Fisica, onde a cada quinzena um aluno da Faculdade de Educagdo Fisica vinculado ao
PIBID, apds verificar o tema do periodo, montou uma forma de contar a historia,
podendo utilizar artificios para chamar a aten¢do das criancas. Apos contagdo, uma
atividade foi direcionada a historinha do dia e outras duas tiveram relacdo com o mesmo
tema, dentro da perspectiva da Educacdo Fisica para a faixa etaria.

DESENVOLVIMENTO

A Contagdo de Historias pode ser considerada uma atividade de auxilio no
desenvolvimento e aprendizado das criangas, podendo despertar a criatividade,
permitindo o uso da imagina¢do. Com a contagdo, os envolvidos podem perceber com
maior facilidade situagdes problemas ou mesmo do cotidiano, o que propicia um
ambiente adequado para a discussdo de assuntos delicados.

As historias desenvolvidas pelos discentes de Educacdo Fisica s3o absorvidas
pelos alunos da Educacdo Infantil de forma agradavel, mesmo que o tema seja algo
dificil de ser retratado em sala de aula. As criangas por sua vez podem encontrar nas
historinhas orientagdes para o reconhecimento de valores, a socializacdo de reflexdes ou
outras tematicas que venham a surgir.
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No caso especifico das aulas de Educacdo Fisica na Educagdo Infantil, a
ludicidade e a fantasia, eixo principal desse projeto, sdo desenvolvidos de forma suave,
em linguagem apropriada para a faixa etaria.

Durante o periodo de pandemia de COVID-19, as aulas que eram presenciais passaram
a ser on-line, a distdncia ou remotas. Nesse relato, sera descrito a acgdo didatico
pedagogica de um grupo de académicos da Faculdade de Educagdo Fisica do Instituto
Federal de Mato Grosso(IFMT), participantes do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID), atuantes na Educacdo Infantil (4 e 5 anos), em uma
escola Municipal de Cuiaba/MT conveniada ao programa.

O projeto de titulo “Nas Asas da Imaginacdo”, tem como objetivo principal o
incentivo a imaginagdo e a cultura, permitindo a interdisciplinaridade e o
desenvolvimento das habilidades, motoras, afetivas e cognitivas das criangas na
perspectiva da ludicidade na Educacao Fisica.

Nesse sentido as atividades ludicas desenvolvidas na institui¢do escolar sdo parte
integrante a0 mesmo tempo da educagdo, da cultura, do esporte e do lazer, onde os
professores necessariamente desenvolverdo atividades que tenham relagdo com
brincadeiras e jogos em momentos especificos na inten¢do de proporcionar momentos
de aprendizado mais interessantes e agradaveis para a crianga. (RABELO, 2021, p. 45).

Baseado nos aspectos citados anteriormente, os pibidianos primeiramente
receberam o projeto por escrito para lerem, em seguida organizaram-se em dois grupos
de trabalho, o grupo dos videos das aulas de Educagao Fisica com atividades especificas
e o grupo de Contacdo de Historias. Esse segundo desenvolveu o projeto mencionado.

A cada quinzena um pibidiano recebia o tema da aula antecipadamente, a fungao
do académico era pesquisar uma historinha que desenvolvesse a tematica escolhida. O
proximo passo era planejar uma maneira de contar a histéria de forma ludica e
utilizando artificios que chamassem a atencao das criancas.

Apds planejar, os académicos colocaram em pratica, cada um do seu jeito, uns
com videos e narragdo, outros com fantoches de algum tipo. Inicialmente foi um tanto
dificil, mas logo conseguiram entender o funcionamento do projeto. Apos a contacio,
uma atividade especifica sobre o video era pedida para os alunos da Educacao Infantil.
Cabe ressaltar que o projeto foi desenvolvido em duas turmas de Educagdo Infantil T (4
anos) e em duas turmas de Educacdo Infantil II (5 anos), nos periodos matutino e
vespertino. A devolutiva das atividades era encaminhada através do grupo de aplicativo
de mensagens, por onde eram encaminhadas as aulas cotidianamente.

Essa experiéncia auxiliou os académicos no entendimento do funcionamento da
escola e a fun¢do dos projetos extracurriculares. Permitiu que verificassem as diversas
possibilidades de desenvolvimento dos contetidos especificos da Educacdo Fisica para a
Educagao Infantil, que ndo somente o desenvolvimento de atividades tradicionais. Foi
importante para os pibidianos a troca de experiéncias tanto entre colegas de faculdade e
com a professora supervisora, quanto com a comunidade escolar, possibilitando maior
conhecimento formativo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A implementagdo do projeto de contagdo de historias “Nas Asas da
Imaginacdo”, proporcionou aos pibidianos a experiéncia de estar frente as turmas de
alunos da Educacdo Infantil de uma escola municipal em Cuiabd/MT, desenvolvendo
tematicas especificas de cunho social e afetivo, relacionando-as ao momento atual em
que vivemos e ao mesmo tempo desenvolvendo as habilidades voltadas para o
componente curricular como especificidade da Educagao Fisica.

Houve ainda o fator pesquisa e interag@o entre colegas do PIBID, tentativa, erro
e acerto no desenvolvimento das atividades, quesito importante para o desenvolvimento
profissional de um futuro professor.

Ademais, a experiéncia trouxe beneficios para todas as partes envolvidas,
preparando os académicos para a implementacdo de uma educacdo de qualidade
utilizando artificios simples, mas que surtem grandes resultados.

REFERENCIAS

DAROLT, Viviani.(org.) Gamificar em sala de aula. RABELO, Ritter. A ludicidade na
gamificagdo. Curitiba: CRV, 2021.
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A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E O MATERIAL DIDATICO DIGITAL NA
TESSITURA DE UMA SOCIEDADE DA INFORMACAQO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Erico Roberto Duarte de Castro, Universidade Federal do Ceara (UFC)

Palavras-chave: 1.° Repositorios de materiais didaticos digitais em Educacdo Fisica;
2.° curadoria de materiais didaticos digitais em Educagdo Fisica; 3.° aulas tedricas e
praticas de Educagao Fisica escolar

INTRODUCAO

No Brasil anualmente os livros didaticos escolares da Educagao Basica sao
submetidos ao Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD). De acordo com Junior,
Amaral, Melo, Darido, Lima (2015), na disciplina de Educacdo Fisica hd auséncia deste
material devido a sua historicidade e isto faz com que o professor busque formas para
obter material didatico.

Vivemos numa sociedade em rede em que as informagdes correm em segundos e
isto faz com que o professor procure meios para dar significado ao ensino. Diante disto,
questiona-se: Onde o professor busca o material didatico digital para suas aulas de
Educagao Fisica? A presente pesquisa objetiva investigar a disponibilidade e formas de
organizacdo de conteudos educacionais digitais disponiveis na Web e que estejam
alinhados a BNCC.

Para isto buscou na literatura cientifica artigos publicados sobre a tematica nos
periodos de 2015 a 2021 em que nos escopos das pesquisas contemplassem em quais
ambientes virtuais os professores de Educacdo Fisica buscam material de apoio para
suas aulas diante da tessitura da sociedade da informagao.

A revisdo integrativa (...) é a mais ampla abordagem metodoldgica
referente as revisdes, (...) para uma compreensdo completa do
fendmeno analisado. Combina também dados da literatura tedrica e
empirica, além de incorporar um vasto leque de propdsitos: (...)
conceitos, revisao de teorias e evidéncias, e andlise de problemas
metodologicos de um tdpico particular (SOUZA, SILVA,
CARVALHO, p. 103, 2010).

Os critérios de inclusdo foram artigos entre os periodos de 2015 a 2021 que
constassem na pesquisa documentos de evidéncia sobre materiais digitais na disciplina
escolar Educagdo Fisica. A metodologia adotada para o desenvolvimento da pesquisa
foi a revisdo integrativa. As bases de dados da pesquisa foram: Google Académico,
CAPES e Scielo.
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DESENVOLVIMENTO

A metodologia usada foi a revisdo integrativa. Os estabelecimentos de critérios de
inclusdo foram artigos entre os periodos de 2015 a 2021 que constassem na pesquisa
documentos de evidéncia sobre materiais digitais na disciplina escolar Educacdo Fisica.
As bases de dados da pesquisa foram: Google Académico, portal da CAPES e Scielo.

O presente estudo seguiu basicamente seis passos indicados, de acordo com
Botelho, Cunha ¢ Macedo (2011): identificagdo do tema de pesquisa e questdo da
pesquisa — o material didatico digital em aulas tedricas e praticas de educagao fisica no
ensino médio: um estudo de caso, sendo a questdo da pesquisa: Onde os professores
buscam materiais digitais para suas aulas?; estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos e busca na literatura — estudos que apresentam evidéncias de
validade de instrumentos relacionados aos contetidos de material didatico digital para a
disciplina de Educacdo Fisica; definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos
selecionados e categoriza¢dao — contetido estudado (repositorios e curadoria), publico-
alvo (professores e alunos da Educagdo Baésica), contexto de aplicagdo (revisdo
integrativa e pesquisa de campo); avaliagdo dos estudos inseridos na revisao integrativa
— tabulagdo de cada artigo; interpretacao dos resultados — comparacao dos resultados da
literatura selecionada; e apresentacdo da revisdo e sintese do conhecimento da pesquisa.
Consultou-se os termos material didatico digital e repositérios, bem como
palavras associadas. Foram realizadas as buscas nas bases de dados eletronicas Google
Académico, CAPES e Scielo, com os termos “Material Didatico Digital para Educacao
Fisica Escolar”.

Justifica-se a esta pesquisa a relevancia que o tema tem, dentro da area
educacional, no contexto da Educagdo Fisica mostrando a importancia das tecnologias
educacionais e como essas ferramentas preenchem lacunas que foram deixadas por
processos historicos.

Foram encontrados 02 (dois) artigos na base de dados eletronica Scielo e 01 (um)
artigo na base de dados eletronica da CAPES e 12 (doze) no Google Académico.
Considerando os critérios de inclusdo estabelecidos e excluindo os artigos duplicados,
foram selecionados 15 (quinze) artigos de validagdo de instrumentos de medida dos
contetidos pedagogicos no contexto da pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se perceber a incipiéncia de artigos cientificos publicados sobre revisao
integrativa no contexto da pratica docente da disciplina de Educacdo Fisica na Educacdo
Basica pautada em repositorios e curadoria como um percurso de busca para materiais
didaticos digitais.

A partir da sintese do conhecimento produzido, optou-se por conduzir a
discussdo desta revisdo, considerando os dois aspectos basicos que constituem o foco
desse estudo: as contribuicdbes da WEB para a Educagdo Fisica e repositorios /
curadoria.

Frente a lacuna evidenciada e os resultados apontados nos artigos incluidos
nesta revisdo integrativa, entende-se ser necessario intensificar esfor¢os para o
desenvolvimento de pesquisas nesta linha e abordagem com estudos que produzam
evidéncias fortes relativas ao tema investigado, principalmente na realidade da pratica
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do professor diante da educagdo bésica e publica brasileira. Contudo, essa revisdo leva a
reflexdo de aspectos basicos da contribuicio da WEB para a Educagdo Fisica, no
sentido de proporcionar ao professor de Educacdo Fisica material digital para suas aulas
praticas e teoricas.
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A GAMIFICACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA COM ALUNOS DE 4
E 5 ANOS

Viviani Darolt Rabelo (SME-Cuiabd)

Ivia Salarolli Alves(IFMT)

Paula Raquel de Souza Moraes (IFMT)

Estefanny Elen da Silva Proenca(IFMT)

Miguel Alifi Cordeiro do Amaral Magalhdes (IFMT)

Palavras-chave: Jogo, Gamificacdo, Educacdo Fisica na Educagdo Infantil
INTRODUCAO

Atualmente estamos vivenciando um periodo de nova adaptacdo na educagao.
Assim como diversos setores, as mudangas vieram juntamente com a pandemia de
COVID-19 em 2020. Apesar dos problemas iniciais que afetaram as aulas presenciais
como conhecemos, de certa forma foi o pontapé que precisdivamos para abrirmos
horizontes e implementarmos o maior uso das tecnologias digitais nas escolas e
universidades. Esse relato, trata da experiéncia de Gamificacdo desenvolvida com os
alunos da Faculdade de Educacgao Fisica do Instituto Federal de Mato Grosso vinculados
ao Pibid (Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia) na Educacdo
Infantil. A experiéncia foi desenvolvida no ano de 2021 (22 de marco a 12 de abril)
durante as aulas de Educacdo Fisica sendo uma vez por semana durante 120 minutos,
em duas turmas de 4 anos e duas de 5 anos nos periodos matutino e vespertino. As aulas
online sdo postadas através de aplicativo de mensagem no periodo matutino (7:00), o
professor de Educagdo Fisica e os académicos estdo no grupo das turmas
especificamente, e realizam a postagem de atividades exemplificadas por videos curtos,
além de orientagdes, contagem de pontos e elogios durante todo o horario de aula e em
alguns casos fora do horario. As atividades sdo baseadas na Matriz Curricular de
Referéncia do municipio de Cuiab4, levando em consideracdo o conteudo especifico do
componente curricular bem como a faixa etaria. Um jogo base € escolhido para orientar
o processo de gamificagdo, que por sua vez utiliza elementos dos jogos (pontos, fases,
recompensas) para promover o engajamento das criangas nas aulas, permitindo maior
devolutiva das atividades.

DESENVOLVIMENTO

Como académicos em formacdo, a partilha de conhecimentos pelos professores
tutores e vivéncia nas escolas, foi de suma importincia, para saber lidar adequadamente
com as criancas na etapa da Educacdo Infantil. O desenvolvimento desses
conhecimentos, além da observacao, auxilio e producdo de atividades para as aulas, fez
do PIBID, uma ferramenta para constru¢cdo de um docente consciente e eficaz. Tendo
com este programa a capacidade de dar inicio ao contato com a sala de aula desde o
inicio da graduagao.
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Como ainda estamos em processo formativo, possuimos uma série de angustias
ao pensar, a pratica docente. Como planejar de forma adequada, de modo que e
compreender as reais necessidades de desenvolvimento pleno das criangas, os
instrumentos didaticos metodolégicos a serem utilizados, uma avaliacdo direcionada
ndo somente aos alunos, mas também que me faca refletir sobre a conducdo das aulas
em que os académicos sdo pega fundamental para o desenvolvimento das atividades.

Esses receios permanecem ecoando nas mentes dos discentes em formagao, na
medida que existe a reflexao sobre o futuro oficio, porém, com o inicio do programa de
iniciagdo a docéncia, hd orientagdes e esclarecimentos de situagdes que somente nos
momentos de interacdo com as criangas podem ser experienciados. Nesse sentido, com
o exercicio a preparagdo dos alunos da faculdade de Educagdo Fisica participantes do
programa ocorre de maneira mais natural, apesar de em alguns momentos ocorrerem
fatos que testam as capacidades e o equilibrio tanto emocional quanto profissional,
afinal, o académico recém-formado ainda ndo estd pronto totalmente para lidar com a
realidade escolar, mas com o tempo e experiéncia as coisas tornam-se mais organicas e
fluidas.

Com as mudangas no mundo e o surgimento da pandemia, novos desafios
surgiram para o campo educacional. Em 23 de mar¢o de 2020, iniciaram-se as aulas
com o ensino remoto na rede publica municipal de Cuiaba — MT. A escola conveniada
ao programa atende 420 alunos com turmas da Educagao Infantil I e I e do 1° ao 6° Ano
do Ensino Fundamental, nos periodos matutino e vespertino totalizando 16 turmas. Os
bolsistas do PIBID, por conseguinte, foram inseridos nos grupos da Educagdo Infantil I
e Il (4-5 anos), onde foram inseridos nos grupos de aplicativos de mensagem
inicialmente no més outubro de 2020 para as aulas remotas. Nesses grupos as aulas sdo
realizadas, tanto dos professores referéncia quanto para docentes de areas especificas, as
atividades sdo encaminhadas no horario de cada componente curricular, no entanto a
devolutiva ocorre durante toda a semana. Outras atividades impressas sao
disponibilizadas para alunos que ndo possuem aparelho celular ou internet, além dos
respetivos livros de cada turma e disciplina.

Quanto aos Pibidianos inicialmente, conheceram a realidade da escola, a
infraestrutura, turmas que sao atendidas, projetos desenvolvidos dentro e fora da escola,
documentos orientativos como o Projeto Politico Pedagogico (PPP), Projeto Integrador
da escola e a Matriz Curricular de Referéncia (Escola Cuiabana). Nesse interim ocorreu
a divisdo dos bolsistas em cada turma, respectivamente.

Ademais, os académicos acompanharam e observaram as aulas desenvolvidas
pela professora de Educagdo Fisica, encaminhadas para as criancas. Com o
conhecimento de como fazer, chegou o momento de os Pibidianos desenvolverem as
proprias atividades. A criagdo das aulas de forma remota, ndo ¢ tdo simples. Com videos
aulas, curtos, de até dois minutos, os quais podem ter imagens, musicas, figuras, gifs,
entre outros elementos para deixar o video mais atrativo possivel. Além da
comunicag¢do, adequada a idade, sendo clara e objetiva. Neste aspecto, houve uma rica
experiéncia em criacdo de atividade e video aulas para as criangas.

No entanto, apesar dos esforcos havia pouco interesse das criangas. Visando
alcangar uma participacdo mais efetiva nas aulas de Educacdo Fisica. Para melhor
desenvolver as atividades foi preciso pensar em uma metodologia que as criangas
imergissem num novo mundo e interagissem mais entre si.
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As metodologias de imersdo sdo conhecidas como formas de implementacao dos
processos de ensino e aprendizagem por intermédio de jogos/games em que a realidade
pode ser substituida por cendrios que interagem com o real e o imaginario dos
participantes, permitindo-lhes assumirem papéis dentro das acdes e atividades.
(DAROLT, 2021, p. 41).

A metodologia de imersdo pensada para as turmas da Educacdo Infantil foi a
Gamificagdo. Estamos vivendo um periodo de desafios e aprendizado, prender a atencdo
dos alunos e conseguir a participagdo ficou ainda mais dificil.

A Gamificagdo ou do inglés Gamificacion ¢ conhecida como uma metodologia
que pode ser utilizada na educagdo, baseada no uso de praticas envolventes dinamizadas
por jogos. Esses jogos podem ser eletronicos, de tabuleiro, de cartas ou mesmo jogos
fisicos, no entanto precisam ter um vencedor ¢ um perdedor, precisam ter regras bem
definidas e desenvolver estratégias. (DAROLT, 2021, p 51).

Para implementar a metodologia, foi necessario primeiramente pedir autorizacao
ao coordenador pedagogico, em seguida ocorreu o planejamento das metas e habilidades
a serem atingidas no periodo escolhido (22 de margo a 12 de abril de 2021). O proéximo
passo foi a confec¢do de uma carta explicando aos pais de maneira simples como seria
realizado o projeto nesse periodo, além de pontuagdes, premiagdes, prazos de entrega,
entre outras particularidades da metodologia. A seguir houve a escolha do, nesse caso
como a inten¢do era uma trilha de aprendizagem, o jogo escolhido para a gamificacao,
foi o Jogo da Vida; Jogo de tabuleiro tradicional, mas com versdao disponivel
gratuitamente para ser baixado no celular.

Para utilizar a gamificag@o nas aulas, no entanto, ndo ¢ imprescindivel o uso de
jogos prontos; Os jogos sdo uma possibilidade, é o caso do jogo Minecraft, onde ¢
preciso encontrar formas de construir ou agir para sobreviver, saindo do formato de
educacio tradicional onde o professor detém o conhecimento e passando para o formato
onde o aluno ¢ ativo aproveitando elementos desse universo de faz-de-conta e
aplicando-os no mundo real. (DAROLT 2020, p. 44).

A cada dia foram disponibilizadas 4 atividades, sendo 3 delas previstas para a
aula de Educacdo Fisica dentro dos conteudos programaticos e de acordo com as
habilidades a serem desenvolvidas pela faixa etdria, segundo a Matriz Curricular de
Referéncia, mais 1 atividade extra, que estava relacionada a aula do dia, mas nem
sempre de cunho motor. Todas juntas formavam o desafio do dia. Nesses desafios, a
criangca que fosse concluindo, receberia uma pontuagdo € uma pequena recompensa
didria. Essa recompensa era sempre um doce, como: Pirulitos, balas, pipoca doce,
bombom, pacoquinha, além de outras recompensas, como: Livros infantis, massa de
modelar, lapis de cor, bolha de sabdo, jogos pedagdgicos, entre outros.

No final do periodo de gamifica¢do, cada crianca recebeu uma premiacao
especifica, de acordo com a sua participacdo. Nessa perspectiva, a cada dia conforme a
devolutiva das atividades, os pontos eram contabilizados, permitindo a elaboracdo de
kits entregues em dia marcado na escola (12 de abril de 2021). A experiéncia foi muito
boa, houve um aumento significativo na participagao dos alunos. Os pibidianos tiveram
bastante oportunidade de enviar videos e atividades, adquirindo ainda mais experiéncia.

Cresce a expectativa sobre as oportunidades de aprendizagem neste novo
milénio, j4 que a sociedade inteira vai pressionar por ofertas sistematicas de
aprendizagem durante a vida toda, muito além do que chamamos “educagdo formal”,
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restrita aos anos previstos, em parte obrigatorios, de frequéncia a escola/universidade.
(DEMO, 2009, p. 9).

Entendemos que a educagdo vem sofrendo grandes mudangas, € o papel de todos
interagirem com essas mudangas proporcionando um novo tipo de educagdo para os
brasileiros.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia da gamificacdo desenvolvida pelos pibidianos da faculdade de
Educacao Fisica do Instituto Federal de Mato Grosso/ Cuiaba, trouxe a possibilidade de
os académicos vivenciarem novas possibilidades de ensino. Nesse periodo realizaram
varias tarefas, como os videos orientativos para as aulas da Educacao Infantil dentro da
perspectiva da Matriz Curricular de Referéncia (Escola Cuiabana), orientada pela
BNCC e pelos documentos previstos para a faixa etaria.

Outra possibilidade, foi o entendimento sobre a estrutura e funcionamento da
escola, bem como a relagdo entre o Projeto Politico Pedagdgico, o Projeto Anual da
escola, o Plano Anual de Educacdao Fisica, os Planos Diarios e as atividades
efetivamente. Nessa perspectiva, houve o entendimento da importancia da participacao
e envolvimento dos pais/responsaveis e a devolutiva das atividades, tanto para relagao
de presenca dos alunos, como para possivel avaliagdo das metodologias utilizadas e da
eficacias das mesmas.

Interagir com funcionarios da escola, foi fator importante, como com o
coordenador pedagogico, a diretora, os professores referéncia e a professora
coordenadora, no caso, docente do componente curricular Educacdo Fisica. Essa
interagdo promoveu maior leveza aos processos, além de entendimento maior sobre o
funcionamento dos projetos e das aulas efetivamente.

E finalmente, a troca de saberes entre pibidianos e professor coordenador,
permitiu maior alcance na participagdo das criancas nas aulas de Educacdo Fisica, onde
podemos dizer que todas as partes envolvidas sofreram mudangas positivas e a troca de
conhecimentos trouxe maior interagdo no grupo.
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A MUSICA NA MODALIDADE REMOTA PARA ALUNOS DA EDUCACAO
INFANTIL EM UMA ESCOLA DA REDE MUNICIPAL DE CUIABA
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Palavras-chave: educacdo a distdncia; tecnologias da informacdo e comunicagio;
musicalizagao.

INTRODUCAO

A musica na educacao infantil ¢ uma importante area para formagao integral dos
alunos. A partir dela ¢ possivel apresentar as criangas uma diversidade de géneros,
formas e praticas da sociedade em que vivem, permitindo o conhecimento sobre a
propria e a realidade do outro. Colabora, sobretudo, com o desenvolvimento autdnomo
da crianga, que explora e cria com instrumentos € formas musicais, enquanto aperfeicoa
sua fun¢do motora, pela pratica da coordenagdo fina e grossa e a capacidade da
organizacdo e diccdo, que sdao igualmente desenvolvidas em atividades de
experimentacdo desse tipo. (OLIVEIRA, 2001 e SOUZA, 2019).

Amparado pela Base Nacional Comum Curricular — BNCC e Diretrizes
Curriculares para Educacdao Infantil — DCNEI, a musicalizagdo coloca em pratica
conceitos de sons, cores, formas e tracos de forma ludica, alcangando o interesse e
participagdo do aluno, que se vé/torna protagonista do seu aprendizado (BRASIL, 2018
e BRASIL, 2010).

A unidade que proporcionou a vivéncia descrita fica localizada em Cuiaba, no
Estado de Mato Grosso e ¢ mantida pela Secretaria Municipal de Educacao — SME. A
participagdo dos integrantes do PIBID Educacdo Fisica e Pedagogia do IFMT foi
autorizado pelo 6rgao municipal mencionado por meio de parceria entre a institui¢ao € o
Municipio/Escola Cedente.

As turmas acompanhadas foram de 5 anos da educacdo infantil e a escola ¢
organizada por salas ambiéncias. Nessa estrutura as criangas fazem rodizio pelas
ambiéncias: Cirandas da Musica, Ciranda das Artes, Ciranda do Movimento, Ciranda
das Letras, Ciranda do Livros, Ciranda da Vida, Ciranda do Bem querer, Ciranda das
Medidas (SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, 2016).

O objetivo deste relato ¢ expor as impressdes sobre a Ciranda da Musica, que
trabalha a musicalizacdo das criangas, no ensino remoto, no periodo de inicio e
manuten¢do da pandemia. Além disso, expor o olhar dos graduandos em Pedagogia e
Educacao Fisica sobre essa realidade.
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RELATO DE EXPERIENCIA

As aulas da Ciranda da Musica, antes da pandemia, eram realizadas em um
espaco aberto, no patio da escola, junto a Ciranda do Movimento, organizada pelos
professores de Educacdo Fisica e Pedagogia, com instrumentos e interacdo por toque
entre as criangas. Com o inicio da pandemia em 2020, as atividades foram readequadas
ao espago virtual, pelo Whatsapp e Facebook. Assim, a professora regente passou a
gravar videos de até 3 minutos e enviar nos grupos de cada turma para desenvolvimento
das atividades pelas criangas, acompanhadas de um responsavel, que deveria enviar
devolutivas da atividade no grupo das aulas remotas

No fim do primeiro ano de pandemia, apesar dos esforcos da equipe escolar, dos
pais e das criangas, diversas lacunas ficaram abertas. Questdes como o acesso ao
material de maneira virtual, disponibilidade dos pais em acompanhar e ficar com as
criangas, doenga e o desgaste pela modalidade ainda nova e em adequagdo foram alguns
dos motivos pelo qual a dindmica foi prejudicada. Muitos individuos se evadiram,
questionando o alcance dos materiais enviados de maneira virtual e das metodologias
aplicadas a realidade.

Em 2021, com o amadurecimento da modalidade, as aulas foram iniciadas com
um olhar mais atento aos problemas antes presenciados. Além do suporte da SME, com
programas internos de permanéncia/localizagdo/busca dos alunos, os materiais estavam
agora melhor construidos, adequados a realidade digital e acessibilidade, e os
professores com conhecimento pratico e tedrico sobre as metodologias aplicaveis.

Materiais como tampas de garrafa, baldes e dangas tipicas com fantasias foram
algumas das estratégias encontradas para aproximac¢ao dos alunos, que devolviam suas
atividades via videos, fotos e desenhos.

No ambito da interdisciplinaridade entre Educagdo Fisica e Pedagogia, destaca-
se a interagdo entre os docentes das duas areas que, ao construirem juntas as propostas
de ensino, exploram em conjunto elementos do corpo, quanto aos movimentos e gestos
além do conhecimento sobre os tracos, sons, cores e formas.

Um momento que exemplifica tal relagdo estd posto abaixo, na Figura 1. Na
experiéncia apresentada, a Professora chama atencdo das criangas com uma caixa
musical colorida, que em seguida ¢ relacionada a um video com o jogo “Escravos de
Jo”. A atividade, guiada posteriormente pelo aluno do PIBID, intercala coordenagao
motora, ritmo, concentracdo e trabalho em equipe com a movimentagdo das pegas,
respeitando aquilo orientado pela letra da cangdo. Conforme disposto na BNCC e
DCNEI, a atividade concentra-se nos campos de experiéncia e objetivos de
aprendizagem estipulados para educagdo infantil.
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Figura 1. Caixa Musical

Fonte: Acervo dos autores

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das diversas questdes no primeiro ano letivo durante a pandemia,
professora manteve o atendimento, utilizando os mecanismos ao seu alcance. Os
responsaveis € a gestao escolar também lancaram mao de recursos tecnoldgicos, como
aplicativos de edicdo de video e imagem para entregar devolutivas e atividades bem
construidas.

No segundo periodo pandémico, as questdes de acesso e permanéncia ja foram
melhor contornadas, proporcionando alternativas a educagdo das criangas, mesmo de
forma remota. A cria¢do de programas de acompanhamento pelo municipio, quando da
auséncia prolongada dos alunos, € apoio na elaboracdo dos materiais faz com que a
evasdo seja controlada, os materiais sejam utilizados adequadamente e a escola consiga
melhor cumprir seu papel.

Como estagidrios do PIBID, estd sendo uma experiéncia enriquecedora
acompanhar a rotina escolar em um momento atipico como a pandemia, em que a
escola, frente aos nossos olhos, se renova e pratica novas estratégias para continuidade
do processo de ensino-aprendizagem, com ferramentas tecnoldgicas em jungdo as
praticas tradicionais, ainda realidade nas escolas publicas brasileira.
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A PRODUCAO DE MATERIAIS DIDATICOS DIGITAIS E INTERATIVOS:
UM DIALOGO COM O PIBID/EF/UFRN

Leilane Shamara Guedes Pereira Leite (UFRN)
Allyson Carvalho de Aratjo (UFRN)

Palavras-chave: PIBID; MATERIAL DIDATICO; DOCENCIA.
INTRODUCAO

O professor ¢ um agente de mudanca contribuindo para o desenvolvimento dos
individuos/alunos. Para tanto, existem processos a serem respeitados, ou seja, ensinar
supde aprender a ensinar, aprender progressivamente os saberes necessarios a realizagao
do trabalho docente através da experiéncia profissional e pessoal (TARDIF, 2002).
Nesse sentido, o Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID)
inserido na Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), apresenta-se como
possibilidade de enriquecimento da rede publica de ensino, pois promove a articulagao
entre ensino superior ¢ a educacdo bdsica proporcionando aos licenciandos a
oportunidade de uma vivéncia pedagogica mais rica e densa durante a formacao inicial
de professores pensando na sua futura docéncia, além de investir também na
qualificagdo dos professores que ja se encontram inseridos na rede de ensino, garantindo
a sua reaproximacao com a Universidade permitindo troca de saberes entre professores
atuantes e futuros docentes. No entanto, em virtude da pandemia provocada pela
COVID-19, do isolamento social obrigatdrio e, consequentemente, a suspensao de aulas
presenciais nas escolas da rede publica de ensino, l6cus de intervencao do PIBID,
escolas e docentes foram submetidos a desenvolver novas metodologias e estratégias de
ensino com a mediacao de tecnologias digitais. Isto posto, e acreditando que discutir a
docéncia no periodo remoto ¢ também refletir sobre os objetivos do PIBID, em especial
o de incentivar a formagdo de docentes em nivel superior para a educagdo basica, e de
mobilizar professores da rede publica basica de ensino como co-formadores dos futuros
docentes, o presente texto relata experiéncias pedagogicas e estratégias de ensino
utilizadas pelo componente curricular educagdo fisica em uma escola de ensino médio
profissional frente ao cenario remoto. Trata-se de um registro descritivo que lanca olhar
qualitativo sobre as agdes do grupo o PIBID/UFRN, subprojeto Educacdo Fisica.

DESENVOLVIMENTO

No Rio Grande do Norte (RN), a suspensdo das aulas presenciais na rede basica
de ensino foi adotada apos a confirmacao da Covid-19 no estado a partir da publicacao
no Diario Oficial do Estado (DOE) do Decreto n°® 29.524 (RIO GRANDE DO NORTE,
2010a), de 17 de margo de 2020, que suspendeu as aulas por 15 dias, e posteriormente,
através de novos decretos, prorrogou a suspensdo das aulas por todo o ano letivo de
2020. Em conformidade com esses decretos, os professores da rede estadual passaram a
utilizar agdes relacionadas ao ensino remoto, no intuito de atender aos alunos e dar
continuidade ao processo de ensino e aprendizagem durante esse periodo. E, foi diante
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dessa nova demanda, que os licenciandos participantes do PIBID-UFRN Educacdo
Fisica foram inseridos nas atividades escolares do Centro Estadual de Educagao
Profissional (CEEP) Professora Djanira Brasilino de Souza localizado em Natal/RN.
Sabemos que a discussdo sobre o uso de recursos digitais no ensino nao ¢ recente. No
entanto, diante da pandemia da covid-19, o ensino remoto emergencial impds alteragdes
significativas na forma de organizacdo das aulas, dando evidéncia as tecnologias
educacionais e as suas contribui¢des para a pratica pedagogica (CARVALHO,
2021). Entdo, observando a oportunidade de exploragdo académica do uso de
plataformas e recursos educacionais digitais nas aulas, o grupo PIBID-UFRN, e com o
intuito de minimizar perdas de conhecimento nesse novo modelo de ensino emergencial,
debrucou-se sobre a elabora¢do de dois materiais didaticos digitais e interativos para
compartilhamento com o alunado da escola de atuacdo. O desenvolvimento das
atividades didatico-pedagogicas dos licenciandos ocorre a partir de dois subgrupos de
atuagdo, tendo em vista que a escola oferece dois cursos técnicos distintos
(administragdo e meio ambiente), cada subgrupo acompanha turmas oriundas apenas de
um dos dois cursos técnicos. Assim, os materiais didaticos digitais e interativos tiveram
como base os contetdos previstos em cada um dos cursos. As linguagens utilizadas
foram as mais diversas, todas viabilizadas pelas plataformas digitais e que buscavam
interagir remotamente com os discentes da rede estadual de ensino do RN. Os materiais
didaticos digitais e interativos elaborados e reunidos em documentos intitulados de
“Pibidzados” e “Pibidpédia”. Nesses materiais, foram apresentados todos os objetos de
conhecimentos trabalhados em aulas sincronas e assincronas durante o segundo
semestre do ano letivo de 2020. A plataforma utilizada para a constru¢do dos materiais
foi a Canva, pois ela permite a inser¢do de hiperlinks em botdes e imagens que
direcionam os alunos para sites da internet, podcasts e videos em plataformas como o
Youtube que abordam as tematicas de aula, além de plataformas gamificadas como o
Mentimeter e Kahoot, convergindo todas as demais criagdes em um uUnico material
didatico interativo, o que por sua vez, permitiu ao aluno revisar todos os objetos de
conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, consideramos importante a utilizacdo de recursos educacionais digitais
como ferramentas de ensino-aprendizagem, bem como na produg¢do de material
didatico, tendo em vista que o ensino remoto se materializou nos diferentes niveis de
ensino e, mais especificamente, nas diferentes realidades. Destarte, relatos acerca de
como tem sido a experiéncia de professores e futuros professores, participantes do
PIBID frente a essa producdo e utilizagdo de materiais didaticos digitais e interativos
também sdo problematizacdes da realidade educacional, da constru¢do da intervencao
didatico metodologica e da produgdo de conhecimentos (VENTORIN, 2001 apud
OLIVEIRA et. al. 2005). Estamos em processo de perceber as implicacdes da formacao
dos licenciados envolvidos no PIBID com atuagdo em periodo de atuagdo remota.
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APLICACAO DE UMA ESCALA DE PERCEPCAO SUBJETIVA DO
ESFORCO EM AULAS REMOTAS SINCRONAS DE EDUCACAO FiSICA: UM
ESTUDO PILOTO

Thais Maria de Souza Silva, Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP)
Junio Henrique da Costa Mateus, Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP)
Ruberval Moreira Junior, Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP)

Daniel Maciel Crespilho, Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP)

Carla Cristiane da Silva, Universidade Estadual do Norte do Parand (UENP)

Palavras-chave: Ensino remoto; Intensidade; Avaliacao.
INTRODUCAO

Com o advento da pandemia de COVID-19, diversas medidas de enfrentamento
foram tomadas para diminuir o avanco da contaminagcdo pelo virus. Na esfera
educacional, tanto as instituigdes de ensino, quanto professores e alunos tiveram que se
adequar a nova realidade de isolamento social. Assim, no Brasil, particularmente nos
ultimos 15 meses, professores e escolas foram forgcados a “articular” e reestruturar suas
abordagens de ensino para acomodar o ensino/aprendizagem virtual (GOULART;
SILVA; CABRAL, 2021).

A mensuragdo do esforgo realizado durante as aulas de Educagdo Fisica Escolar
€ um aspecto extremamente importante, pois revela a quantidade de aproveitamento que
se tem e, através de esforco adequado, propicia a percepcdo da atividade fisica
moderada a vigorosa como algo cotidiano na vida de escolares (SANTOS; TRIBESS;
FERRAZ, 2013). Ademais, a literatura aponta que aulas de Educacdo Fisica planejadas
adequadamente com intensidade apropriada contribuem para aquisi¢cao de um estilo de
vida mais saudavel, e consequentemente melhor aptidao cardiorrespiratoria em
escolares (LI et al., 2019).

Nesse sentido, a escala de percepcdo subjetiva do esforco se tornou uma
ferramenta til para as aulas de Educagao Fisica, principalmente em atividades remotas,
onde o professor de pode ter uma melhor compreensao da intensidade percebida pelos
escolares durante as aulas (ARCENIO, 2019). A escala ¢ um instrumento de facil
aplicabilidade e que pode ser adaptado para utilizagdo no modelo remoto. Dessa forma,
o objetivo do presente estudo foi verificar a percep¢do subjetiva de esforco (PSE) de
escolares de 9 a 13 anos em aulas remotas sincronas de Educagdo Fisica, e
posteriormente a partir dos resultados, ajustes sejam realizados de forma que essas aulas
priorizem atividades com intensidade moderada a vigorosa, proporcionando maior gasto
energético e, consequentemente, potencializar o alcance das recomendacdes de
atividade fisica habitual para criancas e adolescentes.
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DESENVOLVIMENTO

As atividades foram realizadas durante o segundo moédulo do Programa de
Residéncia Pedagogica (PRP) da Universidade Estadual do Norte do Parand (UENP), na
escola-campo do municipio de Ourinhos-SP. O desenvolvimento ocorreu em quatro
turmas de 4°s anos e trés turmas de 5% anos do Ensino Fundamental, totalizando 159
escolares, mas devido a falta de acesso a internet, apenas 56 alunos participavam das
aulas sincronas pela plataforma Google Meet. As aulas foram ministradas pelo professor
da disciplina, que € o preceptor responsavel pelo desenvolvimento do PRP em Ourinhos
e, por 2 residentes. Os conteiidos abordados seguiram as recomendagdes da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018).

Os contetdos das aulas foram danca (duas aulas), onde desenvolveram-se
atividades ritmicas através de brincadeiras cantadas, cantigas de roda e coreografias
recreativas, e ginastica (trés aulas), onde foram trabalhados movimentos basicos da
modalidade com e sem auxilio de materiais (cabo de vassoura) e na forma de gindstica
historiada. Todas as aulas iniciavam com um alongamento global, posteriormente o
desenvolvimento das atividades principais dos contetdos, e finalizavam com um
alongamento de volta a calma. Antes do alongamento final o professor encaminhava aos
alunos o link do formulério via Google que apresentava a escala de PSE utilizada. O
espelho do Google Forms sera inserido como material de apoio desse resumo, seguindo
as figuras e descri¢des de Robertson e colaboradores (2006).

A maioria dos alunos participavam ativamente das aulas com as cameras ligadas
e mantinham feedbacks constantes de como estavam se sentindo ao realizar as
atividades. A proposta foi apresentada e todas as criangas que concordaram puderam
responder o formulario. Neste estudo piloto todos os escolares convidados a participar
das respostas do formulario consentiram em participar. Assim, foram avaliadas 56
criangas e adolescentes, sendo 31 meninos e 25 meninas na faixa etaria de 9 a 13 anos
de idade, com média de 11,6 e o desvio padrdo de 0,94 anos. Os resultados da aplicagao
da escala PSE ainda que como avaliacdo piloto demonstraram uma percepcao geral
entre as aulas administradas de 4,43 para a PSE e desvio padrao de 2,89. Esses valores
de PSE sdo caracterizados como “ficando mais cansado” de acordo com a escala de
Robertson e colaboradores (2006), indicando que as aulas foram percebidas em média
pela amostra com uma intensidade moderada. Todos os métodos utilizados nesse
momento pandémico foram organizados e apresentados aos pais e/ou responsaveis pelos
escolares e todos consentiram com essas novas metodologias.

CONSIDERACOES FINAIS

Qualitativamente ¢ importante destacar que sdo necessarias mais explicagdes
sobre a percepcdo e a avaliagdo da percep¢do de esfor¢o para que os escolares
compreendam e apontem adequadamente o que realmente sentem de intensidade dos
esfor¢os durante as aulas. Salientamos que este estudo foi um piloto, de forma que o
planejamento das aulas ndo focou na intensidade. A partir dos resultados obtidos
observamos a necessidade de estruturacdo adequada das atividades para tal objetivo.
Estes resultados balizardo novas intervencdes do nosso grupo de trabalho,
particularmente com a reprodutibilidade da medida em estudos futuros.
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Apesar das dificuldades encontradas no ensino remoto, a adequacdo a situagao
em que estamos vivendo proporcionou novas propostas para o ensino e avaliagao das
aulas de Educacao Fisica Escolar. Dentre essas possibilidades, destacam-se a adaptacdo
da PSE a partir do recurso virtual e a sua aplicagdo, a despeito do momento da
pandemia e a exigéncia do distanciamento social. Assim, como ponto forte desse
momento histérico que estamos vivenciando, as ferramentas tecnoldgicas foram
mediadoras dessas adaptagdes e ndo s6 deram suporte para 0 momento remoto, mas
também por vezes potencializaram a aprendizagem e a motivagdo dos escolares.
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ANEXOS

Imagem 1 — Escala de percepgao do esforgo
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Fonte: Robertson et al., 2006.
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APP STREET RACKET. APRENDIENDO A JUGAR DE FORMA DIGITAL

Laura Anton Gonzalez, CEIP Cavite-Isla de Hierro, Valencia
Maria Romero Garcia, CEIP Profesor Sanchis Guarner, Valencia
Irene Moya-Mata, UV

Palabras clave: Street Racket; innovacion educativa; app; educacion fisica; educacion
primaria.

INTRODUCCION

La aplicacion Street Racket es una app gratuita ofrecida por los creadores del
Street Racket, un juego de raqueta de origen suizo que nace en 2015. Esta disciplina
estd regida bajo el lema “Anyone, anytime, anywhere”, en si su practica es para todas
las personas, en cualquier lugar y a cualquier hora ya que requiere muy poco material y
tiene diferentes niveles de dificultad. Es una actividad de pala que consiste en hacer
botar la pelota en la cancha contraria con el objetivo de que no sea devuelta por el
contrincante. El unico material que requiere son palas, pelota y una tiza, ya que la
cancha se dibuja en el suelo. Su practica permite el desarrollo de la coordinacion, la
velocidad de reaccidon o la agilidad entre otras. Ademas de favorecer el desarrollo de
capacidades y habilidades fisicas también resulta muy enriquecedor para el desarrollo
de la autonomia personal, la cooperacién y la competencia digital.

La aplicacion mencionada se puede descargar de forma gratuita para dispositivos
moviles (IOS y Android). En ambos sistemas operativos es intuitiva y sencilla de
utilizar. El idioma de la app es el inglés pero es vocabulario muy facil de entender
incluso en los primeros niveles de Educacion Primaria. Incluso podria ser enriquecedor
trabajar de forma colaborativa con el docente de inglés el vocabulario que aparece en la
app.

La presente experiencia didactica de Street Racket se llevo a cabo en el tercer
curso de educacion primaria en el ltimo trimestre del curso en un centro educativo
publica de Valencia (Espafa). El grupo clase estaba compuesto por 15 alumnos y
alumnas y tuvo una duraciéon de 6 sesiones. En cuanto a la organizacion alumnado
estuvo organizado desde la primera sesion en equipos de 4 personas.

DESARROLLO

La primera sesion consistio en familiarizarse con el material, los gestos propios
de la disciplina y la cancha mediante juegos grupales de forma guiada por el docente.
Una vez realizada esta primera toma de contacto y habiendo establecido el punto de
partida, en la segunda sesion se asign6 a cada uno de los grupos una Tablet, con la app
previamente instalada y con el usuario y contrasefia introducidos. Por equipos
navegaron por la app y tras familiarizarse con la app cada equipo comenzd los retos
propuestos por la app las 4 sesiones siguientes. En cada uno de los retos aparece un
video demostrando el gesto que deben dominar. Acompafnando al video aparece una
descripcion y debajo la seleccion de si se ha superado el reto o no. Al trabajar por
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equipos para poder superar el reto y pasar al siguiente era necesario que todo el equipo
dominara el gesto. Aquellos que superaban el reto antes debian ayudar al resto del
equipo proponiéndoles trucos que ellos mismos habian descubierto que les funcionaban
para realizar bien el gesto. Cada equipo sigui6 un ritmo de aprendizaje
independientemente del resto asegurando por parte del docente que se avanzara en los
retos ayudando en ocasiones a superar los retos si fuese necesario. La app organiza el
nivel de destreza del Street Racket en 8 niveles. En este caso el objetivo era alcanzar el
nivel Street Ronnie, el cual consiste en jugar partidas sencillas de dos contra dos.

Para finalizar la UD se celebré un evento por equipos de Street Racket con
ambiente festivo y amistoso. Se dibujaron dos pistas cercanas en el espacio y con
musica de fondo. Por equipos debian formar parejas que cambiarian cada partida y
aquellos y aquellas que no tuviesen que disputar ninguna partida debian estar en la
cancha donde la otra pareja del equipo participara para animar. Al finalizar se
entregaron premios a todo el alumnado con valores deportivos positivos como el
compafierismo o el esfuerzo. Para acabar la sesion final se realizd una asamblea donde
compartieron su opinion sobre la UD y la utilizaciéon de la app Street Racket como
herramienta de aprendizaje. En todos los casos la valoracion fue positiva tanto de la
utilizacion de la app como de la disciplina en si. Ademas, la app permitié afiadir el nivel
alcanzado por el equipo en la evaluacion como evidencia cuantitativa de aprendizaje en
el sistema calificacion.

CONSIDERACIONES FINALES

Gracias a la observacion e imitacion de los videos en la app donde se explica el
reto el alumnado aprende la destreza mostrada asi como con la ayuda de los compaiieros
y compafieras que ya han superado los retos esta herramienta favorece el social
learning. En este sentido es importante hacer hincapié en el caracter cooperativo de los
retos dejando a una lado las actitudes competitivas que puedan surgir durante el
desarrollo de la UD. Ademas, la aplicacion permite ir superando retos muy sencillos
ofreciendo asi un factor motivacional importante creando asi experiencias positivas
dentro del area de EF. Otro de los aspectos positivos es la posibilidad de trabajar en
equipo, siendo una premisa la de que todo el equipo consiga el reto para poder avanzar
de forma que el alumnado funcione como transmisor del conocimiento.

Por tanto, el mayor potencial didactico de ésta aplicacion didactica es su
contribucion al desarrollo de la autonomia personal, siendo ellos y ellas los propios
generadores de conocimiento tras la observacion y el posterior ensayo-error para
mejorar en la habilidad trabajada. Todo ello mediante la utilizaciéon de las nuevas
tecnologias como herramienta principal de aprendizaje.

REFERENCIAS

Street Racket. Disponivel em: <https://www.streetracket.net> Acesso em: 09 jul. 2021.
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Imagen 1 — Alumnado de 4° curso practicando Street Racket
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Fuente: los autores
Imagen 2 — Aplicacion Street Racket Imagen 3 — Aplicacion Street Racket
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AULAS REMOTAS EM UMA ESCOLA PUBLICA DE FORTALEZA E SUAS
IMPLICACOES NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DE
ESTAGIARIOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA BASEADO NO CONCEITO
DAS “PIPOCAS PEDAGOGICAS”
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Palavras-chave: Estdgio; Educacdo; Ensino Remoto.
INTRODUCAO

Diante da pandemia da Covid-19 as escolas cearenses precisaram optar por aulas
remotas para que nao houvesse atraso no ensino. Com isso, estagidrios que atuam em
escolas também precisaram se adaptar com essa nova metodologia, o que levou a
diferentes perspectivas. Baseado nisso, o objetivo do presente estudo ¢ relatar as
experiéncias de estagio, a partir do conceito “pipocas pedagdgicas”, trazido pelo estudo
de Pereira, Martins e Kocian (2017). As pipocas pedagogicas sdo pequenas narrativas
que fogem da observacdo tradicional no contexto do estigio, elas “revelam as
aprendizagens coletivas que acontecem no ambiente escolar € marcam novos modos de
aprender e apreender a docéncia de um grupo de pessoas.” (PEREIRA; MARTINS;
KOCIAN, 2017). As leituras das pipocas pedagogicas fazem com que o leitor mergulhe
na experiéncia, mesmo que nao esteja presente na a¢ao, vocé tem a sensacao de estar no
local, pois sdo ricas em detalhes e pensamentos do narrador. O relato de experiéncia foi
composto por sete pipocas pedagogicas produzidas por um grupo de trés estagiarias do
curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Ceara. O estagio supervisionado ¢
uma disciplina obrigatoria da grade do curso, e foi realizado na Escola Municipal José
Bonifacio de Sousa, escola publica do municipio de Fortaleza - Ceara, em turmas do
Ensino Fundamental II - 6° (sexto), 7° (sétimo) e 9° (nono) ano - no periodo de maio e
junho de 2021.

DESENVOLVIMENTO

Com as novas adaptagdes ao ensino, professores passaram por muitos desafios e
buscaram estratégias para preservar o processo de ensino-aprendizagem e a atencio dos
alunos, e isso nao foi diferente para os estagiarios. Em nosso estagio precisamos utilizar
jogos e quizzes, redes sociais, novas plataformas e outros meios de inserir os alunos nas
aulas e torna-las atrativas. Embora tenhamos tido todo esse cuidado, os alunos ndo
participavam tanto das aulas e as vezes nem estavam presentes, € isso nos desmotivou
bastante, pois estavamos acostumadas com salas cheias e varios questionamentos. Um
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novo desafio surgiu para nosso grupo de estdgio: fazer pipocas pedagdgicas. Sao
momentos que julgamos importantes € que nos levaram a refletir. A primeira pipoca,
tratou sobre violéncia doméstica e sua implica¢do no processo de ensino-aprendizagem.
Uma aluna expds em aula que gostaria de aprender lutas para proteger sua mae de
agressdes vindas de seu pai. Conversamos entre si e relacionamos isso com a escola e
outros fatores. A segunda pipoca trouxe o tema “depressdo”. Um aluno perguntou no
chat: “¢ normal chorar quantas vezes por dia?” e “qual o nimero para prevengdo de
suicidio?”. O isolamento social trouxe consequéncias negativas para a saide mental do
publico infanto-juvenil, e que isso acontece, inclusive, pelo fechamento de escolas. A
terceira e quarta pipoca dizem respeito a baixa frequéncia e participagao dos alunos. Foi
0 acontecimento mais recorrente que percebemos, pois sentimos falta da participacdo
dos alunos. E fato que as condigdes sociais e financeiras, algumas vezes, nio colaboram
para o acesso a internet e aparelhos. Além disso, a desmotivacdo e distragdes
influenciam bastante. A quinta pipoca pedagdgica, trata-se da pressa e ansiedade dos
alunos com o fim da aula. Havia um aluno que perguntava ao professor que horas a aula
acabaria e percebemos que isso gerou dispersdo nos outros alunos e tirou a atencdo
deles. A sexta pipoca refere-se a0 momento em que bolsistas deram uma aula e nenhum
aluno respondeu, tornando o momento vazio para quem estava ministrando a aula, entdo
nos colocamos no lugar e pensamos no que fariamos nesse caso. Ao sair do campo
observacional e adentrar na esfera de professores ativos, os alunos passaram a dar uma
atencdo maior para nos. Nossa sétima pipoca, impulsionou a curiosidade deles sobre
como a aula seria conduzida ou que iria acontecer de diferente, acabou tendo um retorno
positivo no que diz respeito a participagao.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo trouxe relatos de experiéncias de estagios intrinsecamente ligadas com
o conceito das pipocas pedagdgicas. Foram elaboradas sete narrativas que causaram um
nivel de inquietacdo que necessitava ser debatido e exposto. O estdgio ¢ uma das
disciplinas mais importante de um curso de graduagdo, ¢ onde os alunos adquirem
experiéncias e refletem sobre seu trabalho, os outros e o meio. As pipocas pedagdgicas
se tornaram pecas fundamentais para a construgdo de conceitos e reflexdes acerca do
ensino e aprendizagem. Enquanto os relatorios de estagios tém carater mais descritivo,
as pipocas nos fazem mergulhar em reflexdes sobre diferentes contextos e situagdes
vivenciadas, além disso, contribuem de forma abrangente, ndo limitando-se em uma sala
de aula ou disciplina, podendo entdo, contribuir com educagdo em geral. Ademais,
como estagiarias, observamos o quanto a producdo de pipocas nos instiga a produzir
textos e nos fez refletir em como esses textos podem ser relevantes para outros
graduandos que irdo passar pelo estdgio supervisionado. As pipocas nos levaram as
seguintes indagacdes: Como podemos contribuir na formagao dos futuros estagiarios?
Como estagiarios, o que podemos agregar através das pipocas no planejamento
pedagbgico da escola?
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AVALIACAO DE RESULTADOS PSICOMOTORES E PEDAGOGICOS NA
EDUCACAO INFANTIL: TRABALHANDO COM A METODOLOGIA DE
CIRANDAS NO ENSINO REMOTO
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Palavras-chave: Educacdo Infantil; Avaliagdao; Psicomotricidade.
INTRODUCAO

Com o intuito de incentivar, valorizar e aprimorar a pesquisa € o
desenvolvimento académico, o subprojeto do PIBID proporcionou aos estudantes de
Licenciatura de Educacgdo Fisica e Pedagogia, do campus Octayde do IFMT em Cuiaba
a insercao na pratica pedagdgica da Escola Municipal de Educacao Basica Maria Eunice
Duarte de Barros, localizada em Cuiaba, Mato Grosso, Brasil.

A escola desenvolve o Projeto por Cirandas na Educacao Infantil, que ocorre
mesmo em tempos de Pandemia (COVID-19), onde acompanhamos desde o
planejamento até o resultado das aulas, que ocorreram de forma on-line através de sala
de aula virtual.

As atividades desenvolvidas sao baseadas na BNCC e devem portanto levar em
consideragdo que, na Educacdo Infantil, as aprendizagens e o desenvolvimento das
criangas t€ém como eixos estruturantes as interagdes e a brincadeira, assegurando-lhes os
direitos de conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se € conhecer-se.

Portanto, segundo Lordani (2020) a Psicomotricidade abrange aspectos motores,
cognitivos e afetivos quando estimulados adequadamente pode prevenir dificuldades
escolares em etapas posteriores de escolarizacdo pois aumenta as possibilidades das
criangas na Educagdo Infantil de se desenvolverem integralmente, ou seja, a atividade
desenvolvida tanto como a brincadeira proposta tem relevancia significativa para as
criangas que participaram neste periodo de pandemia, apropriou-se do conteudo das
aulas e ainda assim interagiu nas brincadeiras durante a execucao das mesmas

DESENVOLVIMENTO

O presente trabalho se deu a partir da observacao e elaboracao de conteudos das
alunas junto aos professores da escola a serem apresentados as criangas da sala de aula
virtual em uma Escola Municipal de Cuiaba, de Educagao Infantil que desenvolve suas
atividades interdisciplinarmente organizadas por Cirandas (da Musica, do Movimento,
das Artes, do Bem Querer, das Medidas, das Letras, dos Livros e da Vida). As
atividades acontecem em 16 ambiéncias interligadas, sendo dois grupos de 08
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ambiéncias, em sistema de rotatividade e cada turma passa por 02 ambiéncias
diariamente. Durante a semana as turmas frequentam todas as ambiéncias,
oportunizando vivéncias e aprendizados a partir da organizacdo do tempo e espaco
(PPP, 2016, p.17).

Nossas observagdes foram focadas nas Cirandas dos professores regentes
supervisores do PIBID de Pedagogia (Ciranda da Musica) e Educa¢do Fisica (Ciranda
do Movimento), onde participamos de observacdes e confec¢do de plano de aula e
gravacdo de video aula. Em especial em uma aula gravada, nds alunas realizamos os
movimentos de “dentro e fora” do espago limitante ao comando da musica e também foi
realizada uma brincadeira onde eles tinham que parar o movimento na posi¢ao em que
estavam ao som da palavra "estatua" como mostra a imagem em anexo.

Como a maioria do retorno das criancas enviadas pelos pais ocorre por meio de
desenho que nesse caso desenvolvem e aprimoram movimentos da escrita fina, ou com
envio de uma foto, que registra o instante exato do movimento proposto, ndo sendo
possivel avaliar o contexto todo da execugdo, o que ¢ fundamental para avaliar o
desenvolvimento do aluno.

Notamos que muito mais do que momentos ludicos, essas experiéncias sao
oportunidades de desenvolvimento de uma série de habilidades e de consolidagdao de
aprendizado, por meio de atividade pratica, porém necessita de avaliagdo e
acompanhamento.

Nas palavras de Nicola (2004, apud Monteiro, 2015, p. 19), que caracteriza a
Psicomotricidade como uma ciéncia nova, cujo objeto de estudo é o homem nas suas
relagdes com o corpo em movimento, na sua unidade como pessoa, encontrando entao
na intervencao psicomotora uma tentativa de modificar toda a atitude em relacdo ao seu
corpo como lugar de sensagao, expressao e criagao.

Sao varios os aspectos que precisam ser trabalhados com as criangas, dentre eles:
esquema corporal, tonus, movimento e comunicacdo (MARINHO,et al,2007). Dessa
forma, a compreensdo de tais aspectos, torna-se muito importante para o
desenvolvimento infantil, desde que os mesmos sejam aplicados efetivamente.

CONSIDERACOES FINAIS

O qué, quando e como avaliar sdo questdes que os professores precisam
responder no seu dia-a-dia. Entendendo que a avaliagdo nao se dd no momento final do
trabalho, mas ¢ tarefa permanente, instrumento indispensavel a pratica pedagogica e
educacional que se compromete com o desenvolvimento das criangas (BRASIL, 1998,
p. 203), nos, enquanto alunas de licenciatura, questionamos se ha possibilidade de
realizar uma avalia¢do concreta via aulas online com a apresentacdo de desenhos e fotos
apenas. Haveria uma maneira de concretizar a avaliagdo sem negligenciar o
desenvolvimento da crianga?

Freire (2011) entende que, ao considerar a perspectiva dos alunos em
processos avaliativos, colabora-se para a compreensdo dos conhecimentos vividos
em uma sala de aula. Do mesmo modo ocorre o aperfeicoamento do processo de
conscientiza¢do para a descoberta de suas potencialidades, através da oportunidade de
voltar o olhar para dentro de si e ndo s6 para fora. O aluno tem condi¢des de enxergar
as proprias agdes, respeitar sua identidade, e, dessa forma, enriquecer o seu processo
de formacgao basica.
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Sendo assim, consideramos que somente no retorno as aulas presenciais ¢ que
saberemos realmente se esse desenvolvimento, aperfeicoamento e conscientizacdo
ocorreu da melhor maneira.
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INTRODUCAO

O Programa de Iniciagdo a Docéncia (PID) é uma acdo didatico-pedagdgica
institucional de monitoria em diversos cursos de graduagdo, na Universidade Federal do
Ceara (UFC), como a licenciatura em educagéo fisica (VENANCIO et al., 2021). Tendo
como objetivos contribuir para a formacdo do(a) monitor(a) através da sua participacdo
em atividades docentes e na interacdo com alunos e professores nas atividades
académicas. Também proporciona ao(a) monitor(a) uma visdo de conjunto entre a
disciplina e as experiéncias do(a) monitor(a) nas atividades de ensino relacionadas ao
planejamento e a pesquisa.

O contexto do PID na disciplina “Educagdo Fisica na Educagdo Infantil” tinha
como participantes um professor-orientador, uma professora colaboradora, uma
monitora bolsista e trés voluntarios(as) mestrandos(as). Devido as medidas de
isolamento para conten¢do do coronavirus (SARS-CoV-2), os encontros ocorreram de
forma sincrona, organizados semanalmente e com duragdo de 1 hora, através do
aplicativo de videoconferéncia Google Meet, e de atividades assincronas enviadas pela
plataforma SIGAA. A comunicag¢do entre professores(as), monitores(as) e alunos(as),
ocorriam através do aplicativo de mensagens instantaneas WhatsApp e do Forum no
SIGAA. Haviam duas turmas, com 40 alunos(as) no periodo diurno e com 25 alunos(as)
no periodo noturno.

A contribui¢do do PID para a formacao profissional do(a) graduando(a) ocorreu
na oportunidade da sua participagdo nas reunides entre o professor responsavel pela
disciplina e outros membros da monitoria. Ilha e Krug (2009) argumentam que a
formagdo do professor de educacdo fisica deve estar associada ao campo de atuacdo
profissional, através das praticas docentes vivenciadas nas agdes formativas oferecidas
pela universidade. O feedback entre a equipe colaborativa ao final das aulas viabilizou a
aluna monitora compreender a intervencdo docente na formacao de professores(as) de
educacao fisica para a educagdo infantil.
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DESENVOLVIMENTO

A participagdo sincrona da monitoria na organiza¢do da disciplina “Educagao
Fisica na Educagdo Infantil” ocorreu nas reunides entre docentes e monitoria. Nesses
encontros era possivel compreender como funcionava o processo de elaboracdo e
reflexdo critica das tarefas, por exemplo. Esse processo surgiu desde a selecdo de
materiais didaticos, para auxiliar o(a) discente na compreensdo do tema a ser abordado,
até¢ a construgcdo da atividade, que deveria estar em conformidade com o objetivo da
tarefa. Mendes et al. (2012) enfatizam a importincia da observacdo desde a formacao
inicial do professor, para que seja possivel a compreensdo do que ocorre no espago de
interven¢do pedagogica. A leitura das tarefas possibilitou aos monitores(as) a
identificacdo do processo de aprendizagem na escrita do(a) discente. Um fator a ser
evidenciado era o pensamento dos académicos(as) sobre a crianga, como compreendiam
a infancia e a relacionavam com a educacao fisica na educacao infantil.

A interacdo das turmas com a docéncia e a monitoria, ocorreu através de grupos
no WhatsApp, onde encontravam-se alunos(as), professores(as) e monitora. Cada turma
possuia um grupo nessa plataforma digital, cujas dividas sobre as tarefas ou sobre as
aulas eram apresentadas e discutidas. Entretanto, a maioria dos(as) académicos(as)
tiravam davidas no contato privado da monitora e dos(das) professores(as). Para o(a)
monitor(a), o processo de solucionar duvidas era desafiante, pois deveria sugerir formas
de reestruturar o trabalho sem apresentar ao grupo a resposta correta. A mesma
ferramenta digital viabilizou a solugdo de problemas nos grupos, apesar de alguns(as)
alunos(as) solicitarem reunido com os(as) docentes e a monitora apds a aula no Google
Meet. A mediagdo desses problemas, junto com o suporte as duvidas, proporcionou
ao(a) monitor(a) o entendimento sobre a importancia de estabelecer boa comunicacio
entre aluno-professor. Silva e Navarro (2012) afirmam que o aluno ¢ sujeito interativo e
ativo na construcdo do saber e que o professor ¢ o facilitador de aprendizagem. A
monitoria possibilitou essa experiéncia de interpretar o papel de facilitador de
aprendizagem, ainda que seja orientada pelo professor responsavel pela disciplina.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o que Silva e Cruz (2021) apresentam, a adaptagdo ao uso de
ferramentas tecnoldgicas € importante para o ensino remoto. O PID contribuiu para o
processo de formacao do professor de educacdo fisica na educagdo infantil através do
aprendizado do aluno(a) monitor(a) sobre a adaptacdo ao ambiente virtual. Pois a
diversidade de eletronicos e midias digitais que, na forma presencial, poderiam ser
desafiadoras para o progresso dos(as) académicos(as) em sala de aula, na forma remota
foi o que viabilizou esse processo de construgdo do saber dos(as) alunos(a) do curso de
graduagio.

A presenga da monitoria na organizacdo da disciplina, junto a docéncia, permitiu
a vivéncia dos monitores(as) nas praticas pedagogicas realizadas na disciplina. Ilha e
Krug (2009) afirmam que, durante o curso de formagdo, o professor em formacdo
precisa ser socializado com os conhecimentos especificos da docéncia. Isso ocorre
através da elaboragdo das atividades académicas, com o uso de textos e de midias que
poderiam formular o conhecimento do aluno sobre o tema da aula. Nas avaliacdes, o(a)
monitor(a) seria capaz de analisar criticamente as produgdes dos trabalhos das turmas.

187



| CONGRESS0 IBEROAMERICANO DE FEENOLOGIA E MEPEAS NA

LY EBE s 08 @ F

Essas vivéncias qualificaram o processo de formagao do professor de educacao fisica no
ensino superior.
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INTRODUCAO

A era da vida hiperconectada ¢ tema na sociedade em variados ambientes e
instituicdes, seja nas familias, nas escolas e universidades, nas igrejas e templos
religiosos, nos contextos de trabalhos, estudos e lazeres, bem como nas midias de massa
e sociais. Esta presenca e penetra¢do indicam o poder exercido pela industria cultural
das tecnologias digitais na contemporaneidade. E a conformagio da chamada sociedade
onlife, que seria, em sintese, a decadéncia do significado e da eficacia da nossa
experiéncia cotidiana diante da expansdao sem limites da infoesfera (THE ONLIFE
INITIATIVE, 2015).

No universo do brincar e do jogar ndo ¢ diferente. Eles sdo fortemente mediados
pelas tecnologias digitais, as quais tém afetado as “fei¢cdes ludicas contemporaneas”
(CRUZ JUNIOR, 2017). Algumas das principais mutagdes da cultura ludica sdo,
segundo Cruz Junior (2017): 1) as regras criadas e geridas pelo proprio computador; ii) a
dilui¢ao das nog¢des de resultado final; iii) os enredos e tramas com finais abertos; € iv)
o inesgotavel espaco para se explorar a imaginacao.

Ao produzirem novos modos de ser, estar e compreender os tempos-espacos de
lazer, ou seja, a0 promoverem mutagdes culturais geradoras de um novo sensorium
(RINCON, 2018, 2019), as mudangas no jogar e no brincar nio tém ocorrido sem
desconfortos ou tensdes. Familias se incomodam com os tempos de tela e as interagdes
construidas pelas criancas e jovens por meio dos games. Escolas tém buscado e
desenvolvido formas de lidar, de proibir ou de dialogar, educativamente, com esse
fenomeno. Do mesmo modo, cursos de formagdo docente inicial ou continuada, por
vezes, fecham os olhos ou, majoritariamente, criam e recriam diversificadas estratégias
didatico-pedagogicas para concorrer com e/ou acolher os jogos digitais pela atracdo e
atengdo de estudantes. Diante deste cenario, a problematica norteadora do presente
estudo ¢: Como a Educagdo Fisica pode contribuir para uma relagdo critico-criativa com
a cultura dos jogos digitais?

DESENVOLVIMENTO

Aqui constam experiéncias midia-educativas com o brincar de jogos digitais no
ensino presencial e remoto de um curso de formacao de professoras/es de Educagao
Fisica. Sdo vivéncias criadas na disciplina “Metodologia e teoria do jogo”, lecionada de
2018 a 2020 em universidade federal do centro-oeste brasileiro.
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Desenvolvemos a disciplina partindo das teorias classicas do jogo e da infancia,
passamos pela relagao do jogo com a Educagdo, com a Cultura e com a Educagao Fisica
e, finalmente, pautamos os jogos populares, tradicionais e digitais. Baseamos a proposta
critico-criativa de trabalho com estes ultimos, que compunha a avaliagdo final, nos
pressupostos da midia-educacdo (FANTIN, 2006), da midia-educagdo (fisica) (PIRES;
LAZZAROTTI FILHO; LISBOA, 2012) e da atualizagdo/ressignificagio dos games em
experiéncias corporais educativas (COSTA, 2016; COSTA; BETTI, 2006). Contudo, as
condi¢des permitidas pelos ensinos presencial e remoto, balizaram e modificaram as
nossas experiéncias formativas.

No ensino presencial, de 2018 a 2019, provocamos as/os professoras/es em
formacdo inicial a escolherem um jogo digital de preferéncia. Em seguida elas/eles
analisaram, criticamente, se aquele era um bom game, com boas aprendizagens, a partir
da perspectiva de Gee (2009). Depois, propusemos transformarem aquele jogo em uma
vivéncia corporal, utilizando os espacos, equipamentos e materiais disponiveis na
propria universidade. A partir desta proposta didatico-pedagdgica geraram-se
diversificadas experiéncias com diferentes jogos digitais, entre os quais estdo “Ryse Son
of Rome”, “Angry Birds”, “Pac Man”, “Tomb Raider”, “Snake”, “Quiddich”, “Mario
Bros”, “Counter Strike”, “Clean Road”, “Clash Royale” e “Battle Royale”. Os videos
com os registros estdo disponiveis no blog circulomagicoufms.blogspot.com.

O ensino remoto emergencial, adotado em 2020 devido a pandemia, inviabilizou
o referido formato da disciplina. Assim, com a nova turma, adaptamos a proposta de
modo que as/os estudantes produzissem/criassem videos-tutoriais sobre a remixagem
delas/deles, agora posicionadas/os como streammers da internet. Implementamos nesta
constru¢do, no entanto, mais uma camada de analise critica dos games indicados,
referendada em principios de game design descritos por Tavares (2005, 2009, 2014).

Ademais, sistematizamos dimensdes e aspectos a serem ressignificados dos
jogos digitais, como forma de dar mais clareza didatica e pedagdgica a proposta, com
referéncia na experiéncia de Silva et al. (2020). Tais aspectos sdo: 1) repensar o espaco;
i1) readequar as regras; iil) reconstruir os implementos; iv) reinventar os personagens €
os papéis; v) remodelar as narrativas. Neste sentido, tivemos remixagens de jogos
digitais como “8 Ball Pool”, “Among Us”, “Campo Minado”, “Deth by the light”,
“Fireboy e Watergirl”, “Free Fire”, “Plantas vs Zumbies”, “Resident Evil”, “Tetris”,
“The Last of Us” e “The Sims”.

CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias formativas construidas com professoras/es em formagao inicial
revelam potencialidades e trilhas didatico-pedagdgicas para a Educagdo Fisica
contribuir com um relacionamento critico e criativo para com os jogos digitais. Seja em
contextos formais de educagdo, como escolas ¢ universidades, ou ndo formais, como em
tempos-espagos de lazer, uma atuagdo com ponto de partida na cultura ladica e digital
das criangas e jovens, colocando-a em didlogo e reflexdo com conhecimentos de outras
areas do conhecimento, como a Educagdo e o Game Design, que culmine na poténcia da
liberdade corporal e criativa delas e deles, mostrou-se viavel e possivel tanto no ensino
presencial como no remoto.

Vimos caminhos midia-educativos com, sobre e por meio do brincar/jogar
games. Mediamos relagdes das/dos estudantes/professoras/es em formagao inicial com
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os jogos digitais que transitaram pelo consumo deste fenomeno da industria cultural,
pela ressignificagdo e experimentacdo corporal, e pela reconstru¢do educativa e critica
deles nas telas. Assim, observamos ser possivel atentd-las/los sobre questdes e
problemas da vida hiperconectada, dando-lhes a liberdade e autonomia de prosseguir
com a sua pratica e consumo cultural, porém subsidiando-as/os com elementos teorico-
praticos para remodelarem tais tecnologias digitais de modo a reconhecerem e melhor
atenderem as reais necessidades humanas.
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ANEXOS

Imagem 1 — Adaptacdo das regras em The Last of Us
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Fonte: os autores
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Imagem 3 — Remixagem Clash Royale

Fonte: os autores

Imagem 4 — Remixagem Ang

Fonte: os autores
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Imagem 6 — Remixagem Counter Strike

Fonte: os autores

Imagem 7 — Remixagem Pac Man

Fonte: os autores
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR E RECURSOS EDUCACIONAIS
DIGITAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA MATERIALIZADO NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO

Alison Pereira Batista, IFRN
José Pereira de Melo, UFRN

Palavras-chave: Recursos Educacionais Digitais; Ensino Médio Integrado; Relato de
Experiéncia

INTRODUCAO

O relato de experiéncia em tela foi materializado no Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN), sendo um dos autores,
professor dos alunos pertencentes ao estudo. Participaram da pesquisa, ao todo, 124
estudantes do 2° ano do Ensino Médio Integrado (EMI), distribuidos em quatro turmas
dos cursos técnicos integrados, sendo duas do curso de Informatica e duas de
Mecatronica. A intervengdo foi desenvolvida durante o 2° bimestre do ano letivo de
2019, em onze encontros/semanas (1 — Encontro Introdutoério; 2 — Esporte ¢ REDs; 3 -
Vivéncia de badminton; 4 - Vivéncia de voleibol sentado; 5 - Vivéncia de atletismo; 6 —
Acompanhamento dos REDs e orientacdes do tribunal da bola; 7 — Jogos internos; 8 -
Vivéncia de futsal; 9 — Tribunal da bola; 10 - Apresentacdo dos REDs; 11 - Avaliacdo e
ajustes finais), nas proprias aulas de EF. Cada encontro foi constituido por duas aulas
consecutivas de 45 min, totalizando 90 minutos semanais presenciais.

Disponibilizamos, ainda, um encontro extra (facultativo) por semana para
orientagdes presenciais, além de utilizar a rede social WhatsApp para postar dicas,
lembretes, realizacdo de orientacdes a distancia, compartilhamento de informagdes,
publicagdo de fotos e videos das aulas e ampliar a interagdo com os estudantes para
além da sala de aula. Todas essas agdes estiveram de acordo com nossa carga horaria de
trabalho semanal, que ¢ de dedicagdo exclusiva.

Nesse sentido, o relato emerge como fruto de reflexdes sobre uma intervengao
pedagogica, desenvolvida como objeto de pesquisa de doutoramento em educagdo.
Assim, temos como objetivo primordial apresentar um relato de experiéncia
desenvolvido durante as aulas Educagdo Fisica no EMI, do IFRN, em que a produgao de
Recursos Educacionais Digitais (REDs) perpassou o processo de ensino e aprendizagem
deste componente curricular na escola.

DESENVOLVIMENTO

Iremos descrever os encontros 2 e 10, pois o processo foi repleto de aspectos
pedagbgicos relevantes, e, portanto, necessitariamos de um espago mais ampliado para
detalharmos a contento o relato.

O segundo encontro teve os seguintes objetivos: conceituar, problematizar e
dialogar sobre REDs enquanto estratégia de ensino-aprendizagem para o contetido
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esporte nas aulas de Educacdo Fisica; apreciar as respostas da atividade diagnostica com
relacdo ao uso das redes sociais e REDs; apreciar REDs e refletir sobre suas implicagdes
para o ensino do contetido esporte no ensino médio; apresentar orientagdes basicas para
a construcao dos seminarios midiaticos sobre REDs; receber dos estudantes o termo de
autorizacdo de uso de imagem.

Realizamos uma roda de conversa inicial sobre os resultados da atividade
diagnostica. Esse didlogo, nos fez refletir sobre a concepgdo prévia que carregavam
sobre REDs e esporte.

Na sequéncia, apresentamos o conceito e caracteristicas dos REDs, e
uma sugestdo de temas. Em seguida, passamos todas as orientagdes basicas. A maioria
dos alunos ficou animada com a proposta e uma minoria, apresentou receio € um pouco
de dificuldade para a compreensao da proposta.

O décimo encontro foi destinado as apresenta¢des. Paralelamente ao processo,
os estudantes precisaram exercer o seu protagonismo e curiosidade pesquisando sobre
REDs; identificando temas ligados ao esporte que lhes dariam prazer em investigar;
refletindo sobre possibilidades criativas e inovadoras de REDs a partir das suas
habilidades (escrever, desenhar, filmar, fotografar, editar, gravar 4dudio etc.).

Além disso, orientamos que desenvolvessem produtos que expressassem suas
aprendizagens, mas que colaborassem com a aprendizagem de outros jovens. Essa
intencionalidade tornou-se um diferencial de nossa intervengao.

Portanto ¢ importante o entendimento de Araujo et al. (2019, p. 26) sobre o
acionamento das linguagens para a aprendizagem na EF:

[...] € oportuno pensarmos em uma Educagdo que compreenda como as
aprendizagens se manifestam contemporaneamente. [sso ndo ¢ imaginar
uma Educac¢ao do futuro, mas nos apropriarmos das formas de interagao
humana, associando linguagens que, com a alta tecnificacio da
sociedade, sdo possibilidades de interagdo, conhecimento e
aprendizagem do mundo. Ao propormos outras linguagens na Educagao
Fisica, ndo estamos excluindo o fazer tradicional, mas acreditando na
possibilidade de problematizagdo dos processos educacionais
(ARAUJO, ET AL., 2019, p. 26).

Foram apresentados 34 trabalhos: 10 revistas digitais; 6 infograficos; 2 jogos de
quiz; 6 videoaulas; 7 sites; 2 aplicativos; 1 trabalho sobre figurinhas para o WhatsApp.
Esses REDs materializaram discussdes pertinentes sobre desigualdade de género,
transexualidade, homofobia, racismo, inclusdo, deficiéncias, ciéncia, tecnologia,
inovagdo e entretenimento e esportes olimpicos. Todo o acervo produzido esta
disponivel no Portal MEC RED (https://plataformaintegrada.mec.gov.br/home#).

CONSIDERACOES FINAIS

A producdo de REDs nas aulas de EF no EMI, mediada por um processo
sistematizado de ensino, pesquisa, orientacdo € inovacdo, se manifesta como uma
alternativa viadvel de apropriagdo de saberes e aprendizagens dos mais diversos
contetidos oriundos da cultura de movimento. Nessa perspectiva dialdgica, produzir
REDs torna-se uma possibilidade de experimentagdo e difusdo de temperos pedagogicos
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importantes para a aprendizagem significativa dos jovens estudantes como criatividade,
criticidade, curiosidade, prazer, dentre outros. Produzir REDs nao deve ser percebido
como o primordial, mas como um plus, como algo que pode agregar ao processo de
ensino e aprendizagem deste componente curricular na escola.

A produgdo desses recursos nas aulas do EMI permitiu que houvesse a
configuragdo de verdadeiras redes de aprendizagem. Essas redes ampliaram
significativamente o acervo de conhecimentos que foram tematizados sobre o contetdo
esporte para além de nossas aulas.

O processo de mediagdo, produgdo e compartilhamento de REDs, dentro e fora
das aulas de EF no EMI, deve ser percebido por professores e alunos como uma
oportunidade de aprendizagem critica e progressista, pois agrega a utilizacdo de um
instrumento avaliativo ndo linear e diretivo, contribuindo assim para a experimentacao e
construcdo de saberes que ndo se limitam somente a area, corroborando dessa forma
com o reconhecimento e a valorizagdo desse componente curricular pelos estudantes e
pela propria escola.

REFERENCIAS

ARAUJO, Allyson Carvalho; et al. Aproximagdes da formagdo continuada em
Educacao Fisica com as midias e tecnologias: uma proposta mediada pelos conceitos.
In: ARAUJO, Allyson Carvalho; OLIVEIRA, Marcio Romeu Ribas de; SOUZA
JUNIOR, Antonio Fernandes de. Formac¢ao continuada em educacido fisica no
dialogo com a cultura digital. 1. Ed. Jodo Pessoa/PB: Editora IFPB, 2019. Disponivel
em: https://memoria.ifrn.edu.br/handle/1044/1782. Acesso em 12 ago. 2020.
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EDUCACAO FISICA, JUSTICA SOCIAL E MIDIA: UMA EXPERIENCIA
COM A PRODUCAO DE MATERIAIS DIDATICOS NA FORMACAO INICIAL

Daniel Teixeira Maldonado (IFSP)
Marcos Godoi (IFMT)

Giulia Schauffert Gastdo (IFMT)
Larissa Beraldo Kawashima (IFMT)

Palavras-chave: (Educagao Fisica Escolar; Justi¢a Social; Midia; Formagao Docente)
INTRODUCAO

Com todas as mudancas societarias que ocorreram no final do século XX,
percebemos o empoderamento de varios movimentos sociais que passaram a lutar por
seus direitos em um sistema politico-econdmico capitalista, meritocratico e desigual
(SOUSA SANTOS, 2020).

Ademais, vale notar que hoje, as escolas competem com outras instancias
pedagogicas poderosas, como a cultura popular, a midia e a Internet, que contribuem
para formar a identidade dos jovens. No entanto, as midias podem representar locais de
opressdao ou empoderamento, que mobilizam a diferenga ao criar narrativas de ideais
corporais racializados e de género, de conquistas e sucesso (AZZARITO et al., 2016).

Essa nova realidade tencionou a producdo de conhecimento realizada na
Universidade, onde os seus docentes comegaram a considerar esses saberes para realizar
as suas praticas de ensino, buscando descolonizar o curriculo no processo de formacao
inicial dos/das futuros/as professores e professoras (GOMES, 2012).

Especificamente na 4rea de Educagdo Fisica (escolar), os periodos de
redemocratizacdo do Brasil, e apds, de intensificagdo de politicas neoliberais, foram
férteis para a emergéncia de teorias curriculares que problematizam a realidade social e
seus impactos na Educacdo Fisica, sendo elas intituladas como critico-superadora
(SOARES et al., 1992), critico-emancipatoria (KUNZ, 2006) e cultural (NEIRA,
2018a). E nesse contexto que o tema da justica social ganha relevancia e se torna
extremamente importante para a formacao de professores/as.

Vale destacar que a integracdo de uma perspectiva critica e sociocultural no
curriculo pode criar possibilidades para sustentar a agenda de justica social na Educacao
Fisica, criando possibilidades para mudanca e transformagdo social das relacdes de
poder institucionalizadas, tanto em nivel local, quanto global (AZZARITO et al. 2016).

Portanto, a formagdo politizada dos/das licenciandos/as em Educagdo Fisica
sobre os marcadores sociais da diferenca relacionados com as praticas corporais pode
possibilitar a leitura critica do mundo (FREIRE, 2011) sobre esses temas.
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DESENVOLVIMENTO

O objetivo desse estudo foi relatar uma experiéncia politico-pedagogica de
produgdo de materiais educativos sobre as desigualdades socioecondmicas, as relagdes
de género e étnico-raciais e a saude coletiva que podem ser utilizados nas aulas de
educacio fisica. Esta experiéncia foi realizada no curso de Licenciatura em Educacio
Fisica do Instituto Federal de Mato Grosso, na disciplina de Pratica de Ensino III —
Educacdo Fisica nas séries finais do Ensino Fundamental, durante o 1° semestre de
2021.

Iniciamos a disciplina fazendo a andlise de relatos das experiéncias politico-
pedagogicas de professores e professoras de Educagdo Fisica escolar (BONETTO,
2019; COELHO; ROCHA, 2019; MALDONADO et al., 2019; NEIRA, 2017; NEIRA,
2018b). Cada estudante da turma realizou a leitura de um artigo cientifico ou capitulo de
livro que versava sobre esses projetos educativos e organizou uma apresentaciao
destacando a teoria curricular que inspirava as agdes didaticas do/da docente, o projeto
politico-pedagogico da escola, as atividades de ensino realizadas e os instrumentos de
avaliacao selecionados.

Esse movimento de reflexdo critica sobre as experiéncias educativas realizadas
nas aulas do componente curricular nas séries finais do Ensino Fundamental foi
importante para que os/as licenciandos/as realizassem uma andlise sobre os curriculos
criticos e pos-criticos da Educacdo Fisica que inspiram a realizag¢do de praticas politico-
pedagbgicas progressistas nas escolas de Educag¢ao Basica (MALDONADO, 2020).

Ap0s esse primeiro momento, convidamos trés professores e uma professora
para dialogar com os/as estudantes durante as aulas. Esses/as docentes relataram
experiéncias pedagdgicas realizadas em Minas Gerais, Sdo Paulo e Rio Grande do Sul,
enfatizando temas como planejamento participativo, justica curricular, marcadores
sociais da diferenca que atravessam as praticas corporais € Educacdo Fisica na area de
Linguagens.

Para finalizar o processo educativo, fizemos uma proposta para que os/as
discentes produzissem materiais didaticos para as aulas de Educagdo Fisica, que pudesse
ser utilizado pelos professores da area que atuam em escolas publicas ou particulares.
Para a produgdo desses materiais, dividimos os estudantes em quatro grupos
relacionados com os marcadores sociais da diferenca de raca, género, classe social e
saude coletiva que atravessam as praticas corporais e o corpo. Cada grupo teve que
produzir um documento contendo 25 materiais educativos, composto por sugestdes de
artigos cientificos, poemas, poesias, musicas, reportagens jornalisticas, cronicas, filmes
e documentarios que podem ser utilizados nas aulas. Para tornar publica essa produgao,
os materiais foram publicados em um blog organizado pela turma na disciplina
Educagao Fisica e midias, possibilitando assim, o acesso gratuito.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo critico-reflexivo sobre a utilizagdo de materiais didaticos nas aulas
de Educagdo Fisica nas séries finais do Ensino Fundamental foi intenso durante a
realizagdo da disciplina. Nesse contexto, licenciandos/as e professor analisaram
criticamente sobre a organizacdo de experiéncias politico-pedagdgicas do componente
curricular que efetivamente ampliam a leitura de mundo dos/das estudantes da
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Educacdo Basica sobre os aspectos sociais, economicos, historicos, politicos, biologicos
e fisiologicos que atravessam as praticas corporais € 0 corpo.

Para divulgar o documento educativo desenvolvido durante o semestre, além da
sua publicacdo no blog, organizamos o 1° Semindario de Estagio e Pratica de Ensino na
Educagdo Fisica Escolar, onde os alunos e as alunas da Licenciatura apresentaram os
seus trabalhos para a comunidade, inclusive aos professores e as professoras que sdo
tutores/as de estagio desses estudantes nas escolas de Cuiaba.

O processo formativo de se tornar professor ou professora necessita de uma
reflexdo critica e constante sobre os aspectos epistemologicos e filosoficos das teorias
curriculares que inspiram as praticas politico-pedagdgicas na Educagdo Basica, na
perspectiva que eles e elas possam se tornar intelectuais transformadores nos espagos
educativos onde irdo atuar e ndo meros reprodutores de manuais e curriculos que outras
pessoas pensaram (COELHO; MALDONADO; BOSSLE, 2021).
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EL BREAKOUT COMO HERRAMIENTA LUDICO DIDACTICA EN LA
FORMACION PERMANENTE DEL PROFESORADO

Maria Romero Garcia, CEIP Profesor Sanchis Guarner, Valencia
Laura Anton Gonzalez, CEIP Cavite-Isla de Hierro, Valencia
Irene Moya-Mata, UV

Palabras clave: Formacion permanente del profesorado; metodologias activas;
breakout educativo; motivacion; educacion fisica.

INTRODUCCION

Una de las grandes inquietudes en educacion en las Gltimas décadas ha sido la
preocupacion sobre el papel del profesorado y su formacién permanente para mejorar la
calidad educativa (IMBERNON, 2020). En respuesta a las necesidades del sistema
educativo espafiol en relacion con la formacion del profesorado, en la Comunidad
Valenciana existe una red de Centros de Formacion, Innovacion y Recursos Educativos
(CEFIRE), cuya finalidad es asesorar, organizar y gestionar la formacién, innovacion y
recursos educativos de esta comunidad. En el caso del area de la Educacion Fisica, las
metodologias activas han ido ganando terreno en la practica docente y concretamente la
gamificacion educativa; que consiste en aplicar conceptos y dindmicas propias del
disefio de juegos para estimular y hacer mas atractiva la interaccion del alumnado con el
proceso de aprendizaje (FERNANDEZ SOLO, 2015).

Entre las diferentes estrategias de aprendizaje gamificadas que podemos llevar a
cabo se encuentra el Escape Room y el Breakout. En concreto, para este trabajo nos
vamos a centrar en describir una experiencia educativa para el profesorado en activo, a
través de un BreakoutEdu, entendido como un juego en el que los jugadores trabajan en
equipo resolviendo actividades, pruebas y/o acertijos con diferentes pistas, que les
llevaran a abrir una caja con candado en la que se encuentra la pista final (ROUSE,
2017). El empleo de esta técnica permite que el participante (a) sea capaz de adaptarse a
cualquier contenido curricular, (b) promocione la colaboracion y el trabajo en equipo,
(c) desarrolle el pensamiento critico y la habilidad para resolver problemas, (d) mejore
la competencia comunicativa, (e) plantee retos ante los que se debe perseverar, (f)
construya pensamiento deductivo, (g) aprenda a trabajar bajo presion, (h) sean los
protagonistas del aprendizaje y que, ademads, tenga un componente ludico que
incremente la motivacion (NEGRE, 2017).

DESARROLLO

«ESCAPA DE LA CATEDRAL DE TRENOR» es un BreakoutEdu destinado al
profesorado de Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria de la
Comunidad Valenciana (Espafa) que se realizd como actividad final dentro del curso de
formacion denominado BreakoutEdu y Scape Room. Gamificacion en el aula.
Metodologias activas y colaborativas, en el mes de junio del 2021, con la finalidad de
que vivenciasen nuevas metodologias.
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Este curso constd de diversos moédulos teodrico-practicos que debian ser
desbloqueados mediante la resolucion de diferentes enigmas; todo ello ambientado en el
mundo de los Templarios. Para poder realizar dicha actividad, ubicada en el parque
municipal de Torrent (Valencia) L’Hort de Trénor, los docentes debian conseguir todas
las insignias otorgadas al finalizar correctamente cada mddulo del curso de formacion.

Este BreakoutEdu se dividi6 en dos sesiones de dos horas y media de duracion y
de 20 docentes cada una, debido a las medidas de seguridad de la COVID-19. En cada
sesion, el profesorado se dividio en 4 equipos de 5 personas, asignados a un escudo de
uno de los Grandes Maestres de la Orden del Temple. El objetivo final de la actividad
era abrir el cofre cerrado con una aldaba y cuatro candados (uno por cada equipo) que
contenia un Criptex, y dentro del mismo, la llave que abria las puertas de LA
CATEDRAL.

En cada una de las cuatro “Misiones”, trabajadas de forma interdisciplinar con
las areas de Educacion Fisica, Matematicas, Lengua Castellana y Ciencias Naturales se
obtenia cada uno de los cuatro digitos de un pequefio cofre que debia abrir cada equipo,
y dentro del cual estaba el nimero de uno de los candados que cerraba el Cofre comun a
los cuatro equipos. De esta forma, era necesaria la colaboracion de los cuatro equipos
para poder abrir el ultimo cofre y poder abrir asi, el Criptex que contenia la ansiada
llave. Cada una de las “Misiones”, con una duracion de 15 minutos, estuvo ambientada
en diferentes acciones motrices contextualizadas en el mundo de los templarios. Para
evitar coincidir en las mismas pruebas varios equipos, se aprovechd la explicacion
inicial para realizar los grupos, de manera aleatoria y mixta, y entregar el itinerario
correspondiente. También se explicaron detalladamente cada una de las pruebas
(Misiones), se resolvieron las dudas pertinentes y se les introdujo en el mundo de los
Templarios para motivarles.

CONSIDERACIONES FINALES

Una vez realizada la experiencia educativa con el profesorado de diferentes
niveles educativos podemos concluir que el BreakoutEdu gener6é un mayor compromiso
por parte de los participantes y promovio la motivacion. Del mismo modo, al ser
necesaria la cooperacion y el trabajo en equipo, se fomento la socializacion e inclusion
de los participantes y una mayor competencia comunicativa entre ellos. Ademas mejord
la resolucion de problemas en d&mbitos diversos, desarrollando el razonamiento 16gico y
un mayor pensamiento critico.

Por otro lado, permite adaptarse a cualquier area o contenido, e incluso permite
trabajar desde la transversalidad varias asignaturas, como las matematicas, las ciencias
de la naturaleza o la educacion fisica.

Los resultados obtenidos en la actividad realizada en el BreakoutEdu han sido
altamente positivos, y el profesorado ha tenido una percepcion de la actividad de
incremento de la forma de aprendizaje, mas divertida y amena, ya que cualquier
actividad de gamificacion supone un aliciente en el estudio de los contenidos.

Por lo tanto, la experiencia mostrada en este estudio constituye una prueba
previa, que, dado el positivo resultado obtenido y la aceptacién por parte del
profesorado, se va a aplicar a un mayor nimero de docentes en el proximo curso
académico.
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Imagen 2 — Mision: El reino de las palabras
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EL DESAFiO DE APRENDER EN PANDEMIA

Patricio Inostroza Dominguez, Colegio Integrado de Talca

Palavras-chave: Educacion fisica; Juegos de mesa; Aprendizaje.
INTRODUCCION

La pandemia del Covid-19, sin duda, ha generado una manera distinta y también
un desafio en la forma de desarrollar las clases para todas las asignaturas del curriculo.

Esta nueva virtualidad, que se ha experimentado en educacion fisica ha
reemplazado de forma radical los escenarios presenciales de aprendizaje.

La educacion fisica se ha enfrentado a esta “reinvencion” como el desafio de ser
creativos, buscar soluciones en la ensefianza-aprendizaje de los contenidos, nuevas
alternativas en €l “como ensefar”.

El profesor de Educacion Fisica esta en proceso de reconfiguracion porque asi lo
requiere la poblacion, con proyeccion en la adquisicion de mejores competencias frente
a las exigencias que el sistema actualiza y solicita. Por esta razon es necesario dar mas
prioridad a los nifios y entregarles herramientas para desarrollar habilidades, valores y
experiencias cada vez mds significativas. (CASTILLO, 2014)

Mi propuesta didactica es una metodologia de implementar juegos de mesa que
se basa en el Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ o Game Based-Learning) que se
centra en la creacioén o uso de un juego para un fin didactico, para lograr un objetivo de
aprendizaje.

Los juegos son una herramienta muy importante para aprender, desarrollar e
integrar muchas de las competencias, habilidades y valores que necesitamos para
convertirnos en seres humanos y miembros activos de nuestra comunidad d
(RENGICOS, 2018; GARRIDO,2019).

El desafio para el profesor radica en como generar una verdadera innovacion a
partir de la inclusion de dichas tecnologias. Esta innovacion posibilitard la revision y
modificacion de las formas de comprender no solo la ensefianza, sino también el
aprendizaje en si mismo y los roles de los actores en las instituciones (FALCO, 2017).

Ferrada et al. (2021) indican que las creencias de los/as profesores/as respecto al
aprendizaje y la ensefianza docente son factores fundamentales al momento de integrar
las TIC en las clases.

DESARROLLO

El confinamiento colocd como desafio efectuar transformaciones en las préacticas
pedagbgicas, generando nuevos escenarios y modos de utilizacion de las tecnologias
que tenemos a nuestra disposicion como profesores.

a) Seleccion:
Este trabajo busca implementar y generar una propuesta didactica a través de la
utilizacion de los juegos de mesa como recursos didacticos en el desarrollo de
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contenidos del area de educacion fisica, para implementarlo en el aprendizaje de los
estudiantes del nivel de ensefanza media, que involucren diferentes actividades
motrices y cognitivas, las cuales contribuiran a formar un estudiante de forma integral.

b) Disefio de los juegos

Para crear estos juegos, pensé en una modalidad de llevar los contenidos que
comunmente desarrollamos en educacion fisica en todos los niveles que me
corresponden para educacion media (I°- II°- III°- IV®), donde estas actividades se
transformaran en un juego donde se podia realizar de forma ludica, pero a la vez
aprender y recordar conceptos importantes de la educacion fisica y también realizar
actividad fisica y ejercicios, no solo en los periodos de clases, sino también con la
familia.

Esto me permitié también cumplir con lo que establecen los programas de estudio
en el area de educacion fisica (MINEDUC, 2012) “En este marco, se vuelve
fundamental que las profesoras y los profesores consideren la integracion curricular de
las TIC en el disefio e implementacion de los procesos formativos en las distintas
asignaturas como una estrategia que apoya y fortalece la construccion de aprendizaje de
sus estudiantes”.

Para no tener problemas con el derecho de autor cambien los nombres de los juegos
con imagenes diferentes, pero manteniendo un formato conocido.

c) (Como se juega?
Juego N° 1 — “JUEGOPOLY”

Objetivo de aprendizaje: Aplicar, promover y proponer el juego como una estrategia
que permita al estudiante retroalimentar contenidos que hemos visto en las secuencias
anteriores de la asignatura, acercando de esta forma al estudiante al pensamiento 16gico,
intuitivo, imaginario como facilitador y activador de su aprendizaje cognitivo, corporal
y social.

a) Un tablero de juego diferente para cada uno de los niveles (I° - II° - III° - IV®) de
ensefianza media.

b) Un set de 30 tarjetas de preguntas

c) Una hoja de respuestas para comprobar que tus respuestas sobre la materia que
hemos revisado sean las correctas.

La idea del juego apunta a que puedas repasar las materias, buscar la informacioén o
volver a leerlas.

Juego N° 2 — “LA BARAJA DE LAS CUALIDADES FiSICAS BASICAS”

Objetivo de aprendizaje: Vivenciar y tomar conciencia de la importancia del trabajo
de las cualidades fisicas basicas, por su relacion con la salud, conociendo aspectos
basicos del funcionamiento del cuerpo en relacion a la: flexibilidad, velocidad, fuerza
y resistencia, practicando de manera autonoma ejercicios y métodos adecuados.
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Jugar con una baraja de cartas, donde cada “pinta” representa una cualidad
fisica basica y donde el valor de cada carta es un ejercicio que se debe desarrollar, segiin
el nimero de repeticiones sorteado por la ruleta.

Esto se puede realizar con una baraja o enviar a través de un correo electronico o
por medio del Whastapp el power point con el juego.

CONSIDERACIONES FINALES

e FEl juego es una herramienta didéctica a través de la cual se pueden transmitir
conocimientos, diversion y formacion personal desde la infancia hasta la adultez.

e Los estudiantes, sus amigos y las familias se han reunido alrededor de los juegos
creados para compartir momentos agradables aun en el confinamiento,
fortaleciendo las relaciones al interior del hogar y ejercitdindose fisicamente para
evitar problemas de salud.

e Es una propuesta que va a motivar a otros profesores para que busquen nuevas
formas de ensefianza, sin olvidar la realidad que viven los estudiantes.

e El juego es una actividad que va a fortalecer los lazos de convivencia, respeto,
recreacion y todos los beneficios que el juego proporciona.

e La importancia de los juegos de mesa para el proceso de ensefianza en los
modelos de educacion.

e Se cumple con lo solicitado en el programa de estudio (MINEDUC, 2012)
respecto de lograr aprendizajes significativos

e Se logra el principio pedagdgico constructivista del estudiante activo permite
que ¢l desarrolle la capacidad de aprender a aprender. Los alumnos deben llegar
a adquirir la autonomia que les permita dirigir sus propios procesos de
aprendizaje y convertirse en sus propios mediadores.
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EL EDUBLOG COMO HERRAMIENTA DE COMUNICACION Y REFLEXION
EN EL PRACTICUM DE EDUCACION FiSICA

Irene Moya-Mata, UV
Jorge Lizandra Mora, UV

Palabras clave: Edublog; practicas escolares; innovacion educativa; educacion
superior; educacion fisica.

INTRODUCCION

Las practicas en centros educativos suponen un momento crucial en la formacion
inicial de los futuros docentes ya que permiten integrar los conocimientos y las teorias
pedagogicas adquiridas en la universidad con la realidad de la practica docente en las
aulas. Esto contribuye al proceso de profesionalizaciéon, que debe resultar en el
desarrollo de pensamiento practico, al tiempo que constituye un proceso de
socializacion en la vida y la cultura de la escuela, que contribuird de forma esencial a la
construccion de la identidad docente de los futuros maestros y maestras (CASADO-
RODRIGO; ORDONEZ-SIERRA, 2017).

El Practicum debe desarrollar, a partir de la reflexion sobre la actuacién, un
pensamiento practico que ponga en relacion la teoria y la practica, e iniciar al alumnado
en la socializacion profesional (GONZALEZ; FERNANDEZ, 2009).

Son multiples los estudios que se centran en el estudio de las practicas de
ensefanza, cobrando especial interés la experiencia de Moya-Mata y Lizandra (2021),
en el area de Educacion Fisica, al incidir en el pensamiento reflexivo para mejorar la
identidad y practica docente del alumnado tutorizado en las précticas escolares.

Precisamente para estimular estos procesos reflexivos, nos decantamos por el
uso de los edublogs, ya que la escritura en un blog tiene en su dimension individual el
mismo potencial de un diario reflexivo, convirtiéndose en un artefacto capaz de
“potenciar la reflexion de cada estudiante sobre las competencias que adquiere en el
contexto de sus practicas” (CANO; PORTILLO; PUIGDELLIVOL, 2014: 13). Ademas
del valor afiadido que tiene la utilizacion de los edublogs en el trabajo asincrono y
virtual, también denominado “pedagogia en red” (LIZANDRA; SUAREZ-
GUERRERO, 2017); especialmente relevante las condiciones actuales de relacion entre
el profesorado y el alumnado en la Educaciéon Superior, como consecuencia de la
pandemia global de la COVID-19 (MOYA-MATA; LIZANDRA, 2021).

Ademés, el uso de blogs como soporte para los diarios docentes puede aportar
caracteristicas adicionales de interaccion y aprendizaje colaborativo (MARCELO,
2011), ya que “permite dar a conocer la propia practica y contrastarla con la de los
colegas, estableciendo redes de apoyo mutuo y de revision colegiada de la practica”
(PORTILLO; CANO; GINE, 2012: 67).
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DESARROLLO

Esta experiencia de innovacion se ha desarrollado en la asignatura Practicum del
Grado en Maestro/a de Educacion Primaria, con 10 estudiantes de 4° curso de la
Mencion de Educacion Fisica (7 alumnas y 3 alumnos). Al tratarse de una de las ultimas
asignaturas del grado, ademas de un nimero pequeno de alumnado y con un nivel alto
de madurez con el que llevar su seguimiento, se considera un momento Optimo para
optar por una perspectiva mas reflexiva, identificando distintos temas de interés de la
realidad educativa y analizdndolos con los contenidos vistos en diferentes asignaturas
del Grado de Maestro/a.

La decision de elegir el edublog como herramienta de seguimiento y tutorizacion
del Practicum se debe, por un lado, a la oportunidad de ampliar el tiempo de interaccion
casi a diario entre el alumnado y el tutor/a de practicas (durante 3 meses). Y, por otro
lado, por ser una herramienta gratuita, de facil acceso y muy intuitiva para el alumnado
mediante Blogger, pudiéndose consultar en el siguiente enlace: https:/practicumiii-
2021.blogspot.com/

En este blog educativo se creé una pagina principal, para dar la bienvenida al
alumnado y animarle a participar de manera activa en el blog, justificando su uso
pedagogico y didactico.

La seccion de “El Recreo” se cred para que el alumnado pudiera compartir
experiencias que le llamaran la atencion, anécdotas o curiosidades tanto del centro
educativo, como del alumnado o el profesorado.

Y la seccion de “Reflexiones semanales” se cred para comentar semanalmente una
tematica relacionada con la realidad escolar en general y con la Educacion Fisica en
particular, a partir de su observacion personal, a través de una entrada en el blog. En
cada reflexion se afadieron varias preguntas que ayudaban a argumentar una respuesta,
a partir de asignaturas cursadas durante el Grado y/o en la mencién de Educacion Fisica.
Para ello se propusieron 10 temadticas coincidiendo con las 10 ultimas semanas de
practicas, dando la opcidén de adjuntar archivos complementarios que enriqueciesen la
reflexion. Las reflexiones fueron:

e Reflexion 1: El centro escolar.

Reflexién 2: El alumnado de Educacion Primaria.
Reflexion 3: El patio escolar ;espacio educativo?
Reflexion 4: Educacion Fisica y Género.

Reflexion 5: El perfil del docente de Educacion Fisica.
Reflexién 6: Los contenidos de Educacion Fisica.
Reflexion 7: La gestion de la sesion en Educacion Fisica.
Reflexion 8: Estrategias didécticas e inclusivas.
Reflexion 9: La evaluacion en Educacion Fisica.

e Reflexion 10: Otras reflexiones.
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CONSIDERACIONES FINALES

La experiencia de incorporar el edublog al programa de Practicum de Educacion
Fisica ha sido muy positiva, ya que, en la sesion de evaluacion de dicha experiencia, el
alumnado ha coincidido en el valor educativo de este recurso, en el seguimiento y
tutorizacion de las practicas escolares.

El uso del edublog ha permitido a todo un grupo compartir regularmente sus
diarios e interactuar de forma asincrona; ademas de afiadir una dimension reflexiva o
cognitiva a las narrativas personales, e introducir una dimension emocional y social al
trabajo académico formal que a menudo refuerza las tareas cognitivas o intelectuales.
Lo que abre un amplio abanico de posibilidades para la supervision, la interaccion, el
apoyo afectivo y la reflexion compartida.

La propuesta de las reflexiones semanales ha servido para incidir en situaciones
actuales docentes con las que se van a encontrar en un futuro préoximo, ademas de
relacionar diferentes asignaturas de la universidad con la practica escolar. Sin embargo,
encontramos una gran desconexion entre la formacion universitaria del estudiantado y
su experiencia en los colegios (lo que les lleva a conectar mas con ideas sobre la
ensefianza educativa procedente de su biografia escolar previa), junto con la fuerte carga
afectiva con que viven todo el proceso de las practicas.
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ANEXOS

Imagem 1 — Reflexdes no Edublog de Educagao Fisica
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ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS E PROCEDIMENTAIS EM
PROGRAMAS DE MONITORIA E INICIACAO CIENTIFICA NA EDUCACAO
A DISTANCIA

Tatiane Calve, UNINTER

Rafael Luciano de Mello, UNINTER
Thaisa Rodbard Mileo, UNINTER
Evelyne Correia, UNINTER

Palavras-chave: (Educac¢do a Distancia; Educacdo Fisica; Ensino Superior)
INTRODUCAO

A Educagdo a Distancia (EAD), desde o inicio do século XX, vem oferecendo
educagdo e formacao profissional a localidades e pessoas que nao tinham condigdes de
receber ensino basico, profissionalizante, formacdo em ensino superior e pos-graduagao
adequados (SILVA; SIQUEIRA; SILVA, 2017, HERMIDA; BONFIM, 2006). No
ensino superior, a EAD ganhou destaque com a criacdo da Universidade Aberta do
Brasil, que, em parceria com o Ministério da Educacdo, teve o objetivo de oferecer
cursos, pesquisas e programas educacionais a distancia (ALVES, 2011).

Assim como ocorre nos cursos presenciais, o tripé do ensino superior, formado
pelo ensino, pesquisa e extensao universitaria, também deve ser seguido na modalidade
EAD, conforme dispde o Art.43 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira
(LDB 9394/96). Dessa maneira, os programas de monitoria e iniciacdo cientifica (PIC)
oferecidos pelas instituicdes de ensino superior (IES) sdo possibilidades de atender as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de graduacdo em Educacdo Fisica e
fomentar a formagao académico-cientifica dos estudantes (BRASIL, 2018).

A educagdo fisica e suas vertentes tém sido objeto de estudo nos variados
contextos. Que podem ir desde a educagdo fisica escolar até o planejamento urbano das
cidades (ISPAH, 2020; WHO, 2018). Nesse viés, a literatura ¢ consistente em apontar
os beneficios fisicos, mentais, cognitivos e sociais adquiridos por meio das praticas
corporais e atividades fisicas (GARCiA-HERMOSO et al., 2021; PEDERSEN;
SALTIN, 2015). Desse modo, ¢ necessario que os discentes dos cursos de educacao
fisica, de diferentes modalidades, compreendam a magnitude das pesquisas na area, se
apropriem do conhecimento, produzam materiais e participem de discussdes
cientificamente embasadas de maneira facilitada e acessivel.

Assim sendo, o objetivo do presente estudo foi identificar os encaminhamentos
metodoldgicos e procedimentais do programa de monitoria e PIC nos cursos de
bacharelado e licenciatura em educacao fisica de uma IES na modalidade EAD.
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DESENVOLVIMENTO

A EAD ¢ considerada uma modalidade educacional dinamica, democratica, de
facil acesso e em ascendéncia no Brasil (SILVA; SIQUEIRA; SILVA, 2017). Ela
permite maior flexibilidade na organizacdo do tempo e local para realizagdo dos
estudos, favorecendo e atendendo a um novo nicho de estudantes que estd, cada vez
mais, buscando os cursos superiores oferecidos nesta modalidade.

Os estudantes de educacdo fisica devem cumprir as atividades curriculares
obrigatorias e complementar a formacdo académica por meio da participacdo em
atividades extracurriculares, como programas de monitoria ¢ PIC (BRASIL, 2018).
Estes programas estimulam o pensamento critico, a reflexdo, o conhecimento cultural e
cientifico dos académicos (BRASIL, 2007). Neste contexto, a pesquisa ¢ parte
fundamental do tripé do ensino superior, o qual inclui ainda, a pratica do ensino e da
extensdo, conforme indicado no Art. 207, da Constituicdo Federal (BRASIL, 2007).
Independentemente da modalidade, as IES que ofertem os cursos de licenciatura e
bacharelado em educagdo fisica devem assegurar que os discentes tenham acesso a estes
programas (BRASIL, 2018). Na EAD, por exemplo, ¢ possivel disponibilizar
plataformas virtuais de aprendizagem e reunides para que os estudantes tenham acesso
aos materiais de estudo, projetos de extensdo e recebam orientacdes sobre as suas
producdes académico-cientificas, mesmo a distancia.

Neste sentido, os graduandos em educa¢do fisica de uma IES na modalidade
em EAD sdo estimulados a ingressar nos programas de monitoria ¢ PIC anualmente.
Inicialmente, os editais dos programas sdo disponibilizados no ambiente virtual de
aprendizagem (AVA) dos alunos para que os mesmos possam se inscrever e ter ciéncia
dos seus direitos e deveres. Em seguida, os alunos selecionados sdo orientados a
participar das reunides virtuais do grupo de pesquisa do curso de educagao fisica. Estes
encontros acontecem quinzenalmente, por meio da plataforma Teams, nos quais, os
estudantes contribuem com a discussdo referente aos temas abordados nos artigos
cientificos, enviados com antecedéncia e lidos previamente.

Esta atividade visa estimular a leitura, a discussdo e a escrita cientifica dos
integrantes do grupo, especialmente dos discentes participantes dos programas de
monitoria ¢ PIC. Para que haja producao académico-cientifica, os alunos participam de
congressos, seminarios e sdo encorajados a submeterem artigos em revistas cientificas,
sempre assistidos e devidamente orientados pelo corpo docente do curso. As orientagdes
acontecem em diferentes momentos do ano, por meio de pequenos grupos, cujos
interesses sao comuns em relacdo aos temas pesquisados. As ferramentas utilizadas
nestes encontros, sao o Teams e o Zoom.

Por fim, além da participagdo ativa nas reunides do grupo de pesquisa e das
demais atividades previamente descritas, os discentes devem contribuir nos foruns de
discussdo disponiveis nas salas dos programas referidos e postar um relatério mensal
que contenha as atividades desenvolvidas no periodo, para controle e melhor orientacao
dos professores.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base na pesquisa realizada, ¢ possivel considerar que as IES que oferecem
cursos na modalidade EAD tém a possibilidade de cumprir com as diretrizes atuais do
curso de educacdo fisica, no que diz respeito as atividades integradoras de aprendizado,
e proporcionar aos alunos a participacdo em programas de monitoria e iniciagdo
cientifica.

Para isso, devem ser disponibilizadas tecnologias da informagdo e
comunicacdo que viabilizem essas praticas, como atividades realizadas no AVA e
reunides em plataformas colaborativas, como Teams e Zoom, que possibilitem aos
estudantes de qualquer localidade a participagdo nestes programas com a devida
orientacdo dos docentes. Com isso, 0 acesso ao conhecimento e a pesquisa cientifica
serdo potencializados, formando profissionais com pensamento reflexivo, questionador
e dindmico.
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ESCAPE ROOMS COMO FUGA PARA AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
NO ENSINO REMOTO
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Palavras-chave: escape room; educagao fisica; escola; covid-19; pandemia
INTRODUCAO

Apesar da pandemia Covid-19 estar sendo conduzida de maneira pifia pelos
governos e as atitudes preventivas e de seguranga ainda permanecerem como “novos
habitos” no Brasil a serem incorporados as rotinas das pessoas, os professores de todas
as escolas do pais vem descobrindo maneiras de enfrentar o desafio de continuar
lecionando. A suspensdo das aulas presenciais nas escolas escancarou a urgéncia de
solugdes para os sistemas de ensino baseadas principalmente em “processos mediados
pelas tecnologias digitais” (SILVA et al., 2021, p. 4).

A necessidade de competéncias digitais por parte dos professores de Educagdo
Fisica (EF) foi destacada por Costa (2021) a partir de diversas experiéncias ja realizadas
com o uso de jogos e demais plataformas digitais nas aulas de EF (COSTA, 2006;
COSTA et al., 2007, COSTA e MOURA JR, 2008; COSTA, 2015; COSTA e MOURA
JR, 2019, SOUZA JUNIOR, LISBOA e COSTA, 2019), porém, com a realidade do
distanciamento social e aulas remotas, surgiu a necessidade de buscar maneiras
diferentes e desafiadoras para as aulas de EF fugindo da aula expositiva estilo “PPT”.

Resgatando referenciais de infancia do professor proponente, escolheu-se o
estilo escape room de jogo de raciocinio onde o jogador precisa sair de um local
procurando pistas e decifrando enigmas. Assim, esse relato objetiva descrever as
estratégias utilizadas para apresentagcdo e desenvolvimento de conteudos das aulas de
EF inspirada na plataforma digital Breakout EDU [1] (figural).

Essa proposta vem sendo realizada desde o inicio da pandemia (margo/2020)
com turmas de 8° ano e ensino médio em uma escola particular e uma fundacao da
cidade de Sao Paulo, com aulas de 35 a 50 minutos e o conteudo ¢ bimestral atingindo
cerca de 800 alunos.

DESENVOLVIMENTO

Com as defini¢des de temas / conteudos das aulas, o processo de criagdo de
enigmas, perguntas e desafios ¢ baseado nas informacdes importantes que precisam ser
trabalhadas nas aulas (objetivos). Tais enigmas sdo elaborados em um formulério
Google [2], e incluidos num Google Sites [3], montado a partir de uma histdéria que
estimule e contextualize a aventura, tarefa e desafios que os alunos fardo na aula (figura
2).
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Além das questdes, também sdo acrescentadas imagens e outras referéncias
como sites, videos e/ou qualquer outra midia que possa esconder as dicas que ajudarao
os alunos a responderem os enigmas. Assim, em cada escape room foram usados links
escondidos em imagens, co6digos para esconder respostas, pistas que somente os olhos
mais agugados encontrardo (figura 3). Apos o site pronto e testado, resta apenas a
aplicacdo nas aulas.

A aulas iniciam com uma breve explicagdo sobre o processo de raciocinio que 0s
estudantes precisam se ater como, por exemplo, ler com atencdo, anotar detalhes, clicar
em locais improvaveis, perceber diferengas, usar outras plataformas de apoio (sites de
traducdo, conversao de moedas, etc.) e manter a mente aberta para pensar de maneira
diferente do habitual.

Os estudantes que ja puderam visitar um escape room presencial [4] tem maior
facilidade sobre como jogar e procurar as solugdes. Porém, esta atividade geralmente ¢
paga e pouco conhecida, entdo, poucos estudantes ja foram. Com isso, os alunos podem
fazer perguntas e pedir ajuda durante toda a aula, porém nao recebem a resposta final,
mas sim, ajuda com mais dicas e orientagdes.

Como essas experiéncias vem acontecendo ao longo de um ano, os estudantes ja
vivenciaram diversas situagdes, perguntando sobre todos os enigmas nas primeiras
experiéncias, pedindo ajudas especificas até conquistarem suas autonomias no manuseio
da ferramenta e buscando novas alternativas, por exemplo, criando seus proprios escape
rooms [5].

Acredita-se assim, que o potencial dessa atividade e do material didatico digital
interativo escolhido € enorme e ainda nao foi explorado completamente. Cada aula ¢
uma historia diferente, uma pessoa que terminou rapido em uma atividade, demora na
outra, alguns alunos sabem olhar o codigo-fonte do site e ver as respostas mas, quando
perguntado como descobriram, ndo sabem responder, além daqueles que achavam que
ndo conseguiriam resolver os enigmas perceberem que sdo capazes, se interessarem
mais e pedirem novos desafios.

CONSIDERACOES FINAIS

O enfrentamento a pandemia exigiu novas maneira de enxergar o processo de
ensino-aprendizagem principalmente a importancia do professor como mediador e
apaziguador de diferencas. Acredita-se que este formato de aula e apresentacdo do
conteudo faz com que os alunos ndo fiquem passivos, que busquem a informagdo para
decifrar os enigmas. As conquistas de todo o processo, os sucessos ¢ falhas
possibilitaram que os alunos percebessem que precisam adaptar seu modo de pensar e
fugir da reposta pronta que encontram no Google. Precisa pensar.

O auto-conhecimento e o ganho de confianga foram fundamentais e o objetivo
planejado para fugir de uma aula expositiva foi atingido, além da possibilidade de
ampliar o formato online para o presencial.

Mesmo antes da pandemia a rede possuia uma infinidade de ferramentas online
disponiveis, porém as diferentes demandas, competéncias e criatividade necessarias
para lidar com esses materiais nem sempre foi acionado. A experiéncia descrita pode
colaborar demonstrando que o uso de desses apoios, por mais simples que sejam, podem
auxiliar a alcancar resultados incriveis. Se ainda surgir alguma duvida, ndo hesite,
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pergunte para seus alunos, eles sdo os maiores interessados em ter aulas dinamicas,
diferentes e que os motive.
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ANEXOS
Imagem 1 - Breakeout EDU
< |Breakout ED ——
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Cpen the Pool
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Fonte: Website www.breakoutedu.com

Imagem 2 - Escape room Perdidos no Tempo
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Perdidas no Tempo

Fonte: Autores
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Imagem 3 - Escape room Preso no Ginasio (Handebol)

Preso no Ginasio

armmEur Caa

Fonte: Autores

NOTAS

1 Mais informagdes disponiveis em: www.breakoutedu.com

2 Mais informagdes disponiveis em: www.google.com/intl/pt-BR/forms/about

3 Mais informagdes disponiveis em: https://support.google.com/sites/answer/63728787
hl=pt-BR

4 Escape room: conhega o jogo que caiu no gosto do Dbrasiliense
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/revista/2019/07/14/

interna_revista correio,770454/escape-room-conheca-0-jogo-que-caiu-no-gosto-do-
brasiliense.shtml

5 Jogo criado por alunas do 3° do ensino médio da escola privada:

https://sites.google.com/view/cebolinhaaaaaaa/inicio
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INTRODUCAO

A ideia inicial de pesquisa foi aprofundar conhecimentos sobre o Esporte
Orientacdo (EO) adaptando-o a educagdo escolar. Recorremos a materiais didaticos
interativos, mesclando produtos pedagégicos tradicionais com novas tecnologias
oferecidas pela midia educacao.

Os materiais didaticos construidos alimentardo a Rede MADDIs-EF (Materiais
Didaticos Digitais Interativos a Educacio Fisica - 2020). E um grupo que desenvolve
trabalho coletivo seguindo metodologias participativas de pesquisa, desenvolvimento,
visando contribuir com a produgdo de suporte pedagogicos para Educacdo Fisica
Escolar.

O EO ocorre em espacos georreferenciados, sendo relevante a importancia social
de conhecer o espaco que nos rodeia. Implica em deslocamentos num percurso
determinado em mapa, usando bussola. Nao hé consenso entre os autores sobre a faixa
etaria mais adequada (SOUSA, RISSO, ARAUJO, PIMENTEL, 2020).

Este esporte ¢ valorizado como veiculo de educagdo, pela utilizacdo no ensino
crossdisciplinar, privilegia a natureza como campo de jogo, podendo ser adaptado para
ambientes fechados, tanto na Educa¢do Basica, quanto na EJA (RISSO e PIMENTEL
2020). Produz beneficios fisicos, maior conhecimento do espago, conferindo poder
social, dentro e fora da escola (SANTOS, 2008).

Diferentes experiéncias contribuiram para que o EO fosse testado, criticado e
difundido (INACIO e¢ BAENA, 2005; PEREIRA; ARMBRUST, 2010; CASSARO,
2019; FRANCO; CAVASINI; DARIDO, 2014). Temos utilizado-o em nossas praticas
cotidianas, também na Escola de Aventuras, interagindo com outras disciplinas, obtendo
avaliagOes satisfatorias para escolares.

Entendemos que o desenvolvimento tecnologico, inclusive dos métodos de
ensino e dos materiais didaticos para EO, sdo formas de superar o subdesenvolvimento
da educagdo brasileira. Vieira Pinto (2005) sustenta que, o ser humano se distingue dos
outros animais, transformando a natureza continuamente conforme suas necessidades.
Assim sendo, utilizamos a técnica evitando sua reificacdo. Pretendemos compartilhar os
métodos utilizados e seus resultados mais expressivos, adaptid-los ao maior niimero
possivel de séries, envolvendo agdes multidisciplinares e critica a seus limites no
contexto escolar.
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DESENVOLVIMENTO

Uma avaliagdo diagndstica revelou que alunos da EJA-Ensino Médio, de uma
escola estadual de Londrina-Parana, demostraram desconhecimento sobre EO no
ambiente escolar. Foi selecionada uma turma de 33 alunos voluntarios (22 masculinos e
11 femininos).

Como ferramentas utilizamos o diario de campo, roda de conversa e o relato de
experiéncia dos alunos, partindo de investigacdes como: saberes prévios ou anteriores
sobre as praticas corporais de aventura; praticantes conhecidos dessa modalidade e a
percepgdo sobre sua aplicabilidade no contexto escolar. Apresentamos a seguir, um
exemplo, entre os varios trabalhos ja realizados, constando de vinte aulas ministradas
sobre o contetido do EO.

A populacdo-alvo detinha o perfil socioeconomico de trabalhadores em
servigos gerais e atividades informais, todos residentes no bairro, com idades entre 18 e
65 anos. Verificamos o sedentarismo em que vive a maioria dos alunos, com
dificuldades em localizagdes. As constatagdes nos confirmaram a idéia de que o Esporte
Orientacdo traria solugdo a estas questdes. Para sana-las, promovemos uma interagao
constante durante as aulas, para troca de ideias e experiéncias. Esses indicadores,
indicaram a necessidade de estruturarmos o processo de preparagdo e experimentacao,
utilizando a roda de conversa para gerar o interesse.

Os alunos foram divididos em dois grupos, orientados a fazer uma pesquisa ‘on
line’ para conhecerem o EO, utilizando seus proprios aparelhos celulares e
posteriormente aprofundada na sala de informatica sobre o mapa da escola no ‘ Google
maps’. O EO realizado foi adaptado a realidade escolar encontrada, num encadeamento
de nivel crescente de dificuldades.

Foi feito um reconhecimento do ambiente escolar interno disponivel, do
entorno da escola e do quarteirdo, confeccionados materiais, como: mapa do percurso
interno que cada grupo deveria determinar para que o outro percorresse; escolha da
quantidade e confec¢do de prismas (escolheram oito); fixacdo nos seus prismas das oito
questdes escolhidas em cada grupo (em alguns prismas a equipe decidiu que um
membro do grupo ficaria segurando-o e falaria a questdo); as disciplinas escolhidas
pelos grupos, para a interdisciplinaridade foram: Geografia, Matematica, Inglés e
Educagdo Fisica. A seguir realizaram no ambiente escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A dindmica de todo o processo de organizagdo, execugdo e avaliacdo do
Esporte Orienta¢do, promoveu e manteve o interesse dos alunos ao longo do processo
de ensino-aprendizagem. A interagdo entre os membros dos grupos impulsionou a
superacao da diversidade de conhecimentos da turma, como por exemplo: diferengas de
idades e barreiras entre as geragdes; julgamento e ideias preconcebidas sobre a
responsabilidade no desenvolvimento das atividades realizadas nas aulas; fortalecimento
do relacionamento entre eles ¢ do sentimento de pertencimento de cada aluno ao seu

grupo.
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As adaptagdes necessarias para realizacdo deste trabalho, ocorreram em relacao
as especificidades do ambiente escolar que o diferencia de PCAs urbana e na natureza.
Os obstaculos foram sendo contornados a medida que o processo foi acontecendo.

Concluimos que, esse modo de trabalhar impulsiona os alunos a se tornarem
cidaddos criativos, criticos da realidade, capazes de aprofundar seus conhecimentos com
pesquisa e apreender ideias inovadoras, fora do tradicional que se v€ na pratica dos
esportes. A inser¢do do Esporte Orientagdo tornou as aulas atraentes. Por deterem os
novos conhecimentos, esses aprendizados empoderaram os alunos, concedeu-lhes
autonomia e fortaleceu a sua emancipagao social, como relataram ao visitar uma feira de
profissdes universitarias posteriormente.
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Fonte: os autores

Imagem 2 — Mapa escola

Fonte: os autores
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Fonte: os autores

Imagem 4 — EO na escola

Fonte: os autores
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Imagem 5- avaliando as equipes

Fonte: os autores
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL II E A PRODUCAO AUTORAL DE PIPOCAS
PEDAGOGICAS — RELATO DE EXPERIENCIA

Thalita Barros da Silva, UFC Yara Sousa Aratjo, UFC

Palavras-chave: estagio supervisionado; ensino fundamental; ensino remoto.

INTRODUCAO

O presente trabalho ¢ um relato de experiéncia a partir de reflexdes e produgdes
da disciplina de Estdgio Supervisionado no Ensino Fundamental II do curso de
Educacao Fisica da Universidade Federal do Ceara (UFC).

O Estagio Supervisionado faz parte da estrutura curricular do curso de Educagao
Fisica da UFC a partir do quinto semestre de curso. O estagio estreita a relacdo entre
universidades e escolas, inserindo o futuro professor em um ambiente escolar onde ele
pode integrar os conhecimentos adquiridos no curso as suas praticas. E o momento de
vivenciar o que aprendemos na graduacao.

Durante o periodo de estagio utilizamos as Pipocas Pedagogicas para registrar
nossas praticas, refletir nossas agdes enquanto estagiarios, como também lancar e
refletir sobre questdes mais complexas que ‘“estouram” durante as aulas que
acompanhamos.

A elaboracdo de pipocas pedagdgicas € algo que auxilia na producao de novos
sentidos para os relatérios de estagio supervisionado. Esses registros de estagio tendem
a ser em sua maioria descritivos, ja as pipocas pedagogicas apresentam o formato de
narrativas curtas. Explicitando a relacdo de di-docéncia, que mostra o professor como
um ser que também aprende nas suas aulas a partir da reflexao sobre a acdo, a narrativa
gera sentimento de pertencimento, aproxima o leitor do autor.

Este relato apresenta pipocas autorais, narrativas que estouraram durante o
estagio do grupo 4 da disciplina de Estagio Supervisionado.

DESENVOLVIMENTO

A pandemia de COVID nos obrigou a ficar em casa e transformou o nosso
ambiente de aprendizado: prédios universitarios fechados, suspensdo das atividades
letivas presenciais, um luto coletivo. Para ndo parar totalmente as atividades os
professores e estudantes tiveram que migrar para o ambiente online.

O ensino remoto foi uma solugdo emergencial mas a pandemia ja dura mais de
um ano, caminhamos para uma educacdo digital em rede. Os professores se viram na
necessidade de adaptar suas praticas e conhecer novas ferramentas como youtube,
canva, google classroom, e etc. O que se apresentou como uma solucdo, evidenciou
também outros problemas, desde a adaptacao das metodologias até¢ dificuldades de
acesso a internet banda larga.
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Os desafios apresentaram “outros sujeitos” (ARROYO, 2013), alunos que ndo
tinham condigdes de acesso a internet; ndo tinham celular em casa para assistir as aulas;
que até tinham internet mas o acesso ndo era suficiente para assistir video aulas; entre
outros desafios relacionados aos alunos. Estes ndo eram os unicos, os professores
deviam se organizar em conjunto para desenvolver atividades de maneira que
simplifique o processo e seja acessivel para os demais alunos; para alguns desses
docentes era imperativo ndo ocupar a memoria do celular com grupos de whatsapp;
outros ja entendiam que das ferramentas disponiveis o aplicativo seria o que apresenta
maior economia de dados, logo o mais acessivel para os alunos. O nosso desafio
principal foi pensar nesses outros sujeitos, buscando outras pedagogias, agora que
estamos presentes neste outro espago € nosso objetivo permanece 0 mesmo: apresentar
aos alunos manifestacdes da cultura corporal de movimento para que eles possam
participar, conhecer, valorizar as experiéncias adotando uma postura cooperativa,
conhecendo suas possibilidades e limitacdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este relato apresenta as nossas expectativas, olhares, emogdes, experiéncias
vividas e desafios no estagio supervisionado em Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental II, tendo como contexto uma escola municipal de tempo integral, na
cidade de Fortaleza/CE. Esses aspectos contribuem no nosso processo de formacgao
como professores/as, na constru¢do de docentes comprometidos/as com o ensino, de
forma a proporcionar mudangas positivas para a educagdo. Desse modo, e de forma a
trocar experiéncias de colaboragdo entre os membros do grupo do estdgio, buscamos
contribuir com nossas vivéncias, principalmente na elaboragao das narrativas registradas
nas Pipocas Pedagdgicas que evidenciam o olhar sensivel, a “pegada” singular, as
margens possiveis, que acontecem no dia a dia dos professores; as pequenas frestas
possiveis que possibilitam outras praticas, que se apresentam nas auséncias exiladas,
ampliando nosso presente, promovendo movimentos emergentes da e na escola e
construindo novas possibilidades de futuro, junto as praticas pedagogicas e de ensino e
aprendizagem (PEREIRA et al, 2015).
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ESTAGIO SUPERVISIONADO NA LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
NO CONTEXTO DA PANDEMIA DO COVID-19
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Palavras-chave: Estagio supervisionado; formacao; educacao fisica escolar.
INTRODUCAO

Em tempos de pandemia, a atuacdo docente e as concepgdes de ensino,
aprendizagem e presencialidade sdo reformuladas no ambito das discussdes
educacionais. Em decorréncia da pandemia do novo coronavirus em margo de 2020,
todos os cursos da Universidade Federal do Ceara (UFC) precisaram repensar e adaptar
o desenvolvimento das atividades para o formato remoto, adotado por conta da
interrupgdo do calendario letivo (ARAUJO et.al 2020).

Dentro desses cursos da UFC, esta o de licenciatura em Educacgao Fisica, situado
no Instituto de Educagdo Fisica e Esportes (IEFEs), que dentro do seu programa
curricular contém disciplinas obrigatorias, que ocorreriam no formato presencial, como
o estagio curricular supervisionado.

Deste modo, este trabalho consiste em relato de experiéncia por meio do
Programa de Iniciagdo a Docéncia (PID) da Universidade Federal do Ceard (UFC), no
acompanhando do processo formativo de alunos(as) na disciplina de estagio
supervisionado - licenciatura: conhecimento e investigacdo da realidade, do qual o
objetivo ¢ passar por todos os niveis de ensino na educacao fisica escolar, que ocorreu
durante a pandemia do covid-19, que ocorreu de forma remota em meio ao estado de
calamidade publica decretado no estado do Ceara.

Com isso, o objetivo desse relato de experiéncia ¢ compartilhar as vivéncias
dos(as) docentes, dos(as) monitores(as), dos(as) professores(as)-preceptores(as) e
principalmente dos(as) alunos(as), durante o periodo do estagio supervisionado, levando
em consideragao o percurso formativo de forma geral, desde o primeiro contato com o
professor(a) e a turma até elaboracdo da ultima intervengao junto aos alunos(as) ao final
das aulas propostas.
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DESENVOLVIMENTO

Devido a Pandemia do Covid-19, o Estagio Supervisionado passou por algumas
adaptacdes considerando o contexto do distanciamento social. As atividades propostas
para os(as) académicos(as) do curso de educacdo fisica, passaram para o formato
remoto € muitos questionamentos surgiram com essa decisdo, mas o principal era se
seria possivel nesse formato proposto que o estdgio supervisionado pudesse ser
realizado, ja que dependia também de uma outra institui¢do, a escola.

Diante disso, uma parceria entre a universidade e a escola se consolidou, no
sentido de unido para o enfretamento das questdes advindas por conta da pandemia. As
escolas aceitaram receber os(as) alunos(as) para a realizar os estdgios, mas
especificamente na educacdo fisica o convite era feito aos professores(as)-
preceptores(as) que ao aceitarem comunicavam a escola sobre a chegada dos(as)
estagiarios(as).

A partir disso, dava-se inicio as atividades do estagio supervisionado, os(as)
discentes junto com os(as) professores(as)-preceptores(as) das escolas faziam reunides
online para um primeiro contato e conversar sobre as demandas desse processo
(auto)formativo, pensando na relacdo de ensino-aprendizagem dos(as) alunos(as) na
escola e do seu proprio (auto)critico na formacdo inicial, como aponta Venancio et.al
(2021) essa perspectiva também se coaduna a licenciatura, a medida que cada estudante
se assume como professor(a), com carater critico e questionador.

Dentro desse contexto, todas as atividades propostas pelos(as) discentes tiveram
que ser adaptadas para o formato remoto, desta forma a utilizagdo de meios tecnoldgicos
era inevitavel para a elaboragdo dos conteudos propostos, a ferramenta mais utilizada
era a produgdo de videos, pois mesmo sendo no formato remoto existiam alunos(as) nas
escolas que ndo conseguiam acompanhar as aulas de educagdo fisica de forma sincrona,
logo essa possibilidade também atendia essa problematica.

Essa producao de conteudo se dava de forma conjunta com o(a) professor(a)-
preceptor(a), que se reunia com os(as) discentes para elaboracdo do material no
Whatsapp, tendo o auxilio dos(as) docentes responsaveis pela disciplina e da monitoria,
ambos sempre presentes nas discussdes e observagdo da realizagdo das atividades
dos(as) estagiarios(as).

Com isso, os(as) discentes tinham autonomia para elaborar seu proprio material,
de acordo com a temadtica proposta para aquela aula e de forma realizariam essas
atividades, videos como tutoriais, videos com animagdo, musicas, slides (com os
encontros sincronos) e outras possibilidades que as ferramentas tecnologicas poderiam
auxiliar na produgdo desses materiais para as aulas de educagao fisica escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

O formato remoto transformou a forma de ensino e aprendizagem com as
ferramentas tecnologicas, como apontam Vibertino et.al (2021) com a nova roupagem
de atuacgdo pedagogica no contexto escolar devido a pandemia da covid-19, utilizando
as tecnologias de informagao e comunicacao (TIC), a paralisagdo das aulas presenciais e
dando inicio ao ensino remoto emergencial, estivemos vivenciando os dois lados, antes
e durante a pandemia; a priori, estivamos angustiados pelo receio de ndo ter mais a
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troca de experiéncias na triade, escola-professor-aluno, mas nos surpreendemos pois foi
uma vivéncia que possibilitou a construgdo de saberes de grande valor.

A experiéncia de vivenciar a pratica dos(as) discentes no estagio supervisionado
obrigatério junto ao PID no curso de licenciatura em educacdo fisica num contexto
atipico nos possibilitou experienciar os desafios e possibilidades tanto da instituicdo
escolar, quanto do(a) professor(a) de educacao fisica na formacao inicial e docente.
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Palavras-chave: (Educacao Fisica; Formagao continuada; Tecnologias Digitais)
INTRODUCAO

A partir de 2020, o mundo vive uma situag¢do inusitada, alterando a rotina, os
costumes e as praticas didrias nos diversos segmentos da sociedade por conta da
pandemia do COVID-19. A pandemia trouxe alteragdes para a vida em todas as
dimensodes: sociais, economicas, de satude, trabalho e de educagdo. Os impactos foram
sentidos em todas as esferas, nao deixando o ambiente escolar de fora. Os sistemas de
ensino se viram diante de um quadro de impossibilidade de continuidade das aulas
presenciais e, assim, com a necessidade de discutir a forma de suprir demandas para o
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, permitindo o atendimento dos alunos.
De um dia para outro, as aulas passaram da modalidade presencial para o ensino remoto
“se configura entdo, como uma modalidade de ensino ou aula que pressupde o
distanciamento geografico de professores e estudantes e vem sendo adotada nos
diferentes niveis de ensino, [...] em fungdo das restrigdes impostas pelo COVID-19”
(MOREIRA e SCHLEMMER, 2020, p.8).

Nesse sentido, baseado na vivéncia como professores diante das dificuldades
enfrentadas, percebeu-se a necessidade de refletir se os professores estdo realmente
preparados para escolher e implementar as Tecnologias Digitais (TD) em suas aulas e
como estd se dando essa formagdo. Perante o exposto, essa pesquisa procurou relatar
processos formativos disponibilizados aos professores de educagdo fisica da educacio
basica no periodo de ensino remoto.

DESENVOLVIMENTO

As necessidades de aprimoramento constante nos processos educacionais,
advindas dos avangos e das mudancas da sociedade, nesse momento deve caminhar em
passos largos. No cendrio educacional, pesquisadores comegcam a langar as primeiras
impressdes e dados sobre a dinamica educacional no periodo da pandemia, apontando
um aprofundamento nas discussdes e mudangas necessarias para a escola num futuro
proximo. Novoa (BAHIA, 2020) relata que a transicao digital, ird acontecer mais rapido
do que imaginamos, mudando assim a escola, e para o qual devemos nos reinventar
enquanto educadores no pos-crise, mudancas na forma de ensinar ja se mostravam
necessarias hé bastante tempo.

As TD “invadiram” com forca total o ambiente escolar no ultimo ano, a
formacdo para o uso e implementacdo de tais ferramentas por parte dos professores
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tornou-se fundamental, onde tecnologias e formacdo continuada s3o aliados para
qualidade da educacdo (MORETO, 2020, p.6).

Tratando-se do componente curricular da educacao fisica, evidencia-se mais a
necessidade de aprofundar os processos de formagao para a utilizagdo da TD. Devido as
caracteristicas praticas revela-se a dificuldade no desenvolvimento das ac¢des realizadas
de forma remota. “Mais do que um lugar de aquisi¢ao de técnicas e de conhecimentos, a
formagdo de professores ¢ o momento chave da socializagdo e da configuracdo
profissional” (NOVOA, 1992, p.4).

As mantenedoras procuraram disponibilizar processos formativos com o intuito
de minimizar as dificuldades apresentadas e melhorar as condi¢des para o trabalho do
professor e consequentemente para o aprendizado dos alunos. Trazemos aqui relato das
nossas vivéncias enquanto professores da educagao basica no estado do Parana.

Antes do periodo pandémico a tematica de uso das TD era abordada em
situagdes pontuais, como por exemplo: palestras e em reunides pedagogicas, tendo se
intensificado com a demanda advinda das aulas remotas. A Secretaria de Estado da
Educacdo (SEED) criou o Canal do Professor no Youtube, com uma proposta de
formacdo online que acontecia em trés webinars ao dia, essas webinars foram
disponibilizadas também no aplicativo “Aula Parand”. Outra forma criada para a
formagdo foi o do Grupo de Estudos Formadores em Acdo, inicialmente para algumas
areas. O Professor Formador ficou responsavel por um grupo de estudos e formacao
com até 20 professores da sua regido para discutir o curriculo das suas disciplinas para
uma visdo intermediada por TD. Inicialmente as ofertas ndo conseguiram atingir todos
os professores, dando a continuidade de oferta para novos grupos. O desenvolvimento
aconteceu de forma online, com encontros semanais de uma hora, onde se discutia a
possibilidade de utilizagdo das ferramentas aliadas aos conteudos dos componentes
curriculares.

O fazer na pratica e o pensar sobre a acdo com os pares, contribuiu
significativamente na realizagdo das aulas remotas. Nesse viés,

A formacdo deve estimular uma perspectiva critico-reflexiva, que
forneca aos professores os meios de um pensamento autébnomo e que
facilite as dinamicas de auto-formacao participada. (NOVOA, 1992,

p.13)
CONSIDERACOES FINAIS

ApoOs o primeiro ano do ensino remoto, conseguimos refletir sobre as
necessidades de formagdo continuada que atendam questdes basicas das TD e processos
complexos de utilizagdo. E percebido entre os professores que o processo de formagdo
continuada sempre caminhou a passos muitos lentos, e que a teméatica das TD nunca foi
tema de muita relevancia para o contexto da educacdo fisica. Com a urgéncia de
atualizagdo na pandemia, percebemos que os momentos oportunizados pela SEED, se
nao resolveu a demanda, ao menos minimizou as dificuldades. A troca entre os pares
possibilitaram discutir, ouvir e construir coletivamente solugdes para as demandas
apresentadas. Freire (1996) aponta que na formagao de professores ¢ fundamental a
reflexdo critica da pratica a fim de melhorar a proxima pratica.
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O espaco dividido entre professores do mesmo componente curricular, mesmos
perfil de alunos e caracteristicas das escolas, contribuiram de forma significativa para o
professor se sentir parte, trazendo suas angustias e dificuldades, com isso “é¢ importante
a criacdo de redes de (auto)formagdo participada, [...] A troca de experiéncias e a
partilha de saberes consolidam espacos de formagdo mitua” (NOVOA, 1992, p.14).

Entendemos na pratica a necessidade de um processo de formacao constante e
nesse momento focado na utilizagdo das TD, avaliando o retorno integral dos alunos nao
aconteca em breve, e que, mesmo retornando, as praticas com as tecnologias digitais
devem permanecer. Pela relevancia da tematica apresentada, propomos a continuidade e
aprofundamento da pesquisa.
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FITDANCE COMO TECNOLOGIA METODOLOGICA NA EDUCACAO
FiSICA

Prof. Ma. Andressa Peloi Bernabé. Universidade Estadual de Maringd - UEM
Prof. Ma. Joyce Cristina Claro Menoti. Universidade Estadual de Maringa - UEM
Prof. Dra. Ieda Parra Barbosa-Rinaldi. Universidade Estadual de Maringd — UEM

Prof. Dr. Fernando Augusto Starepravo. Universidade Estadual de Maringa - UEM

Palavras-chave: Danga; Praticas Corporais; Tecnologia Metodologica.
INTRODUCAO

Neste trabalho buscamos analisar o Fitdance como tecnologia metodolédgica pelo
Modelo Teodrico de Analise Pentadimensional Integrado dos autores Corréa et al.
(2020). Eles propdem este modelo teodrico para a Educagdo Fisica, como possibilidade
de analisar o se-movimentar do sujeito biossocial pelas categorias espago, tempo e
simbolo e suas inter-relagdes (CORREA et al., 2020).

O Fitdance surge em 2014 como uma metodologia de ensino de danga
decorrente das mudangas no contexto brasileiro, com a ascensao do funk carioca com
seus “passinhos” e movimentos demarcados do quadril “quadradinho”, a0 mesmo
tempo que ganha cena os MCs, culturalmente presentes no pais. O proprio criador,
Fébio “Boss”, descreve o Fitdance como uma ferramenta técnica: “Primeiro a gente
criou o conceito, a metodologia e o programa de aulas. O canal na Internet veio como
uma ferramenta técnica para que o instrutor possa aprender a coreografia junto com o
aluno” (LYRIO, 2018, s/p). Suas coreografias contém varios passos diferentes e
complexos, ndo sdo repetitivos e incluem contratempos, pensados propositalmente para
desafiar o aluno.

Respaldadas por Mauss (1974) entendemos as coreografias do Fitdance como
técnicas corporais a partir da compreensdo que toda sociedade tem técnica corporal e
toda técnica corporal muda de cultura para cultura, assim como a linguagem. Nesse
sentido, a técnica corporal além da episteme das praticas corporais humanas e do saber
humano ¢ também sobre como fazer, ou seja, o agir sobre.

Diante disso, buscamos analisar o Fitdance como tecnologia metodoldgica na
Educagao Fisica, nos apoiando nas discussdes sobre técnicas de Heidegger (2007), a fim
de buscar uma livre relagdo com a técnica nas praticas corporais com dang¢a visando a
popularizagdo desta na sociedade. Nessa direcdo, destacamos que cabe a Educagao
Fisica a analise das técnicas e tecnologias que estdo presentes nas manifestagdes do se-
movimentar nas suas areas de atuagao.
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USO DOS CORPOS, ARRASOAMENTO E O DESABRIGAR DO FITDANCE
COMO TECNOLOGIA METODOLOGICA PARA O ENSINO DAS DANCAS
NA EDUCACAO FiISICA

Entendendo as tecnologias como sistematizagdo da(s) técnica(s), buscamos
discorrer a respeito do Fitdance como uma tecnologia que se utiliza das técnicas
corporais (MAUSS, 1974) voltadas as dangas e ao movimento.

Martin Heidegger, ao analisar a técnica, afirma que, no senso comum, ela ¢
entendida como meio para um fim a partir de um fazer do ser humano. Mas, ao
questionar passo a passo o que a técnica ¢ em sua autenticidade, o que ela representa,
chega ao desabrigar. Assim, ‘técnica’, ndo ¢ somente um nome para um fazer manual do
ser humano, na sua esséncia, ¢ o desabrigar produtivo, algo que eu fago para além da
minha natureza transformando a mim e a ela (natureza).

Nesta compreensdo da esséncia da técnica, também se faz importante
compreender o termo dasein que, para Heidegger, ¢ a compreensdo do ser humano
langado no mundo, “ser ai”, que pode agir no mundo a partir do livre-arbitrio e refletir
sobre si e suas acdes. Porém, na relagdo moderna de dominagdo, a0 mesmo tempo em
que o ser humano tenta dominar a natureza, a técnica acaba o dominando. As pessoas
ndo questionam a técnica, apenas a utiliza depois de pronta, limitando assim seu Dasein.
E desta forma que a técnica moderna agride o Dasein, por meio do esquecimento da
esséncia da técnica (HEIDEGGER, 2007).

Compreendemos que o Fitdance desabriga ou desoculta formas de se levar a
danca a diferentes publicos. Devido a grande popularidade do seu canal no YouTube,
possibilitou a vivéncia da danca para diferentes pessoas, com diferentes caracteristicas,
personalidades, idades, enfim, levou a danga para muitas pessoas, por meio de
coreografias prontas que podem ser assistidas pelas pessoas em suas proprias casas e
podendo ser praticada em qualquer lugar, além das aulas do programa em academias.

Entretanto, o publico que utiliza o Fitdance apenas reproduz as coreografias, nao
as criam ou refletem, apenas utilizam uma técnica pronta, reproduzindo-as sem reflexao
ou desocultamento da criagdo dos movimentos. E, desta forma, o uso dos corpos neste
aparato tecnologico acaba sendo muitas vezes tecnicista, de mera reproducdo. Ha,
portanto, o arrasoamento, segundo Heidegger, desta técnica.

Porém, ao nos basearmos em Heidegger, entendemos que o Fitdance pode ser
utilizado como tecnologia metodologica. O intuito é que professores de Educacao Fisica
possam trabalhar com essa tecnologia ressignificando-a, pois pode ser uma ferramenta
que faz com que os alunos possam vivenciar multiplas possibilidades em relagdo as
dancas.

CONSIDERACOES FINAIS

Aprofundando a andlise pentadimensional, percebe-se que o Fitdance surge em
um contexto de modificagdes nos movimentos das dancas, a partir do contexto cultural,
no qual, o programa conseguiu absorvé-los, lapida-los e oferecé-los como programa de
danca em academias e coreografias para serem realizadas em casa, visto que as
disponibilizam em seu canal no youtube. Desta forma, cumpre com seu papel de
ferramenta tecnologica se utilizando das midias para se popularizar e distribuir seu
contetdo.
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Por fim, analisa-se que a partir das técnicas corporais, definidas por Mauss
(1974) como a maneira pelas quais os seres humanos, de sociedade em sociedade,
sabem servir-se de seu corpo, aqui voltadas as dangas, o Fitdance pode ser entendido
como tecnologia metodologica, que faz as pessoas dangarem em diferentes contextos,
na academia ou em casa, como recentemente no contexto de pandemia.

Diante o exposto, defendemos que os (as) professores de Educacdo Fisica,
independente do contexto de atuacdo (academia, escola, clube e afins), imbuidos de sua
funcdo social podem apropriar-se dessas tecnologias metodoldgicas buscando suas
esséncias, em um sentido de desabriga-las, construindo e revelando novos sentidos e
significados que convém a sua atuagao.
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GIROS PELA CIDADE: EXPERIENCIA DE COMPARTILHAMENTO DE
PRATICAS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FiSICA NO TERRITORIO DE
PINDAMONHANGABA

Alexandre Dezen Arena, Instituto Esporte & Educacao (IEE)

Palavras-chave: periddicos; formaciao de educadores; territorio
INTRODUCAO

A presente comunicagdo tem por objetivo promover a reflexdo sobre a
importancia do compartilhamento de praticas pedagédgicas em Educagdo Fisica nas
séries iniciais do Ensino Fundamental, a partir de uma experiéncia realizada na rede
Publica de Ensino de Pindamonhangaba, empregando meios digitais para a publicacdo
de materiais de suporte pedagogico.

Intitulada “Giro”(IEE, 2020), a experiéncia consiste em um periodico digital e
de distribuigdo gratuita, que se encontra em sua quarta edicdo. Divulgada digitalmente
no portal da Secretaria de Educacdo de Pindamonhangaba, sua publicacdo ¢ de
periodicidade trimestral e € acessivel em todos os dispositivos méveis e computadores,
na extensdo .pdf (portable digital file). Cada edi¢do conta com cerca de 2 artigos de
reflexdo a partir de temas variados, organizados ou nao a partir de um eixo tematico; e
conta com a colaboracdo de educadoras e educadores fisicos do Instituto Esporte &
Educagdo, em termo de colaboragdo com a rede municipal de Ensino de
Pindamonhangaba.

Tematizando a territorialidade e a identidade de cada unidade escolar, a revista
Giro busca dar visibilidade as praticas que tém lugar na escola e que evidenciam
elementos significativos de cada experiéncia bem-sucedida, constituindo também
material de referéncia para a realizacdo da Educacdo Fisica nas escolas de maneira
qualitativa.

DESENVOLVIMENTO

O Instituto Esporte & Educacdo, ja atuante ha quase duas décadas com
atividades esportivas para criangas e jovens possuia algumas experiéncias significativas
em torno da producao de periddicos de divulgacao técnica. Podemos citar, por exemplo,
a Revista Cordel Pedagdgico (IEE, 2013). Em Pindamonhangaba, o Instituto firmou um
termo de colaboragdo, em outubro de 2018, no qual oferece para a rede municipal de
Ensino de Pindamonhangaba, praticas esportivas e artisticas no turno escolar, para
todas as criancas da rede - atualmente mais de 9 mil alunos matriculados. Neste projeto,
atuam mais de 50 profissionais da Educacdo Fisica que realizam aulas semanais no
turno escolar, oferecendo atividades fisicas orientadas segundo os principios do Esporte
Educacional.

Com o andamento do projeto, a coordenagdo pedagodgica passou a ensaiar
possibilidades de ampliacdo do repertorio de experiéncias pedagogicas, reflexdo sobre o
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curriculo escolar e difusdo de saberes ligados a experiéncia em sala de aula nos espagos
formativos, chamados Encontros Técnico-pedagogicos. No entanto, via-se a
necessidade do uso de recursos de registro que pudessem amparar a pratica e a reflexdo
docentes, tendo em vista a dimensdo do projeto e a multiplicidade de espagos nos quais
o projeto estava inserido: atualmente, os profissionais de Educacdo Fisica se espalham
em 38 unidades escolares da cidade de Pindamonhangaba, seja na zona urbana central,
na periferia e na zona rural.

Considerando uma das premissas apontadas no plano de gestdo da Secretaria
Municipal de Educagdo (PINDAMONHANGABA, 2018), o Instituto Esporte &
Educacdo considerou fundamental que as reflexdes sobre a multiplicidade de territorios
atendidos pelo projeto seriam fator fundamental para a compreensao das possibilidades
de se desenvolverem atividades esportivas nas unidades escolares a partir de uma
perspectiva cultural, isto ¢é, valorizando a identidade local e as experiéncias
compartilhadas entre os agentes de cada escola como parte necessaria para a intervengao
pedagogica.

Nesse sentido, cada edicdo da revista Giro consiste em uma “parada” pelo
territorio da rede municipal de Ensino de Pindamonhangaba. Simbolizada pelo
bondinho da cidade, que esta contido em sua capa, cada edi¢do corresponde a parte do
trajeto no qual paramos para conhecer um pouco mais da identidade de cada escola e
das praticas bem-sucedidas de educadoras e educadores fisicos daquele territério. O
langamento de cada edicdo também conta com uma transmissdo ao vivo, na qual
convidamos as professoras corresponsaveis (cargo que corresponde ao de dire¢do) de
cada unidade escolar e os educadores fisicos que atuam em cada escola para caracterizar
seu territorio e dividir suas experiéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora ainda no segundo ano e quarta edi¢do de publicagdo, a pratica da
publicagdo de um periddico como material de suporte pedagodgico contribuiu nao
somente para a difusdo de experiéncias de educadoras e educadores fisicos, como
também promoveu o fortalecimento das identidades de cada escola inserida em seu
territorio. A revista Giro representa, nesse sentido, um material para a valorizagdo da
autonomia e da identidade docentes, bem como para a promocao de um fazer docente
culturalmente significativo que, em vez de refor¢ar a homogeneizacao das praticas e a
supressao das diferengas, evidencia a importancia de que os educadores e educadoras se
compreendam como agentes inseridos em um contexto cultural do qual ndo se abre mao
no ato pedagogico.

A difusdo da revista em seus meios digitais, por fim, foi elemento significativo
para potencializar o alcance deste material. O formato digital usando a extensdo “.pdf”
possibilita o rapido acesso em situagdes formativas organizadas pelas proprias escolas,
bem como permite o acesso a propria comunidade, que passa a acompanhar parte do
processo realizado no ambito da escola - 0 que rompe com a expectativa de que o fazer
pedagbgico se restrinja ao ambito dos especialistas.

Esperamos, portanto, que esta experiéncia possa ser objeto da reflexdo da
academia a fim de refletirmos sobre as possibilidades dos recursos digitais para a
difusdo e reflexdo de praticas realizadas por educadoras e educadores fisicos nas
escolas.
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ANEXOS
Caso o trabalho tenha anexo seguir o modelo seguinte:

Imagem 1 — Revista Giro, capa
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Imagem 2 — Revista Giro, miolo
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Imagem 3 — Revista Giro, miolo
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Imagem 4 — Revista Giro, mapa da cidade
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I EXPOSICAO SOBRE OS JOGOS OLIMPICOS: HISTORIA, CULTURA E
FILOSOFIA

Auria de Oliveira Carneiro Coldebella, Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes- Erechim (URI)

Palavras-chave: Jogos Olimpicos; Antigos, Modernos.
INTRODUCAO

A ideia da I Exposicdo sobre os Jogos Olimpicos surgiu dentro da disciplina
Educacdo Fisica: Fundamentos Historicos e Filosoficos em parceria com a Escola de
Educacdo Béasica e o Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacdo Fisica/Estudos
Olimpicos (GEPEF/EO). A exposi¢do teve como enfoque os Jogos Olimpicos,
contemplando trés eixos: Historia, Cultura e Filosofia. Segundo Proni, (2008) os Jogos
Olimpicos sdo considerados o maior evento do planeta, congregando mais de quatro
bilhdes de pessoas na cerimoOnia de abertura. Visando contemplar os trés eixos
propostos, realizou-se um resgate histérico do surgimento dos Jogos na Antiguidade, o
ressurgimento dos Jogos na sua versdo moderna ocorrida ao longo destes 125 anos. No
aspecto cultural ressaltamos a importancia deste evento como elemento propagador de
diferentes percepcdes sobre a cultura. No eixo Filosofico, evidenciamos os filésofos que
eram contemporaneos dos Jogos e como o Olimpismo se torna a filosofia que embasa o
Movimento Olimpico, que por sua vez esta por trds dos Jogos Olimpicos. O objetivo era
vivenciar uma nova possibilidade de ensinar sobre o surgimento dos Jogos Olimpicos
Antigos e Modernos com uma maior participacdo dos académicos e estimular o gosto
pelo Esporte, Historia, Cultura e Filosofia através da exposicdo. A turma foi dividida
em trés grupos e cada um ficou responsavel por aprofundar os estudos sobre os Jogos
Olimpicos contemplando as seguintes dimensdes: Historica, Cultural e Filosoéfica.
Depois dessa fase foi realizado um levantamento de material que faria parte do acervo
da exposicao, junto com professores, académicos e pessoas externas a universidade. O
material foi superior a cento e cinquenta itens. A Exposi¢do foi realizada no Campus 1,
o publico foram os académicos do Curso de Educagdo Fisica, alunos da Escola Basica
além de professores e técnicos administrativos da institui¢do. A Exposi¢cdo aconteceu
entre os dias 21 a 26 de junho de 2021. Com relagdo as dificuldades para desenvolver
essa experiéncia € necessario ressaltar que foi o primeiro evento presencial, depois de
mais de um ano sem eventos neste formato, foi preciso seguir todos os protocolos da
instituicdao relacionados a Covid-19, isso deixou uma certa inseguranga porque ¢ um
risco. Outro ponto € sobre a propria participagdo dos académicos. A ideia original era
que todos os académicos do Curso de Educagdo Fisica participassem, como estavamos
no inverno e nossa regido ¢ bastante fria, houve limite para o nimero de participantes
presenciais, que ficou reduzido a turma que organizou o evento e algumas autoridades
académicas, e alguns convidados externos. No final tudo transcorreu muito bem.
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DESENVOLVIMENTO

A organizagdo da exposi¢do aconteceu em fases, a primeira foi o
aprofundamento dos académicos sobre o tema da exposi¢do, através dos eixos Historia,
Cultura e Filosofia. No aspecto histérico buscou-se resgatar as origens miticas do
surgimento dos Jogos e seu posterior desenvolvimento. De acordo com Cabral, (2004),
e Godoy (2001, 2012) Na Grécia antiga existiam quatro grandes Jogos, denominados
Pan-helénicos sendo que os Jogos eram sempre dedicados a alguma divindade. Em
Olympia eram dedicados a Zeus; em Delfos, a Apolo; em Corinto a Poseidon; em
Neméia a Zeus. Cada cidade realizava os jogos em festividades para homenagear seu
patrono. Esses festivais duravam vérios dias e neles eram celebradas cerimonias
religiosas com oferendas aos deuses e competi¢des de varios tipos: musica, poesia,
teatro, etc. Eram eventos culturais para os quais vinha gente de todos os cantos da
Grécia. Os Jogos Olimpicos sdo um evento multiesportivo e global com a participacao
de milhares de atletas em diversas competi¢cdes, com o ressurgimento dos Jogos fundou-
se 0 Comité Olimpico Internacional (COI) em 1894. O COI tornou-se o o6rgao dirigente
do Movimento Olimpico, cuja estrutura e as acdes sao definidas pela Carta Olimpica. A
evolucao do Movimento Olimpico no decorrer do século XX tencionou o COI a adaptar
os Jogos as grandes transformagdes sociais ocorridas ao longo do tempo. O COI
também teve de acomodar os jogos para as diferentes variaveis econdmicas, politicas e
realidades tecnoldgicas do século XX. Como resultado, os Jogos Olimpicos se
afastaram do amadorismo puro proposto por Coubertin, para permitir a participagdo de
atletas profissionais. No aspecto cultural ressaltaram-se as diversas possibilidades
artisticas que aconteciam nos jogos da antiguidade, para tanto foram convidados artistas
locais para apresentar suas obras dentro da exposicdo, assim como a apresentacdo de
danca que ocorreu na noite de abertura. Foi dedicado um espago sobre a dieta
mediterranica que ¢ um conjunto de conhecimentos, praticas, rituais e tradi¢cdes além do
processo de elaboracdo, partilha e consumo de alimentos nos paises que circundam o
mar Mediterrdneo. Através dos artefatos materiais presentes na exposicao realizou-se
um paralelo entre os Jogos Antigos e Modernos. Os Jogos Antigos, painéis com alguns
dos deuses gregos, anforas, estatua da deusa Atenas, tiaras, bracelete, kiton e elementos
do mundo grego. Nos Jogos Modernos, mascotes, camisetas, moedas, tocha olimpica,
obras relacionadas aos Jogos e outros tantos souvenirs alusivos ao evento moderno. A
visitagdo aconteceu ao longo da semana em que a exposi¢ao esteve aberta.

CONSIDERACOES FINAIS

A exposi¢do teve como objetivo vivenciar uma nova possibilidade de ensino
sobre o surgimento dos Jogos Olimpicos Antigos ¢ Modernos, com uma maior
participacdo dos académicos, além de estimular o gosto pelo Esporte, Historia, Cultura e
Filosofia através da exposi¢ao. A celebracdo dos Jogos abrange muitos rituais e
simbolos, como a tocha e a bandeira olimpica, ¢ as cerimonias de abertura e
encerramento. Mais de 13.000 atletas participam nas edi¢des de Verao e Inverno, em 33
diferentes modalidades esportivas com cerca de 400 eventos. Através dessa I Exposicao
foi possivel aproximar os académicos de temas historicos, culturais e filosoficos
relacionados com os eventos de seu dia a dia, e para os alunos da Escola de Educagao
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Bésica, eles conseguiram ver materializado na exposicdo muitos dos conteudos
estudados em educagdo fisica, historia, filosofia, arte e religido. A Escola de Educagao
Bésica da URI Erechim, ¢ a primeira escola Pierre de Coubertin do Brasil. Os alunos
ttm ao longo de sua formagdo diversas atividades com a temdatica de Educacgdo
Olimpicas e valores olimpicos (Respeito, Amizade e Exceléncia) sendo que isso faz
parte do cotidiano escolar e projetos desenvolvidos na Escola de Educagdo Basica da
URI, desde 2009. Nesse periodo, a relevancia de atividades artisticas, culturais,
esportivas, curriculares, extracurriculares, formacdo continuada de docentes, dentre
outras, chamou a atencdo do Comité Brasileiro Pierre de Coubertin e, em 2013, veio
certificd-la como a primeira Escola Brasileira Pierre de Coubertin. Desde entdo, a
Escola participa com os alunos do ensino médio do Férum Internacional da Juventude
Pierre de Coubertin (International Pierre de Coubertin Youth Forum). Também sdo
realizados anualmente diversos festivais de diversas modalidades esportivas como Judo,
atletismo, danga, futsal, mini ténis entre outros. Além de atividades culturais. Nao
ocorreu formalmente uma avaliacdo do evento, mas através de relatos dos professores
da escola e mesmo dos alunos, estes afirmaram que foi muito bom apreciar a exposicao
e com isso fazer uma ligacdo com os contetidos visto nas diversas disciplinas como
educacio fisica, historia, filosofia, arte e religido. Mitica e simbolicamente € isso que os
jogos proporcionam - um ideal, um modelo, uma visdo transcendente daquilo que temos
de melhor. De certa forma, foi isso que aconteceu na exposi¢do, quando académicos,
alunos e visitantes conseguiram perceber esse aspecto envolvente que os Jogos
Olimpicos tem, essa aura mitica que os conectou a Historia, Cultura, Filosofia, Arte e
Mitologia.
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Imagem 1 — Deuses Greg

Fonte: a autora

Imagem 2 — Anforas gregas

a autora
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Imagem 3 — Souvenirs Jogos Olimpicos modernos
J
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Fonte: a autora

Imagem 4 — Dieta mediterranica

a autora
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Imagem 5 — Tocha Olimpica

Fonte: a autora

Imagem 6 — Quadro anéis olimpicos
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I WEBINARIO CHAO DA QUADRA 2020: EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
CONECTANDO PROFESSORES

Francisco Finardi, Prefeitura de Sdo Vicente (PMSV)
Alan Queiroz da Costa, Universidade de Pernambuco (UPE)

Palavras-chave: webinar; educagdo fisica; escola; covid-19; pandemia
INTRODUCAO

A Pandemia Covid-19 exigiu de toda populacdo uma mudanga de habitos e
condutas no convivio social e afetou toda a sociedade e suas atividades cotidianas, ndo
s6 em relacdo a satde, mas também em todas as areas que movem a sociedade como
economia, educagdo e as praticas culturais e de lazer.

No campo da educacdo, a suspensdo das atividades presenciais [1] das aulas nas
escolas iniciou um processo de ensino de forma remota e “uma reestruturacdo dos
sistemas de ensino, das estruturas pedagdgicas e das estratégias de intera¢do, quase
todas implicadas em um processo mediado pelas tecnologias digitais” (SILVA et al.,
2021, p. 4).

Silva et al. (2021, p. 3) destacaram a insuficiéncia de programas de formacao de
professores sobre as relagdes entre comunicagdo e educacdo, assim como Costa (2021)
evidenciou a importancia do fortalecimento tedrico-pratico no auxilio ao entendimento e
aquisicdo de competéncias digitais por parte dos professores de Educacao Fisica.

Com isso, o presente artigo trata-se do relato de experiéncia da realizagao do “I
Webinario Chao da Quadra 2020, iniciativa da pagina do Facebook (NASCIMENTO,
2020) de mesmo nome e que se propds a realizar uma troca de experiéncias e colaborar
com o enfrentamento a pandemia Covid-19 a partir das angustias do professor
proponente.

I WEBINARIO CHAO DA QUADRA 2020: UM RELATO DE EXPERIENCIA

A partir do volume de lives que passaram a dominar os contetidos das midias
sociais e sites especializados e dos questionamentos recebidos por toda comunidade
Chao da Quadra, o professor Francisco Finardi decidiu realizar o I Webinario Chao da
Quadra nos finais de semana do més de outubro de 2020 com atividades nos periodos da
manha e a tarde mobilizando professores de todo o Brasil

O evento teve 5308 professores inscritos de todo o Brasil, além de professores
da Angola, Argentina, Chile, Colombia, Espanha, Holanda, Itilia, M¢éxico, Peru,
Portugal, Uruguai e Venezuela.

O webinario foi dividido em doze temas gerais (figura 1) escolhidos de acordo
com as demandas dos(as) professores(as) do Chao da Quadra, a transmissdo foi feita
pelo canal do youtube do Chao da Quadra e a certificagdo contou com a chancela da
Faculdade do Mato Grosso do Sul (MAGSUL).

A partir de 1088 respostas a pesquisa de avaliagcdo, o perfil do publico foi
composto por 61,9% do sexo feminino e 37,9% masculino com idades de 19 anos até
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acima de 60 anos (grafico 1) e com participantes de todos os estados brasileiros sendo
Sao Paulo (33,9% - 369) e Minas Gerais (10,3% - 112) com mais participantes.

49,4% (538) dos professores(as) atuavam em Escolas Publicas Municipais,
19,4% (211) em Escolas Publicas Estaduais, 15,8% (175) em Escolas Particulares e
15,4% (164) divididos em outras dependéncias (universidades, clubes, ONGs, etc.),
com atua¢do em todas as etapas de ensino (educacdo infantil, ensino fundamental I e I,
ensino médio e outras etapas - EJA, por ex.).

A participacdo do publico se deu principalmente pelo celular, mas as outros
equipamentos também foram utilizadas (grafico 2):

A pandemia exigiu que muitos participantes fizessem investimentos para poder
participar de eventos online, seja contratando uma “boa internet” (43,3% - 471),
comprando um “bom celular” (16,1% - 175), um “bom computador” (7,9% - 86) ou
providenciando novos /melhores equipamentos (5,25 - 57).

Em relagdo aos conteudos do I Webindrio Chao da Quadra, grande parte das
pessoas participou de todos ou da maioria das palestras conforme grafico 4.

Entende-se que o webinario atingiu os objetivos propostos com apenas 0,9%
(51) das repostas classificadas como “regular” e “ruim” somadas (grafico 5).

Por fim, a realizagdo do webindrio também gerou um repositério publico e
aberto com todos os videos produzidos disponibilizados na pagina do Youtube do Chao
da Quadra com cerca de 75 mil visualizagdes somando-se todos os videos produzidos

[2].
CONSIDERACOES FINAIS

O ano de 2020 exigiu de toda populacdo, além de mudanga de hébitos e condutas
no convivio social, esfor¢os imensuraveis no enfrentamento a Pandemia Covid-19 e
preservacgdo da vida e, dos professores um enfrentamento que superou e vem superando
desafios antes inimaginaveis. A idealizacdo, planejamento, constru¢do, execucdo e
avaliacdo das /ives do webindrio procuraram, “realizar uma troca de experiéncias e
colaborar com o enfrentamento a pandemia” especificamente na area da educagao fisica
escolar.

A presenga de mais de cinco mil inscritos no dia e até este momento cerca de 75
mil outros “participantes assincronos” demonstra o sucesso e colaboracdo de todos os
envolvidos, desde os professores palestrantes a equipe de suporte. Também demonstrou
que a importancia das competéncias digitais aliadas a experiéncia didatico-pedagogica
de cada professor que se interessou e auxiliou no sucesso dessa proposta corrobora com
a urgente conscientiza¢do sobre a “auto-formacdo” e possibilidade de sua efetivacao
pela mobilizagdo coletiva e colaborativa.

Para além de esperar um II Webindrio Chao da Quadra, almeja-se que cada
professor participante de cada lugar perceba que é possivel avangar, colaborar e
enfrentar os desafios que surgem no “chdo da quadra” e na frente das telas aproveitando
as potencialidades das plataformas digitais.
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Figura 1 - Lista geral de temas do evento
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Fonte: Autores

Grafico 1 - Idades

@ At2 19 anos

@ De 20 a 24 anos
@ De 25 a 29 anos
@ De 30 a 34 anos
@ De 35 a 39 anos
@® De 40 a 44 anos
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Fonte: Autores

259



1 CONGRESS0 IBEROAMERICANO DE

& = & " frrrrf_{é;{:-‘ é(_fggf'{‘ﬁ.

Pl compi tadar (nodeDodk ou
PC)

Pelg csfudar

Grafico 2 - Formas de participacio

peio Tatiesa |37 245

o -4 %

wauhae 1B 1 %)

Ipsrd, PodehooR, calian : 1 (01%)

0EM0 - Jogande naedutacka i,
{10 - Lutas ra educacdo is,.

T0E0 - fg pralicas COMporsEs d

11410 - Bérwar de dangara da
M0 = Educagdo M=ca esoolar..
1) - Edutach tisica o plata .
170 - Espories alinmatvos d..

18740 - EdunaeAn @ Aslca Sa

2410 - Educagic Mbca escaiar ..
2510 - s praticas pedagigica..
F1M0 - EduchAc N eacodar,.

o

1Ml 41K]
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Grafico 4 - Avaliagao Geral do I Webinario Chao da Quadra 2020

@ 5 - Excelente
@ 4 - Muito bom

@ 2-Bom
@ 2 - Regular
® 1 - Ruim

Fonte: Autores

NOTAS

1 Medida Proviséria 934 do Ministério da Educagdo, que “estabelece normas
excepcionais sobre o ano letivo da educagao basica e do ensino superior decorrentes das
medidas para enfrentamento da situagdo de emergéncia de satide” Mais informagdes
disponiveis em: http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/medida-provisoria-n-934-de-1-de-
abril-de-2020-250710591 Acesso em: 14 jun. 2021

* Mais informagdes disponiveis em: www.youtube.com/chaodaquadra Dados referentes
a junho/2021.
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IMPLEMENTACAO DE RECURSOS TECNOLOGICOS NAS AULAS
REMOTAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UMA URGENCIA IMPOSTA
PELO ISOLAMENTO SOCIAL

Ruberval Moreira Janior, UENP
Thais Maria de Souza Silva, UENP
Carla Cristiane da Silva, UEL
Daniel Maciel Crespilho, UENP

Palavras-chave: (Educacdo Fisica; Tecnologia; Saude)
INTRODUCAO

A covid-19 ¢ uma doenca altamente infecciosa, causada pelo novo corona virus
(STARS-CoV-2). A doenga se disseminou em humanos e ocasionou uma pandemia a
partir de dezembro de 2019 (SOUTO, 2020; CAVALCANTE et. al, 2020). As
recomendacdes da Organizagdo Mundial da Saude para um distanciamento social foi
imperativo para diminuir a dissipacdo do virus (WHO, 2020). Deste modo, escolas
também tiveram que se reinventar ajustando sua pratica pedagodgica com outras
possibilidades de ensino. Assim, a tecnologia foi implementada para aproximar os
alunos a escola e minimizar os prejuizos no processo de aprendizado, imposto pelo
distanciamento social da pandemia. As aulas foram reelaboradas, as atividades
adaptadas a nova realidade e a criatividade passou a ser primordial. Diante dos
diferentes contextos sociais encontrados em nosso pais, o ensino publico e privado, os
aspectos socioecondmicos, as tecnologias tiveram que ser implementados para chegar a
todos os publicos. Com isso, as escolas tiveram que se apropriar de plataformas virtuais
para manter a comunicagdo com os escolares e seus familiares. Assim, de acordo com a
possibilidade de cada escola, o ensino passou a ser sincrono com interacdo em tempo
real, ou assincrono com uma interacdo mais flexivel, ndo necessitando do acesso
simultdneo. As opcdes de recursos tecnologicos sdo vastas, cada uma com sua
especificidade. As plataformas, como Google Meet, Zoom Cloud Meetings, Microsoft
Teams, Whatsapp e Google Classroom sao algumas das opg¢des mais comumente
utilizadas neste momento, tanto para o modo sincrono como assincrono. Para deixar as
aulas mais dindmicas algumas ferramentas ajudam nesta interacdo, como o Kahoot e
Wordwall. Diante desta perspectiva, como os recursos tecnoldgicos podem ajudar na
construcdo de uma metodologia de ensino?

DESENVOLVIMENTO

O presente relato de experiéncia ocorreu durante o primeiro semestre de 2021,
em uma escola da rede privada de ensino da cidade de Ourinhos/SP. Este relato vem
retratar e contextualizar as aulas de Educagdo Fisica e posteriormente indicar
alternativas para que se mantenham engajados na escola e na pratica da disciplina. As
atividades foram desenvolvidas com quatro turmas, 2°,3°,4° e 5° ano, contemplando 51
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escolares da faixa etaria de 7 a 10 anos. A escola estabeleceu duas estratégias de ensino,
aulas remotas sincronas e assincronas e aulas presenciais. Diante disso, todos os
métodos desse momento pandémico foram organizados e apresentados aos pais e/ou
responsaveis assim como para os escolares. Todos consentiram com as metodologias
para cumprir as normas de distanciamento social impostas pela pandemia. As turmas do
2° e 3° ano, tiveram a oportunidade de frequentar todas as aulas presencialmente. O 4°
ano, por serem maiores e terem mais autonomia, frequentaram a escola trés dias na
semana, os outros dois dias acompanharam de forma remota, com atividades sincronas.
Entretanto, todos os pais do 5° ano, entraram em um consenso que seus filhos iriam
assistir aula apenas de forma sincrona em casa. Dessa maneira, apenas com o 5° ano,
todas as aulas foram remotas e sincronas. O modelo assincrono também foi utilizado nas
aulas, com escolares do 3° e 4° ano que optaram por assistir as aulas de casa, totalizando
7 alunos, onde o professor de Educacdo Fisica gravou videos andlogos as atividades
oferecidas de forma sincrona, as vezes adaptadas, no horario da aula, enquanto
ministrava aula para os alunos presenciais. As aulas sincronas foram desenvolvidas pela
plataforma da propria escola. Os principais recursos visuais utilizados foram as
apresentacdes em Power Point com os personagens preferidos dos alunos e o aplicativo
Moment-Cam, utilizado para criacdo de algumas figurinhas do professor. Para propiciar
mais a adesdo e participagdo nas aulas, alguns jogos foram desenvolvidos pelo
professor, como adaptacdes de jogos de tabuleiro (Monopoly), campo minado, batalha
naval, jogos da memoria. O periodo total de aulas, foram de 2° bimestres,
consequentemente 40 aulas, com duragdo de 50 minutos, tanto para aulas sincronas,
pela plataforma, como aulas presenciais. As participagcdes durantes as aulas foram bem
efetivas, desde os alunos com suas cameras ligadas como a participagdo pelo microfone
e chat. Nas aulas assincronas, a devolutiva das atividades por videos, ja foram mais
complicadas com menor aderéncia. No geral, dos 7 alunos que recebiam os videos,
apenas 2 mandavam o video realizando a atividade pratica proposta. As aulas seguiram
o material didatico da escola, especificas para cada turma, alinhadas a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018). Nos conteudos foram abordados as
Ginasticas, Dangas, Lutas, Jogos e Brincadeiras e Esportes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das dificuldades pelo ensino remoto, a distancia fisica com os alunos, os
multiplos problemas técnicos com a internet, as auséncias dos escolares durante as aulas
e o desconhecimento de ferramentas pedagdgicas adequadas para o momento, ¢
imperativo declara que a experiéncia adquirida foi imensa em qualidade. Assim,
aumentamos o nosso reportdrio de estratégias de ensino, para a Educacdo Fisica. Além
disso, podemos citar a adaptagdo com o meio virtual, com a possibilidade de inclusdo de
sites educativos, videos, criacdo de materiais alternativos, auxilio de aplicativos, tudo
com o propoésito de enriquecer ainda mais o ensino e fixar os conteudos desenvolvidos
durante as aulas. Portanto, os recursos tecnologicos que neste momento foram impostos
pela pandemia e a exigéncia de distanciamento social ¢ muito provavel que este
aprendizado tecnoldgico e estas estratégias fardo parte da vida escolar mesmo apds o
controle da pandemia. E de substancial importancia ressaltarmos que apesar dos grandes
desafios, a tecnologia estd cada vez mais fazendo parte da vida das pessoas e
demonstrou potencializar aspectos da intera¢do ensino-aprendizagem.
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Imagem 3 — Circuito motor em casa

Fonte: os autores
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JOGOS E BRINCADEIRAS DE MATRIZ AFRICANA: RELATO DE
EXPERIENCIA DAS AULAS REMOTAS DE EDUCACAO FiSICA

Daniele da Silva Nascimento, Prefeitura Municipal de Fortaleza (PMF)
Itamércia Oliveira de Melo, Prefeitura Municipal de Sdo Gongalo do Amarante
(PMSGA)

José Jander Teixeira de Oliveira, Prefeitura Municipal de Fortaleza (PMF)

Palavras-chave: Jogos e Brincadeiras; Matriz Africana; Educagdo Fisica Escolar;
Aulas Remotas.

INTRODUCAO

Diante do virus do novo Covid-19, que gerou uma pandemia mundial, acdes
como a adesdo de aulas remotas foram adotadas por instituicdes de ensino. Assim,
alguns percalcos fizeram parte no andamento desse estilo de aula adotada de forma
emergencial como: a falta de acesso a internet de qualidade e de aparelhos eletronicos
por parte dos alunos; a falta de apoio, por parte dos familiares, na orientagdo dos alunos
durante as aulas remotas; dentre outras. Nesse sentido, os professores tiveram que se
reinventar e elaborar metodologias para que os contetidos pudessem ser apreendidos
pelos alunos de maneira exitosa.

Através dos estudos da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), foi
observado que a unidade tematica de jogos e brincadeiras, proposta pela BNCC, e
através dela o desenvolvimento de jogos e brincadeiras de matriz indigena e africana
fossem uma 6tima abordagem para iniciar as aulas remotas ja que a tematica de jogos e
brincadeiras fazem parte da vivéncia dos alunos.

A BNCC enfatiza que ao vivenciar a tematica acima, o professor deve conduzir
os alunos no desenvolvimento das seguintes habilidades: EF35EF01, EF35EF02,
EF35EF03 e EF35EF04.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal,
oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras ¢ os jogos populares do
Brasil e de matriz indigena e africana, explicando suas caracteristicas
e a importancia desse patrimonio historico cultural na preservagdo das
diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na
escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil ¢ do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais

praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espagos
publicos disponiveis (BRASIL, 2017, p.229).

Diante do exposto, serda aqui realizado um relato de experiéncia sobre o

desenvolvimento da tematica com alunos de 3° ao 5° ano, da Escola Municipal
Professora Belarmina Campos na cidade de Fortaleza - Ceara.
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DESENVOLVIMENTO

A unidade tematica “Jogos e brincadeiras” foi escolhida pela sua
flexibilizacdo e multiplas possibilidades de desenvolvimento nesse periodo pandémico.
Selecionada a temadtica, definiu-se como objeto de conhecimento as “Brincadeiras e
jogos de matrizes africanas”. As turmas de 3° e 5° ano ja haviam tido contato em
fevereiro de 2020, sem aprofundamento. Assim, os alunos puderam se familiarizar em
sala de aula, considerando nas aulas remotas, a possibilidade de mergulhar no assunto.

O envio das atividades foi feito via grupos de Whatsapp por turma,
direcionado pelo nucleo gestor escolar.

Jogos e Brincadeiras de Matriz Africana

1° aula: Os alunos reproduziram a brincadeira Labirinto. Ja vivenciada nas
aulas, compartilhou-se um arquivo com explicagdes, caso ndo houvesse lembranga.
Também houve orientagdo de realizagao do desenho no chao ou em folha e convidar
algum familiar para participacdo. Os alunos responderam no caderno:

1. COM QUEM VOCE BRINCOU?
2. ESSA PESSOA CONHECIA ESSA BRINCADEIRA AFRICANA?
3.0 QUE ELA ACHOU DA BRINCADEIRA?

O retorno e as respostas foram registrados por meio de foto/video. Nessa
aula os alunos puderam transmitir seus conhecimentos. Pdde-se perceber a motivacdo
do momento, pelo fato de praticarem a atividade com outros parentes. Sabe-se, portanto,
que a familia exerce papel fundamental no processo de ensino-aprendizagem da crianga,
sendo essencial o apoio. Smith e Strick (2012, p.36) afirmam que “criangas em idade
escolar precisam de pais que encorajem sua competéncia e dominio, dando-lhes
responsabilidades e oportunidades para usar e aumentar suas habilidades”

2° aula: Foi compartilhado o video da plataforma Youtube “Simama Kaa e
Lau Kata Kati - Brincadeiras Africanas”. Todos sdo convidados a conhecerem as
brincadeiras e apds a vivéncia, responderem:

1. QUAL O NOME DAS 2 BRINCADEIRAS ENSINADAS?
2. ESCREVA A LETRA DA MUSICA “SIMAMA KAA” E O SIGNIFICADO.
3. DE QUAL LUGAR DA AFRICA ESSAS BRINCADEIRAS TIVERAM

ORIGEM?
4. PEGUE UMA FOLHA E FACA O TABULEIRO DA BRINCADEIRA “LAU
KATA KATI”. CHAME ALGUM PARENTE PARA DESAFIAR.

Os alunos conheceram outras brincadeiras ndo apresentadas e vivenciaram
termos africanos por meio da musica Simama Kaa. Com o jogo de raciocinio “Lau Kata
Kati”, perceberam semelhangas com o jogo “dama” e desafiaram algum familiar. Foto
das respostas e/ou videos foram enviados para registro. Através dos relatos enviados,
observou-se que os familiares participaram ativamente do processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. Outro fator importante foi a dedica¢do dos aprendizes na

267



| CONGRESS0 IBEROAMERICANO DE FEENOLOGIA E MEPEAS NA

1IN g E @ F)

realizagdo das atividades. Apesar de o jogo ser desconhecido, mostraram-se empolgados
na realizagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante de tamanhas desigualdades sociais e discriminagdes raciais
existentes no Brasil ¢ importante que os alunos tenham a oportunidade de vivenciar e
conhecer mais sobre as diversas culturas existentes em nosso pais, inclusive aquelas que
tém sido tdo sofridas através do preconceito e discrimina¢do como os afrodescendentes.

Precisamos no nosso trabalho cotidiano, incorporar o discurso da
diferenca ndo como um desvio, mas como algo que enriquece nossas
praticas e as relagdes entre as criangas, possibilitando, desde cedo, o
enfrentamento de praticas de racismo, a construgdo de posturas mais
abertas as diferencas e, consequentemente, a constru¢do de uma
sociedade mais plural. (ABRAMOWICZ et al, 2006, p. 74)

Portanto, através das atividades desenvolvidas durante as aulas remotas de
Educacdo Fisica, pode-se perceber que a insercdo da cultura africana, através de
brincadeiras e jogos mostrou-se relevante no que diz respeito ao conhecimento da
cultura citada. Outro fator importante a mencionar foi a interagdo dos familiares no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos durante as aulas remotas.
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ANEXO

Imagem 1 — Jogos de Matriz Africana

Fonte: os autores
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JOGOS ELETRONICOS COMO OBJETO DE CONHECIMENTO NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UMA EXPERIENCIA DE INTERVENCAO
DO PIBID NO ENSINO REMOTO

Aline Lima Torres, UECE

Natalia Rodrigues de Oliveira, UECE
Paula Matias Soares, UECE

Heraldo Simoes Ferreira, UECE

Palavras-chave: Educac¢ao Fisica; Jogos Eletronicos; Ensino Remoto.
INTRODUCAO

A Educacdo Fisica, enquanto componente curricular obrigatério na Educagao
Basica, tem por finalidade “introduzir e integrar os alunos na Cultura Corporal de
Movimento, [...], formando cidaddos que irdo usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e
transformar as manifestacdes que caracterizam essa area [...]7 (GALVAO;
RODRIGUES; SANCHES NETO, 2005, p.34).

A Base Nacional Comum Curricular-BNCC, documento atual que norteia o
conjunto de aprendizagens essenciais aos estudantes brasileiros na educagdo basica, traz
no campo da Educagdo Fisica, no que tange ao desenvolvimento da Unidade Tematica
Brincadeiras e Jogos, a intervengdo com os Jogos Eletronicos-JEs como objetos de
conhecimento dos 6° e 7° anos.

Trabalhar com os JEs no contexto escolar apresenta inimeros desafios que vao
desde a questdo estrutural e de materiais adequados, conexdo com a infernet,
organizagdo do tempo escolar, o despreparo dos professores, dentre outros (AZEVEDO;
SILVA, 2009).

Se no contexto de aulas presenciais ja existem inumeros desafios para
contextualizar, vivenciar e discutir os JEs, como se poderia fazé-lo no contexto de aulas
remotas, uma vez que € preciso manter o distanciamento social em virtude da pandemia
do COVID-19? Na realidade estudada, no ano de 2020, as experiéncias dos alunos
ficaram reduzidas a uma contextualizag@o historica sobre a temdtica, e um didlogo sobre
o uso dos JEs na realidade dos estudantes, além de refletir sobre os pros e os contra que
cercavam o referido objeto de conhecimento.

No ano de 2021, com a vinda dos bolsistas do Programa Institucional de Bolsa
de Iniciagdo a Docéncia-PIBID, Subprojeto de Educagdo Fisica (PIBID/UECE), foi
possivel ampliar as possibilidades no que tange a experimentagao e fruicdo de JEs na
aula.

Este trabalho tem como objetivo socializar a experiéncia vivenciada a partir da
interveng¢ao realizada com o apoio dos bolsistas do PIBID em uma aula com a tematica
JEs.
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DESENVOLVIMENTO

A experiéncia implementada teve como base a ideia de outro supervisor do
PIBID onde, em reunido geral, ele relatou a experiéncia com JEs (Gartic, Stop, Among
Us e Free Fire) em uma aula sincrona na sua escola de lotagdo, onde os bolsistas do
PIBID tiveram papel fundamental. De posse da ideia principal, planejou-se a
intervengao descrita a seguir.

A intervencao na aula sincrona via Google Meet ocorreu com turmas de 6° e 7°
ano de uma escola publica de Fortaleza-CE. Em uma aula anterior, perguntou-se aos
alunos se eles conheciam e jogavam os jogos pensados para a intervengdo. A resposta
foi, em sua grande maioria, positiva, nos dando mais seguranga para as acoes.

Em reunido de planejamento com os oito bolsistas que atuam no nucleo, avaliou-
se as condi¢des destes em relagdo aos equipamentos, conexao com a internet, seguranga
para o direcionamento da atividade, uma vez que s3o alunos de graduagao, assim como,
a aproximagao destes com o jogo que seria aplicado.

Pelo fato de alguns bolsistas ndo possuirem computador e ndo se sentirem
seguros para direcionarem a atividade sozinhos, foram formadas duas duplas, ficando ao
todo trés salas de jogos para cada intervengdo, ou seja, trés nos 6° e trés nos 7°anos.

Optou-se pelo uso dos jogos Gartic' e Stop” em sua maioria. Apenas um bolsista
sentiu-se a vontade de dinamizar o jogo Among Us’, o qual aconteceu nas turmas do 6°
ano. Tal decisdo nos ajudou na organizagdo, uma vez que Gartic e Stop eram acessados
via link e permitiam cerca de 50 alunos jogando em uma mesma sala, enquanto que no
Among Us s6 podiam jogar um total de 10 participantes e precisavam do jogo instalado
no aparelho.

Na semana anterior ao encontro, foi encaminhado um texto sobre JEs, seu
contexto histdrico e evolugdo, assim como reflexdes sobre pontos positivos e negativos
em relagdo a sua utilizagdo. Também foi encaminhada uma atividade de fixagao via
Google Formulario sobre o contetido do texto.

No encontro via Meet, resgatou-se questdes levantadas no texto e foram
enfocados os conceitos que apresentaram menos €xito nos formularios. Enquanto isso
era discutido, os bolsistas dividiram os alunos em trés grupos para posteriormente se
direcionarem ao que se chamou de sala de jogos.

A sala de jogos era mais uma sala do Meet, aberta agora por cada bolsista, onde
os mesmos explicaram a dinamica do jogo e efetivaram junto aos alunos a experiéncia
de jogar um jogo eletronico conectados. A supervisora ficou na sala do Meet inicial,
auxiliando os alunos que estavam com dificuldade de acessar as salas de jogos. Em
alguns momentos também visitou as salas de jogos criadas para acompanhar o
andamento da atividade, assim como manteve a comunicacdo com os bolsistas via
WhatsApp para possiveis intervengoes.

Nos minutos finais da aula, os alunos retornaram a sala inicial, onde puderam
expor suas impressoes, discutir sobre como os jogos poderiam ser aplicados no contexto
de lazer, ou em outra dindmica que nao fossem utilizados equipamentos eletronicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os JEs fazem parte da realidade da maioria dos alunos e sua eficacia como
metodologia de ensino ja vem sendo bastante estudada. Tratar da tematica como um
objeto de conhecimento a ser aprofundado precisa ir além da experimentagao, embora,
na realidade das escolas publicas, possa ser a oportunidade de muitos vivenciarem jogos
e equipamentos que nao estdo ao seu alcance no cotidiano.

No contexto da pandemia, os JEs passaram a ser grandes aliados dos professores
como estratégia de dinamizar as aulas e buscar maior participagdo dos alunos.

No que tange a experiéncia apresentada, acreditamos que, frente aos estudantes,
teve um retorno positivo se considerarmos a participa¢do e empolgagdo dos mesmos,
alcangado um dos objetivos dos JEs: conectar pessoas que estdo em ambientes distintos
e buscar maior interagdo entre elas.

Dentre as limitagdes, podemos apontar o fato de que nem todos os alunos
conseguiram participar dos jogos por questdes de conexdo, limite de integrantes, no
caso do Among Us, e também, por mais que tenha sido explicado, alguns nao
compreenderam a divisdo dos grupos e ficaram sem jogar.

Considerando os relatos dos bolsistas em reunides do nicleo e em um
questiondrio avaliativo das agdes realizadas®, esta a¢do foi considerada por todos como
muito relevante, por ter sido uma oportunidade de estarem a frente da intervengao mais
diretamente e por ter sido um momento rico por conta da participagdo e interacdo entre
os alunos e dos alunos com bolsistas.

NOTAS

1. O Gartic ¢ um jogo de adivinhagdo de desenhos para varios jogadores, nos moldes do
Imagem e Acdo. Para entender melhor, acesse o video no [link:
https://www.youtube.com/watch?v=8RgpNOSVLwU

2. Stop consiste em acertar o0 maximo de palavras que comecam com determinada letra
no menor tempo possivel. Para a interven¢do utilizou-se a plataforma StopotS. Para
entender melhor, acesse o video no [ink: https://www.youtube.com/watch?
v=Ri6HjTzwT8A

3. Among Us € um jogo eletronico online, dos géneros jogo em grupo e sobrevivéncia.
Para entender melhor, acesse o video no link: https://voutu.be/[ 4AKhDMKPzSI

4. Os consentimentos dos sujeitos foram obtidos mediante Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e os procedimentos éticos foram respeitados e estdo de acordo com
a legislagdo vigente.
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ANEXOS

Imagem 1 — Experiéncia com o jogo Stop

Fonte: os autores

gem 2 — Experiéncia com o jogo Gartic
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Fonte: os autores
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Palavras-chave: Formacao de Professores(as), Educacao Fisica, Didatica.

INTRODUCAO

O programa de Iniciagdo a Docéncia (PID), promovido na Universidade Federal
do Ceara (UFC), no curso de Licenciatura em Educacao Fisica, tem solicitado dos(as)
monitores(as) um exercicio (auto)critico e reflexivo para a constru¢do de uma pratica
pedagogica para além da reprodugdo de condutas ndo consensuais.

Diante disso, ¢ possivel identificar, nesse projeto, um trabalho colaborativo,
assim como o sugerido por Borges e Sanches Neto (2014), que propde uma reflexao em
pares para a troca de experiéncias, praticas, percepcdes e conhecimentos durante todo o
processo. Entendendo ser necessario, a partir de Lima et al. (2007), um constante
processo de investigacdo e reflexdo dos saberes e fazeres dos(as) professores(as).

Com isso, atrelado a autonomia que era destinada aos(as) monitores(as), em
propor atividades, tematicas e avaliagdes, era possivel pensar, colaborativamente, quais
estratégias seriam desempenhadas nas aulas, que contemplem as demandas da
instituicdo e da disciplina especifica. Assim, diversas estratégias foram utilizadas para
transmitir os conteudos e avaliar a aquisi¢ao deles.

Dessa forma, este texto consiste em um relato de experiéncia que objetiva
compartilhar uma proposta de avaliacdo que esta, ainda, em curso, para a disciplina de
Didatica e Educagdo Fisica, do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFC,
pensada colaborativamente pela professora responsavel pela disciplina, professor
colaborador-convidado e dois orientandos do Programa de Pos-Gradua¢ao em Educacao
Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e ex-bolsistas do PID,
além dos(as) monitores(as) atuais.

Esta proposta atende ao ensino remoto devido as recomendagdes propostas pelo
Ministério da Satide (BRASIL, 2020) objetivando conter a proliferagdo do virus da
Covid-19. Silva et al. (2020) pensam que o ensino remoto, em fun¢do da pandemia, ¢
uma alternativa utilizada que teriam suas ag¢des educativas e formativas desenvolvidas
de forma presencial.
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DESENVOLVIMENTO

A roupagem do ensino remoto, adotado pelos(as) responsaveis por esta
disciplina, se divide em encontros sincronos e assincronos. Os encontros sincronos sao
desenvolvidos em uma hora/aula de modo a diminuir o tempo de tela e aumentar o
envolvimento e a participagdo dos(as) discentes. A escolha por esse periodo se justifica
por entender que este era o necessario para ndo sobrecarregar o tempo de tela dos(as)
alunos(as) e ndo comprometer o pacote de dados mensal de “internet” para ser utilizado
em outros momentos.

Para os encontros assincronos, contemplam nas trés horas/aulas semanais
restantes, propostas pelo curriculo do curso com a carga hordria de quatro
horas/semanais, contavam com a efetivacdo de atividades colaborativas em grupos
operacionais, semanalmente.

Diante disso, e conforme a com a proposta do ensino remoto para esta disciplina,
foi proposto uma avaliagdo que contemplasse todas as tematicas desenvolvidas nos
encontros do semestre e que utilizasse de ferramentas tecnoldgicas para sua elaboragao.
Indo ao encontro de Bacich ef al. (2015) que acreditam que cada vez mais, estamos
conectados as tecnologias digitais, e que isso possibilita diversas configuragdes das
relacdes intergeracionais com o conhecimento j4 existente na atualidade.

Assim, a proposta esta pautada em cada grupo elaborar um jornal, com todas as
secdes tipicas, iniciando por um editorial. Durante o percurso da disciplina de Didatica
e Educacao Fisica, os alunos(as) estdo sendo provocados(as) a realizar leituras, elaborar
questionamentos, apresentar respostas provisorias, assistir a filmes, apreciar
documentarios, usar imagens representativas, dentre outras demandas. Assim, ao longo
desse percurso (auto)formativo, cada grupo devera realizar registros na plataforma
gratuita Padlet com a colaboracdo e a tutoria da monitoria da disciplina. Os registros
podem ser feitos de diversas formas e, semanalmente. Deste modo, cada grupo devera
incluir um pardgrafo explicativo para cada postagem de modo a compor o Editorial
Final do percurso na disciplina.

Além do editorial, para a conclusdo da tarefa, cada grupo devera criar um nome
para o seu jornal e distribuir os conteudos da disciplina nas diferentes se¢des do jornal.
A ideia para este instrumento avaliativo € que os(as) discentes utilizem as diversas
formas de linguagem para transpor as temdaticas que atravessam a Educagdo Fisica
Escolar a luz da didatica. Dessa forma ¢é possivel identificar quais as reais relagdes
foram criadas durante o desenvolvimento dos contetidos, no percurso da disciplina, por
parte dos(as) alunos(as) matriculados(as) e utilizar da criatividade para propagar essas
reflexoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Como plataforma que permite criar murais interativos e colaborativos, os(as)
docentes e alunos(as) podem interagir de diversas formas como: trocar arquivos, realizar
atividades e acompanhar todos os processos de ensino e aprendizagem. Dessa forma, a
ideia desta proposta ¢ poder avaliar todo o percurso formativo desta disciplina e poder
explorar, de diversas formas, as tematicas desenvolvidas, de forma criativa e
significativa para todos(as).
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Ainda, foi proposto temas com relevancia social sobre as mais diversas
(in)justicas sociais, por acreditar, assim como Venancio ef al. (2021) que estas tematicas
sdo necessarias para a formacdo inicial de professores(as) e contribuem para uma
educagdo critica e transformadora.

Por fim, a proposta de avaliacdo ainda estd em curso, e esperamos que 0s
critérios utilizados sejam relevantes e que os(as) alunos(as) consigam participar
efetivamente durante o semestre.
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LET’S PLAY! CRIACAO DE JOGOS ELETRONICOS PARA EDUCACAO
FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL.

Danyelen Pereira Lima, EMEF Prof* Geny Rodriguez
Priscila Cristine Ribeiro, EMEF Prof* Geny Rodriguez

Palavras-chaves: Game; aula; educacao fisica
INTRODUCAO

A Pandemia da COVID-19 afetou intensamente/profundamente a educagdo. Foi
necessario repensar as praticas educativas, dentre elas as praticas da educagdo fisica.
Desde de margo de 2020 até maio de 2021 as aulas presenciais em Campinas - SP foram
suspensas, o municipio adotou a utilizagdo de atividades mitigadoras e ndo realizou
aulas onlines para garantir o direito a educacdo para todas as criangas considerando as
condi¢des sociais € econdmicas e de acesso aos recursos tecnoldgicos. Nas aulas de
educagdo fisica tivemos os seguintes desafios: espago reduzido (comodo da casa ou
apartamento ao invés da quadra); falta de equipamentos especificos das modalidades
esportivas (somente materiais reciclaveis e objetos que os alunos tinham em casa);
auséncia do grupo para brincar junto (exigindo apenas a realizacdo de brincadeiras e
jogos para fazer sozinho ou com participacdo de algum integrante da familia). Nos,
professoras autoras deste trabalho, pensamos em utilizar jogos digitais/eletrdnicos para
superar esses desafios. Pois, um bom jogo tem a capacidade de “engajar os estudantes
em atividades significativas e permitir que assumam novas identidades, explorem
mundos, acessem novos modelos de pensamento, conhecimentos, habilidades e
valores.” (OTSUKA, BEDER, BORDINI. p.10, 2021a). O nosso objetivo foi trazer para
a educagao fisica nos ciclos 1 e 2 do fundamental, praticas inovadoras com utilizagdo de
recursos tecnologicos com fins pedagogicos, criando “games” que envolvessem
exercicios fisicos / movimento corporal, com os temas trabalhados previamente.

DESENVOLVIMENTO

Diante da realidade educacional, optamos pela criagdo de jogos digitais para as
aulas de Educagdo Fisica. Precisamos considerar o formato do jogo, a tecnologia a ser
utilizada e os temas a serem trabalhados. O processo de elaboragdo deu-se com sessoes
de Brainstorming para discutir as ideias, construimos os jogos em conjunto, avaliamos o
produto final e por fim postamos na Plataforma. Optamos por elaborar jogos proprios
com objetivo de abordar conteudos especificos e adaptar as dificuldades de acordo com
a faixa etdria, levando em considera¢do as possibilidades e os recursos disponiveis.
Seguimos as caracteristicas necessarias nos jogos educacionais: “ter um desafio
possivel de ser feito; proporcionar uma concentragdo que se torna espontanea; manter os
objetivos claros; um envolvimento profundo com o jogo; e ter um feedback”.
(OTSUKA, BEDER, BORDINI,, 2021b). O primeiro jogo desenvolvido teve como foco
o 1° ano do ensino fundamental. Utilizamos o aplicativo Genially, que oferece jogos que
podem ser modificados e customizados. Escolhemos um modelo intitulado “Natacdo”.
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Ele simula uma competi¢do, em que o nadador avanga conforme o aluno acerta as
respostas. O objetivo dessa atividade foi avaliar se as criangas aprenderam os conceitos
trabalhados no trimestre (nome, localizagdo e fungdo das partes do corpo; os sentidos e
as estruturas que formam o corpo). O segundo jogo realizado para essa série foi o “Pra
la e pra ca”. Utilizamos a plataforma Canva. Esse site possibilitou realizar os jogos por
slides e posteriormente converter em video. Realizamos esse processo com o objetivo
de ampliar o acesso dos alunos, visto que eles estavam em processo de alfabetizacdo. O
video com as explicacdes da professora no canto da tela, facilitou o entendimento das
criangas que ainda ndo sabiam ler. O jogo inicia com um circulo branco no centro e vai
mostrando setas na dire¢do que o aluno precisa pular. O objetivo foi o trabalho com os
lados direito e esquerdo do corpo, de forma ludica.O jogo “Pisa na barata” estd em fase
final de elaboragdo e também estd sendo realizado no Canva. Ele tem o objetivo de
complementar o jogo “Pra 14 e pra cd”. Neste, as criancas devem pisar com um pé para
o lado em que a barata aparece (frente, tras, direita ou esquerda). No terceiro ano do
ensino fundamental elaboramos no Canva o “Este ou aquele". Nesse jogo apareciam
opcdes de alimentos para os alunos escolherem, e conforme a opg¢do escolhida era
necessario realizar um exercicio fisico. O objetivo desse jogo foi estimular a
alimentacdo saudavel, com o aumento do consumo de frutas, verduras e legumes, como
prevencao de doengas cronicas. Elaboramos o jogo ‘“Atletismo naval” para o quarto
ano, como uma adaptacdo do jogo classico batalha naval. Utilizamos o programa
Powerpoint para utilizar o recurso de escolhas de slides. Montamos uma tabela com
coordenadas, onde cada uma representava um exercicio. O objetivo foi trabalhar
diferentes tipos de corridas e saltos do atletismo.

CONSIDERACOES FINAIS

As possibilidades de utilizagdo das midias e novas tecnologias digitais de
informacao e comunicagao (TDICs), entre elas os computadores, a internet, a televisdo e
os jogos de videogames; como contetidos e estratégias a serem explorados pela
Educacdo sdo inumeras. Durante a pandemia, ¢ o ensino remoto ou hibrido, esses
recursos estdo sendo de grande valia. Podemos fazer diversas criticas na utilizagdo dos
jogos sem uma orientagdo, mas cabe a noés, educadores, gerarmos alternativas
pedagogicamente apropriadas para a aprendizagem dos alunos. Os jogos
eletronicos/digitais tem a capacidade de gerar interesse, engajamento e a melhoria na
assimilacdo dos conteudos e competéncias. Dentro da area de educacgdo fisica a
utilizagdo desse recurso possibilita a interagdo com as criangas e a manuten¢ao de uma
rotina de atividades fisicas.

REFERENCIAS:

OTSUKA, J. L; BEDER, D.M; BORDINI, R.A. Introdu¢do aos Jogos na Educacio.
Documento eletronico -- S@o Carlos : SEaD-UFSCar, 202la. Disponivel em:
<https://ava2.ead.ufscar.br/pluginfile.php/351487/mod_resource/content/5/Introdu
%C3%A7%C3%A30%20a05%20j0g0s%20na%20educa%C3%A7%C3%A30
%20NOVO.pdf.> Acesso em 18 de jul. de 2021.
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OTSUKA, J. L; BEDER, D.M; BORDINI, R.A. Design de Jogos Educacionais.
Documento eletronico -- Sao Carlos : SEaD-UFSCar, 2021b. Disponivel em:
<https://ava2.ead.ufscar.br/mod/folder/view.php?id=222586#:~:text=Design%20de
%20j0g0s%20educacionais%20NOVO.pdf.> Acesso em 18 de jul. de 2021.

ANEXOS:
Figura 1 - Quiz da Natacio
Questdo do quiz

Fonte: arquivo pessoal.

Figura 2: Jogo Pra |a e pra ca.

Fonte: arquivo pessoal.
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Figura 3: desenvolvendo o jogo.

Fonte: arquivo pessoal.

Figura 4: Pisa na Barata

Fonte: arquivo pessoal.

Figura 5: Construindo o jogo.

¢
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Fonte: arquivo pessoal.
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Figura 6 : Treino de Dinossauro.

Imitando o dino.

[ .

Fonte: arquivo pessoal.

Figura 7: Este ou aquele.

Figura 8: Fazendo exercicios.

Fonte: arquivo pessoal.
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Figura 9: Atletismo Naval.

Fonte: arquivo pessoal.
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MONITORIA UNIVESITARIA E REDES SOCIAIS EM TEMPOS DE
PANDEMIA

Fernando Lucas Lisboa Pereira, Universidade Federal do Ceara (UFC)

Palavras-chave: Ensino remoto, Instagram, Atletismo
INTRODUCAO

Em tempos de pandemia € notdria a grande evasdo de alunos na educagdo basica
e uma deficiéncia de professores e gestdo escolar em se adaptar ao contexto remoto das
aulas, visto que a pandemia pegou todos de surpresa e obrigou a todos, professores,
gestores, pais € alunos a se conectarem a tecnologia de maneira mais intensa. Leite,
Lima e Carvalho (2020) falam da importancia da formagdo continuada de professores
através da inclusdo digital e a utilizacdo dessas tecnologias, letramento digital e
apropriagdo tecnologica até as qualidades e o custo de conexdo, sendo através dessas
inquietagdes necessario buscar solucdes para um maior abarcamento dos alunos nas
aulas.

Na universidade nao foi diferente, assim como na educacdo basica, no ensino
superior os professores e gestores passaram pela mesma adaptagdo de aulas, nesse
contexto os professores conseguiram com a contribuicdo de aluno/monitores a
facilitacdo ao desenvolvimento das aulas, assim como a insercdo dos conteudos em
outras plataformas, como foi feito na Universidade Federal do Ceard, na disciplina de
Atletismo I, onde foi desenvolvido um instagram, uma rede social de facil acesso e de
muita utilidade entre o publico jovem e na faixa etaria da maioria dos alunos, visando
compartilhar vivéncias de atletas através de lives a resumos de contetidos ministrados
em aula, assim como a utilizagdo de ferramentas da propria plataforma para gerar
engajamento e compreender como esta o nivel de aquisicao dos conteudos repassados.

DESENVOLVIMENTO

Durante a monitoria de atletismo no ano de 2020 foi planejado um instagram
referente a disciplina, visando um maior contato dos alunos € monitores através de uma
plataforma mais acessivel a todos os alunos, sendo que os alunos dessa disciplina sdo
ingressantes na Universidade e estdo em fase de transi¢do da educacdo basica para a
universidade, com isso o principal objetivo do instagram ¢ compartilhar com alunos
estudantes da Universidade Federal do Ceard, conteudos aplicados em sala de aula,
sendo esses contetdos postados nas publicacdo da rede de maneira resumida, através de
mapas mentais, além disso também se pensou utilizar o instagram para apresentar aos
alunos atletas de atletismo estaduais e regionais através de lives. Essa alternativa surgiu
antes da Pandemia da COVID 19, sendo utilizada como uma ferramenta de contribuigao
para as aulas, além de facilitar as atividades que sdo desenvolvidas pelos monitores,
sendo que ¢ o monitor que ¢ responsavel pelo desenvolvimento da plataforma.

A reflexdo sobre as tecnologias nos diferentes niveis de ensino ficou mais
intensa com a chegada da pandemia, pois tornou-se necessario a utilizagdo desses meios
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de comunicacdo para ndo haver uma paralisac¢do total nas aulas, Oliveira, Silva e Silva
(2020) ao refletirem sobre isso, mostram que um dos principais desafios enfrentados
pelos professores ¢ a metodologia empregada nas aulas, pois € necessaria uma
modificagdo para a adaptagdo do formato remoto.

Através da disciplina de atletismo entende-se que o esporte em questdo ndo ¢
muito utilizado nas aulas de Educagdo Fisica na escola, como fala SILVA et al (2015)
muitos professores utilizam do atletismo em suas aulas de maneira bésica e sem
nenhuma aplicagdo histdrica, técnica e sem reflex@o, apenas em brincadeiras de corridas
como pega pega, além disso o atletismo ¢ ministrado de maneira mais embasada,
reflexiva e conteudista, em aulas teoricas, ¢ quando ndo contemplado nas aulas de
educagdo fisica, tem a justificativa de falta de infraestrutura e espaco.

Através de diferentes perspectivas do atletismo, alunos que nunca tiveram
contato com o esporte, alunos que apenas assistiram na televisdo ou internet, alunos que
apenas visualizam esse esporte nos jogos olimpicos, foi se criado esse instagram, como
uma solugdo de aproximar esses alunos do atletismo, mostrando que o esporte ¢
grandioso assim como outros esportes mais valorizados pela midia, e que merece ser
conhecido e repassado em sua abrangéncia nas aulas.

CONSIDERACOES FINAIS

Com isso entende-se que o atletismo é um esporte que pode ser ensinado através
de diferentes plataformas e metodologias, sendo necessario o conhecimento desse
esporte tanto por professores, estudantes de graduagao e alunos da educagdo basica, pois
além de contribuir com arsenal motor, existe a historia, o desenvolvimento e a aplicagdao
do esporte durante a historia. Pois como cita Frainer et al (2017) O Atletismo baseia-se
na execucdo de movimentos naturais de correr, saltar, lancar e arremessar, sendo,
portanto, uma atividade de base para a aquisi¢do de habilidades motoras para os
diversos fins.

Com isso foi se pensado o instagram da monitoria de atletismo como uma
possibilidade de utilizagdo desse meio como uma das diversas ferramentas que podem
contribuir para o desenvolvimento da aula, assim como uma maneira mais proxima dos
alunos de contribuir e facilitar o acesso as informacdes, além de fazer uma ligacdo mais
forte dos alunos com o atletismo através das lives, visto que os atletas tiram duvidas,
falam suas experiéncias em competigdes, treinos e técnicas, que fazem parte dos
contetidos aplicados em aula pelo professor, ¢ vem sendo confirmado pelos atletas
praticantes do esporte.

REFERENCIAS

FRAINER , ABAD, OLIVEIRA, PAZIN. Deivis Elton S. Frainer, Cesar Cavinato Cal
Abad, Fernando R. de Oliveira, Joris Pazin. Andlise da producio cientifica sobre
atletismo no Brasil: uma revisio sistematica, 2017. Disponivel em: <
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/6217  >.  Acesso em
08/07/2021.

LEITE. N. M. LIMA. E. G. O. CARVALHO. A. B. G. OS PROFESSORES E O USO
DE TECNOLOGIAS DIGITAIS NAS AULAS REMOTAS EMERGENCIAIS, NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19 EM PERNAMBUCO, 2020.
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ANEXOS

Imagem 1 — pagina do Instagram

Kanitomia De At Tioma
.

Fonte: Fernando Lucas Lisboa Pereira — Monitor

Imagem 2 — Exemplo de contetdo postado na pagina
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Fonte: Fernando Lucas Lisboa Pereira — Monitor
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O CIBERESPACO COMO ESCOLHA NO TEMPO DE LAZER DOS ALUNOS
DO ENSINO MEDIO: ACHADOS NA PESQUISA EM EXERCICIO DOCENTE

Aline Tschoke Vivan(IFPR)
Mariana Cininelli Maranho (IFPR)
Simone Rechia (UFPR)

INTRODUCAO

O distanciamento social, a suspensdo de atividades escolares presenciais e as
demais agdes de alteracdo do cotidiano gerados pela pandemia da Covid-19, e ao
mesmo tempo a busca por alternativas para manter o vinculo entre a comunidade
escolar, provocaram mudangas significativas na realidade escolar e nas possibilidades
de vivéncias no ambito do lazer dos estudantes. Nesse sentido, destacamos a
intensificacdo do uso das diferentes tecnologias e midias para aproximar, simular o
cotidiano escolar e também mediar a convivéncia em especial dos jovens.

Essa pesquisa ¢ fruto de uma agdo do Grupo de Estudos e Pesquisas em Lazer,
Espaco e Cidade - GEPLEC, da Universidade Federal do Parana, em conjunto com as
Professoras Aline Tschoke e Mariana Ciminelli Maranho do Instituto Federal do Parana
- [FPR, e busca compreender as possibilidades do tempo e espago de lazer no contexto
da pandemia de Covid-19, especificamente na perspectiva de estudantes do Ensino
Meédio Integrado do IFPR.

Para discutir o lazer, partimos da compreensdo que 0 mesmo se insere no
contexto das relacdes que se estabelecem com as inumeras dimensoes da vida. Gomes
(2004), nesse sentido, o compreende como uma dimensdo cultural construida
socialmente a partir de quatro elementos inter-relacionados: tempo, espaco-lugar,
manifestagdes culturais e a¢des (ou atitude). Ressalta-se o espaco-lugar apontado pela
autora enquanto ao “local” onde os sujeitos se apropriam no sentido de transforma-lo
em ponto de encontro e de convivio social para o lazer, indo além do espago fisico.

No contexto atual, esse tempo-espago encontra-se cada vez mais associado ao
“ciberespaco”. O qual, a partir das discussdes delineadas por Lévy (2010), ¢
compreendido enquanto um novo meio de comunicacdo que surge da interconexao
mundial dos computadores. O ciberespago vai além da infraestrutura material e do
universo de informagdes, ¢ composto também pelos seres humanos que navegam e
alimentam esse universo.

DESENVOLVIMENTO

A fim de compreender as praticas de lazer e apropriacdo dos espagos publicos
dos estudantes do IFPR durante a pandemia de Covid-19, foi elaborado um questionario
no formato Google Forms com cerca de 15 perguntas especificas (abertas e fechadas)
sobre o tema mais algumas perguntas de identificacdo do perfil dos participantes. O link
do questionario foi enviado aos professores de Educagao Fisica de todos os campi do
IFPR, sendo que parte deles aceitou contribuir com a pesquisa compartilhando e
incentivando seus alunos a responderem, a abrangéncia da pesquisa pode ser percebida
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pela tabela a seguir com a apresentacdo dos campi participantes. Tivemos um total de
433 participantes de 8 campus (Assis Chateaubriand, Barracdo, Capanema, Cascavel,
Curitiba, Londrina, Paranagua e Telémaco Borba), do total de 8.336 estudantes
matriculados no Ensino Médio Integrado do IFPR. Destacamos que essa pesquisa foi
realizada entre os meses de setembro de 2020 a abril de 2021, de forma totalmente
online.

Para este trabalho especificamente, foi realizado um recorte, sendo selecionada
apenas uma questdao: O que vocé faz geralmente no seu tempo livre? Nesse sentido,
destaca-se que, segundo Rechia (2015), tempo e espago sdo elementos que precisamos
levar em consideracdo para buscar revelar como o fenomeno lazer se manifesta em um
determinado grupo.

A partir dos dados levantados, observa-se a diversidade das atividades e
distribui¢do dos participantes em relacio a suas preferéncias. E importante ressaltar, no
entanto, que diante do periodo em que essas informagdes foram levantadas, foi possivel
identificar a énfase a algumas praticas relacionadas a tecnologia e ao ambiente
doméstico, dentre elas ver televisdo/filmes/seriados/Youtube (357). midias sociais
(304). dormir (259) e brincar com animais domésticos (250), jogos digitais (239),
passeia no centro da cidade/comércio (148), passeia no bairro/vizinhanga (67), encontro
com amigos/familiares (261), pratica esporte/atividade fisica nos espagos publicos
(127), pratica esporte/atividade fisica nos espagos privados(133), Utiliza os espagos
publicos para lazer (102), cozinha como hobby (126), sai para comer/beber fora (191),
leitura (189), trabalhos artesanais (90), outros (31).

Nota-se, a partir desses dados, que a cibercultura, juntamente com o ciberespaco,
tem se destacado no contexto pandémico enquanto a convergéncia da sociabilidade
contemporanea e as tecnologias digitais. Dessa forma, como afirma Lévy (2010), a
cibercultura ¢ uma nova forma sociocultural que modifica os habitos sociais, praticas de
consumo cultural, ritmos de producdo e distribui¢do da informacdo, criando novas
relagdes no trabalho e no lazer, novas formas de sociabilidade e de comunicagao social.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se nessa pesquisa exploratéria a predominancia de além do descanso e
da convivéncia com os animais domésticos, atividades desenvolvidas no ciberespaco no
tempo e espago de lazer. Essas atividades virtuais/tecnoldgicas que podem ser realizadas
no ambiente doméstico, especialmente no contexto atual, marcado pelo distanciamento
social, sdo uma forma de se inserir no mundo e de produzir sentido e significado.

Tendo essa delimitacdo, nds professores precisamos utilizar essa informagao
para qualificar nossa atuagdo.

Nesse sentido, propomos valorizar as praticas desenvolvidas nesse ambiente
como exercicio de pesquisa e expressdo, € a0 mesmo tempo, incentivar as vivéncias
praticas no mundo real buscando combater o sedentarismo.

Infere-se entdo que podemos compreender a cibercultura como um ponto de
partida para a recontextualizacdo da escola, abrangendo novas formas de construgdo e
difusdo do conhecimento. Destaca-se ainda que esta nova forma de se relacionar com o
tempo e espaco, ainda mais nesse contexto pandémico, apresenta-se como um elemento
importante para o desenvolvimento de uma educacdo para o lazer, buscando
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desenvolver pessoas criticas, capazes de pensar, questionar e modificar o meio em que
vivem.

REFERENCIAS

GOMES, Christianne Luce. Lazer — Concepgdes. In: . Dicionario Critico do
Lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.

LEVY, Pierre. Cibercultura. Traducio de Carlos Irineu da Costa. 3 ed. Sdo Paulo:
Editora 34, 2010.

RECHIA, S. Cidadania e direito ao lazer nas cidades brasileiras: da fabula a realidade.

In: GOMES, Christianne Luce; FERREIRA, Hélder (org.). O direito social ao lazer no
Brasil. Campinas, SP: Autores Associados, 2015.
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O ENSINO MEDIO CONECTADO A TECNOLOGIA DIGITAL

Eder do Vale Palheta, FICS

Ricardo Figueiredo Pinto, FICS

Marcos Francisco de Oliveira Saraiva, FICS
Bruno de Almeida Garcia Palheta, FICS
Dario Deivid Silva da Silva, FICS

Luciano Barros Silva, FICS

Palavras-chave: Ensino Médio; Tecnologia Digital. Educagao.
INTRODUCAO

E de conhecimento de todos que houve a popularizagio da tecnologia digital, na
qual se experimenta uma relagdo evolutiva entre quantidade, velocidade e métodos de
criacdo e disseminagdo de informagdes, culminando e alcangando inumeras trocas,
mudangas sociais e culturais, cujos resultados promovem o surgimento de novas formas
de pensar, sentir, agir e viver juntos. Assim, entende-se que a existéncia dessas
tecnologias no cotidiano das pessoas sempre foi um fator de mudanga e formagdo de
novos habitos (JALU; SCHUTZ; MAYER, 2020).

Dessa forma, ¢ fato que se vive um tempo de transformagdo digital, onde a
velocidade do uso de tecnologias esta influenciando o modo de vida das pessoas, pois ¢
pertinente citar a comunicagdo ¢ o consumo das midias sociais, dos aplicativos que
tomam conta de empresas, de escolas através de sistemas de gestdo, as relagdes com
seus clientes e fornecedores, isso em falar nas casas inteligentes e aplicativos de gestao
do tempo. Por fim, fica facil de entender que a educacdo também vive uma mudanga,
que determinarda os novos processos de ensino e aprendizagem (SILVA; PETRY;
UGGIONI, 2020).

Depreende-se que historicamente, a grande mudanca teve inicio com o
desenvolvimento da internet nos anos de 1990, por meio da midia como jornais, radio e
televisdo, como era conhecida. Contudo, ao longo do processo, foi introduzida uma
nova tecnologia, que define o processo de integracdo de todos esses métodos, nem todos
os métodos. Ou seja, vive-se um tempo de convergéncia cultural, digital e midiatica,
com um grande aumento do fluxo de conteudos em diversas plataformas digitais e por
fim uma grande migragdo e diferenciacdo dos meios de comunicacdo (SANTAELLA,
2008).

Este processo, segundo a autora acima, se refere a uma transformacao cultural a
medida que os professores, os consumidores dessa nova forma de ensinar, sdo
incentivados a procurar novas informagdes e assim, criar conexdes com estes conteudos
de midias.

Assim, este artigo tem como objetivo o de desenvolver um Site em educagao
fisica para professores e alunos do ensino médio da SEDUC-PA.
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DESENVOLVIMENTO
PCNS EM EDUCACAO FISICA PARA O ENSINO MEDIO

Preliminarmente para entender a fun¢do e os objetivos da Educacdo Fisica na
escola, se faz necessario compreender como se encontra inserida no Sistema
Educacional Brasileiro através do arcabougo legal que lhe da suporte.

Com a promulgagdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional —
(LDBEN) n° 9.394/96, a Educagdo Fisica passou a ser um componente curricular
igualmente as outras disciplinas, uma vez que traz em seu bojo uma série de mudangas,
relacionadas a vérios eixos como: estrutura didatica e autonomia dada as escolas e
sistemas de ensino, e ainda o enfoque dado a formagdo do cidadao (BRASIL, 1996).

Com relagdo ao Ensino Médio, a maior contribui¢ao da atual LDB 9394/96 foi
a de conferir a identidade de Educagdo Basica, explicitando que o mesmo ¢ a sua “etapa
final” (BRASIL, 1996). E pertinente citar que nos artigos 35 ¢ 36, a LDB traca as
diretrizes gerais para a organizagdo curricular no Ensino Médio, definindo como suas
finalidades:

I — a consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos
no Ensino Fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;
II — a apresentacgdo basica para o trabalho e a cidadania do educando,
para continuar aprendendo de modo a ser capaz de se adaptar com
flexibilidade a novas condigdes de ocupagdo e aperfeigoamento
posterior;

IIT — o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formagdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

IV — a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnologicos dos
processos produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino
de cada disciplina (BRASIL, 1996, p.156).

Além da Legislagdo citada acima, outro documento que regulamenta e da
suporte a Educagdo e suas disciplinas sdo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs),
no qual expde que o Ensino Médio enquanto etapa de uma educacao de carater geral,
deve estar em sintonia com a construcdo de competéncias que situem o educando “como
sujeito produtor de conhecimento e participante do mundo do trabalho” (BRASIL,
1998, p.22).

E de modo especifico, com relacdo a Educagdo Fisica no Ensino Médio, os
PCNss, estabelecem algumas propostas para o seu desenvolvimento com orientagdes, de
maneira objetiva, os profissionais da disciplina para que tenham competéncia e possam
trabalhar de forma ludica e educativa, a fim de permitir que o aluno aprenda diferentes
contetdos, tornando-se, assim, um cidaddo capaz de resolver diferentes situagdes da
vida cotidiana.

Além disso, é relevante pontuar com base no referido documento, que a
Educagao Fisica Escolar no Ensino Médio tem por objetivo de acrescentar e aprofundar
conhecimentos, € ndo aplicar fundamentos ja conhecidos sobre esportes e jogos. Sendo
assim, € inevitavel fazer a compara¢do com as demais areas de estudos, uma vez que se
dedicam a aprofundar outros conhecimentos: utilizando metodologias diversificadas,
videos, leitura de textos, discussdes em grupos de temas atuais, fazendo com que o
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aluno saiba solucionar o problema durante as aulas, tornando-as mais atraentes no seu
cotidiano escolar, e as aulas de Educac¢do Fisica, que se torna para o educando
repetitivas e cansativas, visto que continuam reproduzindo os contetidos e modelos ja
vivenciados no ensino fundamental, fazendo com que os mesmos deixem
progressivamente de praticar aulas nas quadras, no patio e nos espagos escolares para
frequentar clubes, academias, parques, festas, entre outros lugares (BRACHT, 2007).

Diante do contexto, os PCNs (BRASIL, 1998, p. 156) descrevem que “a
Educacao Fisica precisa buscar sua identidade como area de estudo fundamental para a
compreensao e entendimento do ser humano, enquanto produtor de cultura”.

Para tanto, os professores devem ter um planejamento de atividades de acordo
com a escola e a equipe pedagdgica, utilizando seus conhecimentos e desenvolvendo
projetos, somado com aulas que venham ao encontro dos interesses e necessidades dos
alunos.

Os PCNs também afirmam que:

Uma Educacao Fisica atenta aos problemas do presente ndo podera
deixar de eleger, como uma das suas orientagdes centrais, a da
educacdo para a saude. Se pretende prestar servigos a educacdo social
dos alunos e contribuir para uma vida produtiva, criativa e bem
sucedida, a Educagédo Fisica encontra, na orientagdo pela educacdo da
satide, um meio de concretizacao das suas pretensdes (BRASIL, 1998,
p.156)

E valido ressaltar que o professor de Educagdo Fisica deve repensar seu papel
na escola frente as mudangas que ocorreram principalmente ligada a satde. Para tanto,
deve buscar uma interacdo com o trabalho desenvolvido na proposta pedagogica da
escola, ressaltando a importancia do seu componente curricular, para ser vista no
mesmo patamar de seriedade e compromisso com a formacdo do educando,
desenvolvendo o seu papel de mediador, adotando a posicdo de interlocutor de
informagdes e mensagens, mostrando aos seus alunos que naquele espago escolar eles
aprendem a entender e aceitar as diferencas corporais e de comportamento entre 0s
individuos.

Os PCNs (BRASIL, 1998, p.164), destacam as principais competéncias €
habilidades a serem desenvolvidas na Educacao Fisica no Ensino Médio:

* Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a
reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como
recursos para a melhoria de suas aptiddes fisicas;

» Desenvolver as nogdes conceituais de esforgo, intensidade e
freqiiéncia, aplicando-as em suas praticas corporais;

* Refletir sobre as informacgdes especificas da cultura corporal, sendo
capaz de discerni-la e reinterpreta-las em bases cientificas, adotando
uma postura autonoma na selecdo de atividades e procedimentos para
a manuten¢ao ou aquisi¢ao da saude;

* Assumir uma postura ativa, na pratica das atividades fisicas, ¢
consciente da importancia delas na vida do cidadao;
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* Compreender as diferentes manifestacdes da cultura corporal,
reconhecendo e valorizando as diferencas de desempenho, linguagem
€ expressao;

* Participar de atividades em grandes e pequenos grupos,
compreendendo as diferencgas individuais e procurando colaborar para
que o grupo possa atingir os objetivos a que se propds;

* Reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras
eficazes de crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando
uma postura democratica sobre os diferentes pontos de vista propostos
em debates;

* Interessar-se pelo surgimento das multiplas variagdes da atividade
fisica, enquanto objeto de pesquisa, areas de grande interesse social e
mercado de trabalho promissor;

* Demonstrar autonomia na elaboragdo de atividades corporais, assim
como capacidade para discutir e modificar regras, reunindo elementos
de varias manifestacoes de movimento e estabelecendo uma melhor
utilizagdo dos conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal
(BRASIL, 1998, p. 164)

Para se atingir tais objetivos, devem-se utilizar estratégias diversificadas, que
vai desde o ensino e a vivéncia de modalidades esportivas, até a experimentacao de
linguagens como os jogos, a danga o circo, entre outras.

De acordo com o PCN “os conteudos curriculares da Educacao Basica
observardo, ainda, as seguintes diretrizes: promocao do desporto educacional e apoio as
praticas desportivas nao formais” (BRASIL, 1998, p. 158).

Com base nesse raciocinio, entende-se que o PCN de Educagao Fisica:

valoriza o ensino das atividades fisicas sem restringi-lo ao universo
das habilidades motoras e dos fundamentos dos esportes. Ou seja, vai
além, com a inclusdo dos contetidos conceituais de regras, taticas e
alguns dados histdricos factuais de modalidades, somados a reflexdes
sobre os conceitos de ética, estética, desempenho, satisfacdo,
eficiéncia, entre outros. Tudo isso com base na vivéncia concreta dos
alunos, o que viabiliza a constru¢do de wuma postura de
responsabilidade perante um e outro aluno. Dessa forma, o aluno ira
adquirir uma maior autonomia para aprender a aprender (MARTINS;
NOMA, 2012, p. 23).

Em consonancia a este pensamento, ¢ imprescindivel que o professor de
Educacdo Fisica reflita e considere a qualidade e a quantidade de experiéncias de
aprendizagem oferecidas pela escola, em relacdo com o meio sociocultural vivido pelo
aluno fora dela, no qual ¢ bombardeado pela industria de massa da cultura e do lazer
com falsas necessidades de consumo, carregado de mitos de satde, desempenho e
beleza, de informagdes pseudocientificas e faldcias. Em suma, uma sociedade que
promete para muitos e viabiliza para poucos.

Dai a necessidade de se identificar os valores, os preconceitos, € 0s
estereotipos presentes no ambiente escolar, que sao o pano de fundo determinante para a
geracdo de interesses ¢ motivagdes dos alunos. Com essa postura, o educador pode
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promover a fun¢do social da escola como espacgo de experiéncias em que ampla parcela
da populagdo pode ter acesso a pratica e a reflexdo da cultura corporal de movimento.

Além disso, para os Pardmetros, o professor deve buscar meios para garantir
avivéncia pratica da experiéncia corporal, incluindo o aluno na elaboragdo das
propostas de ensino e aprendizagem, com base em sua realidade social e pessoal, sua
percepcao de si e do outro, suas duvidas e necessidades de compreensdo dessa mesma
realidade. SO assim pode-se constituir um ambiente de aprendizagem significativa, que
faca sentido para o aluno, no qual ele tenha a possibilidade de fazer escolhas, trocar
informagdes, estabelecer questdes e construir hipdteses na tentativa de respondé-las
(BRASIL, 1998).

Em face a esse raciocinio, de acordo com a LDB 9394/96, o esporte, de
preferéncia ndo formal, de cunho educativo, deve também encontrar-se presente na
realidade escolar. O que significa dizer que os momentos dessa pratica devem atender a
todos os alunos, respeitando suas diferencas e estimulando-os ao maior conhecimento
de si e de suas potencialidades (BRASIL, 1996).

Isto porque todo ser humano aprende a fazer o uso das expressdes corporais,
demonstrando através dos movimentos um significado de acordo com o contexto
presente naquele determinado momento. Durante as aulas de Educagdo Fisica, ¢
possivel observar as emogdes e os movimentos dos alunos, os quais podem
proporcionar diferentes mensagens emitidas através da expressdo corporal. Entretanto,
muitas vezes esses movimentos ndo parecem tdo significativos para alguns professores,
passando despercebidos e ndo sendo observados e considerados como informagdes
corporais importantissimas para se captar os sentidos e os sentimentos passados pelo
aluno.

Como ressalta o PCN:

Os movimentos do corpo “certos” ou “errados” sdo determinados
socialmente, indicando o comportamento  adequado. O
estabelecimento de padrdes culturais de movimento acontece como se
fosse um fendmeno natural. O jeito de andar, a postura corporal, a
maneira de gesticular, o olhar, o ouvir, enfim, a conduta motora
aparece como agdo puramente bioldgica. A apreensdo de determinado
fendomeno depende dos instrumentos signicos de que se dispdem.
Estes instrumentos vdo moldar as ac¢des internas e externas do
individuo e vao, portanto, influenciar as relacdes entre as pessoas
(BRASIL, 1998, p. 162)

Entende-se, portanto que no Ensino Médio a possibilidade do desenvolvimento
da linguagem corporal ndo estd somente nos esportes, mas em uma interacdo entre as
disciplinas convencionais, como artes, biologia, portugués, etc., desenvolvidas em
conjunto com as atividades e projetos interdisciplinares que envolvam jogos, dangas,
lutas e outros esportes. Com esses trabalhos o educador consegue estimular os
educandos, permitindo que eles questionem e resolvam situa¢des, adquirindo aos
poucos condutas e valores pertinentes ao grupo € a si proprios.
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BNCC EM EDUCACAO FISICA PARA O ENSINO MEDIO

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2017, 2018) ¢ um
documento normativo previsto na Constituicdo de 1988 (BRASIL, 1988), na LDB n°
9.394/1996 (BRASIL, 1996) e no Plano Nacional de Educacdo (PNE) (BRASIL, 2014),
nos qual e elaborado por especialistas de varias areas, sendo um documento plural,
atual, porque propde um conjunto de conhecimentos, que devem ser desenvolvidos na
Educacao Basica (educagao infantil, ensino fundamental e ensino médio).

Assim, a BNCC apresenta um conjunto organico e progressivo de
aprendizagens, apontadas como essenciais, para que os alunos desenvolvam na
Educagdo Basica, pois s6 assim, lhes serdo assegurados o direito de aprendizagens e
desenvolvimento (BRASIL, 2017, 2018). E a partir dela as redes de ensino e
instituicdes escolares publicas e privadas, passam a ter uma referéncia nacional e
obrigatoria para elaborar e adequar suas propostas pedagdgicas e curriculos. Isto posto,
destaca-se que a ideia inicial foi da elaboragdo de um documento coerente com a
realidade das escolas brasileiras e que para atingir esse objetivo seria necessario
promover debates que envolvessem os profissionais da educagao e toda sociedade civil.
No entanto, a BNCC, publicada recentemente sofreu e sofre muitas criticas e instiga
analises teoricas dos profissionais da Educacao.

A Educacio Fisica no ensino médio esta inserida:

Na area de Linguagens e suas Tecnologias, a Educagdo Fisica
possibilita aos estudantes explorar o movimento e a gestualidade em
praticas corporais de diferentes grupos culturais e analisar os discursos
e os valores associados a elas, bem como os processos de negociacao
de sentidos que estdo em jogo na sua apreciagdo ¢ producdo. Nesse
sentido, estimula o desenvolvimento da curiosidade intelectual, da
pesquisa e da capacidade de argumentagdo (BRASIL, 2018, p. 483).

Observa-se que na BNCC, ao situar a Educagao Fisica na drea de Linguagens, ha
um avango em relacao aos PCNs pelo fato de inseri-la, para além do Médio, no Ensino
Fundamental juntamente com a Lingua Portuguesa, Artes e Lingua Estrangeira
Moderna, correspondente as diferentes formas de linguagens e expressoes e das diversas
praticas sociais, que resultam na interagdo do eu com o outro € comigo mesmo, €
tornam-se conhecimentos, valores e atitudes culturais que devem ser passadas as novas
geracdes. Este conhecimento, tendo em vista na Educagdo Fisica o se-movimentar, vai
além do corpo organico propriamente dito (CALLAI, 2019).

Refletindo brevemente, acerca do papel da educagdo escolar do ponto de vista da
formacao humana, que ¢ o de possibilitar aos alunos o conhecimento historico-cultural
produzido pela humanidade e as mudancas sociais que vém ocorrendo durante a historia
e como isso influencia em seu dia a dia, em seus direitos e deveres enquanto um
cidaddo, que ¢ possivel se posicionar criticamente diante do mundo no qual se vive.
Com isso, hd o pensamento de que a Educacdo Fisica tem a finalidade de ensinar a
cultura corporal de movimento, na qual, as praticas corporais promovem um tipo de
conhecimento particular e significativo que tenha sentido para os diferentes os alunos e
grupos sociais (BRACHT, 2007).
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A BNCC traz dimensdes que sdo a experimentagdo, uso e apropriacgao, fruigdo,
reflexdo sobre a agdo, constru¢do de valores, andlise, compreensdo e protagonismo
comunitario, sendo as habilidades como ag¢des especificas de cada pratica corporal que
sdo:

- a experiéncia: entendida como vivéncia;

- uso e apropriagdo: realizar de forma autébnoma;

- fruigdo: apreciar a estética de experiéncias sensiveis;

- reflexdo sobre a acdo: observagdo e analise;

- construcao de valores: conhecimentos advindos de discussodes e vivéncias;

- analise: compreensdo de caracteristicas e funcionamentos — saber sobre;

- compreensdo: conhecimento conceitual;

- protagonismo comunitario: atitudes ou acdes.

E ainda, justifica que por meio dessas dimensdes que o professor promovera
uma educagdo integral a seus alunos e também, a partir delas, podera ter um avango no
mesmo conhecimento de um ano para o outro, pois cada bloco ja prevé o que deve ser
minimamente proposto no componente curricular Educagdo Fisica.

Nessa logica de pensamento, Bracht (2007) explica sobre essa relagdo de corpo,
cultura e movimento:

[...] o movimentar-se é entendido como forma de comunica¢do com o
mundo que ¢é constituinte e construtora de cultura, mas, também,
possibilitada por ela. E uma linguagem, com especificidade, ¢ claro,
mas que, enquanto cultura habita o mundo do simbdlico. A
naturalizagdo do objeto da EF, por outro lado, seja alocando-o no
plano do bioldgico ou do psicolodgico, retira dele o carater historico e
com isso sua marca social. Ora, o que qualifica 0 movimento enquanto
humano ¢ o sentido/significado do mover-se, sentido/ significado
mediado simbolicamente € que o coloca no plano da cultura
(BRACHT, 2007, p. 45).

Pelas caracteristicas das competéncias, consegue-se perceber que a Educagao
Fisica ¢ uma area privilegiada por conseguir trabalhar as diversas capacidades do ser
humano, além da possibilidade de tornar as pessoas criticas e autdnomas. Sao diversas
questdes que se apresentam na disciplina, além dos conhecimentos bésicos, temas como
preconceitos, esteredtipos, ética, violéncia, meio ambiente sdo assuntos que devem estar
presentes nos planejamentos escolares, para que esse individuo tenha com uma posi¢do
¢tica e de respeito (CALLAI 2019).

Além do que, a disciplina deve explorar o que tem de mais valioso, o “se
movimentar”. De acordo com Kunz e Trebels (2006), o movimento humano, como um
“movimentar-se”’, ¢ um fendmeno relacional de “ser humano-mundo” e concretiza-se,
sempre, como uma espécie de didlogo porque incentiva as criangas € jovens
vivenciarem ndo sO a técnica, mas que tenham uma relacdo de sensibilidade e
afetividade com os colegas e com a natureza.

Além do documento prever novos horizontes formativos, de modo a contemplar
as novas geracgoes que tém acesso mididtico e eletronico, a BNCC mostra-se preocupada
com a adequacdo dos professores em relagdo a esse assunto, a partir do momento que
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traz conhecimentos que possibilitem essa a¢do e solicita debates durante o trabalho
docente (formagao inicial, continuada e/ou em servigo).

E para lembrar que as propostas de modificagdes dos curriculos devem ser
realizadas de acordo com as necessidades de cada instituicdo, as quais devem ser
debatidas com toda comunidade escolar por meio da reorganizacdo dos planejamentos,
como por exemplo, o Projeto Politico Pedagogico (PPP) (CALLAI, 2019).

TECNOLOGIA DIGITAL E A EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO

A Educacido de modo geral, vem passando por diferentes mudangas em seus
discursos legitimatdrios e em seus marcos legais, exigindo dela que prepare o aluno para
enfrentar novas situagdes a cada dia na sociedade. Assim deixa de ser sinonimo de
transferéncia de informagdes e adquire cariter de renovacdo constante (SOUSA;
MOITA; CARVALHO, 2011).

Desse modo, ¢ de se esperar que a escola, tenha que se reinventar, pois ¢
condi¢do sine qua non que o professor se aproprie de uma gama de saberes advindos
das tecnologias digitais da informagdo e da comunica¢do para que possam ser
sistematizadas em sua pratica pedagogica (ASSMANN, 2005).

E s6 desta forma, a aplicagdo que o docente faz em sua pratica pedagdgica do
computador e das ferramentas multimidia em sala de aula, vai depender de como ele
entende esse processo de transformagdo e de como se sente em relagdo a esse processo,
se é algo benéfico e que pode ser favoravel ao seu trabalho (JALU; SCHUTZ; MAYER,
2020).

Em suma, este novo olhar midiatico por parte do professor de Educacao Fisica,
ndo deve ser vista de forma isolada, mas sim como parte da proposta pedagdgica da
escola onde estd inserida, uma vez que estd subsidiada, respaldada e amparada na
propria LDBEN.

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que tanto a LDBN 9394/96 como os PCNs delegam autonomia para
uma proposta pedagogica integrada de Educacdo, na qual a Educagao Fisica deve estar
inserida, atribuindo responsabilidade a escola e aos seus professores pela elaboragdo e
implementac¢do da acdo educativa adequada as diferentes realidades e demandas sociais.

Nesta perspectiva, aduz-se que a possibilidade para que professores de Educagao
Fisica do Ensino Médio, possam rever concep¢des de sustentagdo de suas praticas
pedagogicas cotidianas, terem acesso e apropriarem-se de conhecimentos necessarios
para trabalharem com a producao de videos digitais na sala de aula ou outras interfaces,
com vistas a propiciar motivacao e aprendizagem.

Portanto, todo professor, inclusive o de Educacdo Fisica, deve ter em mente a
necessidade de dominar os contetidos programaticos; conhecer seus alunos, sua escola e
sua comunidade; desenvolver uma proposta pedagogica adequada, como € o caso da
tecnologia digital e que tenha significado para seu proprio grupo.

297



| CONGRESSO IBEROAMERICANO DE FEENOLOGIA E MEDIAS NA

0N EBE &£ QA @ &

REFERENCIAS

ASSMANN, H. (Org.). Redes digitais e metamorfose do aprender. Petropolis: Vozes,
2005.

BRACHT, Valter. Educacio Fisica & Ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. 3 ed.
Ijui: Unijui, 2007.

BRASIL. Constitui¢cdo da Republica Federativa do Brasil. Diario Oficial da Unido, 5
de outubro de 1988.

BRASIL. Ministério de Educagao e Cultura. LDB - Lei n® 9394/96, de 20 de dezembro
de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da Educagdo Nacional. Brasilia: MEC, 1996.

BRASIL. Ministério da Educa¢do, Secretaria da Educagdo Média e Tecnoldgica.
Parametros Curriculares Nacionais: Ensino Médio. Brasilia: Ministério da Educagao,
1998.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Lei n°® 13.005/2014, Plano Nacional de Educacao
(PNE), 2014.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular/Ministério da Educagdo. Secretaria de
Educacdo Basica. Diretoria de Curriculos e Educagao Integral. Brasilia: MEC, 2017.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular/Ministério da Educagdo. Secretaria de
Educacdo Bésica. Diretoria de Curriculos e Educagdo Integral. Brasilia: MEC, 2018.

CALLAI, Ana Nathalia Almeida. Consideragdes acerca da Educacao Fisica escolar a
partir da BNCC. Conexédes: Educ. Fis., Esporte e Saude, Campinas: SP, v. 17, €019022,
p.1-16, 2019.

KUNZ, E & TREBELS, A. H. (Orgs.). Educacdo Fisica Critico Emancipatéria (p.
11-22). Tjui: Unijui. 2006.

MARTINS, M. L; NOMA, A. K. A influéncia das idéias neoliberais na educacao atual:
interlocu¢do com o relatério Jacques Delors e os PCNs. In: JORNADA DO
HISTEDBR: Regido Sul, II., 2002, Ponta Grossa e Curitiba. A produgdo em historia da
educagdo na Regido Sul do Brasil. Anais... Campinas, SP: HISTEDBR, 2012.

SANTAELLA, Lucia. O homem e as maquinas. In: DOMINGUES, Diana (org.). A
arte no século XXI: a humanizacdo das tecnologias. Sdo Paulo: Fundagao Editora da

UNESP, 2008.

SILVA, Luiz Alessandro da; PETRY, Zaida Jeronimo Rabello, UGGIONI, Natalino.
Desafios da educacio em tempos de pandemia: como conectar professores

298



[ CONGRESS0 IBEROAMERICANG DE TE*E'_.N{]LDFM E ME}U:S NA

DN B8 & B © &7 Auncas ] iica

desconectados, relato da pratica do estado de Santa Catarina. Cruz Alta: Ilustracdo,
2020.

SOUSA Robson Pequeno de; MOITA, Filomena M. C. da S. C.; CARVALHO, Ana

Beatriz Gomes (Orgs.). Tecnologias Digitais na Educag¢do. Campina Grande-PB:
EDUEPB, 2011.

299



| CONGRESSO IBEROAMERICANO DE FEENOLOGIA E MEDIAS NA

o VB S0

O SMARTPHONE NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: REFLEXOES A
RESPEITO DOS RISCOS E POTENCIAIS

Fébio Souza de Oliveira (SEC/BA)
Claudio Marcio Oliveira (UFMG)

Palavras-chave: Smartphone; Educacao Fisica; Midia-educacao
INTRODUCAO

O smartphone tem ganhado nos tltimos anos amplo espago nas escolas e tem se
tornado um entrave sob diversos aspectos no ambiente escolar, concorrendo com as
propostas formativas em sala de aula.

Apesar do seu potencial tecnologico, ainda existe certa caréncia de experiéncias
bem fundamentadas, voltadas para a utilizacdo pedagogica das tecnologias digitais na
Educagao Fisica escolar e assim, este estudo teve por objetivo analisar as possibilidades
de utilizacdo do smartphone como ferramenta de ensino e aprendizagem na Educacao
Fisica escolar.

Este estudo foi realizado numa escola publica estadual no interior do Estado da
Bahia e fizeram parte do universo desta pesquisa os estudantes regularmente
matriculados nos anos oitavo e nono deste colégio, com idade entre treze e dezessete
anos, faixa etaria mais atingida pelos conteudos mididticos através do smartphone
(MULLER, 2019), totalizando 128 alunos.

As técnicas de interlocucdo foram o questiondrio, a entrevista, a observacao
participante e o didrio de campo. Para Minayo (2014, p. 189), ¢ através dos
instrumentos de pesquisa que poderemos “[...] fazer a mediacao entre os marcos tedrico-
metodoldgicos e a realidade empirica”.

A relacdo com o campo empirico durou um trimestre letivo, ocasido em que foi
elaborada uma proposta de interven¢do para que, ao abordarmos o conteudo voleibol
com aquelas turmas, o celular smartphone fosse paulatinamente inserido como
instrumento de pesquisa, produ¢do de conhecimento e fonte de matéria prima para
releitura e ressignificacdo do que esta posto nas midias. Para as analises de dados deste
estudo nos inspiramos na “Triangulagdo de Perspectivas”, proposta por Minayo (2014).
Todos os estudantes assinaram o TALE bem como seus responsaveis assinaram o
TCLE.

DESENVOLVIMENTO

Dos 128 estudantes que responderam ao questionario, seis em cada dez possuem
computador, tablet ou notebook, enquanto o smartphone ¢ posse da maioria dos alunos
(86%), configurando a TDIC mais disponivel da atualidade. Quando o assunto ¢
internet, nove em cada dez alunos afirmaram fazer acesso didrio, o que coloca a rede de
internet como o maior meio de obten¢ao de informagdes destes estudantes.

Um dado curioso € que, apesar do transito do celular entre os jovens, oito em
cada dez alunos afirmam que seus professores nao solicitam o uso de celulares em suas
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aulas e ndo ha no Projeto Politico Pedagdgico, qualquer mengdo sobre as tecnologias
moéveis. Além disso, pouco mais da metade dos seus pais exercem algum tipo de
gerenciamento sobre o uso do dispositivo.

Atentando para as questdes relacionadas a Educagdo Fisica, realizamos
intervengdes durante as aulas, abordando o conteudo voleibol ¢ fazendo uso desta
tecnologia como um dos instrumentos de suporte ao ensino e aprendizagem neste
componente curricular.

As vivéncias do voleibol partiram dos fundamentos mais bésicos em direcdo a
construcdo formal do esporte.

Destacavam-se entre os estudantes as representacdes do voleibol midiatico,
competitivo, oficial, veiculado nas midias, disputados nos campeonatos no Brasil e no
mundo. Pires (2002) afirma que, através das midias, os sujeitos passam a conceber um
tal modelo de esporte, que fundamenta sua concepcdo destas modalidades, edificando
representacdes estereotipadas a seu respeito.

Em outra a¢do prevista, um pequeno video deveria ser produzido, em que cada
equipe deveria tratar da condi¢do da quadra da escola. Duas equipes deveriam produzir
um video-reportagem, tratando do “excelente” estado de conservagdo da quadra de
esportes da escola. As outras duas, ao contrario, deveriam produzir outros dois videos
apontando o “péssimo” estado de conservacdo da quadra. A ideia era exercitar o
argumento que convencesse aos seus expectadores sobre seu proposito, alinhando-se as
trés dimensodes de uma abordagem midia-educativa.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o publico estudado, os dispositivos digitais ocupam lugar de
destaque em meio aos jovens, sendo o celular o principal canal mididtico entre estes
estudantes.

Ao final das intervengdes, pudemos compreender como viavel o trato com o
conteudo voleibol a partir de uma abordagem midia-educativa com o uso do celular
smartphone. Varias sdo as estratégias e recursos possiveis com este dispositivo,
considerando-se as trés dimensdes desta abordagem. Dentre as poucas afirmagdes que
nos atrevemos por ora, estd a da viabilidade da abordagem dos contetudos da cultura
corporal, notadamente o voleibol, a partir de uma abordagem midia-educativa,
encontrando neste momento historico, o celular como um grande aliado.
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O USO DAS HISTORIAS EM QUADRINHOS NAS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Angelo Bezerra de Queiroz Rocha, Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN)
Allyson Carvalho de Araujo, Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

Palavras-chave: Historia em quadrinhos; Educacao fisica escolar; Midia-educacao.
INTRODUCAO

Ao revisitarmos a historia da Educacdo Fisica, percebemos que recursos
tradicionais sdo utilizados cotidianamente nas aulas, como bolas, cordas, arcos e cones.
Nao queremos dizer com isso que esses recursos tradicionais sejam menos importantes
e necessarios do que outros relacionados com as novas tecnologias, no entanto,
compreendemos que a inclusdo das tecnologias de informag¢do e comunicacdo nas aulas
de Educagdo Fisica pode aproximar este componente curricular do entorno cultural das
criangas e adolescentes (ARAUJO, BATISTA & OLIVEIRA, 2016).

O uso dos quadrinhos no processo de aprendizagem, por exemplo, é um recurso
viavel, necessario e importante, que tem sido pouco explorado nas aulas de Educagao
Fisica. Todavia, faz-se necessarios considera-las tanto as ferramentas pedagdgicas como
também os objetos de estudo, para oportunizar uma apropriagdo ativa e criativa das
tecnologias e narrativas pelo professor e pelo aluno (BELLONI, 2009).

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da utilizagdo da
linguagem das historias em quadrinhos (HQs) nas aulas de Educagao Fisica no ensino
fundamental II. Trata-se de um registro descritivo que langa olhar qualitativo sobre a
pratica de ensino.

O trabalho justifica-se pelo incentivo dado a interdisciplinaridade e a
transversalidade pelos PCNs (BRASIL, 1998) e BNCC (BRASIL, 2017), que declaram
que as HQs sdo recomendadas para incentivar a leitura, e isso permite que o professor
utilize esse género literario na sua pratica pedagogica, como forma de trabalhar as
diversas linguagens. Justifica-se também, pelo interesse particular, que foi motivado
logo ap6s um curso de formagao continuada sobre o uso das historias em quadrinhos na
educacao.

DESENVOLVIMENTO

A intervencdo pedagogica foi realizada na Escola Estadual Dom José Adelino
Dantas, localizada na Zona Norte da cidade de Natal/RN, com a turma do 9° ano do
Fundamental II. A turma era mista, composta por trinta e dois adolescentes entre treze e
quinze anos de idade.

De inicio foram realizadas quatro aulas com a turma esclarecendo os dez tipos
de HQs. Duas aulas para conceituar: as revistas em quadrinhos, as tiras, os dalbuns, as
paginas dominicais e graphicnovels e duas aulas para conceituar: as charges, as
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webcomics, as fotonovelas, os fanzines e os cartuns (BRANDAO, 2018). Cada aula
correspondia a 50 minutos, totalizando duas semanas de aulas expositivas.

.Concluido essa fase, chegamos a conclusdo de que a fotonove la seria mais
fascinante para o tema sugerido. O ponto de partida sugerido pelos alunos foi de
investigar a area de lazer do conjunto Panatis localizada na Zona Norte. Depois disso,
dividimos os grupos nas seguintes responsabilidades:

1° grupo: roteiro;

2° grupo: imagens;

3° grupo: baldes e recordatorios;

4° grupo: edicio.

O processo para construcdo de uma fotonovela requer trabalho em equipe, nada
se faz absolutamente sozinho. Atribuiram-se as tarefas de acordo com as habilidades
existentes em cada um deles, porém todos participavam da constru¢do da narrativa. O
prazo para finaliza¢do do trabalho foi de duas semanas, periodo que se encaixaria na
data da Jornada Educativa da escola. Com isso, o processo de toda a intervengdo se deu
num periodo de um mes.

E para realizacdo do trabalho final, iniciando o conhecimento acerca dessas
narrativas, foi desenvolvido um dialogo, associando ao contetdo tematico atividade
fisica e lazer, resultando na producdo de uma fotonovela. O titulo foi sugerido pelos
proprios alunos: “As aventuras na area de lazer do conjunto Panatis: investigando o
territorio”, e de maneira intencional, justamente por se tratar de um local publico, onde
criangas, jovens e adultos daquela regido atuam com bastante frequéncia.

Os alunos conseguiram realizar a pesquisa de forma satisfatoria. A dindmica
utilizada para a construgdo da fotonovela com o tema proposto fez com que eles
percebessem outros recursos de linguagem para a aquisi¢do de novos saberes. Para eles,
foi algo inovador e que aprenderam o contetido de forma criativa e colaborativa.

Sobre isto, Vergueiro (2004) nos diz: De certo modo pode-se afirmar que as
historias em quadrinhos vao ao encontro das necessidades do ser humano, na propor¢ao
em que utilizam excessivamente um elemento de comunicacdo que esteve presente na
historia da humanidade desde os primordios: a imagem grafica.

Além do trabalho explicitado em sala de aula os alunos produziram a prépria
fotonovela em formato de revista para distribuir aos visitantes (Imagem 1),
compartilhando assim todo o processo de constru¢do a qual todos eles foram os
protagonistas desse conteudo tematico que corresponde a algo que faz parte da realidade
dos mesmos, contribuindo ndo s6 para a Educagdo Fisica escolar, mas também para
melhoria da comunidade em que habitam.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante toda argumentacao apresentada, podemos observar o quanto é possivel
aplicar as historias em quadrinhos nas aulas de Educagao Fisica escolar, envolvendo aos
mais diversos contetdos da area. No entanto temos que ter em mente que a producdo de
uma HQ, envolve um trabalho coletivo e isso € percebivel quando notamos o
engajamento dos proprios alunos no processo educacional com narrativas midiaticas.

E com uso da linguagem ndo-verbal, no caso referindo-se ao uso das imagens, os
alunos serdo capazes de elaborar seu proprio repertorio linguistico. Nesses termos,
compreendemos que as aulas de Educagdo Fisica ndo se restringem em escrever
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conteido no quadro, nem tampouco ao manuseio de bolas, cones, arcos em aulas
praticas e que trabalhar outros métodos de ensino para a aprendizagem dos nossos
alunos ¢ algo indispensavel dentro da escola.

Vale ressaltar que ao trabalhar as HQs nas aulas de Educagdo Fisica, além de
dialogar com o conteudo da area, também envolveu a interdisciplinaridade com artes,
lingua portuguesa, geografia e historia, bem como com a tematica transversal de midias
e tecnologias, visto que elas estdo explicitas na propria narrativa dos alunos e que
podem ser contemplados por meio de projetos na escola.

Portanto, ao proporcionarmos um diferencial nas aulas de Educagdo Fisica na
escola, provocaremos nos alunos reflexdes e discussdes que enfatizam ndo sé o que diz
respeito aos conteudos de maneira criativa, como também no entendimento de mundo
com mais autonomia e criticidade.
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ANEXOS

Imagem 1 - Exposi¢ao dg‘fot_gwthvela na Jornada Educativa da escola.

Fonte: os autores

Imagens 2,3 e 4 — Produto final: Fotonovela com tematica da atividade fisica e
lazer.
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Fonte: alunos da experiéncia pedagogica.
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Palavras-chave: Educacao fisica escolar; PIBID; ensino remoto
INTRODUCAO

Com a pandemia da COVID-19, a educagdo foi transmutada a um sistema de
ensino remoto ¢ a dificuldade de acesso aos meios digitais evidenciou a grande barreira
de desigualdade social vivida pela maior parte da populacdo brasileira (SILVA et al.,
2021a, 2021b). Coube aos professores a dificil missdo de adaptar suas praticas
pedagogicas ao contexto pandémico e procurar solugdes para amenizar o prejuizo
educacional (VENANCIO et al., 2021). Esse trabalho relata a experiéncia de uma
professora de educacdo fisica - supervisora do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciag@o a Docéncia (PIBID) - junto a cinco estudantes bolsistas do curso de Educacao
Fisica em uma escola publica de Fortaleza- CE.

O trabalho versa sobre a complexidade inerente a pratica pedagdgica - em
especifico na disciplina de educagdo fisica - emmeio ao formato do trabalho remoto
escolar realizado em colaboragdo com o PIBID.

Compreendemos a importancia do programa, que contempla o0s processos
formativos de estudantes universitarios(as) da licenciatura, segundo Moura et al (2016),
o PIBID proporciona a inser¢ao dos(as) discentes no contexto escolar desde o inicio da
graduacdo para que vivam e reflitam sobre a func¢do social e organizacdo da escola;
postulando um significado continuo da formagdo inicial, a iniciagdo a docéncia que
Gariglio (2021) expde como dois momentos formativos singulares da trajetoria docente;
neste contexto, os(as) bolsistas e professores(as) da educacdo bdésica trabalham
colaborativamente para trazer ao ambiente escolar discussdes transpassadas pela
tematica da justica social que, por conta da pandemia, foram reduzidas, pois o modelo
remoto ndo atende 100% da turma.
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DESENVOLVIMENTO

Na educagdo houveram modificagdes severas e abruptas que geraram
(im)possibilidades pela forma como foram impostas a instituigdes de ensino e aos(as)
docentes, bem como “num passe de um clique, tudo foi possivel ser ajustado aos meios
digitais, sem planejamento adequado, de modo agodado para dar conta de conteudos
curriculares, ou seja, as disciplinas” (CARDOSO; MENDONCA, 2020, p. 649); Os(as)
docentes precisaram adaptar o trabalho as suas residéncias, demandando a busca por
novos conhecimentos digitais, dos quais a formacdo inicial ndo contemplava
(OLIVEIRA; PESCE, 2020). Assim, cada professor(a) precisou administrar em casa
diversas fungdes entre o campo profissional e pessoal, desencadeando uma rotina de
grandes exigéncias e jornadas duplicadas.

Foram realizadas reunides entre a professora e os(as) bolsistas para alinhar o
planejamento das praticas pedagogicas que contassem com a participagdo € cooperagao
dos(as) alunos(as) na escolha dos conteudos das aulas. Com isso, organizou-se
materiais, uso de videos, momentos de participacdo dos(as) alunos(as) e atividades a
serem realizadas e entregues semanalmente; as plataformas utilizadas nesse periodo
foram o googleclassroom, para submissdo das atividades, googlemeet, para a realizacao
dos encontros de aulas, e o whatsapp para demandas gerais. Desta forma, conseguimos
acompanhar os(as) discentes em diversos ambientes de forma concomitante, além de
interagirmos nos chats das aulas sincronas, participar das correcdes e leituras das
atividades.

Nas primeiras aulas, foi possivel perceber alguns desafios a serem superados. Em
primeiro plano, foi notoria a auséncia de um engajamento no contexto remoto por parte
dos(as) alunos(as), ou por ndo possuir um meio de acesso necessdrio ou uma boa
condi¢do de estudo em sua moradia. Essa realidade seria algo a se refletir na construg¢ao
das aulas sincronas. Em segundo plano, foi observada a dificuldade de participagao -
comunicagdo - para além da presenca (estar online) por parte dos(as) alunos(as),
carecendo, deste modo, da relacdo professor(a)-aluno(a) nas propostas de ensino.

Em consonancia com a ideia de planejamento participativo (BNCC), foi proposta a
escolha dos contetidos de acordo com o interesse dos(as) alunos(as), buscando valorizar
o interesse € a maior participagdo da turma (Mascarenhas et al, 2020), a fim de
melhorar a comunicacao e presenca ativa dos(as) alunos(as) nas aulas.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao introduzir uma proposta de didlogo com os(as) alunos(as) e elaborar um
plano de aula que trouxesse mais significado para as aulas de EF, os principais avangos
foram: uma maior participa¢do dos(as) alunos(as) durante as aulas, na execucgdo das
atividades propostas e na seguranca em participar das aulas através do chat e/ou audio,
trazendo questdes, observagdes e curiosidades alinhadas ao contexto das aulas.

Entendemos que a implementagdo abrupta do ambiente virtual tomou a
indagacdo de como os(as) estudantes poderiam se expressar neste ambiente e como
os(as) professores(as) compreendem e adequam suas aulas aos interesses dos
alunos(as). Salientamos a importancia de mais relatos sobre a adaptacdo dos(as)
professores(as) e bolsistas do PIBID que experienciarame experienciam o dia-a-dia no
contexto pandémico, pois, como defende Cruvinel et al. (2010) “O PIBID [...] garantira
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que a interacdo da escola com a formagao superior prestigie e respeite a voz dos sujeitos
do processo educacional". Assim, buscando ampliar os referenciais teéricos e as
reflexdes de professores-pesquisadores(as) sobre a propria pratica.
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Palavras-chave: Ensino Remoto; Circo; Ginastica.
INTRODUCAO

Tratar sobre as tecnologias e midias na Educagdo Fisica tem sua relevancia
principalmente dentro do contexto no qual toda a sociedade estd imersa nos anos de
2020 e 2021 em decorréncia da Pandemia de Covidl9. Problematizar e repensar os
desdobramentos necessarios a educacdo foi e ¢ um aspecto necessario diante das
adaptagdes que foram exigidas nesse momento, uma vez que todas as areas e postos de
trabalho e pesquisa necessitaram de adaptagdes para este periodo e o meio educacional
foi um deles. (GONCALVES, et. al. 2020).

Quando tratamos das Tecnologias da Educacdo Fisica no Ensino Superior,
estamos falando da formacdo de professores e de como os desafios para a escola
também se aplicam na formagdo destes que serdo os futuros professores de educacao
fisica nos proéximos anos. As preocupagdes com os elementos teorico-praticos, as
experiéncias de ensino em cada um dos conteudos estruturantes da educacdo fisica
representaram desafios peculiares. Portanto, objetivamos aqui compartilhar experiéncias
a respeito de tecnologias aplicadas a formacdo de professores de educacdo fisica e
também das artes cénicas, especificamente nas disciplinas relacionadas a ginastica € o
circo ministradas por docentes alocados no Departamento de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa.

Nesse sentido, ¢ diante da situagdo de isolamento social e retorno das aulas de
forma remota, o Ensino Remoto Emergencial (ERE) foi o meio encontrado pela
Universidade Estadual de Maringé para o inicio do ano letivo de 2020, as disciplinas
tedrico-praticas tiveram que se adaptar para a oferta dos contetidos que antes eram
ministrados de forma direta com os estudantes, partindo disso a disciplina Gindstica
ofertada no segundo ano de graduac¢ao em educagao fisica (bacharelado e licenciatura) e
Técnicas Circenses I ofertada ao primeiro ano de graduacdo em Artes Cénicas foram
escolhidas para o desenvolvimento deste relato de experiéncia.

! Integrantes do Grupo de estudos e pesquisa em Circo — GEPECIRQUE — CNPq
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AS DISCIPLINAS DE GINASTICA E CIRCO NA GRADUACAO

A disciplina de Ginastica ¢ anual e tem carga horaria de 68h, nela sado
trabalhados contetdos das gindsticas competitivas; demonstrativas e condicionamento
fisico. Mesmo com essa diversidade de contetidos, escolhemos para esse estudo, o
compartilhamento das experiéncias no ensino de duas modalidades competitivas
(artistica e ritmica) entendendo a complexidade técnica das modalidades e a dificuldade
muitas vezes encontrada pelos docentes em trabalhar com esse conteudo na realidade
escolar. (COSTA, 2016).

A disciplina Técnicas Circenses I é semestral e possui uma carga horaria de 51
horas/aula e sdo trabalhados conhecimentos historicos do circo, posteriormente
elementos corporais, pautados na ginastica como fundamentos introdutérios para pratica
das modalidades circenses e, por fim reflexdes sobre circo na escola e suas
possibilidades interventivas.

No contexto da pandemia, as aulas passaram por adaptacdes de cunho didatico-
pedagobgico, isto ¢, foi necessaria “a substitui¢ao das disciplinas presenciais, em cursos
regularmente autorizados, por atividades letivas que utilizem recursos educacionais
digitais, tecnologias de informacdo e comunicagdo ou outros meios convencionais”
(BRASIL, 2020, p.1) .Por isso, no quadro 1, destacamos trés principais aspectos que
envolvem os conteudos das disciplinas Ginastica e Técnicas Circenses:

Ginastica Técnicas Circenses I
Aulas Videos, documentirios, textos ¢ atividade | Nuvem de palavras de
contextuais | quiz durante o encontro. Questionamentos | respostas sobre: “o que
sobre o tema com respostas rapidas no meet. | é/representa o circo pra
Buscas a elementos e personagens da histéria | vocé?”
(G.A: Jahn, parque do povo, bloqueio | Plataforma  online de
ginastico...) (G.R: gindstica  moderna, | desing grafico na criacido
correntes pedagogicas, aparelhos...) de infograficos para sintese
de conteudo
Filme O Palhaco (2011)
foco: circo familia;
Servico de comunicagio
por video (Google Meet) -
palestra  ministrada  por
professora de Artes Cénicas
para debater “Arte circense
na escola”;
Elementos | G.A: videos: aprendizagem dos processos | Videos para aprendizagem
corporais pedagogicos e auxilios. Uso de boneco | dos processos pedagdgicos
articulado para demonstracao dos [ da ginastica/circo. Uso de
movimentos. GR: confec¢do dos apareclhos | boneco articulado para
com materiais alternativos e vivéncia dos | auxilio da demonstra¢do dos
movimentos técnicos com o docente de forma | movimentos;
sincrona.
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Atividades | Cada dupla numa sala do meet. G.A: eram | Proposta de construcdo de
Avaliativas | feitos sorteios de dois elementos corporais que | “produto criativo” -
precisavam ser explicados (execucdo, auxilio). | gravacido de video com
G.R: cada dupla precisava executar trés | simulagio de
elementos técnicos de cada aparelho da [ documentarios, telejornais
modalidade. e teatro virtual, com intuito
de contar a histéria do circo;

Videos gravados pelos
alunos da disciplina para
realizagdo e demonstragdo do
elemento corporal aprendido
na aula

CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que, no momento de retorno ao ensino presencial, muitas destas
abordagens de videos, documentarios, textos, elaboracdo de materiais e infograficos
poderdo permanecer no programa das atividades, enriquecendo os elementos da relagao
presencial professor-aluno. A presenca de palestrantes de outras instituigdes e regides
também parece ter sido facilitada no contexto que ndo implica em deslocamentos e
custos. S3o herancas positivas que este periodo pode ter trazido para a formacdo de
professores e que podem, em paralelo ao ensino presencial, coadjuvante deste, auxiliar
no processo de educacio.

As opgdes por videos, documentarios, bonecos articulados, construgdao de
materiais e convite a palestrantes foram formas adaptadas para tentar reduzir as
dificuldades encontradas durante o processo de ensino aprendizagem das diferentes
modalidades do circo e da gindstica, mas que pautaram-se, muitas vezes, na conclusio
da necessidade de um workshop futuro, condensado, de atividades praticas perdidas, de
forma a compensar os possiveis danos ao aprendizado, visto que, no contexto de uma
lacuna ao aprendizado de um professor em formacgao, também abrimos lacunas referente
ao aprendizado de seus futuros alunos.
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PIPOCAS PEDAGOGICAS IDENTIFICADAS EM NOSSO ESTAGIO-
SUPERVISIONADO COLETIVO NO ENSINO FUNDAMENTAL II (ANOS
FINAIS) REALIZADO NO FORMATO REMOTO, NO SEMESTRE DE 2021.1
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Palavras-chave: “pipocas pedagogicas”; estagio; Educacao Fisica.
INTRODUCAO

O presente trabalho buscou apresentar as nossas percepgdes € as “pipocas
pedagogicas” surgidas conforme o andamento do estdgio supervisionado no ensino
fundamental, tendo como referéncia nosso processo de experiéncias formativas, nos
possibilitando como estagiarios de Educacgao Fisica, a constru¢do de novos sentidos para
o registro e reflexdo das nossas experiéncias, nos apropriando e proporcionando
conhecimentos pedagogicos sobre esse nivel de ensino, marcando-nds como futuros (as)
professores (as) de Educacao Fisica.

DESENVOLVIMENTO

Durante o periodo de estidgio estourou algumas pipocas, vivéncias que foram
marcantes para o nosso grupo. Uma pipoca que foi marcante para grupo sobre o olhar
observado de todos foi quando uma aula teve que ser interrompida por conta de
“Brincadeiras Inapropriadas” de um aluno, situagdes que sdo facilmente vivenciadas em
aulas presenciais, sendo que, nesse formato remoto achavamos que ndo seria possivel
esse tipo de situagdo. Outra pipoca foi titulada como “Mensagem Inesperada” nessa
vivéncia do estdgio o contato com os alunos era pouquissimo, pois as aulas eram
acompanhadas através de um grupo no WhatsApp e quando os (as) alunos (as)
realizavam as atividades enviavam no privado do professor, entdo um dos (as)
estagidrios (as) recebe uma mensagem de boas vindas, aquilo que achdvamos que seria
mais dificil e distante de acontecer pelo fato do formato remoto delinear estratégias
diferentes, aconteceu de forma tdo singela. A pipoca intitulada “Marcando a Historia”
teve como tema central a atividade elaborada pelos estagiarios, onde todos os (as)
alunos (as) da turma interagiram de forma ativa e mostraram através do feedback que
esse momento foi marcante para eles (as). A pipoca “Vai chover” recebeu esse nome
por que em uma aula pratica online, um dos estagiarios participou da aula, fazendo junto
com o professor os movimentos passados por ele, e um dos alunos falou “’vai chover”
pelo fato de ter uma pessoa ali realizando a atividade com a camera ligada e essa
simples atitude da estagiaria fez com que outros alunos também ligassem suas cameras
e participassem da aula. Outro fato que “estourou” para nos foi a pipoca “Quiz”, nela
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destacamos o uso das midias e jogos eletronicos como novos métodos de ensino-
aprendizado utilizado pelos professores nesse periodo de pandemia e que estdo
auxiliando-os na elaboracgdo de atividades até mesmo avaliativas e que ganham atencdo
dos alunos e fazem com que eles se tornem mais participativos nas aulas a distancia.
Outra vivéncia identificada foi quando tivemos que realizar intervenc¢do juntamente com
outro grupo de estagio que nao tinhamos contato, e cada grupo teria que postar sua
intervengdo no grupo, entdo a pipoca foi titulada “ Nao quero invadir seu espago!” pelo
receio de invadir o espaco do outro. E percebemos a utilizagdo do termo “tio” como
sindnimo de “professor” no estagio, que ¢ bastante comum esse vocativo com 0s
professores do nosso estagio, e com o estagiario ndo foi diferente, fazendo sentir-se
como seria realmente quando fosse professor.

CONSIDERACOES FINAIS

Enfim, foi uma experiéncia bastante construtiva para refletirmos o fazer
pedagbgico, e consideramos que o estagio nesse formato remoto estd nos
proporcionando vivéncias e experiéncias que ndo achavamos possivel serem
experienciadas, cada pipoca que estourou para nosso grupo nos fez perceber que o (a)
professor (a) tem que ter um olhar sensivel e compreensivel, mesmo o formato remoto
trazendo muitos desafios, é preciso delinear estratégias diferentes para trazer nossos (as)
alunos (as) para uma aproximag¢do do que seria no formato presencial, e assim,
refletirmos mais intrinsecamente o processo educacional na perspectiva profissional do
(a) professor (a) de educacao fisica e seus desafios enfrentados em sala de aula, mesmo
que de modo remoto como ocorrido neste estagio.
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PORTFOLIO E AVALIACAO NOS CURSOS DE LICENCIATURA E DE
BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA NA EAD
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Palavras-chave: Educacao Fisica; Ensino Superior; Avaliacao.
INTRODUCAO

O portfolio ¢ uma proposta pedagodgica desenvolvida nos cursos de Licenciatura
e de Bacharelado em Educagdo Fisica na modalidade a distancia (EaD) de uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES) do sul do pais que acontece desde 2017, visando
atrelar a teoria a pratica a partir das vivéncias do cotidiano e da resolug¢do de problemas.
Tal proposta consiste em um conjunto de atividades realizadas pelo estudante durante
um ciclo de aprendizagem — no decorrer de um moddulo com duas disciplinas com
duracdo de dois meses —, constituindo-se em um instrumento de avaliacao diagnostica,
processual e formativa que permite a compreensdo do desenvolvimento da
aprendizagem do académico. As propostas sao sempre interdisciplinares € ndo precisam
ter vinculo direto com as disciplinas vigentes.

Os debates sobre qualidade, seriedade e eficacia dos cursos de graduagdo na EaD
sdo infindaveis. Entretanto, podemos perceber que, por diversas vezes, ¢ dificil
diferenciar a modalidade EaD da presencial, que tém varias praticas e problemas em
comum. Um desses temas em comum ¢ o processo de avaliacdo, topico abordado neste
estudo. De fato, o que deve ser levado em consideragao quanto a qualidade, seriedade e
eficacia no ambiente educativo, independentemente da modalidade de ensino, sdo as
estratégias de ensino e aprendizagem abordadas nos cursos ou instituigoes.

Assim, o presente texto trata de um relato referente a pratica pedagogica do
portfolio como método avaliativo nos cursos de Licenciatura e de Bacharelado em
Educacao Fisica na modalidade EaD de uma IES, a partir da analise de uma proposta de
portfolio realizada no segundo semestre de 2020 na IES em questdo. A proposta teve
como tema “Patrimdnio cultural” e consistia no levantamento de trilhas e/ou caminhos
historicos da cidade de cada estudante, seguido da producao audiovisual de divulgacao
da trilha escolhida para atrair visitantes e praticantes de caminhada.

DESENVOLVIMENTO

A pratica pedagdgica do portfolio consiste em um conjunto de atividades que ¢
parte constitutiva e obrigatoria do contexto de aprendizagem dos estudantes dos cursos
de licenciatura e de bacharelado oferecidos pela IES pesquisada, compondo as horas de
praticas determinadas pela legislagdao. A elaboracao do manual e dos procedimentos das
atividades praticas de ensino ¢ responsabilidade do coordenador de cada curso,
juntamente com os professores, tutores e o Nucleo de Praticas da escola.

Inseridos nas disciplinas vigentes, no Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA), ha links com textos e videos explicativos referentes a proposta do portfolio do
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ciclo. A elaboracdo e apresenta¢do da atividade pode ser realizada individualmente ou
em grupos de até quatro pessoas. Os resultados das praticas, que visam socializar as
descobertas, podem ser projetos, fotografias, videos, seminarios interdisciplinares etc.,
que eram apresentados nos polos de apoio presencial, mas passaram a ser apresentados
por meio de videos durante a pandemia da COVID-19. Quatro etapas compdem as
atividades propostas: 1* — leitura e pesquisa (conhecer o tema discutido por meio de
diferentes linguagens); 2* pratica (vivéncia de uma determinada situagdo pratica); 3" —
escrita (producdo de diferentes géneros textuais tendo como base a leituras e pesquisas
realizadas e seu conhecimento prévio — deve ser postada no AVA para corre¢do); e 4* —
apresentacdo (socializacdo dos resultados da pesquisa com colegas e comunidade a
partir das redes sociais).

Escolhemos uma proposta de portfolio realizada no ultimo bimestre de 2020 nos
cursos de Licenciatura e de Bacharelado em Educacdo Fisica da IES pesquisada. A
atividade consistiu em uma pesquisa sobre patrimoénio cultural, pontos turisticos de
destaque, trilhas ou percurso urbano de caminhada que simbolizasse a historia ou
cultura dos primeiros habitantes da cidade de cada estudante. Sugeriu-se que, no caso de
ndo haver uma trilha ou percurso oficial com tais caracteristicas, os estudantes poderiam
criar seu proprio percurso.

Apods a pesquisa, os estudantes deveriam, caso houvesse permissdo devido a
pandemia, visitar os locais para reconhecimento, avaliacio da infraestrutura, da
paisagem, seguran¢a do percurso e a relacdo com a historia da cidade, realizando
registros em fotos e videos curtos para a produgdo final do portfolio: um material
audiovisual de divulgac¢do da trilha escolhida para atrair visitantes e praticantes de
caminhada. Se houvesse restrigdes sanitdrias para as visitas, as fotos e informagdes
deveriam ser coletadas pela internet.

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que a aprendizagem, a partir da proposta analisada, ndo se
identifica com a antiga formula de exercicios repetitivos, sem criatividade nem desafio
para os estudantes, conforme sugere Perrenoud (1999), e que eles puderam pensar
criticamente, articular e solucionar problemas complexos, trabalhar colaborativamente,
conduzir a pesquisa, dialogar com professores e colegas sobre suas ideias comunicando
o que aprenderam e defendendo suas posi¢des a partir de uma tematica relacionada as
atividades de aventura e permeada pela tecnologia. Enfim, colocaram-se como
protagonistas do seu processo de aprendizagem trabalhando de forma criativa a partir
dos conteudos lidos, pesquisados e aprendidos e das suas proprias experiéncias e
podendo sugerir mudangas em seu cotidiano.

Ademais, fica evidente a articulagdo entre teoria e pratica na proposta,
permitindo a experimentacdo da posi¢do tanto de um estudante, quanto de um
profissional da area da Educagdo Fisica. Assim, o portfélio utilizado como parte do
método avaliativo busca superar a fun¢do tradicional de classificar, aprovar ou ndo os
estudantes, configurando-se como uma avalia¢do formativa (HADJI, 2001; ESTEBAN,
2001), que visa ao processo de aprendizagem.
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POSTS DE INSTAGRAM COMO ESTRATEGIA DE COMUNICACAO DOS
CONTEUDOS: UMA EXPERIENCIA DO SUBPROJETO EDUCACAO FiSICA-
PIBID/UECE
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Palavras-chave: Educac¢ao Fisica; Instagram; PIBID.
INTRODUCAO

Em virtude do distanciamento social decorrente da pandemia do COVID-19, os
professores tiveram que reinventar os processos educacionais e planejar estratégias
diversas para ampliar a comunicacdo com a comunidade escolar. O uso de tecnologias
digitais estd sendo fundamental nesse processo de ensino pela interconexao que ¢
permitida e que tem sido necessdria nesse momento.

Garcia-Valcarcel e Martin (2013 apud ZEDNIK, 2020) destacam que as redes
sociais podem ser utilizadas para disponibilizar materiais referentes as disciplinas,
permitir espagos de compartilhamento de experiéncias e de aprendizagem colaborativa,
além de propiciar intervengdes que extrapolam os limites da sala de aula.

Com o intuito de ampliar os canais de comunicagdo e interacdo com os alunos,
pensou-se no uso da rede social Instagram como uma possibilidade. Trata-se de um
aplicativo de compartilhamento de fotos e videos que permite a difusdo de informagdes
e conteudos diversos e agrega pessoas que possuam interesses em comum. Além disso,
possibilita a comunicacao de seus membros através de curtidas (/ikes) e comentarios, o
que permite uma analise do alcance das publicagdes.

Pensando em uma interagao mais ilustrativa dos conteudos ministrados nas aulas
remotas, foi implementada uma acdo de postagens periddicas no Instagram abordando
as tematicas ministradas durante o primeiro semestre letivo de 2021. O proposito foi
utilizar uma rede social bastante presente na realidade dos alunos', como repositorio de
informacdes sobre os objetos de conhecimentos trabalhados, expondo, através das
postagens, um rico material que poderia servir de consulta e revisdo das tematicas para
os estudantes.

O presente estudo tem como objetivo socializar a experiéncia desenvolvida com
publicacdes periodicas na rede social Instagram, implementada com o apoio dos
bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia-PIBID,
Subprojeto Educagao Fisica (PIBID/UECE), destacando seus desafios e possibilidades.
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DESENVOLVIMENTO

O Instagram no contexto educativo, se bem planejado e com objetivos claros,
pode otimizar agdes pedagoégicas por meio de textos curtos, imagens e videos
(PEREIRA et al., 2019). No campo da Educagdo Fisica, as experiéncias ainda parecem
incipientes, considerando uma busca rapida no Google Académico, utilizando os
descritores “Educagdo Fisica” e “Instagram”. Ainda assim, destacam-se os trabalhos
de Araujo Sobrinho (2020) e Goémez Arruzazabala (2019), ambos buscando uma maior
motivagao dos alunos nas aulas.

O perfil® utilizado neste relato, inicialmente criado para uma maior comunicagio
com os alunos, tentou implementar inicialmente uma agdo periddica com foco nas
tematicas discutidas nas aulas de Educa¢do Fisica. Contudo, as demandas de tempo
atrapalharam a concretude do projeto. Com a chegada dos bolsistas do PIBID, foi vista a
possibilidade de retomar a ideia.

A experiéncia foi direcionada aos alunos de uma escola publica de Fortaleza-CE.
Nesta, recebiam, semanalmente, textos referentes aos contetidos da Educacdo Fisica,
elaborados pelos professores das turmas de 6°, 7° e 8° ano. Os textos eram entregues
com antecedéncia para que fossem discutidos e aprofundados depois em encontros
sincronos via Google Meet. Posteriormente, eram publicados posts (postagens na linha
do tempo do Instagram) com base no material direcionado aos alunos, de maneira mais
ilustrativa e resumida como forma de resgatarmos o que foi discutido.

A fim de atender a periodicidade pretendida, quase sempre semanal, organizou-
se uma escala entre os oito bolsistas de modo que todos pudessem participar da
elaboragdo dos posts a cada semana. Os textos direcionados aos alunos eram
encaminhados aos bolsistas que ficariam responsaveis pela elaboracdo dos posts da
referida semana. Estes eram elaborados utilizando a plataforma de design Canva’ e a
producdo era revisada, ajustada e publicada pela supervisora/professora responsavel
pelo perfil do Instagram em questao.

Foram realizadas 44 postagens referentes as tematicas trabalhadas com as turmas
de 6°, 7° e 8° anos, atendidas pela professora supervisora. Com relagdo a interacdo dos
seguidores (264), obteve-se uma média de 24 curtidas por post. O numero pode nao ser
expressivo € nem representar que todos que curtiram visualizaram as informagdes por
completo. Ainda assim, foram obtidos retornos concretos com elogios, além de
vislumbrar a possibilidade de discussdo das tematicas através dos comentarios (Imagens
1,2e3).

Para os bolsistas, além da oportunidade de dinamizar os contetdos em sua
dimensdo conceitual através de uma linguagem atrativa, objetiva e que atendesse ao
proposito delineado, considerou-se um desafio no que tange ao manuseio de uma
plataforma nova (Canva) e a necessidade de ser criativo a cada postagem.

Para a professora supervisora foi a oportunidade de conseguir implementar uma
ideia, que sozinha, mostrou-se inviavel; além do compartilhamento das informagdes que
os bolsistas traziam, enriquecendo os conhecimentos abordados.
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CONSIDERACOES FINAIS

O uso das redes sociais para fins educativos cresce a cada dia, embora as
contribui¢des das agdes via Instagram no ambito da Educagdo Fisica ainda caregam de
estudos.

Acreditamos que a acdo implementada teve um retorno positivo se
considerarmos um levantamento realizado com a comunidade escolar sobre as agdes do
PIBID*. Dos 10 respondentes que disseram ter acessado os posts publicados, todos
afirmaram que acharam legal e acreditavam que as publica¢des ajudaram a compreender
o contetdo. Infelizmente, até o momento da escrita deste artigo, poucos haviam
respondido ao questionario (68), sendo em sua maioria alunos, cujas respostas nao
puderam ser publicadas.

Considerando os relatos dos bolsistas em reunides periddicas do niicleo e em um
questionario avaliativo das agdes realizadas, esta a¢do foi considerada de média (6) e de
pouca relevancia (2). Dentre as justificativas estavam as dificuldades de criatividade e
manuseio da plataforma para elaboragdo das postagens, além da baixa interatividade dos
seguidores. Contudo, acredita-se ter sido uma boa oportunidade para os bolsistas
desenvolverem a dimensdo conceitual dos contetidos de uma maneira diferente, além de
poderem contribuir com suas observacdes.

Pretendemos ampliar as intervengdes por meio do Instagram, além de retornar a
percepgdo dos alunos em trabalhos posteriores. E esperamos que mais estudos sejam
desenvolvidos de maneira a vislumbrar o potencial das redes sociais no processo de
ensino e aprendizagem da Educacgdo Fisica.

NOTAS

1. Em levantamento realizado no més de fevereiro de 2021 com a comunidade escolar
sobre os melhores caminhos para ampliar a comunica¢do escola-familia e pensar em
estratégias mais acessiveis durante o ensino remoto, questionou-se sobre as plataformas
digitais usadas por eles de uma maneira geral. Dentre as redes sociais elencadas, a mais
usada era o Instagram.

2. O perfil @prof.alineef foi criado anteriormente a pandemia com o intuito de
estabelecer um canal de comunicagio professor-aluno em ambito extraescolar. E um
perfil direcionado a alunos e ex-alunos, visando a divulgacdo de informagdes relativas a
Educacido Fisica e com o propoésito de estabelecer uma comunicagdo mais descontraida
com os alunos em geral.

3. O Canva ¢ uma plataforma de design grafico que disponibiliza ao usuario, mesmo em
sua versdo gratuita, uma série de formatos editaveis para diferentes propositos como
apresentacdo, infografico, cartdes, postagem para redes sociais em geral, etc.

4. O referido levantamento foi realizado mediante questionario aplicado no més de julho
de 2021 a comunidade escolar (pais, alunos, professores e nucleo gestor), como forma
de avaliar agdes do PIBID na percepcdo dos mesmos. Em decorréncia do
distanciamento social, ficou invidvel obter a autorizagdo dos pais para retornarmos a
opinido dos alunos nesse momento, e consideramos a respostas dos adultos que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual explicava o intuito da
investigagdo e solicitava a divulgagdo das respostas para fins cientificos.
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ANEXOS

Imagem 1 — Elogios feitos por alunos e professores em rela¢do aos posts
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Imagem 2 — Comentario sobre aprendizagem do conteudo
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Imagem 3 — Interacdo através dos comentarios
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INTRODUCAO

Os desafios enfrentados por professores/as de Educagao Fisica se intensificaram
no contexto da pandemia da Covid-19 (GODOI; KAWASHIMA; GOMES; 2020). A
pandemia exacerbou um processo, que ja estava sendo gestado, de precariza¢do da
pratica docente, especialmente, com o recrudescimento de um tecnicismo e da produgao
de materiais didaticos na ordem de uma concepcao privatista de educacao (FREITAS,
2016). Isto ficou evidente na quantidade de materiais didaticos elaborados por sistemas
de ensino privados, que estdo sendo adotados pelas redes publicas de educagdo, e que
desconsideram o enraizamento da relagdo pedagdgica, que acontece no mundo vivido
entre professor(a)/estudante e contextos escolares. Com isso, entendemos que a
producdo de materiais didaticos, por parte de professores/as em seus ambientes de
formagao inicial e continuada, ¢ um dos maiores enfrentamentos politicos nos periodos
que sobrevird no pos pandemia. Neste sentido, este trabalho teve como objetivo
produzir materiais didaticos digitais na Educacdo Fisica escolar no ambito de um
projeto de extensdo. Participaram deste projeto dois docentes e quatro bolsistas do curso
de Educagao Fisica em uma institui¢do do Sul de Minas Gerais, também contou com a
colaboragdo de professores/as dos mais diversos niveis de ensino. Os consentimentos
dos sujeitos envolvidos foram obtidos e os procedimentos éticos (humanos e animais)
foram respeitados e estdo de acordo com legislacdo vigente. Este estudo teve inicio no
segundo semestre de 2020 e finalizou sua primeira etapa em maio de 2021.

328



| CONGRESSO IBEROAMERICANO DE FEENOLOGIA E MEDIAS NA

INE SO @F

DESENVOLVIMENTO

Os processos formativos colaborativos podem surgir no conjunto de
necessidades e problematizagcdes que sdo assumidos por um grupo na construcio
permanente de seu desenvolvimento profissional (IBIAPINA, 2008). A emergéncia dos
tempos remotos na pandemia implicou em algumas demandas de formacgdo, que
segundo Bandeira (2017), devem considerar as transformagdes dos processos
comunicativos e dos regimes de interacdes. Especificamente, um grupo de
professores/as, de algumas secretarias de educa¢do da nossa regido, entenderam que
uma demanda emergente seria por materiais didaticos digitais, em uma tentativa de
mitigar os efeitos da pandemia. Neste interim, ideamos um curso de extensdo -
Educagdes Fisicas: temas emergentes para mundos (im)possiveis - realizado pelo Grupo
de Estudos de Professores/as de Educacdo Fisica (GEPROFEF), com uma perspectiva
de apropriagdo e constru¢do de materiais didaticos digitais, que tivessem o
protagonismo docente como mote do desenvolvimento das a¢des do curso. Os materiais
didaticos digitais foram produzidos a partir da experiéncia formativa colaborativa. Os
procedimentos para a producdo do material foram: 1) Leituras colaborativas das
encontros do curso de extensdo com os participantes do projeto; 2) Identificacdo dos
temas emergentes; 3) Selecdo e analise de trechos dos encontros a partir da identificacdo
dos temas emergentes na Educagdo Fisica; 3) Digitalizagdo da informacao
(BANDEIRA, 2017); 4) Producao de midias digitais; 5) Elaboracdo de roteiros de
estudos para as midias digitais; 6) Divulgacdo do material e criagdo de comunidades de
aprendizagem entre professores/as da regido do Sul de Minas; 7) Montagem de banco
de dados e catalogacao das midias digitais por palavras-chave, relatos de experiéncia e
conceitos sistematizados. Este conjunto de produgdes de midias digitais foram
transformadas em material didatico digital: material audiovisual em formato de videos,
videos mais curtos com conceitos mais analiticos, com duracdo média de até¢ 2 minutos;
videos mais longos, com relatos de experiéncia e narrativas com duragdo aproximada de
até 15 minutos; duas revistas digitais, com um aprofundamento dos temas tratados e
links que estabelecem uma ligacdo com conteudos relacionados. Este material didatico,
construido em formato de midias digitais, permite ampliar os aspectos interativos e de
comunicac¢ao nos processos formativos, devido a ndo-linearidade (SANTAELLA, 2003)
entre as diversas linguagens (discursiva, imagética, sonora), e as possibilidades da
formagdo de redes de aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho ¢ fruto de um esforco coletivo de estudantes/bolsistas, docentes da
rede basica de ensino e de um curso de Educacdo Fisica do Sul de Minas Gerais, que
diante do aliciamento privatista da educagdo e da emergéncia de temas e das interagdes
sociais mediadas pelas tecnologias, comprometeram-se com a produ¢do de materiais
didaticos digitais, a partir de tematicas relevantes e contextualizadas. Esses sujeitos
buscaram em um processo de corresponsabilizagao a partir de uma aspiragao formativa,
da construgdo de materiais didaticos digitais de uma maneira mais sistematica.
Entendemos que a cria¢do e o desenvolvimento destes materiais fazem parte de uma
abertura dialdgica, ética e critico-reflexiva do ato de educar. Assumimos esse
compromisso no GEPROFEF com base em uma premissa, que essa constru¢ao acontece
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a partir das demandas das redes de ensino, permitindo o levantamento das necessidades
em cada contexto e colocando os docentes como protagonistas na problematizagdo e
busca de resolugdo dos desafios em tempos de pandemia. Ensaiamos neste trabalho um
primeiro passo, uma aproximacado, corresponsabilizagdo com os desafios enfrentados
entre diferentes sujeitos no processo de formagao de professores/as. Minorar a distancia,
compreender contextos e culturas, identificar lacunas formativas sdo metas almejadas
no decorrer das acdes do nosso grupo.
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INTRODUCAO

Relatado pela primeira vez em Wuhan, China, em 31 de dezembro de 2019, o
virus SARS-CoV-2, Coronavirus, resultou em uma pandemia global e devido a esse
fato, a Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2020) recomendou o distanciamento
social para conter o avanco da doenga COVID-19.Assim, no Brasil, particularmente nos
ultimos 13 meses, professores e escolas foram forgados a reestruturar suas abordagens
de ensino para acomodar o ensino/aprendizagem virtual (GOULART,; SILVA;
CABRAL, 2021), hibrido e, eventualmente, presencial com medidas de distanciamento
social.

Nesse contexto, as inovagdes tecnologicas que ja exerciam um papel
fundamental dentro da sociedade, diante das demandas atuais, passaram a receber
atengdo especial em virtude da implantacdo das atividades educacionais remotas
emergenciais (JOYE, et al, 2020), tornando essa inovagao essencial e crucial ao ensino e
aprendizagem em tempos de pandemia (CHAVES, ET AL, 2021). Porém, Chaves
(2021) acrescenta que esse processo de inovagao tecnologica na educagdo esta sujeito a
diversos fatores, tais como a infraestrutura e recursos tecnoldgicos, € a maior parte da
populagcdo nao tem acesso a esses recursos, sendo a administragdo publica incapaz de
suprir os educandos com essa acessibilidade tecnologica e digital.

Apesar das dificuldades de acessibilidade digital supracitadas, ¢ notavel o papel
da tecnologia na transformacdo da educacdo e dos diferentes meios e tipos de
aprendizagens, adequando-se ao novo perfil de professores e alunos, no sentido de
proporcionar aos alunos um protagonismo no processo educativo (DIAS, 2015).

Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo apresentar um relato de
experiéncia das adaptagdes metodologicas emergenciais com uso de tecnologias,
especificas para o componente curricular de Educacao Fisica, para alunos dos 4° e 5°s
anos do Ensino Fundamental de uma escola da Rede Municipal de Ensino da cidade de
Ourinhos/ SP.
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DESENVOLVIMENTO

O presente relato de experiéncia ocorreu a partir da vivéncia e pratica docente no
segundo semestre de 2020, em uma escola da rede municipal de ensino da cidade de
Ourinhos/SP. As atividades remotas foram desenvolvidas com alunos de quatro turmas
de 4° ano e trés turmas de 5° ano do Ensino Fundamental, totalizando 159 escolares.

Em fun¢do das reestruturacdes compulsorias impostas pela pandemia, a escola
manteve seu funcionamento a partir de trés estratégias de ensino, as aulas sincronas,
assincronas e atividades impressas.

As aulas sincronas, com duragdo entre 50 e 60 minutos, se caracterizam pela
presenca online do estudante com o professor da disciplina, através da plataforma
Google Meet. Apds verificar unidades tematicas em comum entre 0 4° ¢ 5° ano e a baixa
adesdo as aulas sincronas, aproximadamente 15% dos alunos, o professor regente optou
por agrupar os alunos desses anos.

Ao longo dos ultimos 2 bimestres do ano letivo de 2020 foram desenvolvidas
tematicas relacionadas a anatomia e fisiologia dos sistemas locomotor,
cardiorrespiratorio e as adaptagdes desses sistemas ao exercicio fisico. Outra tematica
tratada se refere as modalidades de esportes coletivos tradicionais no Brasil.

Durante as aulas sincronas (ANEXOS 1 a 4), foram utilizadas diversas
ferramentas(ANEXO 5) para tornar as aulas dessas unidades tematicas mais atrativas,
dentre elas destacam-se a utilizagdo de filtros de camera do programa Snap Camera,
confecgdo de “figurinhas” através do aplicativo Bitmoj e criagdo de caricaturas
animadas através do aplicativo ChatterKid como forma de tornar mais atrativa a
divulgacdo das aulas.

Aproximadamente 20% dos escolares sem acesso direto a internet, mas com
possibilidades de receber material digital, poderiam recorrer a estratégia de participar
das aulas de forma assincrona. Essas aulas eram estruturadas com o mesmo contetido da
aula sincrona na forma de videos (ANEXO 6) conduzidos pelo professor e postado em
uma outra plataforma, o GoogleClassroom.

Algumas alternativas foram adotadas para aumentar a adesdo e aderéncia a essa
proposta digital assincrona, assim, em todas as aulas semanais dos Ultimos 3 meses
letivos, foram inseridos nas atividades jogos educativos criados nos sites de jogos
Wordwall ouKahootANEXO 7). A inclusdo de jogos online contemplando as
habilidades curriculares promoveu um aumento da resolugdo das atividades devido a
ludicidade, acessibilidade e estética dos jogos.

Apods verificar que os alunos apresentavam dificuldade para editar os
documentos em formato Word e Excel em funcdo da compatibilidade dos aparelhos
utilizados para realizagdo da tarefa, outra forma de envio das resolugdes das atividades
foi adotada, passando a ocorrer através de formularios confeccionados na plataforma
Google Forms(ANEXO 8) aumentando assim a quantidade e qualidade das devolutivas.

No entanto, os demais escolares que ndo tinham acesso as estratégias acima
citadas, particularmente por ndo terem acesso a internmet ou aparelhos que os
permitissem acessa-la, receberam material impresso (ANEXO 9) corresponde aos
contetdos trabalhados nas aulas sincronas e assincronas e a escola disponibilizava esse
material para retirada uma vez por semana, quando os alunos também deveriam retornar
a resolu¢do da atividade retirada na semana anterior.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato objetivou apresentar possibilidades de uso de tecnologias
digitais no ensino remoto do componente de Educagdo Fisica, para os alunos do 4° ¢ 5°
anos do Ensino Fundamental de uma escola da rede municipal de ensino da cidade de
Ourinhos.

A partir da analise das intervengdes com o uso de tecnologias digitais, como o0s
filtros de camera, murais, confec¢do de videos, “figurinhas”, caricaturas, jogos online,
formularios, foi constatado aumento quantitativo da adesdo e aderéncia as atividades
educacionais remotas emergenciais (JOYE, ET AL, 2020) e melhoria qualitativa das
devolutivas.

Embora os resultados dessas intervengdes com uso de tecnologias digitais
tenham sido favoraveis aos educandos, cabe ressaltar que a minoria dos alunos teve
acesso digital as atividades. Nesse contexto, alguns autores (FREIRE, 1981; CHAVES
et al, 2021) apontam que embora o uso de tecnologias possa resultar em melhoria da
aprendizagem dos alunos, esse uso também pode colaborar para um aumento da
desigualdade de oferta a educagdo, j4 que as camadas menos favorecidas
socioeconomicamente apresentam menor acesso aos recursos tecnologicos.

Diante do exposto, cabe ao professor oferecer possibilidades que potencializem
o processo de ensino e aprendizagem através de tecnologias ativas, mas também ¢
primordial que o estado e gestores da educacdo publica possibilitem o acesso e
universalizacdo dessas inovacdes a todos os alunos para uma sociedade mais igualitaria
e justa.

REFERENCIAS

CHAVES, J. B. S. V.; FERNANDES, P. H. R. Adaptacdo Brasileira: A Tecnologia na
Educacdo em Tempo de Pandemia. Boletim Historiar, Aracaju, v. 08, n. 01, p. 32-48,
jan-mar, 2021.

Disponivel em: https:/seer.ufs.br/index.php/historiar/article/view/15457. Acesso em
10/08/2021.

DIAS CAETANO, L. M. Tecnologia e Educagdo: quais os desafios? Educag¢ao, Santa
Maria, v. 40, n. 2, p. 295 — 309, mai-ago, 2015.

Disponivel em: https://www.redalyc.org/pdf/1171/117138253003.pdf. Acesso em
16/07/2021.

FREIRE, P.Pedagogia do oprimido.9. ed. Rio de Janeiro: Paz & Terra, 1981.

GOULART, I. C. V; SILVA, J.; CABRAL, G. R. Ensino remoto na educagdo superior:
impactos na formacdo inicial docente. Revista Ibero-Americana de Estudos em
Educacao, Sao Carlos, v. 16, n. 2, p. 407-423, 2021.

Disponivel em: https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/14238.
Acesso em 16/07/2021.

JOYE, C. R.; MOREIRA, M. M.; ROCHA, S. S. D. Educacao a distancia ou atividade
educacional remota emergencial: em busca do elo perdido da educagdo escolar em

333


https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/14238
https://www.redalyc.org/pdf/1171/117138253003.pdf
https://seer.ufs.br/index.php/historiar/article/view/15457

1 CONGHRESS0 IBEROAMERICANG DE T@EN{]LDGIA E M%S NA

0 % @ cﬁ‘% = @ ra H’:?re?{rér:f fr‘r =t 5 vy

tempos de COVID-19. Research, Society and Development, Itajubd, v. 9, n. 7, p. 1-29,
2020.

Disponivel em: https:/rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/4299/3757. Acesso em
16/07/2021.

World Health Organization. Novel Coronavirus (2019-nCoV) situation report. 1, 21
jan, 2020. Disponivel em:
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200121-
sitrep-1-2019-ncov.pdf?sfvrsn=20a99¢c10 4. Acesso em 21 de fevereiro de 2021.

ANEXOS

1 - Imagem- aula sincrona sobre anatomia e cinesiologia do sistema locomotor. Uso de
roupa que reproduz a anatomia dssea.

Dim EHEEF Canceitual: Dimensio
Anatomia do sistema Pracedimental:

ocomotor ginastica de
condicionamento

Y
-

Fonte: os autores

2 - Imagem- aula sincrona sobre anatomia e fisiologia do sistema circulatdrio. Uso de

modelo anatémico plastico.
Dimensdo Conceitual: Dimensao
Anatomia e fisiclogiado Procedimental:
sistema :ur:_ud:t n Afericio da

N a . frequéncia
-7 cardiaca pré e

pos exercicio de
gindstica

AR
'

Fonte: os autores
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3 - Imagem - aula sincrona sobre anatomia e fisiologia do sistema cardiorrespiratdrio.
Uso de vestuario representativo do sistema e modelo anatomico.

Dimeensan Concaitual;

Anatomia do sistema Dimensao
resplratario Procedimantal:

ginastica

histariada

4 - Imagem - aula sincrona sobre handebol — uso de materiais alternativos como a bola
de meia confeccionada em aula.

ﬂ

Fonte: os autores

Dimensio Conceitual: Dimensdo
Caracteristicas gerais e Procedimental:
fundamentos do handebol Fundamentos do
handebol

Fonte: os autores
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5-Imagem-recursos e aplicativos utilizados para aumentar a adesdo e aderéncia as aulas
sincronas.

Camera, Bitmoji e Chatter Pix

Sna

Fonte: os autores

6 - Imagem- aulasassincronasatravés de videos. Temasanatomia e ﬁsiologia; voleibol.

Fonte: os autores

7- Jogos - jogos criados no site de jogos educativos Wordwall e respectivas tematicas.
https://wordwall.net/play/3884/116/540 - Anatomia do Sistema respiratorio
https://wordwall.net/play/4230/900/638 - Esportes coletivos
https://wordwall.net/play/4616/840/702 - Fundamentos do Voleibol
https://wordwall.net/play/6078/386/243 - Fundamentos do Basquetebol
https://wordwall.net/play/5413/873/769 - Fundamentos do Handebol
https://wordwall.net/play/5413/873/134 - Fundamentos do Futsal

Fonte: os autores

8-Formulario do Google Forms.
https://forms.gle/J8Z7ZkgCGwzTrwfuP6 - Fundamentos do Voleibol
Fonte: os autores
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9 - Imagem- Atividade impressa entregue aos alunos sem acesso a internet e também
anexada na plataforma Classroom. Tema Voleibol.

wais PREFEITURA MUNICIPAL DE OURINHO § - BT
= SECRETARLA MUNICIPAL DE EDUCACAD f \)
N EMEF PROFE S $0R FRANCISCO DIAS NEGRAD 1} = _:;j
OURINHODE. 30 de setembro de 2020 "‘hﬂ#
MNONE:
ne BALA: PROFESECR [a]: Daniel Maciol Cresgidho

ATIWIDADE AEMOTA DE EDUCAGAD FIBICA - FUNDAMENTO S DO WOLEIBOL
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Palavras-chave: Tecnologias; Midia; Educacdo Fisica; Ensino a distancia
INTRODUCAO

A Coordenacdao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
criou através da portaria Normativa n® 122, de 16 de setembro de 2009 o Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) com o objetivo de incentivar e
qualificar a formagdo de professores para a educacao basica em todas as licenciaturas.

O programa concede bolsas aos académicos de licenciatura promovendo a
incursao dos mesmos em escolas publicas durante a formagdo para que desenvolvam
atividades didatico pedagdgicas sob a supervisdo de um professor titular para que
subsidie as atividades desenvolvidas pelos alunos inscritos no programa.

A escola em questdo organizou seu curriculo e implementou suas atividades
educativas através de campos de experiéncias para proporcionar o pleno
desenvolvimento da crianga  através de atividades ladicas, que estimulem o
desenvolvimento motor e cognitivo infantil. A escola oferece dezesseis ambiéncias
interligadas, sendo dois grupos de oito ambiéncias em sistema de rotatividade e cada
turma passa por duas ambiéncias diariamente. As ambiéncias sao: Ciranda dos livros,
das Letras, das Medidas, da Vida, do Movimento, da Musica, das Artes e do Bem
Querer.

O presente trabalho objetiva relatar experiéncias pedagogicas desenvolvidas por
alunos do PIBID na educacao infantil no ensino de Educacao Fisica. O publico deste
relato sdo criangas da educagdo infantil de quatro a cinco anos que frequentam uma
escola municipal na periferia de Cuiaba. Faremos uma incursao referente a contribuicao
do uso dos recursos tecnologicos e midias para a educagdo infantil a partir das
experiéncias da pratica pedagdgica, do papel da escola como um espago de criacao, da
inclusdo digital dos alunos de educagdo infantil como também do papel da familia neste
processo de construcao de aprendizagem.

DESENVOLVIMENTO
A promulgacao da Constitui¢ao Federal de 1988 (art. 208, inciso V) associada a

aprovacgdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei 9.394/96) o Plano
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Nacional de Educacdo — (PNE) e o Referencial Curricular Nacional de Educacdo
Infantil (BRASIL, 1988) elevaram a educagdo infantil para um lugar de destaque no
cenario nacional, pois a partir de entdo passaram a considerar a Educag@o Infantil como
a primeira etapa da educacdo basica, ampliando e garantindo na lei, aos profissionais,
formacdo inicial adequada com qualidade.

Dessa forma, o trabalho com criangas em idade pré-escolar implica a valorizagao
da crianca e de seu desenvolvimento integral por meio da disponibilizagdo de
experiéncias e espacos diversificados de aprendizagem.

E ¢ nesse contexto que surge o PIBID visando aprimorar a formagao inicial de
professores, possibilitando que se familiarizem com o ambiente escolar desde o inicio
da graduagao.

O desafio do ensino remoto recai ainda mais sobre aulas que tinham esséncia
pratica, como a educagao fisica e a dificuldade em desenvolver as habilidades fisicas de
cada crianga a distincia. Para tanto, a inser¢do do uso de tecnologias educacionais na
educagdo infantil fez-se fundamental para o desenvolvimento de habilidades neste
momento.

Durante o estdgio do PIBID, alunos e professores lancaram mao de diversos
tipos de métodos tecnologicos a fim de levar a esse aluno a pratica necessaria. Para
gravagdo e transmissdo das aulas usamos o aplicativo Zoom; na edi¢do dos videos, para
que ficassem mais atrativos para as criangas utilizamos o aplicativo Inshot e kinemaster,
grupos de WhatsApp foram criados como sala de aula virtual.

Durante esse periodo, foi necessario também aprender mais profundamente
sobre métodos que deixassem o aluno mais interessado e imerso na aula, como uso de
metodologias ativas da educagdo, gamificacdo e storytelling. Para tanto nos alunos
participamos de oficinas sobre gamifica¢do, metodologias ativas, ferramentas digitais
como kahoot, Miro — Painel colaborativo, Pecha-kucha, Powtoon (criador de videos
com miniestorias com movimento), coggle (utilizado para montar mapas mentais), fora
outras ferramentas para edicdo de videos para tornar o aprendizado mais atrativo,
dindmico e motivador.

Inicialmente os professores destacam a dificuldade de gravar video-atividades,
como se portar nos videos e até como cumprimentar os alunos. Fora as dificuldades na
edi¢do de videos e uso de outras tecnologias até entdo desconhecidas por estes.
Contudo, descrevem que ver o resultado na sala de aula virtual ¢ gratificante e a
experiéncia toda traz um grande aprendizado.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o atual periodo percebeu-se o quanto a tecnologia pode ajudar o
professor no planejamento e execucdo das aulas. Para o bom uso da tecnologia, ¢é
necessario a formagdo adequada do professor. E importante que este seja capacitado
para o uso desses recursos a fim de familiarizar-se e compreender as possibilidades do
uso destas tecnologias. Faz-se importante também o acesso a referéncias de uso dessas
tecnologias bem como a uma comunidade de educadores na qual possa intercambiar
com outros docentes.

O PIBID possibilitou aos participantes tanto a possibilidade de colocar em
pratica os conhecimentos pedagogicos, curriculares, tecnoldgicos e legislativos
adquiridos dentro da formagdo. Percebeu-se uma dificuldade de adaptagdo no inicio do
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periodo remoto, tanto para alunos quanto para professores, as aulas remotas com o
auxilio da familia auxiliam no ensino aprendizagem e na manutencdo do elo entre aluno
e escola.

Apesar das dificuldades do ensino remoto de educacdo fisica percebeu-se que
este fez se crucial durante o periodo de pandemia, ainda existem inimeras adaptagdes a
serem feitas e avangos a serem alcancados, todavia tudo comega com um passo inicial, e
este esta dado.
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INTRODUCAO

A educacao passou por um agravante quando se pensa na pandemia do COVID-
19, sendo preciso fechar as escolas e como consequéncia, o uso de novas ferramentas
para o desenvolvimento do ensino remoto. Com o isolamento social, professores e
alunos tiveram que adaptar suas praticas, agindo na urgéncia do momento para dar
continuidade ao processo de ensino e aprendizagem. Perrenoud (1996) afirma que ¢
preciso decidir na incerteza e agir na urgéncia. Com a pandemia veio reflexdes sobre
como elaborar praticas pedagogicas atraentes em um campo tecnologico para esses
novos tempos.

A escola ¢ um espaco de saber, capaz de proporcionar experiéncias para a
formagdo do aluno. Como agente que opera a constru¢cdo do conhecimento, a escola
abre espaco para a criacdo. Assim, a danga, como parte do componente curricular de
Educagao Fisica desde os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) e reconhecida
como unidade tematica pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), firma a
importancia do seu desenvolvimento dentro do ambiente escolar (BRASIL, 1998;
BRASIL, 2018).

Marques (1997) afirma que a escola tem o papel de instrumentalizar e de
construir conhecimento em/através da danga com seus alunos, pois ¢ uma forma de
instrugdo, essencial para a educagdo. Dessa forma, parte das vivéncias, dos desejos e
dos prazeres desses discentes, contribui para tornar os alunos protagonistas do seu
proprio desenvolvimento. Gandolfo (2006) entende que o protagonismo juvenil sdo
acoOes juvenis coletivas e participantes, a partir dos interesses dos proprios jovens que,
no envolvimento coletivo, constroem sua autonomia.

Desta forma, trazemos o relato de experiéncia de uma pratica pedagogica exitosa
no desenvolvimento do contetido de danca nas aulas de Educagdo Fisica a distancia em
uma escola publica no municipio de Fortaleza (CE). Os consentimentos dos sujeitos
estudados foram obtidos e os procedimentos éticos foram respeitados e estdo de acordo
com a legislagdo vigente.
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DESENVOLVIMENTO

A pesquisa foi realizada com quatro turmas de alunos do 8° ano de uma escola
publica na cidade de Fortaleza (CE), totalizando com a participacdo de 35 estudantes,
nimero que pode ser considerado relevante, diante da dificuldade de acesso a
equipamentos tecnoldgicos e pacote de dados suficientes.

A proposta da atividade foi construir 0 proprio
Tiktok, aplicativo japonés que ganhou espago entre a juventude no mundo. O aplicativo
foi escolhido por ser uma plataforma que integra a vida de varios usudrios, deixando os
alunos rodeados de contetidos de facil acesso e com uma linguagem mais atrativa
(MONTEIRO, 2021). Assim, o objetivo da atividade foi despertar no aluno a
criatividade e autonomia, aumentando o engajamento e a participagdo com a proposta
em trabalhar as tecnologias digitais para construgdo de um ambiente de ensino-
aprendizagem em danga.

Inicialmente, algumas orientacdes foram dadas a fim de nortear a construgdo da
atividade em video. Com isso, foi estabelecido que a gravagdo do video deveria ser feita
em “meio primeiro plano”, ou seja, a figura humana ¢ enquadrada da cintura para cima.
Além disso, o movimento foi algo de livre escolha do aluno. Dessa forma, foi pedido
apenas para os estudantes tentarem realizar sequéncias de movimentos que
considerassem legais dentro do ritmo da musica.

A musica ficou a critério do aluno, sendo comunicado para os participantes que
quaisquer  escolhas seriam  validas (Pop,  Rock, Gospel,  Funk).
Foi solicitada uma atengao para as musicas nao terem letras
inapropriadas, pois ndo condiz com o aprendizado e o ambiente escolar. Por fim, foi
evidenciado que o video deveria ter tempo entre 10 a 15 segundos. Além disso, foi
disponibilizado um video modelo feito pelo professor.

Apos a realizagdo da atividade os alunos foram convidados a responder um
formulario com perguntas a fim de identificar a percep¢do que tiveram da experiéncia
em Danca através do uso do Tiktok.

Foi possivel observar que os alunos que gostaram da atividade justificaram a
partir da identificagdo com a danga, ressaltando a importdncia de poder escolher a
musica e ter espago para criar a propria danca. Esse grupo destacou também que a
aproximagao com a plataforma escolhida, assim como o video modelo, foram aspectos
que ajudaram nesse processo. Ja o grupo de alunos que relatou mais dificuldade para
realizar a atividade, destacou aspectos como vergonha, falta de -criatividade,
complexidade para se identificar e elaborar uma coreografia como pontos que deixaram
a atividade mais complicada.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, podemos concluir que a participacdo dos estudantes na
atividade foi satisfatoria, pois compreendemos a dificuldade de acesso, ndo somente as
tecnologias, mas sobretudo a conexdo com a internet. Outro fator de superagdo foi a
interagdo e apresentacdo de alunos timidos, usando da criatividade e protagonismo para
realizagdo da tarefa proposta. Diante dos relatos, foi possivel perceber que o espago para
poder escolher a musica e criar o proprio Tiktok foi fundamental para tornar o processo
mais facil.
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De acordo com Guy (1997), as competéncias profissionais constroem-se, em
formagdo, mas também ao sabor da navegacdo diaria de um professor, de uma situacao
de trabalho a outra. Coisas do dia a dia podem ser potencializadas como atrativos para o
contexto da sala de aula. Essa experiéncia pedagogica ¢ uma delas.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educagdo e do Desporto. Secretaria de Educa¢dao Fundamental.
Parametros Curriculares Nacionais. Educacao Fisica, Brasilia: MEC, 1998.

BRASIL. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC): Educacao é a base.
Brasilia: Ministério da Educacao, 2018.
Disponivel em:<basenacionalcomum.mec.gov.br>. Acesso em: Acesso em: 25 jun.
2021.

GANDOLFO, M.A.P. Formacao de Professores de Ensino Médio e (in)visibilidade
de experiéncias de protagonismo juvenil. Dissertagao (Mestrado em Educagao) -
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2006.

GUY, L. B. De la compétence, essai sur um attracteur étrange, Paris, Les Editions d
‘organisation, 1997.

MARQUES, I. A. Dan¢ando na Escola. Motriz Revista de Educacao Fisica. Rio
Claro: UNESP e Educagao Fisica, v.3,n. 1, p. 20-27, 1997.

MONTEIRO, J. C. Aprendizagem Criativa No Tiktok: Novas Possibilidades De Ensinar
E Aprender Durante O Isolamento Social. Open Minds International Journal, v. 2, n.
1, p. 47-53, 2021.

PERRENOUD, P. Dez novas competéncias para ensinar. Artmed, 2000.

343



1 CONGRESS0 IBEROAMERICANO DE LOGIA E NA

BB O @] Auacas 7 ilca

Fonte: os autores
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UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO NA EDUCACAO FiSICA EM TEMPOS
REMOTOS: UMA EXPERIENCIA COM O CICLISMO NO ENSINO
FUNDAMENTAL

Fagner José¢ Passos - Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de
Minas (IF Sul de Minas)

Arnaldo Sifuentes Leitdo - Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul
de Minas (IF Sul de Minas)

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Ciclismo na Escola; Ensino Remoto

INTRODUCAO

Desde o inicio de 2020, em que se confirmou a pandemia da COVID-19, as
escolas tiveram que reorganizar suas atividades a partir das orientacdes e demandas de
cada localidade. Dentre as diversas inciativas, fomos instigados pela Secretaria da
Educagdo a organizar didatica e pedagogicamente a nossa pratica, orientada para a
constru¢do de um material didatico impresso e digital. Diante desta aspiracdo, e da
necessidade da compreensdo dos processos de ensino no ensino remoto, o Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), vinculado ao curso de
Educacao Fisica de uma instituicdo do Sul de Minas Gerais, aventamos a possibilidade
da construgdo de materiais didaticos colaborativamente. Neste sentido, apontamos com
este trabalho para as possibilidades da construcdo de propostas pedagogicas no ensino
remoto pelos/as professores/as, que estdo implicados em suas comunidades e que, de
modo autoral, identificam suas demandas e estabelecem relagdes com saberes no tempo
vivido e vivido, “mais proximo das realidades educativas e do cotidiano dos
professores” (VENANCIO; SANCHES NETO, 2019. p. 732). A escolha pela temética
do ciclismo surgiu de uma notéavel presenca da relagao das criancas com a bicicleta em
nosso municipio, além disso, algumas pesquisas (RIVERO; ROCHA, 2019) indicam
que a bicicleta tem grande incidéncia nas brincadeiras e na cultura infantil brasileira.
Assim, o objetivo do estudo foi de analisar uma proposta de intervengdo no ensino
remoto com o ciclismo na Educagdo Fisica. Trata-se de uma pesquisa-intervengdo com
uma experiéncia compartilhada entre 6 bolsistas e coordenador do PIBID, professor e
escola, e a participagdo de 117 alunos do 4° e 5° ano das escolas municipais de uma
cidade do Sul de Minas Gerais. Os consentimentos dos sujeitos envolvidos foram
obtidos e os procedimentos éticos (humanos e animais) foram respeitados e estao de
acordo com legislacdo vigente. Este estudo teve duragdo de dois meses no primeiro
semestre de 2021.
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DESENVOLVIMENTO

Este estudo tem um enfoque da pesquisa-intervencdo, que remete para uma
participacdo situada do professor-pesquisador e dos estudantes em uma experiéncia
compartilhada. A pesquisa contou com as etapas: etapa de planejamento da acdo
pedagbgica foi realizada durante dois meses no ambito do PIBID, em encontros
semanais com dura¢do de 4 horas. Nestes encontros, foram levantados problemas
relacionados as aulas de Educacdo Fisica no ensino remoto; estratégias de atuacio;
estudo sobre o tema do ciclismo nas aulas de Educagao Fisica e formas de avaliagdo;
etapa de confec¢do do material didatico digital levou aproximadamente um més de
preparacdo. O grupo (professor-pesquisador, coordenador e bolsistas) optou pela
montagem de um e-book denominado “Pedalando na Educacdo Fisica Escolar — o
percurso da Escola para a Sociedade”. Este material foi impresso e apresentado para a
Secretaria Municipal de Educagdo e aprovado para o inicio da intervengdo; a etapa da
intervengao ocorreu na periodicidade de 19/03/2021 a 28/05/2021. As aulas aconteciam
uma vez na semana com a mediacdo de: videos sobre cada tema da aula com as
orientagdes preliminares das atividades contidas no material impresso e e-book;
mensagem instantanea via (Whatsapp); realizagdo das atividades por fotos, videos,
audios e escritas. Deste modo, nos encontros de planejamento e confec¢do do material
estabelecemos a elaboragdo de um e-book, composto por nove aulas, que possibilitariam
tratar a tematica do ciclismo nas dimensdes elencadas por Ransolin (2013), com o
acréscimo de uma discussdo sobre o mundo digital, na qual escolhemos os jogos
digitais. As aulas foram divididas em: a historia da bicicleta; seus componentes e
equipamentos de protecdo; seus beneficios; suas técnicas, orientacdes para aprender a
pedalar; a bicicleta e o jogo digital; a relagdo do ciclismo com o transito; conhecimentos
sobre a mobilidade urbana; a relagdo com o meio ambiente e o paraciclismo. Durante o
periodo da intervengao, estabelecemos uma rotina de responsabilidades entre bolsistas e
professor-pesquisador, que elaboravam os videos-contetidos sobre as tematicas das
aulas com orientagdes das atividades de cada semana. O professor-pesquisador, via
grupos de WhatsApp, enviava os videos-contetidos para os estudantes, assim como,
algumas sugestdes para o desenvolvimento das atividades. Os estudantes enviavam as
devolutivas das atividades ao professor-pesquisador, através de fotos, videos e escrita,
via WhatsApp. Ao final do projeto, com a aplicagio de um questiondrio para os
estudantes, destacamos o envolvimento dos alunos na relacdo com os temas abordados e
a sequéncia pedagogica elaborada no material.

CONSIDERACOES FINAIS

O ensino remoto implementado pela escola devido a urgéncia imposta pela
pandemia foi problematizado nos nossos encontros do PIBID, e nas possibilidades de
interacdo e relacOes estabelecidas entre professor e estudantes nesta modalidade de
ensino. Charczuk (2021) destaca que, a aprendizagem e a docéncia neste contexto
devem sustentar as possibilidades do encontro, das trocas, da escuta atenta ¢ de um
conhecimento diverso da presencialidade da sala de aula. Neste sentido, a construg¢ao do
nosso material didatico digital se aproximou do contexto dos estudantes em um
momento de distanciamento social. Podemos destacar que, os caminhos percorridos
pelos estudantes, nesta interveng¢do, nos permitiram identificar que o0s processos
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pedagogicos medidos pelas tecnologias apontam para elementos de ordem politica e
sociocultural. Da organizacdo de processos formativos colaborativos, que auxiliem os/as
professores/as na busca dos problemas que emergem em seus contextos em tempos de
pandemia. Na valorizagcdo da constru¢do de mateiras didaticos digitais mais proximos
das realidades de aprendizagem dos estudantes.
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USO DA PLATAFORMA WORDWALL COMO METODOLOGIA ATIVA NA
CRIACAO DE RECURSOS DIDATICOS NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Vitéria Lidia Duarte, Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN);
Josélia Mariana Silva Carlos Torres, Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN);

Ubilina Maria da Concei¢ao Maia, Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
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Palavras-chave: Residencia Pedagogica. Educacao Fisica. WordWall.

INTRODUCAO

O Residéncia Pedagbgica ¢ um programa financiado pela Coordenagdo de
Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior (CAPES) cuja “finalidade ¢ apoiar
Institui¢gdes de Ensino Superior (IES) na implementacdo de projetos inovadores que
estimulem a articulagdo entre teoria e pratica nos cursos de licenciatura, conduzidos em
parceria com as redes publicas de educacdo basica” (BRASIL, 2018).

No curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte, campus avancado de Pau dos Ferros, Rio Grande do Norte, o
programa Residéncia Pedagogica, conta com 16 residentes, 2 preceptores e 1 professor
orientador e esta subdividido em dois subprojetos: na Escola Estadual 4 de Setembro, e
na Escola Estadual Prof* Maria Edilma de Freitas / Ensino Fundamental e Médio, que
hoje conta em média com 600 alunos, ambas localizadas no municipio de Pau dos
Ferros, RN; sendo a segunda a escola citada nesse trabalho.

Portanto o objetivo deste estudo ¢ relatar a experiéncia de uma académica do
curso de licenciatura em Educacdo Fisica, com uma ferramenta digital que prepara
atividades personalizadas, como Quizzes, competi¢des, jogos de palavras e muito mais,
como metodologia ativa nas aulas de Educacdo Fisica, durante sua participagdo no
programa Residéncia Pedagogica. Este trabalho se justifica em duas esferas: pessoal e
académica. Pessoal , por ser importante para a minha docéncia e académica por servir
de base para outros estudos dentro desta tematica.

DESENVOLVIMENTO

Diante do cenario atual da pandemia da covid-19 que estamos vivenciando, ndo
foi possivel ter os primeiros contatos com a escola em que seriam realizadas as
atividades do programa, tornando-se assim um grande desafio para todos os residentes.

Todos os encontros formativos, reunides e aulas aconteceram através da sala
virtual no Google Meet. As atividades foram realizadas com alunos do 8° e 9° ano
(ensino fundamental- anos finais) da Escola Estadual Maria Edilma de Freitas,
localizada na cidade de Pau dos Ferros, regido do alto oeste do Estado do Rio Grande do
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Norte, tendo como preceptora a professora Ms. Josélia Mariana Silva Carlos Torres. As
atividades descritas nesse relato foram realizadas no periodo de novembro/2020 e
junho/2021. As aulas acontecem na sexta feira, pela manha, no horario das 7hs30min as
8hs10min, contando com a participacdo de 9 alunos, sendo que a turma contava com um
total de 27 alunos.

Em 2 destas aulas, que optamos por utilizar como metodologia para elaboragao
da atividade, a plataforma WordWall. Esta plataforma ¢ disponivel gratuitamente no site
https://wordwall.net/pt, e permite a criagdo de quizzes, jogos de palavras, palavras
cruzadas e muito mais. Quanto aos aspectos metodologicos trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado pela aluna residente vinculada ao Programa Residéncia
Pedagogica, com o uso da ferramenta WordWall como metodologia ativa nas aulas de
Educagdo Fisica . Os alunos foram submetidos a games, tais como: um quizz, € um
questionario. Sendo todos desenvolvidos pela plataforma, favorecendo uma
flexibilidade na elaboracao das atividades..

Os contetidos trabalhados nas aulas em que utilizamos a ferramenta foram: uma
revisdo dos conteudos que ja tinham sido trabalhados, o boxe e o jiu-jtsu e o Voleibol
no Brasil. Na atividade sobre o boxe 8 alunos responderam, e na atividade sobre o
Voleibol no Brasil 27 alunos responderam.

Com base no desenvolvimento das atividades, foi possivel identificar uma
participacdo mais efetiva dos alunos tendo em vista que o uso do jogo possibilitou
dinamizar o aprendizado e ao mesmo tempo revisar os contetidos expostos durante as
aulas, dando a entender que a aplicacdo de métodos que fornecem sair do tradicional
modelo educacional, incentiva o educando na busca por conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Em tempos de pandemia, onde o distanciamento ¢ primordial para que a satde
seja preservada, e algumas escolas continuam sem aulas presenciais, € necessario que
professores, estagiarios e residentes se reinventem, buscando novas metodologias para
que suas aulas possam atrair cada vez mais a atracdo dos alunos. Mediante as
observagdes encontradas a partir dos resultados obtidos identificamos que a aplicacdo
de novas metodologias, principalmente as de jogos em sala de aula, especificamente a
ferramenta WordWall, favorecem o ensino-aprendizado melhorando a conciliacdo entre
a teoria e a pratica por parte dos alunos, e dinamiza o ensino deixando as aulas menos
exaustivas. Nesse sentido, o papel do residente através do seu empenho e sua relacdo
com a turma ¢ um fator importante para que se obtenha resultados satisfatorios através
da comunicagdo e a observagdo dos pontos fortes e fracos de cada aluno, buscando
trabalhar individualmente e respeitando as necessidades de cada discente,
principalmente em tempos de pandemia da Covid-19.
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USO DE RECURSOS TECNOLOGICOS EM REDES SOCIAIS COMO
FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM NO EAD.
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Palavras-chave: EaD; Educac¢ao; RedesSociais
INTRODUCAO

Os recursos tecnologicos trouxeram mudancgas significativas para a sociedade,
bem como para a area educacional. Nos dias de hoje, ¢ impensavel conceber a ideia da
educagdo desconectada de tecnologias virtuais € o uso das redes sociais tem se mostrado
uma excelente alternativa no que diz respeito a oferta de contetidos complementares e
engajamento dos estudantes com seus respectivos cursos. Além disso, se faz necessario
aliar as metodologias ja aplicadas as tecnologias digitais, no que diz respeito as redes
sociais, especificamente Instagram e Facebook.

Esse trabalho tem como objetivo geral relatar experiéncias de interagdo entre
professor e estudante por meio das redes sociais, na modalidade de ensino superior em
EaD, de uma instituicdo de ensino superior, na area de Linguagens Cultural e Corporal -
que envolve o curso de Educacdo Fisica -, como complemento da educagao formal que
acontece dentro do ambiente virtual de aprendizagem. Os objetivos especificos sdo: 1)
Demonstrar a eficacia das redes sociais como complemento do processo de ensino-
aprendizagem no ensino superior na modalidade EAD; 2) Estabelecer uma relagao entre
as postagens realizadas e o engajamento dos estudantes com o curso ao qual estdo
vinculados.

O estudo ¢ de cunho misto e foi realizado a partir de revisdo de literatura e
pesquisa documental, com levantamento de dados nas redes sociais da area de
Linguagens Cultural e Corporal da institui¢ao de ensino superior analisada. A pesquisa
bibliografica ¢ resultado dos estudos do grupo de pesquisa EAD, presencial e o hibrido:
varios cenarios de docéncia, de curriculo, de aprendizagem e politicas publicas, da linha
de pesquisa Educagdo Fisica no EaD e em autores estudiosos na area, como Moser e
Alencastro (2014) e Levy (1999). Na pesquisa documental, foram utilizadas postagens
pré-selecionadas do cronograma da area para acompanhamento junto as redes sociais,
seguindo o calendario académico do primeiro semestre de 2021 da referida area.

DESENVOLVIMENTO

O cenario interativo que as redes sociais proporcionam atualmente permite um
olhar de aplicabilidade de um contetido aprendido no ambiente formal no universo
digital. Esses ambientes virtuais podem e devem ser explorados como potenciais
ferramentas no processo de ensino e aprendizagem.

Para Levy (1999, p.172), “é preciso explorar as potencialidades mais positivas
deste espago nos planos econdmico, politico, cultural e humano.” Devemos considerar
também que os individuos em idade académica se encontram online na maior parte do
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seu tempo e cabe aos educadores aproveitar essa oportunidade e utilizar esse espago a
favor também da educacao.

Importante salientar que o espago virtual se tornou um local de encontro de
pessoas com interesses afins e de troca e aquisi¢do de conhecimentos. Um ponto
importante considerado na elaboracdo desse relato foram as conexdes que os conteudos
das disciplinas fazem com situagdes reais, que frequentemente aparecem nas redes
sociais.

Segundo Wenger (2008), a aprendizagem acontece durante toda a vida, nos mais

variados lugares e ocasides, € ndo necessariamente em ambiente escolar apenas.
“Ha nas Redes Sociais um grande potencial para as atividades educacionais, desde que
consigam ultrapassar a condi¢do de local para diversdo, [...], € passem a utilizar seus
recursos para a troca de conhecimentos e aprendizagem coletiva” (MOSER;
ALENCASTRO, 2014, p. 99).

Para colocar em pratica a ideia de utilizar o espaco das redes sociais como
extensdo do ambiente formal de aprendizagem, primeiramente foi feito na instituicdo de
ensino superior analisada, um levantamento do niimero de seguidores nas redes sociais
do Facebook e Instagram, o que levou a constatagdo da necessidade de aumentar esse
nimero.

Assim, estratégias foram tragadas, como o envio de avisos aos alunos com os
links das referidas redes via ambiente virtual de aprendizagem (AVA) e e-mail,
chamadas dos professores em suas aulas interativas e nos eventos online realizados ao
vivo. O aumento do numero de seguidores tinha como principais objetivos alcangar o
maior nimero de alunos com os contetidos complementares postados nas redes sociais e
divulgar o curso a terceiros.

As postagens elaboradas visavam conectar os conteidos a datas comemorativas,
eventos institucionais e rotinas pedagogicas, acompanhando o calendario do curso,
como por exemplo, a realizacdo de provas, simulados, trabalhos, aulas ao vivo, dentre
outros. A participagdo dos estudantes nas atividades inseridas em redes sociais
proporcionou desafios que foram desde vencer o medo da exposigdo até a criacdo e
compartilhamento de conteudos que iriam formar albuns (Facebook), stories
(Instagram), destaques (Instagram) e que ficariam como registro, fazendo com que o
usuario ao mesmo tempo explorasse conteidos e atualizasse informagdes e
conhecimentos.

Para esse trabalho foram considerados os alcances obtidos nas postagens com
temas ligados ao curso, de acordo com a tabela a seguir:
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Alcance das postagens

Postagem Instagram Al 10224

Postagem Facebook Al
3
4
5
A2
Postagem Instagram A2
Postagem Facebook AZ “
9
10
11
Bl
Postagem Instagram B1 [ e
Postagem Facebook B1
CONSIDERACOES FINAIS

Os avangos nos meios tecnologicos, bem como sua utilizagdo em vérias areas da
vida dos individuos, proporcionaram mudangas importantes para a sociedade e para a
area educacional. Devido a esse fato, ha a necessidade de observagdo e estudo dessas
praticas, como relatou esse trabalho.

Foram selecionadas algumas atividades que foram postadas nas redes sociais
(Facebook e Instagram), considerado o numero de alcance. Esses conteudos
acompanharam o calendario académico e as semanas de cada fase do curso de Educacdo
Fisica de uma institui¢do de ensino superior na modalidade EAD, envolvendo aulas,
datas comemorativas, eventos, dentre outros. Percebeu-se que a participacao dos alunos
aconteceu de forma constante na linha do tempo e que esta participacdo, em
determinadas atividades, variava de acordo com o seu perfil.

Como resultado, concluimos que a intera¢do entre docente e discente nas redes
sociais contribui para a aprendizagem dos alunos, oportunizando interagdes importantes
em momentos especificos da rotina académica ou em eventos virtuais. As acdes de
postagem possibilitaram aos estudantes uma maior e mais efetiva participagao,
permitindo a eles mostrar a sua realidade local, a sua opinido e compartilhar suas
contribui¢des, tornando-os protagonistas no processo de ensino-aprendizagem e gerando
praticas que os aproximaram de seus professores. O contato virtual proporciona
sensagdo de acolhimento e faz aflorar o sentimento de pertencimento a instituigao.

Insira aqui as consideragdes finais do seu texto enviado no Google form.

REFERENCIAS
LEVY, Pierre. Cibercultura. Traducao Carlos Irineu Costa. Sdo Paulo: Editora 34, 1999.
MOSER, A.; ALENCASTRO, M. S. C. Consideracdes acerca da aprendizagem pelas
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cial/article/view/541 Acesso em: 28/abr. 2014

WENGER, Etienne. Communities of practice: learning, meaning and identity. 18 ed.
Cambridge: University Press, 2008.
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USO DO CANVA NAS TECNOLOGIAS DIGITAIS PARA FACILITACAO DO
ENSINO-APRENDIZAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Daniele da Silva Nascimento, Prefeitura Municipal de Fortaleza (PMF)
Itamércia Oliveira de Melo, Prefeitura Municipal de Sdo Gongalo do Amarante
(PMSGA)

José Jander Teixeira de Oliveira, Prefeitura Municipal de Fortaleza (PMF)

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Tecnologias Digitais; Pratica Pedagogica;
Ensino Remoto.

INTRODUCAO

Devido ao atual contexto em que a instituicdo educacional esta inserida, por
conta da pandemia, t€ém surgido diversos aplicativos para o desenvolvimento dos
conteudos durante as aulas remotas. Um desses aplicativos que tem sido amplamente
utilizado pelos professores é o Canva, devido a facilidade de acesso e a diversidade de
conteudos disponiveis nessa ferramenta. Este aplicativo ja existia antes da pandemia,
porém tem passado por diversas atualizagdes que ajudam os docentes em seu
manuseio.

Canva ¢ uma ferramenta virtual capaz de criar designs, layouts e/ou artes
visuais. Através desta ferramenta, pode-se criar elementos textuais, frames,
backgrounds, layouts, uploads e logins com redes sociais (facebook). A necessidade em
se trabalhar este instrumento se aplicou a partir do carater emergencial do uso das TDIC
‘s - tecnologias digitais de informacgdo e comunicag¢do, no periodo de pandemia. A
articulagdo de plataformas digitais para o desenvolvimento de aulas fez com que a
quantidade de conteidos e materiais aumentasse, porém, caso os alunos nao
compreendam como administrar a ferramenta, a aprendizagem pode ndo ocorrer. Nesse
sentido, através do Canva, podem ser criados “infograficos”, materiais visuais capazes
de facilitar a observa¢do e compreensdo do conteudo. Este recurso também se mostra
util para atividades p6s pandemia, uma vez que a organizagdo de conteudos facilita a
assimilagdo e a construc¢do do ensino-aprendizagem.

A experiéncia ocorreu na Escola Municipal Prof* Belarmina Campos -
Fortaleza, onde foram construidas 4 aulas através de infograficos com tematicas
voltadas para as Olimpiadas e Paralimpiadas. Percebeu-se um aumento da motivagdo e
o despertar da curiosidade dos alunos, ao passo que langavam perguntas sobre outras
possibilidades de uso da plataforma e as possiveis associagdes com outros aplicativos.
As plataformas: wordwall, youtube e mentimetter serviram de suporte para a construgao
dos infograficos no Canva.
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DESENVOLVIMENTO

A experiéncia foi realizada com turmas do 4° ano do ensino fundamental da
Escola Municipal Prof* Belarmina Campos na cidade de Fortaleza (CE). Para as aulas
remotas, os professores da escola aderiram o whatsapp como canal principal de
comunicacdo e direcionamento de atividades. Entdo uma possibilidade vista pela
professora para dinamizar e direcionar as aulas de Educacdo Fisica sem trazer um
aglomerado de informagdes, arquivos, imagens, dudios e links foi a utilizagdo da
plataforma online “Canva”. Com essa ferramenta digital foi possivel propor o contetido
das Olimpiadas e Paralimpiadas trazendo possibilidades que motivasse e despertasse a
curiosidade dos alunos. A seguir ¢ apresentado como a tematica foi desenvolvida em
quatro aulas usando infograficos criados no Canva e outras plataformas que agregaram
no engajamento dos alunos com as aulas.

Aula 1 - A historia das olimpiadas: Nesse primeiro infografico foi apresentado a
histéria das olimpiadas e um video em desenho animado do youtube. Para isso, foi
integrado ao infografico hiperlinks que direcionava os alunos ao texto e video proposto
para a aula. Ao final do arquivo foi colocado algumas perguntas que deveriam ser
respondidas no caderno com base na leitura do texto e video.

Aula 2 - Simbolos Olimpicos: No infografico da aula foram apresentados o
Movimento Olimpico e os simbolos olimpicos. Um hiperlink foi anexado para
direcionar ao video proposto. Ao final do arquivo foi colocado as perguntas para a
atividade da aula e um hiperlink que direcionava para um jogo da memoria dos
mascotes olimpicos na plataforma do “Wordwall”.

Aula 3 - Conhecendo as Paralimpiadas: Nessa aula, o infografico inicialmente
traz um hiperlink para a uma matéria da Revista ciéncia e hoje das criancas sobre as
paralimpiadas. Depois os alunos sdo direcionados a assistir o video do youtube de
apresentacdo dos mascotes olimpico e paralimpico de Toquio 2020. Também ¢
apresentado alguns simbolos paralimpicos. Ao final, as perguntas para a atividade da
aula.

Aula 4 - Modalidades Olimpicas: Nessa aula os alunos sdo apresentados aos
pictogramas das modalidades presentes em Toquio 2020 por meio de um hiperlink que
direciona a uma imagem da internet. No infografico é apresentado as modalidades que
serdo novidade nesta edi¢do. Ao final, como atividade os alunos responderam perguntas
no caderno. Também foi direcionado aos alunos que utilizassem o hiperlink presente no
infografico do Mentimeter para listar 2 esportes olimpicos para conhecer nas proximas
aulas. Também foi proposto um jogo da Memoria dos Pictogramas Olimpicos na
plataforma do Wordwall.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educagdo ¢ um processo histdrico e transitério que sofre alteragdes no
decorrer do tempo e de acordo com o contexto socioecondomico, sendo necessario
muitas vezes adequar-se as reais necessidades do aluno e do processo de aprendizagem
(DOMINGUES, 2019). Dessa forma, surge a necessidade de buscar novas praticas
pedagogicas com o objetivo de aprimorar o desenvolvimento da aprendizagem. Assim,
o papel do professor na mediagdo do conhecimento ¢é bastante relevante, portanto, diante

356



do contexto das aulas remotas, ¢ de fundamental que esse profissional tenha dominio de
novas ferramentas digitais.

Diante do exposto, observou-se que as ferramentas digitais podem ser grandes
aliadas no desenvolvimento de contetudos durante o periodo do ensino remoto. O Canva,
com sua ferramenta de infografico, mostrou-se eficaz no processo de aprendizagem
sobre o contetido das Olimpiadas e Paralimpiadas para os alunos do 4° ano do Ensino
Fundamental. A ferramenta utilizada tornou a aula mais dindmica e atrativa para os
alunos, fato observado pelo maior nimero de devolutivas em relagdo aos outros

aplicativos utilizados.
REFERENCIAS

DOMINGUES, A. T. A interiorizagao da EAD nas institui¢des publicas de educacio no
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ANEXOS

Imagem 1 — Infografico: A Historia das Imagem 2 — Infografico: Simbolos Olimpicos.
Olimpiadas.
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Imagem 3 — Infografico: Imagem 4 — Infografico: Modalidades Olimpicas
Paralimpiadas
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