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EDiTORIAL

O Centro de Estudos do Laborat(油o de AptidあF(§ica de SあCaetano do

Sul, de§de 1974 vem dedicando sua atenc蓄o a p「omocわdas Ciencias do Esporte no BrasiI,

atrav6s de uma atuac冨o na area de Assistさncia. Pesquisa e Ensino. Na drea Assistenciai destacam.se

a§ aValiac6es funcionais de escoIare§, adoIescentes e atletas. n5o §Omente de Sao CaetarlO do SuI′

mas tamb6m a nIvel estadual e nacional. Nas dreas de Ensino e Pesquisa, a16m do Estagio de

Formacfo de Pesquisadores. de curso§,関lestras. participac5o em Congressos Nacionai§ e lnter-

nacionai§ 6 sem dt]vida o Simp6§io, a COnCretiza辞o mais expressiva do ideaI de§te Centro de

Estudo§. Assim. nesta nossa edicfo procuraremos analisar as ’’Perspectivas da Educac富o Fisica

na Sociedade Moderna’’e para tanto ∞nta「emOS COm a Pa面cipacあde profis§ionais de diferentes

dreas, buscando discuss6es e conclusるes com o tfo desejado enfoque muItidisciplinar. E ainda

dentro das ’’Perspectiva§ da Educa辞o Ff§ica’’, a PreSenCa do P「of. Benjamin H, Massey. um dos

Primeiros professores de軸ucac5o FIsica a atingir o aimeiado grau de doutor (Ph.D.) nesta area,

POr CertO trar5 aos participantes do Simp6sio ∞nhecimento de uma das mais abali§adas expe-

riさncias do§ Estados Unidos.

Por out「o Iado, eSse carater internacionaI do Simp6sio §6 foi pos§(veI gracas

a coIaborac5o da Seoretaria de Educap§o F/sica e De§POrtOS (SEED) do MEC. fato pioneiro e

estimuIante que acontece em sua nena edic5o.

Na espontaneidade da adesao de todo§ aqueles que coiaboraram para

converter o iX SIMPOsiO em realidade, fica a certeza do Centro de Estudos do Laborat6rio de

Aptid吾o F「sica de SあCaetano do SuI que de m5os dadas faremos neste§ dias a ’′ci「anda’’da

bu§ca da verdade.
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T削A OFIcIAしこ‘‘AT-V-DADE FislCA NA SOCIEDADE MODERNA・・

LOCAし:一NSTITUTO MUNICIPAしDE ENSINOSUPERIOR - 1MES

Av. Goias・ 3.400 - Sa{) Caetano do Sul

MEMBROS:

COMISSAo DE HONRA

Cel・ P鍋cIes Cavaicanti

Dr. Raimundo da Cunha Leite

Dr. S仙io Minsiotti

Sr・ Antonio dos Santo§

Dr. Roberto Roth

CeI. Maurfoio A. Ca「doso

COMISSÅo oRGANIZADORA

COORDENACÅo: Dr. Victor Keihan f]. Mat§udo

Prof・ Carlos noberto Duarte

C惟NTfFICA:
Profa・ MariadeFatimadaSilva Duarte

Dr. Mar∞ Antonio V/voIo

Dra. Ana Maria Paes A-meida Tarapanoff

PROMOCÅo :
Prof. Jesus Soares

Prof. Ma「∞S Antonio Szabo

Prof・ Ndio AIfano Moura

Profa・ Maria Beatriz Rocha Ferreira

Prof・ Em6dio Bonjardim

Prof・ An§elmo Jos6 Perez

Prof. Ricardo Bianchini Abla

FINANCEIRA: Profa. Clou§er Maria Campo§O§Se

SEC凧ETARIA: Profa・ Sandra Ma「a Cavas面

Profa・ MadaIena Sessa

Profa. Nanci Maria de Franca

P「ofa. L∞niida Stazio=a

P「ofa. Maria Cri§tina MigueI

Profa. Marli Nabei「o

SOCIAL:
Profa. OIga de Castro Mende§

P「ofa・ Sandra Caldei「a

Profa. A=a Grazia Pantano

P「ofa. Bosana o. F「an∞

PUBしiCACOES: Prof. CarIo§ Roberto Duarte

Prof・ Antonjo Marques J「.

Prof" Mar∞§ Cesar politi

AUDiO VISUAし: Prof. Franci§∞ CarIos Dada

D「a・ Fernanda Ped「osa Vido

Prof' VaIdecir PauIaしima

Prof. Maurrcio Jo§e Siqueira Carlo§

Prof. Tadeu P. Rocha

Prof.しuiz CarIo§ Saiomあ
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PROGRAMA OFICIAし

DIA 30・04

14:00 a§ 18:00 hs

19:00 h§

20:30 hs

DiAOlO5

8:30 hs

14:30 hs

17:30 h§

一冊SCRICOES E ENTREGA DE CRACHAS E ANAIS

- ABERTURA SOLENE

-
PA」ESTRA:

Tema: ′′A importancia da abo巾agem cientifica =a Educacat) Frsica′・

PaIestrante: Dr. BENJAMIN H. MASSEY

Unive「sidade de冊noj§ - USA

Coordenado「‥ Dr・ Victor Keihan P. Matsudo

Secretario: Dr. Mar∞ Antonio VIvoIo

- MESA REDONDA

Tema: ′.AvaIiac釦em Ci台ncias do Esporte‘′

Coo「denadora: Profa. Sandra CaIdeira

Secretario‥
Prof. Dartagnan Pinto Guedes

Area Antropomc両ca: Prof・ PauIo §e「gio C. Gomes

Univer§idade Gama F冊o - RJ

Area Metab6Iica: Profa. Maria de F5tima da Silva Duarte

Labo「at6rio de Aptid脅o F「§ica de S§b Caetano do Sul - SP

Area Neuro"Motora: Profa. OIga de Ca§trO Mende§

Laborat6rio de AptidめFfsica de S5o Caetano do Sul - SP

Area psi∞-Sdcia一‥ Profa. Cleu8er Maria Campos Os§e

しaborat6「io de Aptid敏) FIsica de S託) Caetano do Sul - SP

葛
MESA REDONDA

Tema: ′,PapeI SociaI do Esporte na Sociedade Modema・′

Coordenador: Prof. La6rcio郎a§ Pe「eira

Secretdria:
Profa・ Maria Beat「iz Rocha Ferreira

Aspectos Gerais‥ Prof. Laercio胡as Pereira

P「ofessor de馳uca開o FIsica - Universidade FederaI do Maranhat〕

SocioIogia: Profa' Ma「ia lsabel de Souzaしopes

Soci6Ipga - Profa. PUC - SP

Esporte pa「a ma§Sa: Prof.しamartine P. Co§ta

FundacあMobral - E§porte Para tOdo§

E§POrte de eiite: Prof. Pedro Henrique C. de Toledo

Centro OIinpico de Treinamento e Pe§quisa: ・・Adote um Atleta・・

- APRESENTACÅo DO GRUPO DE DANCA ・・CASA FORTE′・

Coordenacfo: Prof. Edson Claro
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DIAOlO5 (cont.)

19:30 hs

DIA O205

8:30 hs

14:30 hs

16:30 hs

- MESA REDONDA

Tema: ”Aspectos Gerai§ do Treinamento e Avancos em Ciencia§ do Esporte・・

Coordenador: P「of. Cario§ Roberto Duarte

Secrcta「io: Prof. Em6dio Bonja「dim

- A info「macgo e a documentacあ∞mO fatores de orie=taC叡) Para aS Publicac5e§ em

Ciencias do Esporte.

Prof・ 」a6rcio即as Pe「eira - Secretaria de EducacあF子sica De portos e Laze「 -

Universidade Fede「ai do Maranhab.

- Dobras outaneas orn es∞la「e§ de diferente§ n(vei§ de maturacao.

Prof. Dartagnan Pinto Guedes - Univer§idade E§taduai de 」ondrina.

- lnfIuencia do treinamento pliom6trico na forca de membros inferiore§.

Prof. Sdrgio Amauri de Barros - Unive「sidade FederaI de Vicosa.

- COnsumo m緬mo de oxigenio em e§COlares de lO a 14 anos em Aracaj心.

Prof・ Antonio Cesar CabraI de Oliveira - ∪=iversidade Fede「aI de Sergipe・

- Ava"a開o de aptidめf/§ica em escolare§.

Prof. Carios馳uardo Negr如- Univer§idade de SあPauIo.

- Dingndsti∞ do nado livre masc踊れo mundiai 1969・1978

Prof. An鳩山ゆJosさPerez -しaborat6rio de Inve§tigacあem Exerc/cio de VoIta

照雄めれda

- MESA REDONDA

Tema: ’’Aspectos Ge「8is do Pr6_E§∞Iar′.

Coordenador: Prof. Jos6胡as de Proenca

Sec鳩tき「io: Dr. Cesar Perei「a Soare§ de O=veira

A§PeCtOS nutricionai§: Prof. S6喝fo Migue- Zucca§

UniverSidade de S隷) Paulo

D既owoIvimento Ps comotor‥ Prof" Jo§6削as de Proenca

Faouldad購lntegradas de GuaruIho§

A拘Ii頑Pst∞motOra: P櫛fa Sand調Mara Cavasini

しabor軸6rio de AptidめFI§ica de Sab Caetano do SuI

Ativぬ裏de F缶ica: Prof. Mauro GuiseIine

Urivel.$idade de S都) Paulo

置MESA BEDONDA

丁ema : ’’Aspec同§ M軸∞§′′

Coordenador: Dr. Victor Keihan R. Matsudo

Sec「8tかia: Dra. FBrnanda Pedrosa Vido

Atividade F/sica - Diabetes e Obesidade: DI.. Mar∞ Antonio VIvoIo

Laborat6rio de AptidあF/si鏡i de S細lCaetano do Sul

Atividade F子§ica para Coronariano§‥ Prof. Jo§6 AIberto Aguilar Cortez

U両ver§idade de Sきo Paulo

A§PeCtO$ Medioos do Futebol: Dr. O§mar de Oliveira

Centro O暗npico de Treinamento e Pesquisa ・・Adote um Atleta・・

Atividade f/sica para deficientes me∩tais: Prof. Adil§0n Pereira Ramo§

APAE - SP

- PALESTRA DE ENCERRAMENTO

D「・ Benjamin H. Massey
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CURSO INTERNACiONAL

′.AVALIACÅo EM CIENCIAS DO ESPORTE’’

Dr. BENJAMIN H. MASSEY - Universidade de冊nois - E§tados Unido§

INl℃IO: 30・04 - 20:30 hs

TERMiNO: 02・05 - 16:30 h§

DIA 30・04

20:00 hs

DIA Ol・05

8:30 h§

19:30 hs

DIA O2・05

8:30 h§

14:30 hs

16:30 h§

Tema: ‘・A importancia da abordagem cient描ca na EducaあF了§ica’’

Tema: ・・Mensurac5o e avaiiacあde a§PeCtO§ antrOPOm6tricos′’・

Tema: ・.Men§uraC5o e avaIiacあde a§PeCtOS metab6Ii∞S′′

Tema: ・・Men§uraCあe avaIiac5b de fatores neuro一一TrotOreS’’・

Tema: ′・Pe「§PeCtivas da Pesqui§a em EducaめFJsica′′

PAしESTRA DE ENCERRAMENTO DO SiMPOsIO

- Dr. Benjamin H. MasseY

DR, BEN」AMiN H. MASSEY

FORMACÅo: - Ph.D. pela Unive「sidadede冊nois

_ P「ofesso「 TituIar da Facu書dade de EducacきO Ffsica da Univ種s調ade de冊mis

- Diretor do ・・Physical Fitness Research 」aboratory′′ da Universidade de冊rrois

- Fe=ow do ′′American Co=oge Of Sports Medici能““

- Fe=ow da ‘・Ame「i∞n AIIia能e fo「 HeaIth, Phy§i∞I Educction’Recreation and Dance′′

- Ex・COOrdenador de P6§・G「adu種c5o na area de EducaあFI§ica da Unive「sidade de冊noi§

- Auto「 e ∞・autO「 de diversos =vros ou artigos publicado§ em Revista§ E§PeCiaiizada§′ do mai§

aito n/ve=nte…aCional.
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MESA REDONDA:.′AVALIACÅo EM Cl帥CIAS DO ESPORTE・′

A Me§a Pedonda sobre ′′AvaIiac宕o′′ sera coordenada peIa Profa. Sandra

CaIdeira e peIo Prof. Dartagnan Pinto Guedes.

A Profa" Sandra Caldei「a′ ha muitos anos vem dedicando a ap-icacあda

E§tatIsticaおCiencias do Espo「te・ Sendo re§PO=SaVe- pelo setor de E§tatfstica do Centro de

Estudos do Laborat6rio de AptidあFtsica de Sfo Caetano do SuI e Professora de Estatistica

na FacuIdade de Educap昌o F/sica de Mogi das Cruzes.

O Prof. Dartagnan Pinto Guedes′ Vem Se dedicando a promo肇o da

abordagem cientifica do esporte no Parana′ Sendo inc-usive representante do CoI6gio BrasiIeiro

de Ciencias do Esporte, naqueie Estado e Presidente da Associapあdos P「ofessores de Educacgo

F(sica de 」o=drina. A area de ant「opometria tem recebido sua maior atenc5o e no magist6rio

unive「sitdrio 6 doce=te do Departamento de Educa肇o Frsica da Unive「sidade Estadual de

Londrina,

Os integrante§ da Mesa sあos seguintes:

PROF. PAULO SERGiO GOMES

FORMACÅo:
- Profe§SOr de EducacわFtsica - graduado函Unive「sidade FederaI do Rio de Janeiro

- Mestrando em Educa和F/sica’nO Curso de P6s.Graduacわda Univer§idade Federal

do Rio de Janeiro.

一Membro Fundador e atuai vice・Pre§idente de Cie∩Cia§ Basicas do Co16gio Bra§iieiro de

Ciencias do Esporte.

一Iniciou seus trabaIho§ de pesquisa na drea de ciencias do Esperte noしABOFISE,

Universidade FederaI do F]io de Janeir〇・ de onde se tra=Sferiu para a Universidade

Gama Filho・ Onde no Laborat6rio e ma Esco-a Supe「ior de Educa細FIsica, dedicou

§eu maior tempo no estudo da Antropometria・ ∞m Particu-ar atencfo a Somatotipo-

Io9ia.

一In心mera§ Participa96es em Cong「essos Nacionais e l=te「naCionais e diverso§ trabalhos

Pub=cados em revistas b「asiIeiras.

- Estagios e visitas a diversos centro§ de pesquisa da Europa e Estados Unidos.

T6pICOS DA PAしESTRA:

ー
Medidas Iineares

- Medidas de ci「cunferencia

-
Medidas transversai§

- Porcentagem de gordura

-
Peso 6§SeO

- Mas§a magra

- Somatotipo

- Proporcionaiidade

-10-



PROFA. MARIA DE FÅTIMA DASlしVA DuARTE

FORMACÅo: - Formac5o em Educac敏) F子sica peIa Escola Superior de Educacfo F「sica de S冒o Cae"

tanodoSul.

- Mestranda em EducacわFrsica pela Universidade de SわPaulo - USP.

一Instrutora de Pesquisa em Ciencia§ do Esporte no Laborat6rio de Aptidat} F/sica de

SあCaetano do SuI - 」AFISCS.

- Membro-fundadora do Co16gio Brasileiro de Ciencias do E§POrte.

一Membro・PeSquisadora do Co16gio BrasiIeiro de Ciさncia§ do Esporte・

_ Membro do American Co=ege of Sport§ Medicine.

- Autora e co.autora de diversos t「abaIhos cientfficos na 6rea de Ciさncias do Esporte

aprese=tados e pu帥Cado§ =O Bras乱

T6piCOS DA PALESTRA:

一Metabolismo aer6bio e anaer6bio na atividade ffsica.

一Testes pa「a men§uraC轡b de capacidade aer6bia e anaer6bia.

- Resultados obtido§ em eS∞Iares e atIetas no B丁a§iI e no exterior・

FORMACÅo‥

二言謹書霊宝霊誓盤蕊黒岩。。 。「。S。im。n,。 。d。§。nVOIvi"
mento de escolares

_ Efeito do treinamento sobre a flexibilidade・

- instrutora do Laborat6「io de AptidめF/§ica de S如Caetano do SuI.

T6pICOS DA PA」ESTRA:

- Tema: ’’AvaIiacさo Neuromotora

- Ava=ac5o de Fo「ca

- AvaIiacあde Veiocidade

- Avaliacあde Ag掴dade

- Ava=acわde Flexib航dade

- Resultado§ dessas variavei§ neu「OmOtOra§ em at-cta§ municipais・ eStaduai§・ nacionais e

e§COla「es.

- Compa「acきb ent「e sexo ma§Cu看ino e feminino.

- Aspectos de crescimento e desenvoIvimento des§a§ Va「iaveis.

PROFA。 CしEUSER MARIA CAMPOS OSSE

FORMACÅo:

二器誓霊詰藍豊i謹言嵩霊霊d。Su巾。dr。。d。P§i。。・
logia apIiceda as Ci6ncia§ de Esport〇・

_ Membro do Comitさde Psi∞Iogia do co-6gio BrasiIei「d de Ci6ncia§ do Esporte.

一Membro Estudante do CoI6gio Bra§iIeiro de Ciさncias do Esporte・

- Autora e ∞・autOra de v6「io§ traba皿OS Cient,fi∞§ aPreSOnt劃os e pubIi∞do§ nO Brasil.

TOpICOS DA PA」ESTRA:

- Per§Ona=dade de Atletas.

- Socia=zac5o da Crianca no E§POrte.

一Teste Sociom6trico Aplicado em Equipes E§POrtivas・

- Medida de Motiva辞o durante e§forco fJsi∞・ ′

一面獲星



MESA REDONDA: ’’PAPEL SOCIAL DO ESPORTE′′

A Mesa Redonda sobre ′′Papel Social do Esporte′′ sera ∞Ordenada peIo

P「of.しa6rcio即as Pereira e peIa Profa. Maria Beatriz Rocha Fe「reira.

O P「of・しaercio郎a§ Pereira ha muitos anos estiradicado em SあLuiz,

que teve o priviI6gio de ∞ntar COm OS P鵬stimos profissionais de§Se reC6m-egreSSO do Curso

de P6s-Graduacfo em EducacあF(sica da USP, Onde desenvoIveu interessante trabaIho sobre

a ’’MuIher no Esporte′′′ membro fundado「 do CbI6gio e seu vice-PreSide=te de Educac5o. tem se

destacado pela promocあde uma abordagem mais cientifica e humana do esporte na regi5o

Norte-Nordeste.

A Profa" Maria Beatriz Rocha Ferreira, ha muitos anos vem atuando na drea

de Cie∩Cias do Esporte′ Sendo o trabaIho ′・N,vel NutricionaI e Aptidat) Fisica de P「6-eSCOlares・・,

apreSentado na ∞nCIus豹do mestrado na USP sua contribuicわmais 「ica・ Com estagios em

diversos Cent「o§ de Pesquisa da Europa・ eXPeriencia no magist6rio superior′ na USP e em Mogi

das Cruzes e como pesquisadora do Centro de Estudos do LAFISCS′ §ua COntribuicfo pa「a

esta Mesa §era das mais importantes.

PROF.しAERCIO EしIASPER引RA

FORMACÅo:
- Professo「 de Educa開v Ftsica formado pela Univer§idade de SあPaulo,

- Mestrado em EducacめF/sica na Es∞la de EducacあFI§ica d∂ Univer§idade de Sat)

Paul〇〇

一Membro f…dador e atuaI vice-P「eSidente de軸ucac5o do CoI6gio B「a§iIei「o de Cien-

Cias do Esporte〇

一Presidente da Comissao Organizado「a do Congresso B「asi-eiro de Ciencias do Esporte,

Regi牝Norte-No巾este′ realizado em S牝Luiz do Maranhあ. em §etembro de 1980,

- Representante do CBCE na Sociedade Latino-America間de Documentacあe冊or.

m6tica na drea de EducacあF(§ica.

一Professor da Univer§idade FederaI do Maranh5o.

- Asses§Or da Secrctaria de Educacfo. Esporte eしazer - SEDEし- Ma「anhao.

T6piCO DA PALESTRA:

- Aspectos Gerais do E§POrte na Sbciedade Moderna,
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PROFA. MARIA ISABEL DE SOUZA 」OPES

FORMACÅo: Cur§O de Ciencia§ Sociai§ na Faculdade de FiIosofia No§Sa Senhora Medianeira, SあPauIo.

- P6s Graduac都) nivei de mestrado em Ciencia§ Sociais na PUC - Sきo Pauio.

- E§PeCializacあem ’′Estudo§ de Comunidades’’.

一Profe§SO「a reS陣)nSかel peIo Curso de Organiza95es PopuIare§ e Organizac6es TrabaIha.

do「a§, nO Cur§O de PsicoIogia da PUC de S昌b Pauio.

- Professora de SocioIogia da FEFISA de 1977 a 1980

T6pICOS DA PALESTRA:

一Educac款) F/§ica - COnCeituac§o.

- Esporte - Aiternativa de lazer.

- A Trfade: Trabaiho - Educacざo Ffsica -しazer.

PROF. PEDRO HENRiQUE CAMARGO DE TOしEDO

FORMACÅo Escola Superio「 de Educac5o FIsica de SあCarlos.

- Tem dedicado toda a sua vida ao preparo e ao treinamento do atletismo desde a

面ciacきo at6 as min心cia§ do atleta de aIto nivei.

- Chefe de secc5o de atletismo do COTP.

- T6c両∞ da equipe de atleti§mO de GuaruIho§.

T6pICOS DA PAしESTRA:

一importancia do t「eirro em aIto n/veI:

Para O individuo

Para a SOCiedade.

- Reflexos sobre escolare§. adolescentes, aduIto§ jovens e idosos.

- O e§陣)直e de alto nfvel seria prioritario?

- Por que o e§POrte b「a§iieiro de aIto n(veI n紬chega a ocupar um Iugar m6dio no

Cendrio espo面vo inte「nacional?

- O papeI social do t6cni∞.

- Dificuidades pr6pria§ do treinamento de aIto n/vel no BrasiI.

PROF.しAMARTiNE PEREIRA COSTA

FORMACÅo - Cur§O de EscoIa Naval do Rio de Janeiro

- E§COIa de EducaゆFI§ica do Ex6「cito. RJ.

- Profes§Or nOS Cursos de P6s Graduacあda:

a) PUC- RiodeJaneiro;

b) ∪.F.R.高

C) FundacめGet捕o Varga§;

d) ∪,S.P.

一Edito「 da Revista ′’Comunidade Esportiva′’.

TOpICOS DA PALESTRA:

- Mobi=zac5o.

- TrabaIho Comunitario.

-
Publicidade.
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MESA REDONDA: ,‘TREINAMENTO E AVANCOS EM CI帥CIA DO ESPORTE・′

O Tema ′′T「einamento e Avancos em Cie=Cia do Esporte′・, Sera aPreSentado

POr uma Serie de trabalhos desenvo-vidos em diferentes centros de investigacあdo Brasil′ POr

jovens taIentoso§ PeSquisado「es′ que serあcoordenados pe-o§「PrOfes§OreS Carios Poberto Duarte

e Em6dio Bonjardim.

O Prof. Carlos R. Duarte mercさde um t「aba-ho ideaIista e con§tante, 6 no

mOmentO O Presidente do Ce=tro de Estudos do LAFISCS・ Com grande experiencia em avaliac50

de aptidgo f/sica em laborat6rio e no campo・ aSSim como de apresentac6e§ em COngreSsoS a n(veis

nacional e internacional・ tem lugar de destaque na f竜a de informatica, PO「 Ser O Editor Executivo

da Revi§ta B「asiieira de Ciencias do Esporte,

O P「of. Em6dio Bonjardim tem feito na計oa do Magist6rio Superior sua

maior co=tribuicfo a Educacfo FisL∽′ COmO P「Ofe§SO…aS Faculdades de SわCaetano do Sul,

Cruzeiro′ S5o CarIos e na Unive「sidade de Sfo Paulo. No Centro de Estudos do LAFISCS 6 o

reSPOnSfroI peIa 5rea de Antropometria e 6 o As§eSSOr Presidencial pa「a As§untOS das repre-

Sentap5es estaduai§ do C.B.C.E.

DIAGN6sTICO DO NADO LIVRE MASCuLiNO MUNDIAし一1969 A 1978.

Perez, A. J. e C. G. S. Aradjo

しaborat6rio de l=Ve§tigacきb em Exercrcio de Volta Redonda一純FVR - FOA

A natacあmundiaI parece ter evo-uido・ tOdavia esta evo-uc5o n5b foi ai=da adequada.

mente aVaiiada・ Os objetivos do prese=te traba-ho foram estuda「 Iongitudina-mente e transver§aimente os resuト

tado§ e determi冊a quac昌b de regress如para a§ PrOVa§ Oficiai§ de nado -ivre (1969-1978). Os 25 melho「e§

reSuItados anuais de cada prova e o§ SouS Valore§ m6dios - Pad略b de natacあくPN) 《Ara姉1979), foram ut帖

Zado§ Para eSte fim.

PROVA

lOOm

200m

OOOm

l.500m

i戸>0.01

えdo PN 69・78

53.98 - 51.50 i

「:58.77- 1:52.47i

4:12.70- 3:56.42i

16:55.15 - 15:33.77

Evo Iucあ/ano

O.27 §

0.69 §

1.80 s

8.90 s

% 「

4.59 - 0.97

5.30 - 0.97

6.44 - 0.98

8.02 - 0.98

ConcIuimos demonstrando existir: uma eVOIucfo sig嗣cativa em todas as prova§ de

nado Iivre′ mOrmente nas provas mais -ongas′ e uma equaC5o de regress5o pa「a cada prova. que permite preve「 a

meIhora anuai do res函VO Padrfo de =ata辞)・ Esta evolucfo poderia ser expIicada pe-o avanco tecno-6gi∞

(pi§Cinas mais r細da§・ aParelhos de mu§Cu-ac5o) e o aprimoramento t6cni∞・tatico da natac5o.
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CONSUMO MÅxIMO DE OXIGENIO DE ESCOLARES SERGIPANOS - ESTIMATIVA PELO TESTE DE

l.000 M各丁ROS

Cabral, A. C.; Giansante, S,; Mato§, N. D.; Ara心jo, M. C. S.; Ferreira F冊a, M. T. M.; Figueiredo, D. T.; Lobあ.

」.R.A.

Grupo de Pesquisa da Aptid5o F「sica de Sergipe - GPAFISElUFS

Este trabaIho teve como objetivo determinar fndices para a potencia aer6bica maxima

de es∞Ia「es de A「acaju - Se「gipe, atraV6s do teste de corrida de l.000 metros padronizado por Klissou「as. Fo「am

anaIisadas 300 c「ia岬a§ das redes de ensiro de Aracaju, na faixa etdria de lO a 14 anos, §endo 150 do §eXO maSCu・

lino e 150 do sexo fem涌no. Os dado§ encontrado§ foram o§ Seguintes:

Sexo ma§CuIino

lO ll 12 13 14

Sexo feminino

lO ll 12 13 14

× 51.51 50.06 52.78 53.34 54.63 X 46.68 45.84 46.07 46.55 46.74

SD 5. 1 7 4.88 5.21 3.95 4.52 SD 4.53 7.96 7.04 7,06 6.38

Verificou-Se que OS 「eSuItado§ maSCu=nos foram §uPerio「e§ aOS do feminino, COm difeL

renca si9nificativa a niveI de p > 0.01 pa「a lO, 12. 13 e 14 anos e de p > 0.05para = ano§. Compa「adosos

Valores encontrado§ em Aracaju com o§ VaIores encontrados por Perez em SあCaetano do SuI, Verificamos que

O§了ndices de S.C.S. §fo superio「e§ aOS de Ara∞ju para o sexo ma§C埴no para todas as faixa§ etdrias. sendo a

diferenca §ignificativa a nIvel de p > 0.01 para =, 12 e 13 ano§. Para o sexo feminino o§ Valores de Aracaju

foram =geiramente superiores aos de Sfo Caetano do Sul, POr6m a diferenca nわsignificativa. Conciuimos que,

O VO2 maX P「edito pela equacあde Klissouras aumenta com a idade e 6 maior no ieXO maSC面no do que no

feminino na§ faixas et緬a§ teStadas. E sendo o te§te de l.000 metros um instrumento de faciI aplicac§o, POde

Se「 u§ado pe「 todo§ que m冊tam na 6rea da Educac5o F子sica. para ∞nSeguirmo§ dados populacionai§ que rePre・

Sentem O Perf= do brasileiro nas diver§a§ rく勧6es.

AVALIACÅo DA APTIDÅo F応ICA EM ESCOしARES

Negrあ. C. E. etaI E.E.F. ∪.S.P.一SESI

Considerando-se a importancia que a avaliac看o a§Sume num PrOCe§SO educacionai e ainda

as dificuIdades que taI atividade apresenta na Educa辞o F子§ica, O SESi por interm6dio de §euS t6cnicos despertivo§

do Centro E§POrtivo n.O 8,面ciou um plano′ em 1977, cOm O intuito de impiantara avaliac舌o no seu programa

de atividades fIsi∞S. E§te eStudo, aP6s vdria§ ctaPa§, reSultou numa bateria de cin∞ te§teS f/§icos constitu/da de

abdominal, SaIto horizontal, Veiocidade. fIex欲) de membroi SuPeriore§ e Cooper, que hoje 6 considerada padrあ

Para O SESl" E finaImente, na eiaborac5o de tabeias para este§ teSteS ftsi∞§ O que POS§ib冊a a avaliac5o de algu.

ma§ CaPaCidades fI§icas capaze§ de traca「 um perfil da aptidさb f/slca do§ beneficiario§ desta Entidade○
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EFEITO DO TRE州AM帥TO PLiOM打RICO NA FORCA DE M帥BROS iNFERIORES

Barros, S6rgio Amauri

Departamento de Educacきb Ftsica da Universidade Federal de ViQPSa - MG

Estudou.§e em 24 univer§itario§ de virios cursos de g「aduac言o da Unive「§idade Federal

de Vicosa′ em boas condic6es f,sicas e de §adde・ O efeito do treinamento p-iom6trico no desenvoIvimento da

forca dos membros i=feriores・ Pa「a tanto・ e叩egOu-§e O SaIto em profundidade de O′58m′ 2 vezes por semana.

durante 5 semana§・ §endo rea=zado§ 20 sa-tos por sessat).

Foram testada§ e retestadas a§ Variaveis de forca impulsora horizonta一冊H) e a forca

impulsora vertica岬∨) at「av6s dos testes de saIto hc而zonta- e ve面ca一「e§PeCtivame=te. Os resu-tado§ aPreSen・

taram uma diferenca §ig輔cativa ao nive- de O・03 para a帥e ao n{veI de O・10 para a F一∨・ denronstrando que,

nO gruPO e naS ∞ndic8es experimentais・ O treiname請o p-iom知i∞ mOstrOu Se「 eficiente pa「a o desenvoIvimento

da fo「ca de membro§ inferiores.

COMPARACÅo DOS VAしORES DE GORDuRA SUBCUTÅNEA ENTRたESCOしARES D各DIFER剛TES

NIVEiS DE MATURACÅo s電XuAし

Guedes, D. P.

Univer§idade EstaduaI deしondrina

O prop6sito de§te e§tndo 6 verificar a

魚
囲

ribuicfo e as dimensdes do§ Va-ores de go「dura

e′ de dife「ente§ nIveis de mutu「ac5o §eXuaI, e
SUbcut餌ea em es∞Iares do §eXO maScu=no de uma mesma

∞m町村os entre §i. A amostra de 36 escolares foi div闘a em t「6s g叩OS de a∞rdo com o n(veI de鵬turaCfo

§eXuaI・ determinado函investisac5o da pilosidade axilar. O g調PO I, COnStiturdo por 1 2 escola「es, aPre§entOu

auSencia ∞mPIeta de pe-os axiIares・ enquanto OS eS∞lares do grupo I I・ em n心mero de 13′ aPreSentOu uma Piio§i-

dade parci‘巾e o g「upo一一I foi ∞nStitu,do por ll es∞lares ∞m pre§enCa tOtaI do§ Peios axiIare§. Para an61ise

da distribui蹄da gordura subcutfroa foi u胡zado a m6。ia dos valores obtidos na§ dobra§ Cutfroas IocaIizadas

nO trOn∞ (§ubescapuIar・ SuPrai崎ca・ aXi-ar m6dia e a関omina一} o no§ memb「os (b‘ceps, trfoeps o pantu刷a

mediai)・ Para determina「 as dimens8es de§ Va-ores de gordura subcutanea′ foi reaIizada a somat6ria dos vaIores

Obtido§ nO§ §ete -ocai§ de dobras cut台nea§ menSuradas・ O autor ∞=cIuiu que o§ dife「ente§ nIveis de rmatu「acfo

SeXual nad foram suficientes para causar a-tera98e§ §ignificantes nos va-o「e§ de gordura subcutanea desta amostra.

Con§tatou tamb6m・ de que nos membros os esoolares pertencente§ aO gruPO I e l- apresentaram va-ore§ ligeira_

mente SuPe「iore§ aOS do t「onco. No grupo用fo t「on∞ que apresenta um maior ac血Io de gordura subcutf壷aき輸{ ".、書_《賛,○ ○__ __臆 -

em reIacあaos membros.
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MESA REDONDA: ”PR各-EScOLAR′.

’’Pr6-Escoiar′′ e a prioridade do Minist6rio da Educacao e Cuitura e neste

Simp6sio a atividade fisica e o pr6-eSCOIar sera discutida em uma Me§a Redonda que sera coorde-

nada pelo Prof" Jos6郎as de Proenca e peIo Dr. Cesar Pereira Soares de Oliveira.

O Prof・ Jos6即as de Proe=Ca tem Sido presenca obrigat6ria nos踊mos

Simp6sios merce dos trabalhos que vem realizando sobre o desenvoIvimento psicomotor da

Crianca que fez com que este profe§SOr de educa細ffsica buscasse no Curso de PsicoIogia os

Subsidios necess帥os para uma a=釦se mais profunda・ Grande tem §ido sua contribui尊o docente

na FacuIdade de Educa揃o Frsica de Gua「uIhos.

O Dr・ Cesar Pereira Soares de Oiiveira vem §e dedicando como pediatra e

COmO m6dico desportivo, Onde vem atuando junto a equipes nacionais de basquete e a equipes

de futebol do Ciube Juventus e do CIube Corinthians.

PROFA, SANDRA MARA CAVASINI

FORMACÅo: - Em P§i∞logia CIinica na Facuidade de Fiiosofia, Ciencia§ e Let.a§ SあMa,∞S.

- Me§tranda em Psi∞Iogia da Educac5o na PUC - SP.

一Instruto「a de Pesquisa em PsicoIogia ap=cada a§ Ciencias do Esporte, nO LAFISCS

de§de1978.

- Membro fundadora e coordenadora do Comit6 de Psico-ogia do Co16gio Brasileiro

de Ciencias do E§POrte.

一Editora da Sec開o de PsicoIogia da Revi§ta Brasiieira de Ciencias do Esporte.

- Conselheira Cient(fica do Caderno Artus de Medicina Desportiva, desde 1977.

- Membro pesquisadora do Coi6gio BrasiIeiro de Ci6ncias do Es叩血e.

- Membro do ′.American Co=ege of Spa爪§ Medicine′′.

- Autora e ∞・autOra de diversos t「abaIho§ Cientffi∞S aPre§entado§ nO BrasiI e no

exterio「.

一Autora e ∞・autOra de vdrios trabaIhos pub=cados em revista§ brasiieira§.

T6plcOS DA PALESTRA:

- Psicomot「icidade e叩uantO educaeあ.

- ReIac証e巾「e desenv。Ivime競O mOtOr e O desenvoIvimento socia一′ emOCiona- e cogni-

tivo daβ「ianga.

話芸-
AvaIi

algli nS aSPeCtoS PSicomotore§ :

a) Late「aIidade;

b) Hab掴dade manuai;

C) Oriehtac5o espaciaI e tempo「ai;

d) Equ冊brio;

e) Coordenacきb gIobal e segmentaria;

f) Auto.imagem.

- Perspectivas da educa辞o psi∞mOtOra nO Pr6-eSCOIar.
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D寄・ SERG-O MIGuEしZucAS

戸ORMACÅ○:
一βioquhrica - USP (1961)

- Especialjzacざo em fisiologia - UFRGS - 1962.

- Nutricfo・ Metabo用smo e Nutri約ExperimentaI - Nationa- lnstitute of Health Mary.Iand - USA.

ーAlterac6es bioquinieas no metabo-ismo de individuos submetidos a um treinamento

- i=fIuencia hormona' no desenvoIvimento fisi∞ de cria岬§ gLIbmctida§ a um treina・

- Pred軸de ava噂o do desempenho f,sico de nadado「es submetido§ a teste de campo

- Prof. Titular do Departamento de AIimento§ e Nutricfo Ex函mentaI da USP.

- P「of・ Adjunto da Es∞Ia de Educacfo Ftsica - USP,

- C∞rde=ador doしaborat6rio de Pesqujsa em Educac5o Fisica e Desportos - USP.

- Pr朗ente da Comissfo de Organizacfo da Pesquisa em Educacfo Ftsica e Desportosdo S既D-MEC.

T6pICOS DA PALESTRA:

- In佃さncia da alime=taCあprot6ica no de§enVOivimento.

- 1刷6ncia do exerc硯e f子si∞ e da dieta no desenvoivimento.

- Inffuencia do perfodo de maturac5b sexual ro desenvoIvime巾O.

PROF・ JOSE軋IAS DE PROENCA

FORMACÅ0:
- Escola de Educa軸F続a da USP - 1972.

- Especializac5o em Educa軸F′§ica l=fa=…NEF - Buenos Ai「es - 1973.

-しic帥ciado em Psjco-ogia em 1980.

一C∞rdenado…如o de Educac款) F「sica no J∂rdim Escola ・・M5gico de Oz・・.

- Professor titular da cadeira de Gin細ca da FIG.

- Assessor do Minisporte SESC,

T6pICOS DE PAしESTRA‥

- EvoIucあPsi∞motora:

1 ・ Posi開o ∞nCeitua1

2. I mportfroia dos compertamento§ P§i∞mOtOreS

3・ Uma p「oposta taxjonらmica:

3.1・ mOVimentos 「eflexos;

3・2. movimentos basicos fundamentais;

3.3. ha輔dades perceptiv∂S;

3"4. hab胴ades f(§icas;

3.5. destreza;

3・6・ comunica細em movimento exp「essivo.

4. A evoIuc5o do jogo.

PROF・ MAU.RO GuISEしINE

FORMACÅo:
一Esco-a de Educacfo Fisica da USP

- Curso de Espcoi‘溝zacfo em Ginastica -nfantiI -極ona state univer§ity

- Cu「so de P6s.Graduacあ- nive- de mestra。o USP.

- Prog「amas de estlmu'acfo psi∞mOtora e fisica do dosowolvime競O motor em criancasde idade pr6-eSCOIar.

- AnaIise do desenvoIvimemo motor em cria岬de idade escoIar.

- Professo「 de Gin細ca lnfantil na USP.

- Profe§SOr na P6s・G「aduacfo - n{ve' de espeeializacfo em Gin細ca es。oIa… EscoIa

de Educacao FIisica da Universidade Federal de PeIotas.

- Prof・ do Curso de Espcoializacfo de Educacfo F子sica Infantil na FIG.

- Prof. Titular da DiscinIina de Ginastica Bdsica do cur§O de e§PeCia-izacfo em Metodo。

Iogia do En§ino Superior de Educacfo lFrsica - Esco-a Superior de Educacao F(sica

- C∞rdenador dos Prog「ama§ de Lazer da Secretaria Munic圃de Esportes.T6pICOS DA PAしESTRA:

葛1mportchcia da Atividade F{§ica na Pr6iscola.

一Func6es a serem estimuIadas em um programa de ∂tividade f,sica na pr6.e9coIa.

- As atividade§ u帥zadas em um programa de estimulacfo na prde§COla.

- Reour§OS materiais utilizados no programa da pr6-eSCOla.

- A importa=Cia do de§enVOMmento do sentjdo r,tmico como apoio pedag6gieo.
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MESA REDONDA: ′.ASPECTOS MED!COS′′

Dentre as perspectivas da EducacわF/sica na sociedade modema. a pa巾cト

PaC5o do profes§Or na PrOmapaO e na 「eCuPerap5o da sa心de tem assumido pape=mportante e

assim serfro tema central da Mesa Pedonda sobre ′.Aspectos M6dicos′′′ que Sera COOrdenada pelo

Dr・ Victor Keihan Rodrigues Matsudo e Dra. Fernanda Pedrosa Vido.

O Dr. Victor Matsudo 6 um dos criadores do Cent「o de Estudos do LAFISCS

e atuaI Presidente do Colegio B「a§=ei「o de Ciencias do Esporte, tem P「OCurado promover a

abordagem cientifica da atividade espo「tiva atrav6s de uma maior inte「acao muitiprofissional.

Responsんel peIa SeccあT6cnica de Pesquisa do Centro Olinpico de Treiname=tO e Pesquisa da

SEME′ tem aSSOCiado a pesquisa a docchcia nas Facuidades de Educacfo F/sica de S5o Caetano

do SuI e Guarulhos.

A Dra. Femanda P. Vido 6 responsavei peIa area de metabolismo anaer6bico

no Centro de E§tudos do LAFISCS tendo ja pa巾cipado de diversos Congresso na計ea m6dica

desportiva・ tem COOrdenado a avaliac5o m6dica de p「ogramas de Esporte de Secretaria Municipai

de Esporte§ de SあPauio′ tendo sido ainda 「esponsaveI peIo Curso de Cinesioiogia da Facuidade

de EducacわF(sica de S5o Caetano do Sul.

DR, OSMAR PEREIRAS. OしlVEIRA

FORMACÅo: - Medicina - PUC - 1969

-
Fisolofia moral -PUC- 1966

- Jo「naIi§mO -Casper Lめero - 1979

- Medicina De§POrtiva - UPS - 1971

- Tesoureiro do C.B.C.E.

一Editor Chefe da Revista BrasiIeira de Cieneias do Esporte

- P「esidente Anti Doping da Federac5o PauIista de Futeboi.

- Medi∞ do Comit6 O=mpi∞ B「asiIeiro.

- M6di∞ Chefe do Cent「o Oiinpico de Trei間mentO e Pesquisa - Adote um Atieta

- Professo「 TituIa「 de Anatomia, Fi§ioiogia e Primeiros So∞rrOS二Faculdades inte-

gradas de GuaruIhos.

T6pICOS DA PALESTRA:

- Posicao da Medicina Espo巾va no Futebol

- Les6es m6dica§ nO futeboI profissionai e sociaI

- lmportancia §Ocio16gica do futeboI.

- A dopagem no futeboI

- Condicionamento fisico em futebol

- O Iado n5o cient硝co do futeboI.
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DR. MARcO ANTONIO VIVoしO

FORMACÅo:
- Medici=a - Faculdade PauIi§ta de Medicina - 1979

- Secreta「io Ge「aI do C.B.C.E.

- In§trutOr do Centro de E§1:udos do LAFiSCS

- Orientador de Co16ria de F6「ia§ Para Criancas diab6ticas.

T6pICOS DA PALESTRA:

A atividade fI§jca tem mostrado cada vez mai§ Sua importancia oomo fator promoto「 de

Sa心de na populac5o. No entanto esta mesma atividade pode repre§entar um importante pape- na evoIucあde

determinadas patoIogia§・ O que muitas vezes nao o∞r「e PO「 desconhecimento daqueles que tさm contato didrio

com os pacientes.

Nesta oportunidade apre§entaremO§′ meSmO que brevemente, de que maneiras a ativi-

dade fI§ica pode influir de maneira decisiva no controIe dos diferentes tipos de Diabetes Me冊tus e tamb6m na

Obesjdade・ muita§ VeZeS diretamente -igada ao Diabete§ Me冊u§ Principalmente nos individuos de uma faixa

etdria mai§ eIevada.

PROF. JOS∈ AしBERTO AGUILAR CORTEZ

FORMACÅ0: 一Curso de Educa向Fi§ica na Universidade de Sfo Pauio

- P6s G「aduc5b - nJveI de mestrade na Univer§idade de SわPaulo

- Professor da Discipiina de Too「ia do Treinamento na ∈scola de Educacao F(sica da

USP

- Respon§aveI t6cni∞ de condicionamento f[sico da FITCOR

- Professor de ∞ndicionamento fIsi∞ do E§POrte Ciube Pinheiros

- Ex・chefe da secc5o de condicionamento ffsico do Instituto do Coracねdo HospitaI

das CIinicas de SあPauIo.

TOpICOS DA PAしESTRA:

- MetodoIogia do Treinamento

- ResuItado§ Obtidos em diferentes pesquisas.

PROF. ADIしSON PEREIRA RAMOS

FORMACÅo:
一Curso de Educacさb F,§ica na Faculdade de Educac§b F子sica de Santo Andr6

- Curso de EspeciaIiza画o em psico-cin緬ca

- P「ofessor de Educa鋒o Frsica da APAE de SあPaulo - Setor EducacionaI

鵜P「ofessor de Educacfo F/§ica da Prefeitura Municipal de SあPauIo

- T6cnico de Educacきo F子sica da Prefeitura de S5o PauIo.

TOpiCOS DA PAL∈STRA:

- Importancia da Educac呑o F子sica para excepcionai§ deficientes mentais.

- Fo「ma約de grupos de crianca§ deficjentes me=tai§ Para a Pratica de Educa約Ftsica

- Formac昌o do Professor de Educac吉o F{sica na drea de deficientes mentais.

- Elaboracあde programa§ de Educac5o F{sica para criancas deficientes mentai§.

-20-


