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EDITORIAL

Ne額e anO ∞mO tOdo ano, uma VeZ POranO, temSimp6sio de Ci台nciasdo Esporte e hoje

Vinte e sete de Juiho de 1983, O Centro de Estudos do Laborat6rio de Aptidfo Frsica de Sfo Caeta-

「ro do Sui - CE」AFiSCS tem a satisfacfo de mais uma vez se encontrar com a comunidade cient手

fico-esPO巾va deste pa子s.

ReaIizando este ano o seu XI Simp6sio de Ciencia§do E§POrte, a equipedo CELAFISCS

int「oduziu aIguma§ mOdificac6es, eSCOIhendo como tema centraI uma modalidade esportiva - O

Basquete e Toda Ciさncia que o envoIve,

No programa deste Simp6sio contamos com a participacgo de aIgI」nS dos mais importan-

tes profissionais Iigados a area do BasqueteboI, que atuam quer de forma direta nas escoiaSe clubes,

quer seja nas universida心es ou nos Iaborat6rios, tOdos imbu子dos do id。。I 。i。ntrfi。。 n。 bus。。 。。nS-

tante da verdade,

Neste mais tradicionaI encontro cient砧co de nossa 5rea, n50 POder了amos deixar de agra-

decer em especiaI ao Ebporte ciube Srrio, a tOdos o§ PaIestrantes e demais coIaboradores, que Se

di§PuSeram a discutir o PasqueteboI, e§tando a bola ′’dentro ou fora da cesta′′. Aqui tamb6m dei-

×amOS a VOC台, Participahte do Simp6sio Internacional de Ba§queteboI, nOSSO agradecimento pela §ua

PreSenCa, POis de sua atuante participacfo dependera o suce§SO de mais e§te eVentO,

Amigos do CELAFISCS



O QUE E o cEIAFISCS

o cent「o de Estlds db LaI真東at6高庇Apt髄o F{sica de S5o Caetano do SuI 〈CELA-

FISCS) 6 uma帥tida血q唯調能Pmfes9O噂de educac5o f{sica・ m6dicos′ PSic6logos e estaticistas

com o prop6sito de abor血r cier事tifiea¦調能a ativ遭a。e fisica-eS'則rtiva.

Desde 1974, atrarV'宣de uma at噌嶋io ca.i東食`ざiza心peto t「abalho de grupo em busca de

fo…aS de irvest直面v-a叩場iadas a一動因rca一曲de Terceiro M…to・ O CELAFISCS tem se des-

tacado nas計eas de ensino. p貰quisa e assisd光ia.

Assim, OS咽iuisatores do CELAFISes tem se dedicado ao estudo de escoIares da rede

p剛ca′ Participentes de es血inhas de esporte e de equ咋mu両Pais. par'融a「me=te de S5o Cae-

tano do Sui e §elec6es estaduais e鴫Ctorrais, que jatecebe'am OS be'reffcies de u鵬aValia知fun-

cional compIeta.

Nos Congressos, dentro ou fora do pa(s・ O nOme do CEしAFIS(S tem aparecido ∞m COnS-

tchcia, nfo ra「o na maioria dos traba-hos apresentados′ P「OPiciando um gra-rde n心nnero de pubIica-

c6es em revistas do Brasil e do exterior e mais recentemente do liv「o: ‘丁e§teS em Ciencias do

Esporte′’

atenc5o, POr entender o CELAF-SCS que 6 pe-a criac5o de uma maior e meIho「 massa cr鮎∞ que

faremos crescer aS Ci台ncias do Esporte・

Assim indmeras paie§traS, diverso§ CurSOS e Simp6sios promovidos foram realizados em

S5o PauIo, em diversos estados e paIses vizinhos"

E a ・・fa剛a CELAFISCS′・ cont血a crescendo ano a a.no pOis existe um estagio de fo「-

mac50 de pesquisador em Ciencias do Esporte′ que Se inicia a cada ano no mesde Marco e quetem

recebido profissionais de Educacfo F子sica′ PsicoIogia e Medicina de diferentes partes do pa「S e

do Exterior,

Mas sem ddvida aIguma 6 a formac5o de recursos humanos que tem reCebido especiaI



」材EN∫A G王州

A p席faかe§I東γ書i陶em ′東蟻酸)偽高書軌,仲間er)t蘭b ”m g贈nde apoio e est偏ub pa伯”6s′

t∂ntO "OS mOm朗でaSくねg伯′ねquがmo ′職場(七cγ庵E

Os b購侮在隊f自n m ye_ um gra関t tal朗的鋤厄でiro e u朋aptidあmねp∂船OS eS-

portes em ge′a/

Estou c敦でO d両巾or庵庇fa de se aong‘存mbr鍔f伽uh p∂n ∂ p庵でh∂ eSpOrtiv∂′ねnわ

∂ nルe/ de compet種b comoねm廉m ”as aSpe書as: e血,caf/yo, ′鞠′田所O e de /arer

均O O b∂Squet8 COmO ”m∂ mOくね/肋de das棚is ”7匹)rtan書eS′ 。as mis co仰etitivas e

ねmb6mくねs m∂応estimuhntes.

7/vemos no p∂SS∂de grandes ∂thtas dess∂ mOde/肋de, bem como equ毎S Viわrids∂S・

Ess∂ expe高encib pemitiu que "OS dfas d初o佃t壷ssemos um cam励o seyum ∂れ肋aら

po房m difh〃 di症e de concom;ncfa muncha/ que seわma′ dfa-∂-d居′ m∂is仇閥.

Aoねzer uma ∂n台座e cr有h∂くね"OSSa re∂IideくねeくねI℃a/id∂db em que se encontm "OSSO

b∂Squete C伯/b, Shcemmente′ que h舌um g′省nくね的ba肋0 em ”OSSaS mfos′ e ”aS mfos 。e fodbs ∂que・

Ies que que存om "OS功/くねr

O basquete "O餌s〃肩pode ser v厨O COmO C店ncjら, C{佃p高沈a requer 。ec鵬知e a/to

nルe/ f6cnho.

Noss∂S equ佃es prhc佃a短5m demons細cfo e仰e励o eねhnto, que POくねm ser comp∂伶

dos ∂OSくねs me肋oI℃S equ佃esくねqu∂/quer p∂rte do mundo・

7七mOS bons motivos p∂ra ”OS O”u伽mos desses arhねS e dos f6cnicos ,eSpOnS訪訪s peh

orienね誇o e 。00rdenafゐdesse fraba偽0・

Nゐpodemos esmorecer鵬n記das d筋eu肋des que sG ”OS apresenねm′ nemくねque居s que

ce佃mente高みmas, isro sh,伯debnr "OSSOS eSわ写OS dねn把dehs, dancわfOdo I℃印a/do aos "OS-

sos iovens ∂t/eねS, bem como p∂m fodos ∂quefes que que偽m pnther essa mo。a/胸atle esportルa.

Ence〃O m所ha mensagem, nゐsem antes d挟ar convhねa m力ha crenca ”Oん“′Oめ

b∂Squete,朋S∂舶nめsu∂ ∂′ねS旬v〃y‘卸fo den昨as V5rfas mode/肋ades esporti朋。o fb/t.

ANDβADE f/GuE/仔A

SecI℃ffro Wunh句∂/くねE印ortes

音I」
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XI S書MPOsiO DE CIENCIAS DO ESPORTE

TEMA OFICIAL: ′′TODA CiENCiA DO BASQUETEBO」’’
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Av. Higien6poiis, 1192 - S, Paulo

MEMBROS:

COMiSSÅo DE HONRA

Dr. Caio Pompeu deToledo - Sec. de Esporte eTurismo do E§tadodeS" PauIo
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SIMPesiO INTERNACIONA」 DE BASQUETEBO」

’’27 a 30 de juiho’’

′′TODA CIENCiA DO BASQUETEBOL’’

PROGRAMA OFICIA」

Dia 27/07 〈quarta-feira)

15:00 horas

19:30 horas

20:00 horas

Dia 28/07 〈quintaイeira)

08:30 ho「as

10:00 horas

14:3O horas

16:30 horas

Coordenadores:

- iNSCRICOES: Esporte CIube Srrio

- ABERTURAOFiCIAL DOSiMPOsIO

- MESA REDONDA: ′’BASQUETEBOL: ONTEM, HOJE e AMANHA’’

Coordenadores: Prof. Moacyr Brondi Daiuto

Dr. Victor Keihan R. Matsudo

O BasqueteboI de Ontem: Prof. Edson Bispo dos Santos

O BasqueteboI Atual: Marcos Abdala Leite (Marquinhos)

Pe「spectivas para Basquetebol: Prof. Dr, Jo§6 Medaiha

- CURSOS PARAしELOS: MiNIBASQUETEBO」

Prof. Dante De RoseJ「.

COLUNA VERTEBRA」 E ATIVIDADES

FiSICA

Dr. Victor Keihan R. Matsudo

Prof? Siiene Okuma

Dr. Jos6 Knoplich

- MESA REDONDA: ′′TEcNiCA E TÅTiCA NO BASQUETEBO」′′

Coordenadores: ’ Prof. Amaury Antonio Passos

Dr. Calisto Barcha Neto

Estrat6gia no Basqueteboi - Prof. Dr. Renato Brito Cunha

Defesa no Basquetebol - P「of. Edwar Sim5es

Ataque no BasqueteboI - Prof. Claudio Mortari

- MESA REDONDA: ′′ACIENCIA E O BASQUETEBOL′′

Coordenadores: Prof. Jesus Soares

Psic, Sandra Mara Cavasini

Aspectos M6dicos no BasqueteboI - Dr, Osmar de OIiveira

Preparac5o F(sica no Basquetebol - Prof. Pedro Henrique C. Toiedo

Avaliac5o da aptid5o f「sica no basqueteboI - Prof, Carlos Roberto

Duarte

SESSÅo DE TEMAS LiVRES

ProfaSandra Caideira

Prof, Lu(s Carlos SaIom5o
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16:徽)巾着薦

16:45庇s

1700 ho「a§

17:15 horas

17:30 ho「as

17:45 horas

18:00 horas

18:15 horas

Dja 29/07 (sexta-fejra)

08:30 horas

Coordenadores:

08:30 horas

08:45 horas

09:00 horas

ーCapacidade aer6bica em basquetebolistas comparada com diferentes

modaI idades esportivas.

Lu(s Carlos Salom言o e Victor Keihan R" Matsudo - CELAFISCS -

S,C.S. - SP

- Dob「as cutaneas em basquetebo-i§taS de diferentes n子veis de com-

Petic言0.

Nanci Maria de Franca e Victor Keiha= R・ Matsudo - CE」AFISCS -

S.C.S. - SP.

- Teste de cor「ida de l.000 m aplicado em criancas de9a 12anosdo

Ana Luiza Scher; Maria Socorro F. S. Va帖m‖vete AImeida de OIi-

Veira; Maria Aparecida Feitoza・ Academicos das FacuIdades lntegra-
das de Guarulhos - SP.

- Medida de forca de tronco,

P6roia Maura Menezes Dias; My-ene Busin川arta Garcia Messora;

Paulete Souza Ribeiro. Academjcos das Facauldades -ntegradas de
Guarulhos - SP.

ーIdade de Menarca em diferentes nrvei§ de competicfo no basquetebol.

S冊a Corazza da Si-va BenitoeOlgadeCastroMendes - CELAFISCS
-S,C.S.一SP.

- Idade de in了cio de t「einamento na modalidade de basquetebol,

Suraya Cristina Da「ido. Esco-a de Educac§o F(sica da Universidade

de Sfo Paulo.

ーAvaIia誇o da aptidao f子sica gera- de pratica=teS e n舌O Praticantes de

basqueteboI

A川Ramos de OIiveira - SESC - Co-6gio Positivo de Londrina

- Efeitos da pr5tica mental na aprendizagem do Iance livre

Marcio Montei「o Leite - Unive「sidade FederaI de Vicosa

SESSÅo DE TEMAS LiVRES

Profa Nanci Maria de Franca

Prof? Ma川Nabeiro

- Dor lombar e probIemas ginecoI6gicos,

Dra" Ma硝Kecorius -COTP - SP○

○ Caracterrsticas da aptid50 f(sica de jogadoras de basqueteboI em re-

lacfo a§ Sua§ POSic6es no jogo.

OIga de Castro Mendes e Jesus Soares -CELAFISCS - S,C.S. - SP,

- Av描ac言o sociom6trica em equipes de basqueteboi,

Sandra Mara Cava§in十CELAF-SCS - S,C.S○ ○ SP.
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09:15 horas

09:30 horas

09:45 horas

10:00 horas

10:30 horas

14:30 ho「as

Dia 30/07 〈sabado)

08:OO horas

10:30 horas

14:00 horas

16:00 horas

- Potencia anaer6bica aほtica predita em diferentes modalidades espor-

tivas.

Ricardo Enrique Rivet; Danilo CaccaIano弓esus Soare§ - CELAFISCS

- S,C,S. -SP.

- Te§te de co「rida de 5 segundos.

Maur子cio Jos6 de Siquei「a Cagno; Antonio Marques J心nior; CarIos

Magaih5es de Souza e Ca「los Eduardo Pangel Podrigue§. Academicos

da Faculdade de Educac舌o F「sica de Gua「uihos - SP.

- Caracterrsticas de aptidgo f子sica de basqueteboIistas em funcfo da po-

Si辞o de jogo.

」esus Soares; Oiga de Castro Mendes e CaIisto Barcha Neto - CELA_

FISCS -S.C.S.葛SP.

一Ag冊dade em ba§queteboIistas em diferentes n「vei§ de competi辞o.

S6nia PerazzoIo e Ca「Ios Robe「to Duarte - COTP e CELAFiSCS

-SP.

一MESA REDONDA:’’A MULHER NO BASQUETEBOL’’

Coordenadores: Prof. Waidir Pagan

Prof? Maria de Fatima S. Duarte

A AtIeta de Hoje - Maria PauIa Goncalves Silva (PauIa)

A Atleta de Sempre - Prof? Norma Pinto de Oiiveira

Aspectos T6cnicos e Tatico§ - P「of. Antonio Carios Barbosa

Organizacfo de Equipes Femininas - Prof. Edson Ferreto

ーCURSOS PARALE」OS: MINIBASQUETE

Prof. Dante de Rose Jr,

Coluna e Atividade Ftsica

Dr. Victor Matsudo

P「of. SiIene Okuma

D「. Jos6 Knoplich

一CURSOS PARAしEしOS: Mi川BASQUETE

Prof. Dantede RoseJr,

CoIuna Vertebral e Atividade F子sica

Dr. Victor K.R. Matsudo

Profa Silene Okuma

Dr. 」os6 KnopIich

- CL血iCA iNTERNACIONAL DE BASQUETEBOL

Coordenadores: Prof. Dante de Rose Jr.

D「. Marco Antonio Vivolo

Participacfo de T6cnicos Intemacionais

- CONFERENCIA: ′′ARBiTRAGEM NO BASQUETEBOL・・

Coordenadores: Prof" Edson Bispo dos Santos

Prof? OIga de Castro Mendes

Convidado: Prof, Jos6 Emesto Spina

-Encerramento e entrega de ce巾ficado§
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CUR剛も∪しUM DOS PALESTRANTES

PROF. MOACYR B, DAIU丁O

- Professor de BasqueteboI e VoIeiboI da Esco-a de EducacあF「sica da U・S"P. desde 1937

- Diretor da EscoIa de Ed. F(sica U・S"P・ de 1976a 1980

_ Vice_diretor da Esc. de Educac50 F(sica - U.S.P"

- T6cnico da Selecfo Bras" de BasqueteboI - 1948 Londres 3Q lugar′ CamPefo mundial univer-

sitario 1963, Campe託‘ Su-americano 1963′ CamPe5o Panamericano 1963

- T6cnico do Esporte C-ube Corinthian§ PauIista durante 7 anos

DR, ViCTOR KE冊AN RODRIGUES MATSUDO

_ Diretor Geral do CELAFISCS

一Vice-Presidente de Medicina do Co16gio Bras. de Ciencias do Esporte

- Chefe da Se?fo T6cnica de Pesquisa do C.O.T・P.

一Professor titular da FacuIdade de Ed. F(sica de S・ Caetano e Guaruihos

- M6dico das Seiec6es Brasi-eira de BasqueteboI Masculino e Feminina

- Membro da COPED - SEED-MEC

PROF. EDSON BISPO DOS SANTOS

- Chefe da secfo t6cnica de ba§quete C.O.T.P.一S・ PauIo

- Professor Adjunto do Dep. Educacfo F(sica da Esc・ Paulista de Medicina

- Professor tituIar da cadeira de basqueteboi da FIG

- Campe5o mundiaI - atieta

- Participou de 3 O-imPradas - 2 vezes medaIha de bronze (‘atIeta〉

一Campe5o Pan-America=O 〈t6cnico〉

PROF. JOSE MEDALHA

_ Prof. Ass. Doutor Universidade de S, Paulo (EscoIa de Ed' F(sica)

- Doutor em EducacわF(sica pela lndiana Unive「§ity (USA)

一Assistente tecnico da Sele辞o BrasiIeira de BasqueteboI Masculino

- T6cnico da Equipe PrincipaI de BasqueteboI Ma§Culino C.A" Monte Lrbano

- Ex-t6cnico das equipes principais do C"A・ Paulistano e C.R.E Tamoyo

- T6cnico desportivo da Secretaria de Esportes e Turismo do Estado de S. Paulo

MARCOS ABDALA LEITE (MARQUINHOS)

- Atieta da SelecわBras=eira de Basqueteboi

- Academico do Curso de Educac看o Ff§ica das Fac. lntegradas de Guaruihos

- Atleta do Esporte CIube S硝o

- Ex-atIeta de equipes de BasqueteboI da lt紬a e dos Estados Unidos

- CampeわMundia=nter-CIubes pelo Esporte Clube S砧o

- Campefo do Mundia冊o de Basquetebol em 1983 - Bra§ii

PROF, AMAURI AN丁ONiO PASSOS

- Professor de Educa9§o F子sica - formado peIa USP

- T6cnico da Equipe PrincipaI de BasqueteboI Masculino C.A. Monte L「bano

- A§Sistente T6cnico da SeIecわBrasiieira de Basqueteboi MascuIino

- T6cnico - Campe5o Brasileiro e Paulista peIo C.A. Monte L(bano

- Ex-atleta de SeI. Bra§. de Basquetebol - 2 medalhasde Bronze - O=mpfada -T6quio e Roma

- Bi-Campefo MundiaI - COmO at-eta em 1959 no Ch=e e 1963 Rio deJaneiro - Roma
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- M6dico formado peIa Universidade de Mogi das Cruzes - 1977

- Medicina Esportiva peIa U.S.P.一1980

- M6dico do Departamento de futeboi da Ass. Portuguesa de Desportos

- M6dico responsaveI do Dep. de BasqueteboI do Esporte Clube S(rio

- Membro da equipe m6dica da Selec5o B「a§ileira de Basquetebol

- Membro do Co16gio Bras=eiro de Ci台ncias do Esporte
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- Profe§SOr de Educa fo F(sica

- Ex-atieta da Selec言o BrasiIeira de Basquetebol
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- T6cnico da equipe de Basquetebol do Esporte CIube S(rio

葛T6cnico da equipe BrasiIeira de Ba§queteboI JuveniI

- Membro atuante da Secretaria de Esporte e Turismo de S5o PauIo

- T6cnico da SeIec5o Bras=eira de BasqueteboI MascuIino at6 1982

PROF. RENATO BRITOCUNHA

- Professor de Educac§o F了sica formado peIa Esc. Nac. de Ed, Frsica e Despo面va da Universida-

dedo B「a§ii

- T6cnico da SeIecfo Bra§ifeira de Basqueteboi MascuIino - Campeあdo MundiaIito de Ba§que-

teboI - 1983

- Doutor em Educac§o F/sica pela Universidade do Sul da CaIif6rnia

鵜Livre docente em Hist6「ia e O「ganizac5o da Ed. F子sica e dos Desportos - Universidade do ) do

Brasii

- Professor Titular do Departamento de Administrac§o Escolar da Fac. de Ed. F(sica da UFRJ

atさ1981

PROF. JESUS SOARES

- Professor de Educac5o F(sica da rede EstaduaI de Ensino

- ResponsんeI peia area de forca muscular do CELAFISCS

- Pesquisador do Centro Ol(mpico de Treinamento e Pesquisa

- Membro fundador e pesquisador do Co16gio Bras=eiro de Ciencia§ do Esporte

- SecretZirio Executivo do CoI6gio Brasileiro de Ci台ncias do Esporte

- Mestrando em Educac言o F(sica na U.S.P,

PSIC, SANDRA MARA CAVASINI

- Psic6Ioga e instrutora de pesqui§a nO CELAFISCS

- Professora titular da Escola de Educac§o FIsica de Santo Amaro

- Mestranda em PsicioIogia da Educacあ- PUC S言o PauIo

- Membro fundadora e pesquisadora do CoI6gio Brasiieiro de Ciencia§ do Esporte

- Editora da Sec舌o de PsicoIogia da Revista Bras. de Ciencias do Esporte

- Membro do American Co=ege of Sports Medicine
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- Professor de capoeira

- Membro do American CoIIege of Sports Medicine

PROF. WALDIR PAGAN

- Professor de Educac5o F,sica - Esco-a de Educac宕o F(sica de Bauru - 1955

- Mestrado em Educac5o F{sica - Universidade de S" PauIo - 1982

- Curso t6cnico de Basqueteboi, VoleiboI e Gindstica OI子mpica - ∪・S.P.

- Tecnico da Selec5o Bras" de BasqueteboI Feminina - Campe5 Panamericana 1971

- 3 vezes campefo Su-americano, 39 lugar mundiaI 1971

- Ex-PrOfessor da cadeira de BasqueteboI da U・S・P.

PROFaMARiA DE FÅTiMA DASILVA DUARTE

- Professora de Educac5o Frsica - FEC S. Caetano do SuI - 1976

- Mestranda de Educacfo F(sica na Universidade de S. PauIo

- Membro fundador e pesquisador do C.B"C・E.

一Responsavel pe-a計ea de aer6bico do CELAFISCS

_ Instrutora de Pesquisa do CELAFISCS

MARIA PAULA GONCALVES SILVA (PAULA〉

一AtIeta da SeIecあBrasiIeira de BasqueteboI

- AtIeta da equipeda UNIMEP - Piracicaba -SP

_ Academia cursode Ed. Frsica da UNIMEP.

- Atieta bi campeg Panamericana Juvenil

- AtIeta Campe5 B「as同eira AduIto-Universit狛o

鵜AtIeta tri・Campe冨EstaduaI - mirim, infantil ejuvenil

PROF?NORMAP冊TO DE OLIVEiRA (NORMINHA)

一Professora de Educacfo F「§ica一Universidade Fed. do R. de Janeiro

- Pedagoga peIa F.E.C.

一Ex-t6cnica do C.O.T,P. - S. PauIo

- integrante da A.N.D.E"

- Jogadora da SeIec5o Bras. de Basquetebo=960 a 1977 - entre aS 5 melhores do mundo

(Mundial no Peru - 1964), 4 Panamericanos, 4 mundiais, 9 suIamericanos (1 hepta - 2vice).
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- T6cnico CampeあPauiista 1982 - Categoria Pr6-mini - E.C. Pinheiros
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- Arbitro internacionaI da FiBA. N92039
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- Profe§SOra de Educa fo F(sica

- Especializada em fisioIogia do exerc子cio - UNB

- ln§trutOra de pesquisa do CELAFISCS
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- Membro da Sociedade Brasileira de Reumatoiogia

- Redator chefe da Revista Pauiista de Medicina

- Membro da Soc. lnternacional do E§tudo da Dor

- Re=matOIogista do Hosp. do Servidor P叱Iico - Med. Preventiva das augias da coIuna

- O「ganizador do Cent「o Bras" de Estudos da CoI…a VerticaI

- Auto「 dos livros: ′′Viva bem com a co-una que voc台tem′′ e ・・Enfermidades da coIuna vertebraI′′
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CURSO DE MINIBASQUETEBOL

Prof. Dante De Rose Junior

INTRODUCÅo

A pratica do basquetebo- por criancas com idade abaixo dos 12 anos′ tem-§e tOrnado con§tanteS nOS Clu-

bes, eSCO-a§. CentrOS reCreativos e outros Iocais onde taI pratica 6 poss子vei・

A nece§Sidade de §e PreParar equipes par competic6e§・ muita§ VさZeS′ tem traZido nos t6cnicos e profes-

sore§ de educa約f了sica prob-emas no sentido de adequa「 o§ meio§ de treinamento as necessidade§ fisio16gica§ e P§i-

COI6gicas das c「iancas.

sabe-§e que a COmPetic§o desenf「eada e rea-izada de forma inadequada pode cau§a「 PrObiema§ aO§ Prat主

cantes, da mesma forma que o treinamento inten§ivo e sem qualquer adequacgo ao§ Padr5e§ de desenvoIvimento ma-

turacionaI do indivrduo. Tais problemas poderあlevar ao praticante frustrac6es e§POrtiva§′ de forma que o facam

sent口a§ POr tOdo o re§tante de sua vida.

Torna-§e POrtantO言mpre§Cindrvel que o t6cnico・ aO Se deparar com uma equipe de mini-basqueteboi・

tente considerar diversos aspectos para que POS§a Organizar da melhor forma pos§子vel um pIano de trabaiho adequado

e suficiente para aquela equipe.

os aspectos aos quais no§ 「eferimo§ nO Par5grafo anterio「 poderiam ser citados como:

1 - Materiai humano: n心mero de eIementos que se pode contar・ SuaS CaraCter子stica§ ftsica§′ t6cnicas e

PSico16gicas.E muito importante que o t6cnico determine o ndmero adequado de e-eme=tOS Para que O treinamento

po§Sa render aqui-o que rea-mente §eja o =eCe§S5rio para a equipe・ Um n心mero muito reduzido poder狛azer probie-

mas na organizacfo dos exerc子cio§ e tamb6m coIocar o t6cnico numa §itua約dif子ciI quando de uma competic5o・

poi§ deve・Se semPre OOntar COm a POSS剛dade de §e Sub§tituir uma crianca por motivo de doenca・ COntuS5o ou §im-

plismente uma fa-ta i=eSPerada. Ao co=tratO′ qua=do traba-hamo§ COm um n心mero muito eIevado・ POderemo§ ter

probIema§ tamb6m na organiza印do treinamento e teremos com CerteZa′ PrOblemas maiore§ na e§Cala約dos eIe-

mento§ que Venham a participar de uma competicao (o ndmero permitido 6 de 12) ja que varia§ Criancasdeverfo fi-

car a parte da mesma. Mostra-nOS a eXPeriさncia no trabalho ∞m C「iancas dessa faixa etaria que o ndmero ideaI para

tai trabalho6ode 15a 18criancas.

E naturaI que entre 18 pessoas, enCOntremOS a§ mais variada§ CaraCter子§tica§ (fr§icas・ t6cnicas e p§ico16g主

cas). Cabe ao tさcnicotornaro treinamento adequado a maioria de-e§ e eSCOIher aqueles que melhor §e adaptem ao seu

sistema de jogo e as suas neceS§idade§・ As caracter了§tica§ f子sicas e t6cnica§ POderfo §er aValiadas atrav6§ de te§teS e Pe.

lo a∞mPanhamento dos res山一tados da equipe atrav6§ da§ Pla冊a§ de controIe e§tat子§tico de jogo 〈anexo)'

Para que §e POS§a ter um COntrO-e adequado・ §ugerimos a ficha abajxo‥

cIube:.‥‥・‥‥‥‥・・‥・‥"‥・‥・‥‥‥・‥・・・‥‥ Categoria:.‥・‥・・・‥‥‥‥・

Idade:‥.‥‥‥‥‥‥.‥〇・〇

Po§i碕○:…………………………"………・"………“●‥“.‥‥‥‥‥‥..

Peso:…………………・ Aitura:‥・・‥‥‥‥・・‥・‥・・‥・‥・‥・‥"‥‥・‥‥‥

Te§te§ reaIizados: 〈1 〉

1-Resistencia…………‥"‥‥‥・‥

2-AgiIidade〇・……………・"…‥“

3-Impulsあvertical ‥‥‥‥・‥‥=‥‥.

4-Velocidadecombola..‥‥‥‥・・‥‥‥

5-DribleentreobstわuIo§ ・‥ " ‥‥‥・ ‥ ‥

(9 minuto§)

〈ShuttIe Run)

(Sargent Test〉

(Drible em =nha reta-26m)

〈Cones coIocado§ a l,5m de dist. 6 cones)

Data .‥‥‥‥‥.
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用Os teste§ Sugeridos s5o exempio§ que POdem §er mOdificado§ de acordo com a§ COndic6es exi§tenteS,

2葛Di§POnibiIidade materiai: O mrnimo material nece§Sdrio pa「a que se possa desenvoIver um trabaIho

adequado em mini basqueteboi 6 o seguinte:

- boIas de mini basqueteboi (no minimo 5)

- boia§ de borracha 〈5)

- COne§ Ou quaique「 material que sirva de obstきculo (4)

Outros materiai§ que POderあaux出ar no treinamento:

- COrda§ individuais

- medicine-bailsde l kg

- Camisetas de treinamento

- arOS Para rebote

3 - Cronogramas de treinamento§こO t6cnico dever5 estabeiece「 o ndmero de treinos semanais e da tem-

POrada toda. atentando para a§ datas das competic6es, reCeSSOS. fさria§, etC.

4 - Objetivos: devem ser cia「os e bem def而do§, Obedecendo as necessidades da§ Crianca§ e a reaIidade

da situacあ. 0§ Objetivos dever5o §er eStipuiado§ nO in「cio da temporada. §emPre Pe「mitindo uma reavaliacfo, PO-

dendo-Se COiocar novos objetivos e retirar-§e OutrOS.

Pianejamento de uma tempo「ada

Uma temporada de treinamento de uma equipe de mini basqueteboi deve ser organizada antecipadamen-

te, Ievando-§e em COn§ideracfo o§ aSPeCtOS ja ( itados anterio「mente e devem permiti「 「eorganizacあa quaIquer ins-

tante do proce§SO. desde que se §inta a neces§idade de alguma modificacfo.

Para que fique mais cIaro, eXemPiificaremos com um pianejamento de uma equipe de basqueteboI, Cate-

goria pr6-mini (11 ano§〉 e que fo=evada a efeito no ano de 1982, Nあ§etrata de um modeIode pIanejamento, maS

apena§ aIgumas sugest6e§ Para que OutraS id6ias possam surgir po§teriormente. sempre respeitando-Se aS COndic5e§ e

nece§Sidade§ de cada situacあ:

Equipe: Esporte Ciube Pinheiro§

Categoria: Pr6-Mini

Ano: 1982

N9de atietas: 16

Cronograma: 1o§eme§tre : 59 treinos

fevereiro : 8(in子cio9)

ma「co : 13

ab「ii : 12

maio : 13

junho : 13

29seme§tre : 61 treino§

julho : 6

ago§tO : 13

Setembro : 12

Outubro : 12

novembro : 12

dezembro : 7(encerra-19)

Caienda「io de competic6e§:

16-17/4 :To「neio Preparac50

30/4 a

1 5/10 : Campeonato Fa§e de Cia§Sificacあ

22/10 a

30/1 1 : Campeonato Fase FinaI

Juiho : n宕o havera atividade

Dezembro : enCer「amentO do§ treinamentos no dia 19.

Obj陣ivos:

1 - Ser言o de§enVOivida§ a§ PrInCIPaI§ caPaCidades frsicas: reSi§tenCia aer6bica, COOrdenacあ, ritmo, equiI「-

brio, ag掴dade e fiexib冊ade, atraV6s de treinamentos especiaiizado§ (treinamento em circuito, COrri-

das, SeSS6es de aIongamento, etC...)

2 - Serあdese…OIvidos os fundamentos de ataque e defe§a, P「OCurando sempre, aP6§ a fase de §ua aP「en-

diza錐m. tentar aPrOXim訓o§ aO m名×imo da reaiidade do jogo e das §ituac6es em que eie§ Serあempre-

響責Iく)S.
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3 - S"ミo古賀。i詰まEi基岬tOS taticos defensivos e ofen§ivas atrav6s de exerc子cio§ em dupia§・ trios e po§-

i“±iF両1登a Sit\Ia唾∞mP-eta ou §eja 5 ∞ntra 5 dentro de padr5e§ defen§ivos e ofen§ivos pr6℃stabe-

二三三王墓

「喜一二二二三±I'is de ataque o defo鈎:

cont「ole de corpo‥ fintas. giro§′ mudancas de direcgo′ Paradas b「usca§・ mudancas de ritmo′ etC.‥

∞nt「OIe de bola: desenvo-vimento do manu§eio da bo-a sob diferentes fo「mas・ Principaimente aquela§

diferente§ da§ ut掴zadas em jogo.

d「ibie: SOb suas formas simples e ∞mPlexas. Mudancas de direc5o simple§・ POr tr6s da§ COSta§・ POr entre

a; Perna§. em diverso§ ritmos e veIocidades diferentes・

pa§Se§: tOdo§ OS tipos parado e em movimentacfro′ eXP-orando-§e a Situacfo §Ob marcac5o・

arreme§§0§: bandeja com a m5o direita e esquerda・ COm uma das m50§ e iniciac50 aO jump. Serfo ut冊

zados exerc(cio§ de moide e aperfeicoamento"

rebote: de ataque e defesa. Po§icionamento・ bloqueio′ §alto e protec5o da boia・

fundamentos individuais de defe§a: mOVimentac6es b尋sicas・ anteCipac5o e ajuda・

situac6es de um contra um: u輔zando-Se de todo§ OS fundamento§ i=dividuai§ ja aprendidos.

Aspectos taticos:

- §ituac6e§ de dois cont「a dois: COrta-iuz

● defesa: Saida do corta Iuz por cima e pelo meio

● ataque: COrta luz do lado da boIa e do lado oposto

- Situac50 de dois contra dois‥ §erVir e ir

- Situac6es de tres contra tre§: ∞rta luz do Iado oposto a boia

● defesa: fiutuac5o do lado oposto a boIa e ajuda

- §ituac6es de defesa em conjunto:

● defesa individual meia quadra com ajuda e antecipac5o

● defe§a individuaI meia quadra com ajuda e antecipacgo

- Situac6es de ataque em ∞nj…tO:

● ataque COntra defe§a individual: doi§ Piv6§ (servir e ir; COrta-luz do lado oposto a boIa)

● ataque COntra defesa por zona: dois piv6s

● saida de pressfo quadra toda

● cont「a-ataque a Pa而de defesa individua一: Situa約em dupla§′ trio・ treS COntra um′ treS COntra doi§ e

dois e dois cont「a um. Diversas formas de fina=zac50.

obsorva9afo: a§ mOVimentac6e§ t5tica§ SerきO rea-izada§ atraV6s de exerc(cios visando parte§ de tais movime=-

tac6es. onde todos o§ e-ementos ter5o a chance de vivenciar as parte§ de =ma jogada independe=te da posic5o que

ocupa na equipe. Po「 exemp-o′ OS armadore§ far50 aS func6e§ de piv6§ e laterais e vice ve「sa・

ExempIo de movimentac§o de ataque ∞ntra defesa individuai

i患

○’

1 passaa 2quefinta

Pl 「eceber

l finta o tenta receber de 2.

PIo arremesio

24

2・

鳶、、、O
Se l hgb leceber, faz o corta-Iuz om

5 que penetr種O 'OCebe de 2"

3 toma a posic5o do armador

4 vai p/o lebot〇・



Exe'Cfcios para treinamento da§ mOVimentac6e§ acima:

Xl pas鑓aX2

×1 finta o recebe

pI bandeja

X2 pIo rebote

XI vai pI coIuna X2

×2
′’ ’’

X「

′

′

青
′

idem anterior

c/ ×1 fazendo

∞「ta Iuz e調X3

×2 vai p/o rebote

XI vai pI coIuna X3

X2 ’’
’“

×1

×3 ’’
’’

×2

Fase§ do t「einamento: a§ fases do treinamento dever5o obedecer ao calenddrio e serあdivididas de acordo

COm a PrOXimidade da competic宕o. Desse modo, §e COnSiderarmos um treinamento com 3 sess5e§ Semanai§, COm du-

racgo de 120 minutos cada sess5o teremos o seguinte exempIo:

Mes

Fevereiro

Ma「90

Ab「ii

Maio

Junho

JuIho

Agosto

Setem bro

Outubro

Novembro

Dezembro

Cond. F(sico

20

20

15

15

15

25

20

15

15

15

Treinamento recreativo

Cond. T6cnico

65

60

60

55

50

50

50

55

50

45

Cond. Tatico

35

40

45

50

55

45

50

50

55

60

E muito importante que o t6cnico de mini basquetebo- tenha em mente que sua cIienteIa 6 composta por

Sere§ em de§e=VOIvimento e que ainda nao disp5em de condic6es §uficientes para a§§imilar tudo aquiIo que o t6cnico

gostaria que as§imilasse. Portanto acreditamo§ que aiguma§ COisa§ devem e§tar §emPre PreSente§ aO PenSamentO do

t6cnico:

1 - O desenvoIvimento dos fundamentos′ =eSSa fase 6 muito mais importante que quaIque「 movimentacあ

t5tica′ POis deles dependerあo suce§§O de tais movimentac6es" Devemos pensa「 em termos futuros e

nfo sermo§ imediati§taS e eXigir re§uItado§ a qualquer preco.

2 - As movimentac6es taticas deverfo ser §impie§ e bem executadas, POi§ a Crianca nfo esta preparada para

decorar tres ou quatro jogada§ e eXeCuta-las de forma de§enVOita e §atisfat6ria.

3 - A insi§t6ncia na defesa individuai s6 meIhorara o rendimento tanto de defensore§ quantO de atacantes,

POis sendo marcado individuaImente a crianca tem chance de desenvo-ver seu§ fundamentos de ataque e

quando h5 a meIhora do ataque′ autOmaticamente a defe§∂ tamb6m devera meIhorar pa「a se igua-ar

aqueie.
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4 - Esta1○○D'$ t「abaIhanK:k) ∞m a「ianca§ e n5o com rob6s sempre prontos a cumprir fielmente no§Sa§ Ordens"

Re甲eita細a i「rdividua‥dade e o processo de desenvoivimento 6 um dever do t6cnico ou do profes§Or"

5 - I調mir r鴫crian髄o esp「rito de coletividade, mO§trando a importancia de todo§ O§ eIemento§ da equipe.

…鴫equipe vencedora nfo §e faz com um s6 jogador e sim com um grupo sempre pronto a se aux掴ar

mutuamente.
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CAPAC工DADE AER6BICA EM BASQUETEBOLエSTAS COMPARADA COM

DIFERENTES MODALIDADES ESPORTエVAS.

Dia 28/07

a§ 16h30

LuIs carlos Salonao e Victor Keihan Rodriguさs Ma亡Sudo.

Labora亡6rio de Ap亡idao F壬sica de S言o cae亡ano do Sul.

Es亡e 亡rabalho亡em como objetivo comparar a capacidade aer6bica em a一

亡1etas de basque亡eboI com outras modalidades esportivas. Foram mensurados一

嵩言r誓書器霊a霊蜜i。霊i器誌霊霊e禁書。三塁i
lizando o nomograma de Astrand e Ryhming. Es亡e valor foi corrigido pela ida

ゴe sendo o resultado expresso em l/min e ml生g.min・0亡este foi aplicado e孟

32 a亡Ietas de basque亡ebol (B) e voleibol (V) do sexo masculino de n壬vel Na-

註ona1 (GI); 139 a亡1e亡as de basquetebol (B), VOleibol (Ⅴ), atle亡ismo (_A), -

pugilismo (P), na亡ag言o (N) e gin言stica ol王mpica (G.O.) do sexo masculino
-

(GIエ) e 70 a亡1e亡as do sexo feminino nas modalidades de basque亡ebol (B), VO-

leibol (V), atle亡ismo (A) e.na亡aeao (N) (GHエ), Per亡encentes ao Centro Ol壬m

Pic‘O de亡reinamen亡O e PesqulSa - Campanha -1Adote o Atle亡aIl, COnSiderados ap

l)O eli亡e estadual・ O VO2maX・ Predito ob亡ido em cada modalidade foi de:

B v p A G.0. N

l/min. う,77 4,83★ -

GI

ml/kg.min. 63,64∴59,38

1/min. 4’74∴4,14* 4,49★ 3,77★ 3,41* 4,21

ml/kg.min. 62,31 60,37 69,21 59,07 与9,18 68,6う

l/min・ 2・99 3,10 2,93* 一
2,62*

ml・kg.min・ 51・97 51)97
-

53)76 50,46

束p<0,01 隷p<0,0う

Para os calculos estat壬sticos utilizou-Se a analise de variancia one-

Uay e o亡es亡e Ii亡II de s亡udent. Concluimos com esse trabalho que a capacidade

aer6bica E uma vari言vel impor亡ante para o basque亡ebo十一亡an亡O a nIvel es亡adua]
COO。O nacional

E車do autor:

Pf10F. LUIS cARLOS SALOMÅo

▲●- Gの香事. 1.400

使塑- Siio caeta「ro do SuI - SP

さr富田 27
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DOBRAS CUTANEAS EM BASQU

DE COMPETICAo.

ETEBOLISTAS DE DIFEREN丁ES N了VEIS

Dia 28/07

as 16h45

Nanci Maria de Franca e Victor Keihan Rodrigues Mastudo

centro de Estudos do Laborat諒o de Aptidfro F千sica de Sfo Caetano do Sul

Este estudo teve por objetivo analisar a variavel Dobra Cutanea

(DC) em praticantes de Basquetebol de diferentes n千veis de competicfo.

ra tanto foram avaliados 80 esportistas de ambos os sexos da modalidade

a
一
e

P
 
d

Basquetebol, Subdivididos da seguinte forma:nivel Nacional (n=31) n了vel E三

tadu。l (n=17) e n了vel Municipal (n=31)・ Foram mensuradas sete dobras cut亘

neas (B千ceps, Tr丁ceps, Subescapular・ Supra Il了aca, Axilar m誼a・ Abdominal

e panturrilha medial). Os resultados de media de 3DC e media de 7DC sさ0 -

mostrados a seguir:

X 3DC

maSC.

Nacうon∂「支 7、99 「主93*

s± 2,「6 3,87

Estadual ; 8,06 10,58★

s± 主0「 2,49

Municipal; 8,10 12・22★

s± 「、6「 3、69

X 7DC

‾前書与で÷ ‾‾「至高「‾

7.55 「「,56★

2,56 3・88

7,44 9,66★

「,04 2,2「

7、57 「「.77★

「、5「 3、35

P<0,O「

ANOVA ONE AWAY revelou nao existir diferenca significativa entre os grupos

/de um mesmo sexo. Porem essaS diferencas ocorreram quando comparados os -

grupos de sexo distinto. As6im podemos concluir que o sexo feminino apre-

senta valores de DC superiores ao sexo masculino tanto X 3DC quanto X 7 DC・

Ende「eco do autor;

NANCi MARIADE FRANCA

Av, Goias, 1.400

09500 - SわCaetano do Sul - SP

B「a§=
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丁±
STE DE CORRIDA DE l.000m APLICADO 印1 CRIANCAS DE

9 A 12 ANOS DO SEXO MASC"LINO

Alunas-Ana Luiza Scher

Maria Socorro F.S. Vallim

Ivete Almeida de Oliveira

Maria Aparecida Feitoza

Faculdades Integradas de Guarulhos

Dia 28/07

as 17hOO

0 0bjetivo deste trabalho E comparar o consumo maximo de

oxigさnio (VO2) entre 30 criancas de 9 a 12 anos com um ano

trei。amentO em basquetebol’ num CentrO educacional esportivo

30 criancas nfro treinadas, de mesma idade・ O consumo maximo

oxigさnio foi calculado atravさs da f6rmula x
652,「7 -

y

e
 
e
 
S

d
 
n
U

6.762

resultados foram apresentados∴atraVさs do calculo da media e do

desvio padrfro para cada grupo de criancas treinadas e crianeas

nao trei′nadas. Baseadas nos resultados obtidos as autoras con-

cluem que: aS Criancas de 9 a 10 anos e de ll a 12 anos com

treinamento desportivo constante’aPreSentam maior consumo ma-

ximo de oxlgen10 que aS Criancas nfro treinadas e que tさm apenas

3 aula§ Semanais de‘educacfro f千sic阜.

Trabalho apresentado na aula de b了ometria.

Endereco do auto「:

ANA LUIZA SCHER

FacuIdade lntegradas de GuaruIhos

R. SoIon Fernandes, 153

07000 - GuaruIhos - SP

Bra§iI
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P6rola Maur‘a Menezes Dias

叩ylene Busin

Mar七a Garcia Messora

Paule七e SouZa Ribeir`O

Dia 28/07

主s17h15

o objetivo des七a pesquisa foi medir indire七anen七e a for?a da皿SCu-

la七l言えabdominal , atraV6s do desexpertho do teste de abdominais padr`Onizado/

pela AAHP珊・ Para este eStudo u七ilizanos 60′ individuos do sexo maSCulino,

na faixa etaria de 19 a 22 anos, Sendo que 30 individuos fazian apenas ar-

1as cur`r`iculares de Educa印Fisica (gmpo A) e 30 individuos faziam Educa-

eao Fisica e pr`a七icavam jud6 (grapo B) ・ Os resultados fo脚apresentados -

a七r‘av6s do calculo da media ari七imatica; desvio padr`ac e teS七e de hipo七ese・

Baseados nos dados obtidos, OS an七〇reS COnCluem que: a) a amos七r‘a dos indi-

viduos do grupo A apr`eSen七Ou a rfedia e o desvio padrao (X=45,9. ,S=4,53) me-

nor do que o grxpO B ex=54・7;S=5,7); b) O grapo A 6 o mais homogeneO・ POr`-

tan七〇 O mais facil de ser treinado; C) A七r‘aV6s do teste de hip〇七ese, Ver±

ficamos que hoWe difer`enCa Sigr¦ifica七iva ’entr`e aS m6dias・ (P<0 ,001) ; d) O

f`a七〇 do grupo B tr‘einar jud8 por 3 anos・ POder`まter inf‘luenciado posi七iv皇-

men七e o r‘eSul七ado de sua media, maS naO POde ser` COnfimado pelas limi七a

-

?OeS do trabalho a七ual・ Sugerimos que Ou七roS eStudos sejam fei七os・ Para n空

1hor‘ demonstr‘ar OS efei七os do jud6 sobr`e a forY;a abdomina¦.

Este tr`aba¦ho f`oi r`ealizado para a disciplina de Bi01ogia da Faculda

des工n七egr`adas de Guamlhos - SP - Brasil.

Enderepo do autor:

PEROLA MAURA MENEZES DIAS

R. Cardoso de AImeida, 704 apt9212

05013-S5o Paulo -SP

B「as=
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IDADE DE MENARCA EM DIFERENTES N了VEIS DE COMPETIC加NO

BASQUETEBOL

Dia 28/07

ら§ 17h30

Silvia Corazza da Silva Benito e Olga de Castro Mendes

Centro de Estudos do Laborat6rio de Aptidao臼sica de S言o caetano do Sul

CELAFISCS - S言o paulo

O presente trabalho visa a determinac言o da Idade de Menarca (工M) de

Basqueteholistas em dois niveis de competicさo e sua comparacao com dados

de escolares da Grande Sfro paulo. Para tanto foram analisados 207 questio

n計ios onde se precisava a data da menarca pelo m元odo retrospectivo.A a-

mostra foi assim dividida: A) Atletas dos 449 jogos Abertos de Interior-A

racatuba (n=53); B) Atletas da Selec言o Brasileira de Basquetetol(n=17) e

C) Escolares da Grande S言o Paulo (n=137). Os resultados encontrados s言0 /

mostrados a seguir:

B C
X 「3,8l* 「3,74* 「2,「3

S †l ,56 ‡2,02 亡l,07

*pく0,0「

Atravさs da ANOVA ONE WAY verificamos que nfねha diferenca estatisticamen-

te significante entre os n千veis de competicfro. Os grupos A e B em relacao

COm a壷edia de Escolares, aPreSentaram Valores mais tardios. Os autores /

COnCluem que: a) IM nao difere nos diferentes n了veis de Competic言0; b) os

grupos de atletas apresentaram nenarca mais tardia que a populacわem ge置

ral. Isto ocorre provavel船nte devido a uma selec言o natural do Esporte型

de as neninas mais lineares , que 6 uma caracteristica do Basquetehol,tem

nelhor performance, e em COnSequきncia, tきm uma maturacao mais tardia. Ou-

上皿」a上Qr_ Seria a atuac言o neqativa dos agentes socializantes apos a M.

謹1語§.謹言。
Av. G°iお. 1.400

09500 - SあCaetano do SuI - SP
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ェDADE DE工Nf口Iロ DE TRE工NAMENT□ NA M口DALエDAD巨 DE 日A日日U亡TE目口L

5u閏ya口Ti巳七i=a DaI‘idロ

Es叩Ia d巳E血。a請ロF壬siロa da U∩iv巳]‘Sida日日正S:口Paulロ

Dia 28/07

as 17h45

ロロbj巳七ivロd巳S七日正abalh口和i v印‘i肯巳aT∴a idad巳d巳i-

詰ei。 d巳正巳i。am帥七。巳m.a七l巳七a日d日日a冒叩巳七日belロ巳T罷rl[巳n七日巳言s巳l日量ロt][‘a

sil巳iTE] (叩u叩I)巳a七I巳七a巳白岩ロ日日Tterl剛七日s a s巳1E請ロira巳il巳ir日(日叩ロ

ェ工),叩きm in七日叩∩七日日da divis言口日印的ial dロ巳amF]帥鴨セロFJaulis七a. F-□i星

口l.i。ad。 IJm叩巳S七iロn:1`iロa 17 a七l巳七日S da §巳I巳毒口E]]`日号il巳i[‘a de 19B2’叩〇

一関口V叩日dロ§ P日I‘aロ巳a叩印南セロMu巾ial E 2口a七l巳七asロaitiロiロan七日s dロロam〇

匹岡上ロPa=lis七日・ A idad巳m缶ia d巳in缶i口d巳hei=am帥セロdロ叩u目口エ旺

d巳13,2 E d口叩u叩エI fロi d巳12,4・ N言ロf叩am印的=七的d日S diF巳門n草S Sig-

nif‘i巳a七iva§帥七rE ロ日印uロロSエ巳エ工・ Es七udロ昌da li七帥a七ura mロ冒七開m中日
□

i高。i。占。七門i。am帥七。日日habilidad日日日印的缶i巳日s d巳VE∴∴∴巳巳七a[‘ P叩V口l七a

dロS 12 a卑†日nロS,口S工巳SUl七日ロロ冒日脚両日dロS間門純白七日七ra虹1hロ巳S七岩ロロ巳

a叩¦‘d口 的mロ巳 dadロS 冒U日日¦‘idロS中日Ia li七日工a七u]‘a.

Endereco do autor:

SURAYA CRISTINA DARIDO

R. Santa Cruz l.755 aptQ62

04121 -S5o Pauio-SP

B「asiI
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AVALIACÅo DA APTIエ広O F壬S¦CA GERAL EM PRATICANTES E N加pRA-

TエCANTES DE BASQUETEBOL.

Arli Ramos de Oliveira

Servico social do Comきrcio - SESC

Colさgio posi亡ivo de Londrina

Dia 28/07

as 18hOO

O obje亡ivo do presente亡rabalho foi comparar resul亡ados da

aptid言o ffsica geral em pra亡ican亡es e nao pratican亡es da moda丁idade de

Basque亡ebolタPelo fato do treinamen亡O PareCer influir dire亡amen亡e no seu

PrOduto final. Foram u亡ilizados dois grupos de alunosタCOm 30 elementos do

SeXO maSCulino em cada um deles, do Colきgio posi亡ivo de Londrina, Sendo-

que um grupo亡inha sessoes de亡reina皿en亡O de basquetebol em rllJbes da ci-

dade alきm das aulas regulares de Educae言o F王lsiぐa e O Ou亡ro nao, Variandn

a faixa et舌ria en亡re 13 e 18 anos de idade Os tes亡es apli(‘ad。S foram: Im

Puls言o vertical’Impuls言o Horizontal, Barra, Shut亡1e Run, 50 me亡ros e Tes-

te de Cooper’alさm do peso e al亡ura" Os resul亡ados demons亡raram qしIe O grq

PO Pra亡icante de Basque亡ebol apresen亡Ou uma performanc`e melhor do que o nao

Pra亡icante. A亡ravきs dos resul亡ados ob亡idos, O au亡Or COnC‘11〕i ql]e O亡reina-

men亡O COntribui consideravelmen亡e para melhoria da aptid言o fisica geral.

nos aspectos ffsico-PSlqu¦CO-OrganlCO, quando desenvoIvido de foma do-

Sada, raCional e orientada.

各n血印章o do autor

ARしI RAMOS DE OLIVEIRA

R. Ju「u4 266 - ViIa Nova

CふPosta=299-86.100 - Londrina - PR

寄「裏書i I
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Dia 29/07

a§ 8h30

DOR LOMBAR E PROBLEMAS G工NECOL6GエCOS- 臆 臆 臆
音

‾ ‾ ‾

Dra. Marli Kecorius- M…dica Desportiva

Cen亡ro Ol壬mpico de Treinamento e Pesquisa

Es亡e trabalho teve o prop6si亡O de aver¦guar OS COmPrOmetimen一

亡OS gineco16gicos em a亡1e亡as que Par亡icipam em progranas de basquetebol /

de al亡O n三vel. O es亡udo procurou determinar se h言concomi亡anCia de queixa

de dor lombar com problemas glneCO16gicos.

Foram avaliados participan亡es de diferentes equlPeS e de progranas de bas

que亡e levados pela Secre亡aria Municipal de E‘sportes do programa Adote um

A亡1e亡a. Para um estudo mais detalhado de uma populaeao de
2000 atle亡aS ,

foram avaliadas 15 para um es亡udo mais aprofundado.

os ermes efe亡uados foram exanes gineco16gicos de亡ro das padronizasaes /

N。S亡。 am。Str。 。n。。n亡ramOS PrOblemas de infecgao do aparelho ganito- urin主

Do亡O亡al da anos亡ra, 11 a亡1e亡as apreSen亡avam dor lombar pr毒血enstrual ou

durante o cicIo, reユacionados com infeceao genito葛urin左ria・

Mais detalhadamen亡e os casOS Se Verificaram assim:

Das ll por亡adoras de problemas’6 apresen亡avan cerVicite cronlCa e 5 ap竺

sen亡avam prOCeSSO inflan亡6rio de deero e anexos・ Foi constatado um caso /

na loja renal direi亡a por contuSaO antiga・ Apareceu tambさ皿un caso de ge-

ni亡ais hipoplasicos.

conclu壬mos en亡言o do pon亡O de vis亡a mさdico a necessidade de uma abordagem/

mais sis亡em言亡ica das mulheres que par亡icipam de progranas de basque亡ebol’

uma vez que as afecapes gineco16gicas parecem corresponder um percentual/

significa亡ivo dos problemas ocorridos nes亡e grupo de esportis亡as.

Ende「e9O do autor:

DRA, MARLI KECORIUS

R. Rodrigo Claudio, 138

01532 - SあPauio - SP

BrasiI 34
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CARACTER丁STICAS DA APTI班O FISICA DE JOGADORAS DE BASQJETEBOL

EM RELA印O芯SUAS POSICt)ES DE JOGO

Dia 29/07

らs 8h45

01ga de Castro Mendes e Jesus Soares

Centro de Estudos do Laborat6rio de AptidあFTsica de Sざo caetano do Sul

CELAFISCS -
Sa’o caetano do Sul

-
S.P.

Este trabalho teve como objetivo verificar as caracter了sticas de

Aptid訃o F了sica de atletas do sexo feminino em relagfro as posic5es de jogo

no Basquetebol. Para sua realizac言o foram utilizadas jogadoras d∂ Selec言o

Brasi.leira Feminina de Basquetebol(n=14) e Selec訃o MuniciDal Feminina de

Basquetebol de Sfb Caetano do Sul(n=12), Subdivididas em: Piv6s(`n=4), alas

(n=4) e armadoras(n=6) para a Selec言o Brasileira; e Piv6s(n二4), al∂S(n二4)

e armadoras(n=4) para a Selecfb Municip∂l Estes grupos foram formados ba-

Seando-Se em um queStion計io respondido pelas atletas. Para ∂ Av日liac言o da

Aptidao F千sica foi utilizada a Bateria de Testes do CELAFISCS. Os resulta-

dos foram analisados atravさs de liANOVA ONE WAY一一. Pudemos observar diferen-

CaS eStat了sticamente.significantes a n了vel de p <0,05 na Selecfro Brasile主

ra nas vari言veis peso, altura e corrida de 50 m.,Sendo que os piv6s obtive

ram resultados superiores ds alas e armadores em ∂ltura e performance no

Teste de Corrida de 50m; e em relacalo ao peso, Va10reS SuPeriores ao grupo

de alas. Na Selecざo Municipal , OS Piv6s obtiveram resultados superiores /

as alas e armadoras nas variaveis peso’altura e VO2 1/min. Nos valores

de altura, aS alas foram superiores as armadoras. Baseados nestes resulta

dos’Pudemos concluir que existe uma diferenca estat千sticamente significa旦

te em algumas variaveis da Aptidfb F了sica em relacao a posicfo de jogo no

Basquetebol, COm reSultados superiores para o qrupo de piv6s・ Seguido pelas

alas e armadoras. Isto 6 esperado devido ao fato dos r'lVOS e das alas atua-

rem mais r)r6ximas da cesta, Onde provavelmente’eStaS CaraCteristicas s言o

Prjmo「d「aうs.
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Dia 29/07

as 9hOO

sandra Mara Cavaslni e Victor Keihan R.Matsudo

centro de Estudos do L∂borat6rio de Aptidfro F了sica de Sfro Cae-

tano do Sul
- GELAFISCS

Uma das principais tarefas do tさcnico de basouetebol

香 selecionar entre os doze jogadores os cinco que atuarfro em

uma determinada partida ou em determinados momentos de um jo

go. o critErio de decisfro geralmente estさbaseado na perforニ

mance individual de c∂da joga旦Or. Isto supoe que os Cinco JO-

gadores que mais acertam? SeraO COmbinados em uma equipe de -

cinco pes…OaS. Apesar da performance individual seressencial

esta nao e suficiente para o sucesso de um grupo esportivo .

Muitos estudos tem mostrado 9ue a Performance f了sica pode va

riar de acordo com a situacao ou com a estrutura SOCial d百

grupo. Assim, nOSSO Objetivo sera apresentar algumas experiさ旦

cias em avaliac訃o da dinamica de grupos de basquetebol acumu

ladas ao Iongo dos証timos sete anos, Pelo grupo de pesquis云

do CE」AFISCS. Para tanto utilizamos o teste sociomさtrico, que

詰器n嵩器嵩請書語器器
te foi ministrado em atletas da modalidade de basquetebol.peェ

tencentes a selec∂es munlCIPalS e naCionais de ambos os sexosI

A partir dos dados coletados pudemos classificar cada indiv丁-

duo de acordo com a sua posICaO nO gruPO. Foram analisadas as

configuracoes que se manifestaram na estrutura de cada equipe

e pudemos estabelecer eventuais.condutas grupais e individuais

no sentido de favorecer o sucessO eSPOrtivo. Assim, r)udemos

concluir pela necessidade de maior∴atenCaO e aSSistさncia aos

aspectos psico16gicos e sociais das equipes esportivas, auX主

=ando a tarefa do tさcnico.
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POT含NCIA ANAER6BICA AL加工CA PREDエTA EM DェFERENTES

MODALIDADES ESPORTエVAS.

Ricardo Enrique Rive亡;Danilo Caccalano;Jesus Soares.

Laborat6rio de Ap亡idao F壬sica de Sao Cae亡ano do Sul

Dia 29/07

as9h15

O prop6sito des亡e亡rabalho foi analisar a po亡きncia anaer6bica ala亡ica

Predi亡a(PAA) de espor亡ista$ de diferentes modalidades. Foram analisados l17

atle亡as do sexo masculino nas seguin亡es modalidades :Atletismo(A)n=16’Basqu±

亡ebol(B)nこ26,Gin言s亡ica(G)n=11,Jud6(J)n=13,Na亡ac言o(N)n=7,Pugilismo(P)n=17 e

Volibol(V)n=25・Esses a亡1etas foram subme亡idos a de亡erminae言o de pさso, al亡u-

ra e performance em impulsao ver亡ical(IV).A po亡きncia anaer6bica ala亡ica foi

Calculada a亡ravさs do nomograma de Lewis.

Os resul亡ados obtidos em Kg/m/seg foram:

J N P V
Ⅹ 114,72 129,69

社‾ 24,63 24,う9

102,・う2 11ら09 100,49 100,43 127,71

12186 14,31 17,79 13,93 18,1与

ANOVA ONE WAY evidenciou.difereneas significativas a n壬vel de *pく 0,01 e

**p < 0,05 entre as seguin亡es modalidades:

*女, B > G

/ /

V > P , *,B > P

Atravさs des亡es resul亡ados os autores concluem que:

a) PAA a uma variavel de ap亡id言o f壬sica espec壬fica de grande impor亡含ncia no

Basquetebol e no Volibol.

b) Aconselha-Se aOS亡きcnicos e preparadores fIsicos do Basque亡e e Volibol ,

o 亡rabalho des亡a vari左vel de a tid言o f壬sica.
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TESTE DE CORRIDA DE 5 SEGJNDOS

Dia 29/07

らs 9h30

M∂ur了cio Josさ de Siqueira Cagno,Antonio Marques Junior,Carlos

Magalhies de Sousa e Carlos Eduardo Rangel Rodrigues.

Disciplina de Biometria da Faculdade de Educacao F千sica de Gua

rulhos.

0 0bjetivo deste trabalho foi analisar a validade do

teste de corrida de 5 segundos como indicador da potさncia an旦

er6bica ala-白ca. Assim aplicamos o teste de corrida de 5 segu旦

dos em 90 escolares do sexo masculino e 81 do sexo feminino

COm idades variando de 8 a lO anos em ambos os grupos’ tOdos

PertenCenteS aO Instituto Mackenzie em S訃o paulo. Com o prop♀

Sito de determinarmos a validade do teste de corrida de 5 se-

gundos procuramos relacionar seus resultados com os obtidos em

Outra medida de potさncia anaer6bica alatica, O teSte de corri

da de
50 metros. Os coeficientesde correlac訪de Pearson fo-

ram os seguintes.

IDADE SEXO C SEXO FEM

8 0.67*

9 0.6「*

「0 0.87★

0.65*

0.85*

0.70*

*p<0,O「

Esses resultados de alta correlacfro com o teste de coェ

rida de 50 metros favorecem a hip6tese de que o teste de coェ

rida de 5 segundos poderia ser um bom indicador da potさncia ±

naer6bica al言tica.

謹瑞盤嵩。。E,PA 。AGN。
R. Dr. SoIon Fernande§. 155
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CARACTE.RIsTICAS DE APTIDAO FrSICA DE BASOUETEBOLISTAS EM

Dia 29/07

ら§ 9h45

FUNCAO DA POSICAo DE JOGO.

Jesus Soares, 01ga de Castro Mendes, Calisto Barcha Neto.

Centro Ol千mpico de Treinamento e Pesquisa - SEME - SP

Centro de Estudos do Laborat6rio de Aptidfb F了sica de Sfro Caetano do Su1

0 objetivo deste trabalho foi verificar os n了veis de aptidfb f了sica

de jogadores de basquetebol em funcfo da posic言o de jogo. Foram avalia-

dos 2l atletas pertencentes a selecao bY`aSileira masculina adulta, aSSim

distribu了dos: armadores (n=5), Piv6s (n=7).e alas (n=9). Foram determin旦.

dos Peso (P), Altura (A)・ ∑ de 7 dobras cu、taneas (∑ 7 DC)’VO2 maX Predi

to em l/min e ml/kg.min-l, desempenho em Impulsfb Vertical sem aux千Iio

dos bracos (IV/S〉 e com aux丁lio dos bracos (IV/C〉 e Shuttle Run (SR). Os

resultados foram os seguintes:

Armadores

P (kg)

A (Cm)

】7DC (mm)

S

2

2

/

0

0

V

・
V

白
V

工

X
 
X

(
d

(
d

m
 
m

(「/m「n)

(ml/kg.min‾l)

(Cm)

IV/c (Cm)

SR (Seg)

79,28 ±7,33

「85,40 ±8,56

45,58 ±8,5「

6,0「 ±0,60

7生36 ±6,08

50,00 ±6,44

6「,60 ±3,36

9,32±0,「8

ANOVA ONE WAY evidenciou diferencas

posic6es de jogo nas variaveis peso,

Piv6s Alas

「O2,09 ±「7,55 9「,99 ±6,90

206,64 ±4,「4 「96,9「 ±4,58

55,43 ±20,66 58,「0±「5,20

6,堰 ±0,52 5,52 ±0,72

59,72 ±6,92 59,90 ±5,「0

44,「4 ±8,07 49,78 ±9,48

55,86 ±8,05 66,78 ±8,27

9,99 ±0,66 9,62±0,38

Significativas (P< 0,05) entre as

altura・ VO2 maX emml/kg.m詰e im

pulsao vertical com aux了Iio. Esses dados証VOreCem a hip6tese da existen

cia de caracter了sticas espec了ficas de aptidさo百sica para basquetebolis-

tas em func訪da posic言o de jogo.
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AG工LェDADE EM BASQUETEBOLI sTAS EM DIFERENTES N壬VE工S DE些旦呼E冒草堂旦

Sonia Perazzo工o e Carlos Rober亡O Duar亡e

COTP E CELAFエSCS

Tendo em vista que a agilidade e uma Variavel importan亡e Para

o desempenho dos basque亡ebolis亡aS, PrOCuramOS neS亡e eS亡udo comparar OS

resultados em um亡es亡e de agilidade com 77 atletas das equlPeS: Sele-

知Brasileira (SB) sendo 24 do sexo maSC・ e 14 do sexo fem.;a亡1etas do

cen亡rO Ol壬mpico de Treinamento e Pesquisa(CbTP) sendo 22 masc. e 14 fem.

seleeao Brasileira Juvenil(SBJ) sendo 21 do sexo maSC. e Seleeao de S言o/

cae亡anO do Sul sendo 18 a亡1etas do sexo fem. Para亡an亡O foi utilizado o

亡eS亡e de Shuttle Run・ Os resul亡ados foram os Seguintes:

SB

CO冒P

Masc. Fem.

x 9.う6 10.与6

s± 0.う6 0.80

Ⅹ 9.7う 10.うう

s± 0.う0 0.42

SBJ

SCS

Masc. Fem・

妾∴9.70

s+ 0.68

S十
‾‾‾‾

10.93

0.46

A an誼Se de variancia revelou que aS diferene3S n云o s言o significativas/

entre os grupos de mesmo sexO (p < 0,Odl). Porem o teS亡e t de studen亡r三

velou difereneas Significativas en亡re eSPOrtis亡aS de mesmo n壬vel e de s三

podemos en亡ao levantar a hip6亡ese de que a agilidade medida a亡raVeS do

tes亡e de Shut亡1e Run naO tem aPreSentado melhores reSul亡ados em diferen-

亡eS n壬veis compe亡i亡ivos, nem aPreSentado significativa diferenea entre /

os a亡Ie亡as de diferen亡es idades aqui es亡udadas.
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