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EDITORIAし

E O‘SIMPOslO CHEGA A SUA DEcIMA EDICÅo!

Sem d。vida algo de inusitado em uma a「ea de pesquisa que ainda da seu§ P「Ime-「O§ paSSo§, aS

Ciencias do Esporte.

Ao Iongo dos anos・ cOm a OOiabora9fo de muito§′ SemP'e integrado pelo e§pfrito do t「aba-

1ho em eq申pe・ O Cent「o de Estudos do Laborat6rio de Aptidfo F,sica de S釦Caetano do Sui. foi

Organizando este evento cientffico nacionai nesta dr∞.

O Simp6§io ja foi o be「co para muitos pesquisadore§ que §e iniciava叫O POntO de encontro

anuaI para profissionais que atuam em diferentes regi6es de§te B「asi- e de outros鴎fses amigo§; O

ambiente de integra辞o de diversos iaborat6rios e do CoI6gio Brasi-eiro de Ciencias do Esporte; um

meio de cultura adequado para nova§ id6ias′ SugeSt5es e questionamentos. E o que 6 melhor. o Sim・

P6§io nさb s6 foi, maS COntinua「さsendo,

Ne§§e Sentido・ eS∞ihemos como tema centraI deste ano a ・・MULHER NO ESPORTE′′, POr-

que cremo§ que 6 chegado o momento de uma reflex昌o mais s6ria §Obre como a mu-her tem parti-

cipado das praticas desportivas・ e POr OutrO lado′ O que a atividade ffsica espo両va pode ofece「er

para a muIher em no§Sa sociedade・ Quais o§ POntOS PO§itivos do esporte para mu-her c「ianca. a mu・

Iher menina・ a muIher universi髄ria′ a muihe「 trabaIhadora, a muIher idosa e atさa muIher atleta.

Com essa inten辞b ∞mpuSemOS um P「Ograma que Segue na§ Paginas seguintes no qual vooe

6 um elemento eminentemente ativo de que depende fundamen館Imente o sucesso do Simp6§io.

Ali5s e§te Simp6§io 6 muito espeeiai e sua presenca 6 motivo de satisfacfo nessa hora de aIe・

gria em que iancamo§ nOSSO Primeiro iivro・ ′′TESTES EM Cl帥C-AS DO ESPORTE・・. que corres-

ponde a mais uma tentativa para o crescimento das Ciencia§ do E§pOrte.

Dos seus amigos do CEしAFISCS
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e out「os que por aqui ja pa§Saram muito Iutaram e ainda iutam para rcaIiza「 anuai・

mente o nosso Simp6sio de Ciencias do Esporte. As dificuidade§ encOntradas foram

in心meras, maS COm for9a de vontade e espIrito de grupo sempre procuramas supe「オ

ia§.

Ne§te anO de 1982. chegando ao no§SO X SIMPOSIO DE Cl帥CiAS DO

ESPORTE, n6§ integrante§ do CELAFISCS nab poderiamo§ deixa「 de louvar a pre-

Sen9a marCante e incentivadora da no§Sa amiga ADiDAS, que COm Sua Participa飾b
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nos incentiva ainda mai§間nO§Sa longa caminhada.

Dos amigos do CEしAFISCS
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DiA O3109

しOCAし HORÅ削0

CELAF ISCS 9,00 horas

iMES 15,00 horas

Audit6rio do IMES 19,30 horas

20,00 ho「a§

DiA O4109

Audit6rio 9,00 horas

PROGRAMA OFICIAL

lNSCRiC6ES NO CELAFiSCS

iNSCRiCOES NO LOCAL DO SIMPOSiO

ABERTURA OFICiAL

LANCAMENTO DO LlVRO DO CEしAFISCS:

’’TESTES EM CiENCIAS DO ESPORTE′′

MESA REDONDA

’′MUしHER. ESPORTE E SOCIEDADE’’

Coo「denadora: Profa. Marja lsabei S. Lopes - PUC/SP

Sec「e髄ria: P「ofa, Eliana M. Caram - SEED - MEC

Aspe償os Sociais: Prof, La6rcio E=as Pereira - SEDEL -

Universidade Federai do Maranh舌o - Sao Luis - MA

Sexualidade: Dr. PafaeI Mazin - M6dico sex6logo da

Universidade do M6xico

CurrfcuIo nas Escolas de Educap5b Fisica: Prof. Aifredo

Gomes Faria Jr. - 」abo「at6rio de An引ise de Ensino do

U.E.R.J. - Rio de Janei「o.

MESA REDONDA

′′APTIDÅo FIもiCA E A MULHER′′

Coordenador: Prof. Dartagnan Pinto Guedes

Universidade Fede「aI de Lond「ina

Secretaria: Profa. Nanci Maria de Franca

Instrutora de Pesquisa do CELAFISCS

Forca: Prof. Jesus Soares - 1n§trutOr de Pesquisas no

CELAFiSCS - C.O,T.P, (Adote um AtIeta)

Veiocidade e ag子lidade: Prof. Carlos Roberto Duarte

Instrutor de Pesquisa e Presidente do CELAFISCS

Metab6iico: Profa. Maria de Fatima da Silva Duarte

Instrutora de Pesquisa no CELAFISCS - Mestranda USP

Antropometria: Prof. Osmar RiehI

Universidade de Bra§佃a



1 1 ,00 ho「as
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1 1 ,00 horas

11,15 horas

1 1 ,30 horas

1 1,45 ho「a§

1 2,00 ho「a§

12,15 horas

1 2,30 ho「as

12,45 horas

SESSÅo TEMAS 」IVRES

Coordenadora: P「ofa. T猫a M. Araujo Silva - SEDEし

S50 」uis - Maranhfo

Seeretdrio: Dr. Calisto Barcha Neto

Medico no CEしAFISCS - Sao Caetano do SuI _ SP

- Compara辞o de niveis de ansiedade em situac言o de

COmPetic如em esporti§taS de diferentes modaiidades de

ambos os sexos.

CIeuser Maria Campos Osse; Sandra Mara Cavasini e

Victo「 Keihan R. Matsudo - CELAFiSCS - S. Caetan。

doSul -SP.

- AvaIiacfb da aptid託) f子sica de remadores.

Edio Luiz Petroski e Maria de Fatima da Siiva Duarte

CELAFISCS - S5o Caetano do SuI - SP.

- Idade de Menarca das escoiare§ Maranhenses,

Tania Maria Araujo SiIva; Dionete Viana d。 _

Nascimento′ PauIo Trindade Nerys SiIva e Victor Keihan

R・ Matsudo - Divisao de Estudos e Pesquisa em

Desportes - SEDEL - Sfo Luiz - MA; CELAFISCS -

S冒o Caetano do Sul - SP.

- Alterac5e§呼gOrdura corporal em universit5「ios de

ambos os sexos′ atraV6s da natacあbirsemanai.

Candido Sim6es Pires Neto - LAPES - Santa Maria - RS

- idade de menarca de escolares da G「ande Sfo PauIo -

Estudo Piioto.

Victor Keihan R・ Matsudo - CELAFISCS

Sfo Caetano do SuI - SP.

- Compara辞o da ag冊ade de atletas em diferentes

modalidades espo巾va§

LeoniIda Stanzio=a; Ca「ios Roberto Duarte e Victor

Keihan R. Matsudo - CELAFISCS - S. Caetano do Sui一

- Proposta para a fase de aperfeicoamento em natac§o.

Koiti Anzai - LAPEFES - CuiabかMato Gro§So

- lmportfroia e desenvoIvimento da flex輔dade para a

Sadde e para o esporte.

Jo5o Pauio Sub活e Medina; Eu「ico de Campo§ e F.J.

Trevisa n.

Faculdade de Educa坊o F /sica da PUC/Campinas,

MESA REDONDA

10



DIA O4IO9

Audit6rio

Audit6rio

Sagu50

Sala C

1 4.00 ho「a§

1 6,00 horas

1 6,00 horas

16,15 horas

1 6,30 horas

1 6,45 ho「as

1 7,00 horas

17,15 horas

1 9.00 horas

19,00 ho「a§

1 9,00 ho「a§

MESA REDONDA

’’MULHER E TREINAMENTO ESPORTiVO’’

Coorde軸do「: Prof. Pedro Hen「ique C. de ToIedo

COTP - ′’Adote um ∂tleta’’一S吾o PauIo

Secretaria : Profa. Sand「a CaIdeira

E§taticista no CELAFiSCS - Profa. OMEC

VoIeiboi : Prof. Josenildo de Carvaiho - C.A.Pauiistano

Nata車b: Prof. W冊an Urizzi de Lima - E.C. Pinhei「os

Atietismo: Prof. Cario§ G. Ventura - C.0.T,P. (Adote

um atleta) - S5o Paulo

Danca: Prof, Edson C. F. Claro - Grupo de Danca Casa

Forte - S5o PauIo

SESSÅo DE TEMAS LlVRES

Coordenador: Prof, Koiti Anza主LAPEFES - Cuiaba - MT

S(妊retaria: Profa, Oiga de Castro Mendes - instrutora de

Pesquisa do CELAFISCS

- Efeito do treinamento de capoeira na apti(脂o f[sica de

escolare§, Carlos Roberto Duarte - CE」AFISCS -

S冒0 Caetano do Sul - SP.

- Comparac5o dos pe「fi§ COietivos de ensino.

H. G. Resende=. B. Bra§時O. M, Kuste「e L. M. Santos

Unive「sidade Gama Fiiho - Rio de Janeiro

- Variacあda veIocidade no percurso do teste de corrida

de 50 metros. Antonio Marques Junio「; CarIos Poberto

Duarte e Victor Keihan R, Matsudo - CELAFISCS

S50 Caetano do Su上SP.

- Am掴§e do desempenho de adoIescentes do sexo

feminino no teste de co「「ida de 40 segundo§.

Tadeu Teixeira Rocha; Ca「los Roberto Duarte e Victor

Keihan R. Mat§udo - CEしAFISCS - S.Caetano do Sul - SP

-` Desempenho no teste de for健muscuiar abdominaI em

escolare§ de 7 a 17 anos, Jesu§ Soares; Nanci Maria de

F「anca e Victor Keihan R. Matsudo - CELAFISCS

Sao Caetano do Sul - SP,

APRESENTACÅO DO GRUPO DE DANCA

’’CASA FORTE’’

CURSOS PARAしELOS

GINÅSTICA PARA GESTANTES

Profa. Siiene S. Okuma - SOGE

FISIOLOGIA DO ESFORCO

Prof. Turrbioしeite de Barros e Prof. Antonio Ca「Io§

SiIva - Escola Pau=sta de Medicina

Educacざo F rsica Infantil

Prof. Mauro GuiseIine - USP
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DiA O5109

Audit6「io

Audit6rio

9,00 horas

1 1,00 horas

1 1,00 horas

11,15 horas

1 1 ,30 ho「as

1 1 ,45 horas

1 2,00 horas

12,15 horas

1 2,30 ho「as

1 2.45 ho「a§

MESA REDONDA

′’PERFORMANCE DA MUしHER NO ESPORTE′′

Coo「denado「: Dr. P臨io Montemor - 」ondrina

Sec「e髄ria: Profa・ Cleu§er Maria Campos Osse

Psic6ioga no CELAFIScS

A§PeCtOS FisioI6gicos: Dr. Mdrio de Carvalho Pini

M6dico e Prof. na USP/SP

Aspectos Biomecanicos: Dr. Hartmut Graber

M6dico e Prof. na USP/SP.

Aspecto§ Psico・Sociais: Profa. Sandra Mara Cavasini

Psic6Ioga no CELAFiSCS - Me§t「anda PUC/SP

SESSÅo DE TEMAS LlVRES

Coordenador: Dr. Joao Ricardo Turra Magni

CESCORF - Rio Grande do SuI

Secretario: Prof, Jorge Diaz Otafiez - I.P.E.F. y E.N.E,T.

C6rdoba - Argentina

- Desempenho de forca muscuIar em escoiares c刷enos

e brasiIeiros. Aiejandro Eugenio Godoy Espinoza e Jesus

Soares. CEしAFISCS - S言o Caetano do Su上SP.

- Aptidわfisca do deficiente mentai: uma 「eVisgo da

Iiteratura. Ma「Ii Nabeiro; Nanci Maria de Franca e Sandra

Mara Cavasini - CELAFISCS - Sao Caetano do SuI - SP

.-. Comparacion de ia fuerza generai entre alumnos de

ambos sexos y diferentes edades. Jorge Diaz Ota静ez -

C6rdoba - Repdb=ca Argentina

- Estudo antropom6trico entre escolares de = a 16 anos

de ambos o§ SeXOS. Dartagnan Pinto Guede§ - LAPEF一

Universidade Estadual deしondrina - PR,

- Comparac5o do desempenho de escoIares do sexo

feminino e mascu=no no teste estatico de barra.

Nanci Maria de Franca e Victor Keihan R, Matsudo.

CELAFISCS - Sao Caetano do Su上SP.

- Ensaio sobre a muIher bra§iIeira face訓egi§lacfo da

EducaあFr§ica e do Desporto. Lino Castelani F冊0.

Univer§idade Federai do Maranh50 - Sfoしuiz - MA

〇一Impacto da maturac5o sexuai sobre a forca de memb「os

inferio「es em escoia「es de Sfo Caetano do Sui e de

Santiago do Chile. Victor Keihan R. Matsudo; Alejandro

E・ Godoy Espinoza e Victor Hugo V. Rivera.

CELAFISCS - S50 Caetano do Sul - SP.

一Programa de reab掴tacfo pa「a ca「dfacos

Daniela Todesco - CELAFISCS - S5o Caetano do Sul - SP
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SaIa A

SaIa B

Sala C

DIA O6IO9

Audit6「io

Audit6rio

Sa g5o

16.15 horas

1 6,30 horas

16,45 horas

1 7.00 horas

17,15 horas

17,30 horas

19,00 horas

1 9.00 horas

19,00 ho「a§

9,00 horas

1 1 ,00 ho「a§

1 2,00 ho「a§

- O co「po: uma abordagem f=os6fica. Jo賓o PauIo

Subira Medina - Faculdade de Educacao F「Sica da

PUC/Campinas.

一Relac5o entre o somatotipo e a agilidade em atleta§ de

aIto nivei. Sandra Caldeira, Leonilda Stanzio=a e Victor

Keihan R. Matsudo - CELAFISCS - Sきo Caetano do Sul SP

- A muiher nas fotos de esporte. Lae「cio Elias Pereira e

Deni§e Martins Ara心jo - SEDEL - Universidade Federal

do Maranhgo - Sfo Lui§一MA.

- Idade de menarca em escoIares cata「inenses.

Edio 」uiz Petroski; Victor Keihan P. Matsudo e Maria

de Fatima da SiIva Duarte - CELAFISCS -

S50 Caetano do Sul - SP

- Objetividade e 「ep「odutib掴dade do teste de co「「ida

de 50 metro§. Maur(cio Jos6 Siqueira Cagno, CarIos

Roberto Duarte e Victor Keihan R, Matsudo.

CELAFISCS - S宕o Caetano do SuI - SP

- Comparacあde potencia aer6bica maxima ent「e

escolares de Sao Caetano do Sul e escoIare§ de Temuco-

ChiIe. Victor Hugo V・ Rivera; Maria de Fatima da Silva

Duarte. CELAFISCS - S50 Caetano do Sui - SP.

CURSOS PARALELOS

Ginastica para Gestantes - Profa, SiIene S. Okuma - SOGE

FisioIogia do Esforco - Prof. Tu「rbio Leite de Barros e

Prof. Antonio CarIos Silva - Escoia Paulista de Medicina.

Educacfo F子sica Infantil - Prof. Mauro Guiseline - USP/SP

MESA REDONDA

′′MiTOS E VERDADES NO ESPORTE’’

Coo「denador: D「. Osmar Pereira S. de Oliveira - COTP

(Adote um AtIeta) - SP.

Secretario: Prof. Pauio Sevciuc - COTP

(Adote um atleta) - SP.

- Profa. Maria 」enk - C.N.D.

一P「ofa. Norma Pinto de Oiivei「a - Selec§o B「asiiei「a de

Basquete (ex-atleta)

- Atleta lrena Hunka - C.A. Pinheiros

- Profa. Lal‘「ete Godoy - C.0.B.

- FILME SOBRE ′′A MULHER NO ESPORTE’’

- ENTREGA DE CERTiFICADOS

13



DiA O5109

Audit6rio

Saguあ

Audit6rio

14,00 ho「as

1 6,00 ho「a§

MESA PEDONDA

′.ASPECTOS GiNECOLOGICOS E A PRÅTICA

ESPORTlVA’’

Coordenador: Dr. Rubens L. Podrigues - COTP - SP,

Sec「etaria : Prof. Viimar Baldissera

Universidade Nacionai de Bras佃a

Mena「ca e Atividade FIsica - Dr. Victor Keihan P.

Matsudo - M6dico Desportivo e Di「etor Gerai do

CELAFiSCS - S5o Caetano do SuI - SP.

Aspectos ho「monai§ e cicio men§trual - D「・ Marco

Antonio VivoIo - M6dico EndocrinoIogi§ta - CELAFISCS

S5o Caetano do SuI - SP

SESSÅO DE PAiNEIS

Valo「es formativos, t6cnico§ e CuIturais da capoei「a.

Jos6 Elias de Proenca; Paulo A, Jorge de CarvaIho e

Maurfoio Jo§6 Siqueira Cagno.

- Uma experiencia em curso superior de avaliac3o

PSicomotora breve para criancas de 6 a 8 anos.

TaIita G. Wolkoff - Universidade de Mogi da§ Cruze§ - SP

- Investi9aC5o §Ob「e idade e rendimento em provas de

atietismo. Edison de Jesus Manoel - O料sco - SP.

一Estudo da incidencia de amenorr6ia em cor「edoras da

Cidade do Rio de Janei「o - Fatima Paiha, L掴an Pereira e

Antonio Cesa「 Cab「al de OIiveira - Universidade Federai

do Rio de Janeiro - Universidade Federai de Sergipe -

GPAFiSE.

- Compara坊o do consumo m5ximo de oxigenio das

funciondria§ da UFMT, COm OS reSultados do Astrand.

Koiti Anzai, Jos6 Maria Campos MeIo, Ca「ios Eilert,

Idan6ia Giacomini e Tania Maria Brentano - LAPEFES -

Cuiaba - MT.

SESSÅo DE TEMAS LIVRES

Coo「denadora: Dra. Femanda Chagas Pedrosa Vido.

M6dica despo面va no CE LAFISCS.

Sec「eta「io: Prof. Jo5o Pauio Subira Medina.

PUC/Campi nas.

- impacto de uma temporada de treinamento no Centro

Oi rmpico de Treinamento e Pesquina s6b「e a potencia

aer6bica em diferente§ mOdalidades esportivas.

Luis Carlos SaIomgo e Victor Keihan R. Matsudo.

CELAFISCS - Sgo Caetano do SuI - SP.
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X SIMP6sIO DE CIENCIAS DO ESPORTE

Sao Caetano do SuI鵜SP - B細asiI

O3 a O6 de Setembro de 1982

RESuMO DE TEMAしIVRE

1
-
-
1

COMPARAC角O DE NrVEIS DE ANSIEDADE EM SITJACなO DE COMPE-

TI印O EM ESPORTISTAS DE DIFERENTES MODALIDADES DE AMBOS

OS SEXOS.

Dia O4/09

お口,00 horas

Cleuser Maria Campos Osse, Sandra Mara Cavasi両e Victor K.R.Matsudo

CELAFISCS - S言o Caetano do Sul 置S.P. - Bras干l

O presente estudo teve como objetivo comparar os n千veis

de ansiedade de mulheres e honens esportistas em situacfb de compet主

CaO, Verificando se ocorreriam diferencas entre os sexos e entre as

modalidades・ Para avaliacあdos n丁veis de ansiedade utilizamos a Esc旦

Ia proposta por Martens (forma A). Tal escala 6 composta, al計da i-

dentificac肴o e de instruedes gerai‘s para responda-1a, POr 15 quest5es

altemativas referentes a situac5es pre-COmPetitivas individuais. A a

Plicacざo desta escala foi\ realizada entre 30 e 60 minutos antes das /

COmPetic∂es nos Jogos Regionais, realizado na cidade de Suzano, em 94

esportistas, Sendo 42 do sexo masculino e 44 do sexo feminino com fai

Xa et計ia varhando dd 15 a 25 anos, Participantes das seg両ntes modal†

dades: nataCfb・ basquete・ VOlei’t前s de mesa. O x2 foi utilizado p±

ra comparac言o dos resultados entre ambos os sexos e a prova de Fisher

utilizada para comparacfねentre as modalidades. A里rtir dds resulta-

dos que nao evidenciaram diferencas estatisticamente significantes

OS autOreS COnCluem que em situac言o de competicfro, atletas de ambos

OS SeXOS.,._de di.ferentes modalidades, aPreSentam †ndices de ansiedade

Semelhantes e que, Segundo a classificacfb da escala proposta, eSSeS

†ndices sあsatisfat6rios para a realizacao dea七ividade cbmpetitiva

’

/

Endereco do auto「:

CLEUSER MARiA CAMPOS OSSE

Av. Goi5s, 1400

09500 - Sfo Caetano do SuI -SP
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AVALIA師O DA APTIDHO FrSICA GERAL DE’REMADORES
Dia O4/09

a§ 11.15ho「as

Edio Luiz Petroski e Maria de Fatima da Silva Duarte

Centro de Estudos do Laborat6rio de Ap士idfro F’i’sica de Sao Caetano do Sul

CELAFISCS - Sざb Caetano do Sul SP.

Neste.estudo procurou-Se dete面nar a∴aPtidfro百sica geral de re一

豊轟掠れ蒜ma謹書。嵩器s言霊温豊島叫e F○○「うat「eta言

utilizou-Se de uma amostra de 56 atleta… 臆Perte丁

pico de Treinamento e Pesquisa das moda再dades de
ヽ
l
l
 
S

7

e

0(N丁) (
(
a

de outras modalidad

centes ao Centro Ol

圏
的

Basquetebol (BB】 (n:24主VolibOl (VB) (n:25) e埠ta

ram submetidos a bateria de testes do LAFISCS. AS m

dr5es foram:

RM SC RM SP

Idade

(anos)

Peso

(
d「

ヽ
-
1

u

g
t

I
K
 
l

(
A

D

●

3

D

-
V
^

7
′∑

)
.
.
●

ヽ
1
1

0
0
高
調

′
,
l
D

(

鵠訂

22.44 22.07 50 met「os

±4.20 ±3.56

76.95 7「.06

±8.45 ±7.54

180.81 180.21

±5.22 ±5.73

9.75 8.68

±2.24 ±「.65

61.08 53.79

±15.22 ±10.「2

3.68 4.48

±0.65 ±0.8「

47.89 63.「6

(Seg.)

40 seg.

(metos )

Shut11e Run

(Seg.

Ba「ra

C
一
e

(「ep.)

Abdo面na「

(rep. l min)

重Vc/a

(Cm)

重日

±7.76 ±9.62 (Cm)

djas e os

n

d

e
 
S

q
u
一
博V

RM SC RM.SP

7.40 7.80

±0.3l ±0.34

264.79 262.72

±「3.97 ±12.3「

9.88 10.09

主0.27 ±0.43

「0.78 =.92

±4.45 ±2.90

46.71 50.73

±8.「8 ±6.2「

47.6「 48.00

±5.68 ±5.53

264.00 249.「4

±15.54 ±「2.96

Utili’zou-§e ANOVA One Way estabelecendo como n千vel de significan-

Ci.a p<0.01. Ao analisar os resultados observamos que os RMSP foram sup皇

羅講書n岩盤藍sV嵩悪霊)霊晋嵩書鳥篭。韓
O VB foi superior aos remadores na vari言ve=Vc/a. As variaveis peso・al

tura, ‡7 D.C., * 3 D.C. e Shut11e Run nao apresentaram difereneas slgn¦

ficantes entre as modalidades.

Os resultados deste estudo podem servir como padr舌o de refer料cia

da aptidfro fTsica哩ral de atletas masculinos na modalidade Remo.

Ende○○co do autor:

∈DiO 」UIZ PETROSKI

Av. Goi泰, 1400

09500 - Sfo Caetano do SuI -SP

B「as=
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IDADE DE M削ARCA DAS ESCOしARE§ MARANH剛SES
Dia O4/09

あて1.30 horas

Tania lぬria Araujo da Silva★, Dionete Viana do Nascimento★, Paulo da Trin

dade Nerys Silva*, e Victor Keihan R. Matsudo ★★

★ Divisfb de Estudos e Pesquisas em Desportos - Secretaria de Desportos e

Lazer - Saoしu了s - Maranhao - Brasil

**
CELAFISCS - Sあ Caetano do Sul - SP - Brasil

O prop6sito deste trabalho foi obter a idade de 」 menarCa

(IM) das escolares恥ranhenses participantes de atividade§ f了sicas currト

Culares e saber se o tamanho de fam了1ia (TF) e ordem de nascimento exer -

Cem influさncia no aparecimento nomal ou tardio da menarca. Cbm este estu

do estarelmS dando continuidade a diversos outros que estfb sendo desen -

VOIvidos sobre maturacao sexual das brasileiras. Os dados foram obtidos -

atravさs de question計ios aplicados em estudantes (N=302) da rede de ensi-

no de Sfroしu了s. A (IM) m6dia fof de 12,4 anos, Sendo S=l,2 e o tamanho調亘

dio de ir高eo§ POr queStionada foi (TF=4). As correlac6es existentes entre

(IM) e (TF) foram significantes sendo, Para aquelas que tam: O a lO ir-

mあs r=0’81; O a = irmaos r=0・72; l a 10 imfbs r=0,86・ Os autores c型

Cluem que a (IM) das maranhenses E quase igual a (IM) das brasi「eiras em

geral e que aquelas em que o n血ero de imあs E maior, a (IM) se apresen-

ta mais tardia.

Endell印O do autor:

PROFA.TANiA MA. A. DA SILVA

R-I′ Q-16. CO9. Parque Atenas

65000 - S5o Lu子§ - MA

B「a§=
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ALTERA印ES NA GOR。URA CORPORAL EM JNIVERSIT舶IOS DE

AMBOS OS SEXOS, ATRAVEs DA NA丁A印O BI置SEMANAし.

Dia O4IOO

主s ll,45 horas

Candido Sim6es Pires Neto

LAPES
- San七a Maria - R.S.一 Brasil

Pouco sabe-Se SObre os efeitos da pr言tica bi-Semanal de Ed.

`了sica em relac5o aos universit言rios brasileiros (D.L. 69.450/

71). 0 0bjetivo deste estudo foi determinar as poss了veis altera

c6es decorrentes da pr討ica de natacao, SObre o opercentual de

gordura corporal em dois grupos de alunos・ de ambos os sexos・da

JFSM. Dois grupos de universit計ios (M=16; F=12) matriculados

no c「ube de Natac舌0, nO 19 sem. de 1982, Participaram do expe-

rimento・ O mさtodo proposto por Brozek foi utilizado para o cal-

culo do % de gordura. As dobras cutaneas foram obtidas conforme

o protocolo de SIoan・ A idade foi calculada pelo mさtodo cente-

simal. Os resultados obtidos foram:

F珊. Idade Altura Paso Tr了ceps

prさ

p5s

MASC.

p「さ

p5s

20.37 163.83

l.66 6.02

20.59 163.91

l.67 6.03

2l.93 176.06

l.99 4.28

22.09 176.21

l.98 4.27

55.10 17.76

8.03 4.30

52.25 「6.23

7.87 3.

67.92 =.46

7.60 3.84

68.63 「Q.89

7.80 3.18

結き。掴。予d.

17.25 20.043

7.79 3.O「3

16.38 19.131

5.22 2.265

12.13 「0.495

5.85 4.064

=.39 9.548

4.「「 3.248

2.27a

「.76b

significante ao n了ve1 0.05; a t = l.796;

conforme os resultados obtidos podemos cOnCl后r que a pr誼ca

b十semanal de natacao foi significativa na reducao do % de 。Or-

dura, Para eSta eSPeC了fica amostra

t = l.753

Enderく吟O do autor:

cÅNDIDO S. PIRES NETO

Rua VaIe Machado, 1608/2

971OO.Santa Maria - RS
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IDADE DE MENARCA EM ESCOLARES DA GRANDE SAO PAJLO葛ESTUDO Dia O4/09

as 12,00 horas

Victor Keihan R. Matsudo

CEしAFISCS
- S言0`Caetano do Sul

-
S.P.- Brasil

d。 m。器af轟m。詰霊l #藍d葦。d嵩羅,器‡蕊悪藍嵩

器露盤嘉器葦露盤謹鵠器畿
PreCisava o tamanho da fam師a (TF),.q誓.foi aplicado a 320 esco「ares do

譜霊議轟詩誌書誌器楽憲謹言
tabela: A B C

n IM TF n IM TF n IM TF

GJA 54 12,2 5,3 24 12,5

ノ

5,3 60 12,1 5,O

SCS 55 12,2 5,3

SBC 28 12,4 6,5 42 12,9 5,2

De acordo com o observado neste estudo a IM obtida de dados sem certeza(B〉

tendem a ser super-eStimada e assim consideramos problem和ica a inclusao

de dados com essa caracter干sti‘ca em trabalhos ulteriores. Foi interessan-

嵩据置s瑞。書d霊器t韓王O器告霊z:et詰e詰螺嵩謂
Assim, COnSiderando apenas os escolares do grupo A, Cujos dados parecem

mais s‾egurOS Para eSte tipo de trabalho, Observou-Se COrre丁aca’o signifi

Cante (P= 0,05】 e pos干tiva entre IM e TF nos sub grupos GJA e SBC, Sそれ

do a IMgeral desse grupo de 12.,3 anos (§ : l.07) com TF variando de 5,3

a 6,5 pessoas-.

Ende「く咋O do autor:

VICTOR KE岨AN P. MATSUDO

Av. Goi5s, 1400

09500 - S5o Caetano do SuI - SP

B「as=
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COMPARA 角O DA AGILIDADE DE ATLETAS EM DIFERENTES

MODALIDADES ESPORTIVAS

Leonilda Stanziola亨Carlos R. Duarte e Victor K. R・ Matsudo・

CELAFISCS - S言o Caetano do Sul - S.P.

Dia O4/09

お12,15 ho「a§

Este trabalho teve como objetivo comparar a performance na va-

riavel Agilidade em atletas de alto n了vel em diferentes modalidades pa-

ra servir de referencial para te諭cos e professores de Educacao臼sic∂・

para tanto foi utilizado o teste SHJTTLE RUN● que tem COmO finalidade

medir a rapidez com a qual o avaliado percorre
4 vezes .um espacode

9,14 metros. Foram avaliados 213 atletas do Centro O「Tmpico de Treina-

mento e pesquisa - SEME - Campanha Adote um Atleta・ Sendo 127 do sexo

masculino e 86 do feminino, naS Seguintes modalidades: Atletismo; Bas-

quete; Gin言stica Ol了mpica; Nata9fo; Voleibol e Pugilismo・ Sendo que es-

ta蘭tima foi considerada apenas para o maSCulino no desenho experimen-

t∂l. Para an描se estat了stica deste estudo, foram utilizadas: Analise

de Variancia One Way, Scheff香e Teste de Hip6tese. Ao compararmos o

sexo masculino em diferentes modalidades, nOtamOS reSultados signific∂旦

temente melhores no Atletismo, Voleibol e Basquete em relac言o ao Pugi-

1ismo. Quanto ao sexo feminino, aS atletas do Atletismo. Voleibol e

Basquete se destacaram como me-hores em Agilidade em rela如おatletas

da Natacfro. Verificamos tamb計que o sexo m∂SCulino apresenta resulta-

dos no teste Shuttle Run significantemente melhores (P < 0,01) do que

o sexo feminino quando comparados entre s千・

* A Profa. Ieonilda?tanzi0la faz par`te do cor`pe docente da Esc○la Sups

r‘ior‘ de Educae言o F壬sica de Muza血ir血o.

帥ereco do autor:

PROFA. 」とONILDA STANZIOLA

Av. Goi6§ 1,400

09500 - SあCaetano do SuI - SP

B 「as=
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PROI)OSTA PARA A FASE DE OAMENⅢO 丑M
Dia O4/09

as 12.30 ho「as

KOエ讐エ AⅣZAェ

L虹)聞咽S,_ OU¦AB丘- MATO GROSSO - BRAS工L

O au七Or PreOCxpOu-Se CO皿O7 nadadores que /

apresen七avan defici6ncias t6cnicas nos var¦OS eS七i¦os co皿Peti一

七ivos? POis) POSSuia皿皿a baixa sensibi¦ida,de propriocep七iva e

n者o 七inha皿um dom五1io efe七ivo dos∴SeuS CO工POS naS∴Saidas e vi-

radas.エS七O OCOrre, devido ao fa七o das crianeas ¦ogo ap6s a

fase de aprendiza,ge皿タJa Sere皿Subme七idas precoce皿en七e a u皿

七reina皿en七O in七enso, COm O Obje七ivo de a七ingiz.em a¦tos resul一

七ados t6cnicos.
PortantO, aPreSen七a‘-Se a Seguinte propos七a p空

ra a, fase de a,Perfeieoa皿en七O e皿m七a,誇0, Onde o七raba皿o a ser

desenvo¦vido, devera va,riar en七re os 7/8 aos ¦3 anOS:

¦) desenvo¦ver a, CaPaCidade aerobia; 2) dese里

vo¦ver a皿Obi¦idade (f¦exibi¦idade a‘r七icutar e e¦as七icidade /

muscutar) ; 3) desenvo¦vimen七O da percepeaO SenSi七ivo皿0七Ora; -

4) desenvo¦vimen七O da agi¦idade eう) desenvo¦vimento da cons -

cien七izaeao espor七iva‘.

Baseado neste七ipo de traba¦ho, OS nadadores/

foram sut皿e七idos a皿七reinamen七O de O8 se皿anaS) COm 6nfase no

nado craw¦. Fora皿争Va¦iados na dis七含ncia de ¦OO皿e七ros craw¦,

onde os resu¦七ados fora皿OS∴Seguin七es:

七es七e: X = ¦・一25"79 re七este: X = ¦一¦6一一84

s= 1工・・11 s= 7--28

Ao sere皿CO皿Parados os∴reSu¦七ados, foi obselL

vado diferenea es七a七is七icamen七e sigrlifica七ivas a nive¦ de.0う・

Apesar do resu¦tado posi七ivo, O au七Or∴Sugere

a ap¦icaeao da me七Odo¦ogia ado七ada por ou七ros七6cnicos e pro -

fessores de nataeるoタaf血de receber criticas e suges七6es que

possan皿e¦horar a na七ae5o brasi¦eira・

E鵬Io嘩O do autor:

KOITI ANZAi

」aborat6「io de Pe§quisas om Educap5o

F I§ica e E§POrteS

Universidade Federai de Mato Gro§SO

78000 - Cuiaba - MT

B「as=
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FLEXIBIしIDADE PARA
IMPORTENCIA E DESENVOLVIMENTO DA

SAt]DE E PARA O ESPORTE

Joao Paulo Subira Medina, Eurico de Campos e F.J・

Trevisan

Dia O4IO9

お12.45 ho「a§

Faculdade de Educa如F了sica da PJC de Campinas

Apesar de ser indicada por muitos espeCi掴StaS COmO uma qua-

1idade f了sica basica, Sfro poucos aqueles que cOnSideram a flexibilidade

verdadeiramente indispens症l num plano de trabalho・ quer a n干vel esco -

1ar e educacional, que a n†vel de condicionamentO geral ou espec結co /

nas diversas mOdalidades desportivas. Por outrO lado, enCOntramOS PrOfe主

sores e treinadores que incluem em Sua rOtinas este tipo de trabalho,maS

o fazem de maneira inadequadaI aO nOSSO Ver` Com o incrementO das maqul-

nas, O homem moderno deixou de lado os trabalhos vigorosos e Saud舌veis ’

antes indispens読†s g sua SObrevi`V乳ci`a, tOrnandoTSe fundamental. por -

tanto’que ele busque uma forma de recuperar O Seu equ細面o perdido唯

la vida art前cial que leva. 0 0bjetivo deste estudo 6 (enOnStrar a n呈

cessidade de se intfroduzir sequ乱cias de flexibilidade nos trabalhos que

visem nao sO uma melhor sa彊d千n誼ca’ConO tamb壱m um melhor Y‘e輔

desportivo. Estudos recenteS t壱m evidenciado o valor que eSSeS eXeY‘Clし一‾

os possuem, e um ninero de pessoaS Cada vez maior tem buscado neles um ’

ponto de apoio para o Seu desenvo両mento. Ao destacar a flexibilidade・

pretendemos ao meSmO temPO’demonstrar∴a neCeSSidade de uma conSCi`entiza

cao perfeita por parte de quem ministra e pOr Parte de quem exeCuta eSSeS

movimentos, Para que O atO educativo- meSmO a n干vel esportivo - POSSa教

ter sentido e possa Ser aSSimilado pelos indiv干duos na Sua Pldnitude・ /

pois apesar de muitas pessoaS hoje em dia, eStarem descobrindo os benef千

cios do movimento, nem SemPre PerCebe-Se OS∴reais benef了cios, tOrnando

os gestos puramente mecanicos・ desmot†vando, a CurtO Ou甜o pY`aZO・ OS

SeuS Praticantes

Ende細eco do autor:

EURICO DE CAMPOS

Rua 18de J…ho′211/10 -Jardim Mo「umbi

13200 - Jundia仁SP

B「asi看
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Dia O4IO9

as 16.00 ho「a§

EFEITOS DO TREINAMENTO DE CAPOEIRA NA APTID的FTsI‘CA DE E§COLARES

Carlos Roberto Duarte

Centro de Estudos do Laborat6rio de Aptidfb Fisica de S言o caetano do Sul

CELAHSCS - S言o caetano do Sul - S.P. - Brasil

.。C。ntem。n轟O缶詰#盤e精華n葦藍藍。S霊器三〇
Cala em todo o Brasil. No entanto poucos sao os estudos mais sさrios so一

書嘉島聖霊t器sP藍計器id:u,豊u嵩. Op悪霊0,
no presente estudo dar um passo neste sentido, Verificando o efeito do /

treinamento de capoeira na aptidao fTsica geral de escolares. Para tanto

Submetemos 28 escolares da rede estadual de ensino, COm idade de 9 a 13

anos a um per互vdo de treinamento de capoeira de 9 semanas. Foram realiza

das duas sessoes semanais, Sendo uma de 45 minutos e a outra de l,30 h了

Para avali言rmos a aptidfro f了sica, foi aplicada uma bater干a de testes /

COmPOSta de peso, altura, medidas de dobras cutaneas, impuls言o vertical

e horizontal, agilidade atravさs do teste de shuttle run, Velocidade de

議書蕊#嵩d講盤蕊d葦。蕊蕊ad器V詳説s
as sess6es. o teste一一t一一de hip6tese

aumento significante (_P<0,Ol)nas va

a
一
-
d

p
・
lr

/
/
/

ra amostra dependentes mostrou um

iveis de peso e二a†tura,mOStrando ノ

ainda uma melhoria signif千cante (P<0,Ol) nos resultados de veloc†dade e

1idade. As demais wiriれeis a元liada; nfb mostraram diferencas slgnl書

antes. Pudemos observar que ap9Sar do臆CurtO t9mPO de atividades, Veri、

a

f

.
「

(
し

g
・
l

ficamos efeitos positivos sobre algumas das vari言v昂s da aptidao fisic古‾

豊島器三言;S,豊豊S。器霊詰昔。霊嵩書謹書雷管
Vados a efeito para uma melhor analise dos efeitos da capoeira.

End〇〇〇co do autor:

PROF. CARしOS POBERTO DUARTE

Av. Goi永. 1400

09500 - S5o Caetano do SuI - SP
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DiaO4/09 

a§16.15horas 

CO郎PARAC麓ODOSPERHSCOLETIVOSDEENS蘭O 

H.G.Resende,工.B.Brasil,O.M.XustereL.M●Santo8 

Univ.Ga細さPllho - R.J.- 登r合311 

Baseado e孤PeSquisas ena¦iteratura’dequeoprofe88Or 

ape8ardeterconseiさnciado8PrincIpioBdoen8inonるo-di- 

retivo(m),SuagaC5estendemaserdir9tivas(D)書eStee呈 tudoprete種deuverific亀rse2g関POSdeうe8tagi6rlo8enE. 

F.deu孤ains七ituicaodoR.J.poderia孤SeⅢan七erfi6i8 a 

PrOCedimentosDao aplicarenaulas baseadosnu皿eStilo de 

en8ino(班)diretivo(E.portarefas)eprocedi孤entOB卿D,/ 

qu寄ndot)a8eadosmnEE郵D(descobertaorientada). 

夢。黒蜜‡琵言霊葦1請書言霊器葦晋書誌等 
孤Olndicedefidedigrlidade(Bel¦ack). 

F●P● D主軸. 耳●c● Ⅲ●C● エⅣ∴‾‾ 

e e 

最 工 P最 Aも 京 エ R 工 

書D・0 
工1.4 う8.工 〇〇〇 0●0 う.う 2●1 了.9 う4.8 0.2 

!讐- う.9 44.1 14.う 2.4 2.う 0.7 3工.4 0.0 0.う 

Observando-SeO8re8u¦tado魯aCi皿alPOde-Seafl調arqu 

Og重叫pO de髄tarefa8COnSeguiucamcterlzarunen81nop 

do皿i腿nte孤en七ediretivoeooutrog叩POIdede8c●OrientadaI 

nあapre8entOuunen8inodecon○○p辞Odefinida● 

Entretanto,OgnxpOde descobertaorie ntada adotouum e n細 

Sinomai8nD quandocomparadocomooutrog調po● 

Endere9o do autor:

PROF. HELDER G. RESENDE

Rua Moura Brito, 94!4O2

20520 - RiodeJaneiro - RJ

B「as=
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03 a O6 de Se書embro de 1982

RESUMO DE TEMAしIVRE

DE CIENCIAS DO ESPORTE

DO TESTE DE CORRIDA
VARIA 角O DA VELOCIDADE NO P[RCJRSO

D亡 50調

Dia O4/09

ら§ 16,30 ho「as

ANTONIO MARQUES JJNIOR・ CARLOS ROBERTO DUARTE e VICTOR KEIHAN R. MATSJ

DO

CELAFISCS - S言o caetano do Sul - S.P.- Brasil

0 0bjetivo deste trabalho foi ana。sar a variacao da ve「ocida

de no percurso do teste de corrida de 50m・Para isso foram ut出zados /

194 escolares de ambos os sexos’Sendo 105 meninas subdivididas em 4 /

grupos na faixa et訪a de lO,11,「5 e 16 anos e 89 meninos subdivididos

em 4 grupos’tambさm com idadesrde丁0,1l,15 e 16 anos.As ve「ocidades nos

intervalos de O-30m・ 30-40m e 40-50m foram medidas poγ um証co avalia

dor・que utilizou dois cron6metros da marca sEIKO com precisao de centE

Simo de segundo・ Sendo que o tempo era medido no decorrer do percurso/

do teste de corrida de 50m・Para∴an描se dos resultados foi aplicado a/

ANOVA T剛AY.Observou-Se que a velocidade entre os 30-40m foi signifi

Cantemente superior(P<0’01) que nos intervalos de O-30m e 40-50m em t9

do§ OS gruPOS・OS reSultados mostram ainda que a velocidade entre os /

40-50m foi tamb壱m significantemente superior庫0,Ol) ao encontrado /

entre os O-30m・Com isso conclu了mos que ocorre uma desaceleracao nos /

旺mos 10m no teste de corrida de 50m.Tal f∂tO POderia ter ocorrido /

POr duas raz∂es:a- a Velocidade maxima dos escolares estaria antes dos

40m・ e/Ou b- talvez esses escolares n言o estivessem suficientemente mo-

tivados para correr os蘭timos 10m.

各nde調印do autor:

ANTO川O MARQUES JUNiOR

Av. Goiお, 1400

0950O - SあCaetano do Su上SP

B「asiI
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03 a O6 de Setembro de 1982

RESUMO DE TEMA LIVRE

Dia O4/09

お16,45 ho「as

ANALISE DO DESEMPENHO DE ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO

‾‾‾‾"‾‾‾‾鵬‾‡巨弾E‾陪‾弼最前弧‾碇‾砺‾i喜郎肺65‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
-←〇〇一一←-←○○←-.〇〇〇.〇〇〇.-←一.一〇〇-○○.-←一一-".-.一.-.-.一〇〇.-■〇〇〇■○○"-

Tadeu Teixeira Rocha, Carlos Roberto Duarte e Victor K.R. Matsudo

CELAFISCs- §言o caetano do Sul - S.P. - Brasil

露態楽畿謹寵寵干…
res, Sendo 120 do sexo masculino e 101 do sexo feminino・ COm idades va后

ando de 15 a 18 anos. Para analise estat了stica ut掴za調OS O teSte de hi=

写譜嵩岩盤器。蕊n荘嵩嵩諾器a罵れ‡霊
層). Na tabela abaixo vemos os resultados m6dios de cada grupo com

seus∴reSPeCtivos desvios padr5es.

Idade PESO
Masc÷‾‾ Fem.

54,66 50,25

±12,「6 ±7,01

59,「3 54,65

±10,86 ±7,O「

6l ,81 55,23

±13,51 ±5,86

67,89 58,62

15

ALTURA

Masc. 「e同

「64,72

±8,22

168,62

±9,99

172,「8

±7,37

「56,93

±5,2「

「58,13

±7,1「

16「,2l

±5,56

「73,18 163,72

「8

±読:詫 ‡ラ葦 “訪壷 ±6,02

40 S亡GJNDOS

Masc. e調

246,54

±「2,76

25「,「3

±「6,64

240,63

±「7,21

26l ,97

±18,95

202,「6

±18,96

「96,23

±「5,95

196,67

±15,95

20l ,09

±「9,98

e
「
1
/

霊l霊禁書。霊r器;.h8u講書n需轟f霊n# # ・富l )/
23,24 aos 18 anos. Sendo assim, POdemos concluir que a potさncia anaer6bi

ca∴aumenta COm O decorrer da idade no sexo feminino e masculino. De accE

do com esses resultados’OS autOreS COnCluem que as adolescentes do sexo

feminino apresentam pot壱ncia anaer6bica inferior aos valores dos rapazes

quando estudada pelo teste de corrida de 40 segundos.

Enderoco do auto「:

PROF. TADEU TEIXEiRA ROCHA

Av. Goi孟§, 1400

09500 -Sfo CaetanodoSuI - SP

B 「as=
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O3 a O6 de Se書embro de 1982

RESUMO DE TEMA LIVRE

DESEMPENHO NO TESTE

RES DE 7A 17 ANOS

DE FORCA MJSCJLAR ABDOMINAL EM ESCOLA・ Dia O4/09

お17,00 horas

1
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Jesus Soares● Nanci M. de Franca e Victor K. R. Matsudo

Centro de Estudos do Laborat6rio de Aptidao F丁sica de S云o caetano do

Sul - CELAFISCS -
S言o paulo - Brasil

O objetivo desse estudo foi determinar o desempenho de forca musc旦

Iar de tronco em escolares da rさde pfblica de ensino do municTpio de

Sfb Caetano do Sul. Foram submetidos ao teste abdominal ( l minuto ),

Padronizado pela AAHPERD-1980, 330 meninos e 330 meninas nas idades

de 7 a 17 anos, Sendo 30 para cada faixa et計ia. Os resultados foram

OS Seguintes:

I DADE

7
8
9
0
「
ト
2
つ
J
4
5
6
7

1
-
t
「

l

「
「
-

1
「
-

「
-

MASCJLINO FEMININO

n9 de rep n9 de rep

2l,30 ±4,93 「9,83 ±3,97

7
8
8
8
′
0

±

±

±

±

±

3
7
′
7
3
0

6
〇
・
1
7
0
∩
プ

’

’

’

’

’

2
7
4
8
2

2
2
2
2

3

3
3
〇
一
.
〇

3
3
4
3

7

7

十
-
+
一

7
0
6
8
’

●
′

6+一79-
〇
一

7
8
6
4
2
9
4
"
b

?
一
7
「
2
8
6
7
3

’

’

’

’

’

’

「7,23 ±5,56

「8,50 ±4,97

2
2
2
2
2

0,53 ±7,46

3,43 ±9,30

3
5
2

2
9
7

’

●
.

’

一
」
U3’6

十
一〇

7
9
5
4
ヽ
一

’

7
5

十
一
十
一

7
7

53 ±5,70 3「,07 ±5,53

38,43 ±6●「7 ′30,00 ±6,「3

Anova-One way revelou diferencas significativas (P < 0,Ol) entre as

idades para ambos os sexo. o teste I-tl- para∴amOStraS nfねpareadas re-

Velou diferencas significativas (P < 0,Ol〉 entre os sexos・ Particulaェ

mente ap6s os 12 anos・ Esses resultados revelam que: a) o desempenho

da forca muscular aunenta progressivanente com o decorrer da idade.b)

O sexo masculino revela valores superiores ao sexo feminino.

∈nde「eco do autor:

PROF. JESUS SOARES

Av. Goi永. 1400

0950O - S50 Caetano do Su上SP

Bra§=
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RESUMO DE TEMAしIVRE

DESEMPENHO DE FOReA MUSCULAR EM ESCOLARES CHILEN命S E

BRASILEIROS.

Dia O5/09

as l「,00 horas

Alejandro Eugenio Godoy Espinoza e Jesus Soares

Centro de Estudos do Laborat6rio de Aptidao F千sica de Sao Caetano do Sul

- CELAFISCS- S.P.一 Brasil

O objetivo deste trabalho foi o- de comparar o desempenho

473 escolares, na faixa et言ria de ll a 14 anos, de ambos os sexos,

redes pfblicas de ensino das cidades de Santiago do Chile (Ch) e Sao

Caetano do Sul (Br). Estes indiv了duos foram submetidos a uma bateria

altura (A), impul臆S言o vertical

霊t言請器嵩三塁;S撞†号
’
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Vertic∂l com aux了「io dos bracos

鵠悪霊r諸富昔。悪s鴇。d嵩笥丁蒜「豊盤嵩:
nal (TA〉. O teste一't一一de Student revelou di向encas significativas a n丁

Vel de p<0,01 entre os escolares de Ch e BrくれaS Seguintes vari5veis: ‾

Para OS SeXO maSCulino- P● A, IVs) IVc e FPM e para o sexo feminino
-

A, IVs, IVc e FPM, Sendo que estes va16res foram todos superiores para

OS eSColares de Br, em ambos os sexos. Atrav6s dos resultados obtidos

neste estudo os autores concluem que os escolares de CH mostraram um ’

岩盤e詩語d器t窪ap書器器霊嵩†嵩。d謹書s吉
dade na∴aPlicac言o dos testes・ P9is.o avaliador neste estudo foi sempre

O meSmO. Assim, dentre as pr9VaVelS raZ5es para explicar tal diferenca

lambramos do n了vel de maturacao, que PareCe Ser distinto entre as duas

POPulac6es言COmO tambきm o conhecimento pregresso dos testes que parece

Ser maior na populacfb de escolares brasileiros (Br).

Ende「eco do autor:

PROF. AしEJANDRO E. G. ESPINOZA

Av. Goias, 1400

09500 - S言o Caetano do SuI - SP

B「asi上
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O3 a O6 de Setemb「o de 1982

RESUMO DE TEMAしIVRE

Dia O5/09

さ§ 11,15h°「aS

APTIDAO FrSICA DO DEFICIENTE MENTAL: UMA REVIS角O DA

MARLI NABEIRO ; NANCI MARIA DE FANCA e SANDRA MARA CAVASINI

Centro de Estudos do Laborat6rio de Aptidfb F丁sica de S言o Caetano do

Sul一(CELAFISCS)一S.P.

Devido a existさncia de poucos trabalhos na area de aptidあ

f丁sica sobre deficientes mentais e pela import計cia de se avaliar es

豊富悪霊器藍譜盤岩盤器藍羅詳言薯
foi feita uma revisfb da literatura analis∂ndo a relacfro entre def十

Ciente mental e as vari言veis de forca,Velocidade,agilidade e equili-

brio.Essa revis云oevidenc†ou varlaCOeS quantO a Classificacao da defi

●
一一

諾器s霊言霊講書呂。;0。盤千号霊器0器塁器‡悪霊器
Iac言o aos testes administrddos pudemos verificar com maior frequenG「a

a utilizacfro do teste modificado da AAHPER.A maioria dos trabalhos 〇

㌢嵩器e詰嵩s f詰t轟藍a霊嵩d器㌢豊島霊語
gica,que COm O aumentO da mesma a diferenca torna-Se maior.Quanto a

habilidade fTsica pudemos constatar que esta aunenta com a idade cro

noIogica e o grau escolar,maS nunCa COm a idade mental e o QI.Algun言

auto予es levantam a hip6tese de que o retardo mental prejudica o defi

嵩ea器嵩器。m嵩。e。:n盤.n黒。d嵩岩盤語誓書

詰葦盤器器器露盤露盤葦
Criancas deficientes mentais.

Ende「eco do autol.:

MARLI NABEiRO

Av, Goiさs, 1400

09500 - S言o Caetano do Su上SP

BrasiI
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S呑O Caetano do Sul - SP - Brasi1

03 a O6 de Setembro de 1982

RESUMO DE TEMAしIVRE

COMPARACiON DE LA FUERZA GENERAL ENTRE A」UMNOS

DE AMBOS SEXOSY DIFERENTES EDADES

Prof. Jo「ge Dfaz Ota行ez

l.P.E.F. Y E.N.E.丁・ NO3 - C6rdoba- Rep b=caA「gentim

Dia O5/09

as =,30 ho「as

EI objetivo de este trabajo es el de compa「ar los reattadosobtenidos en la aplト

caci6n de un test de resistencぬde fuerza di竜mica muscular generai anaer6bica alactica en

alum噌S dei Profesorado de Educac治n F了sica de C6rdoba (R.A.), CuyaS edades son de 18 a

22 afros, y de alumnosvaronesde fa Escuela Naciona- de Educaci6n T6cnica NO 3de la mis-

ma ciudad, de 13 y 14 aho§ de edad. EI test ap=cado consisti6 en levantar una barra con un

peso estab-e para ambos gruposde 15 kg§・ deede -a posici6n de piernesfIexionadasy eleva手

Io §。bre los hombros hasta extender totaIme巾e lo§ brazos, reaIむndo la mayor cantidad

de repeticiones durante 40 segundos. Lasvariable§ que §e tuVieron en ouenta fue「on‥ a)pe-

so corporai, b) edad Y C) cantidad de repeticiones realizadas. Para anaIizar los resuItados es_

tad(§ti。amente Se aPlic6 eI siguiente fndice‥ lndice de Fuerza Resistencia (l・F.R.)‥旦_主上

Fueron evaluados lOO aIumnos, §iendo n: 50 del sexo femenino con una media de 19・3

afro§ de edad y n: 50 del sexo mascu-ino ∞n una media de 13・4afrosde edad. Teniendo en

cuenta que Ias aIumnas de- profesorado practica= una aCtividad propia de la ca「rera que

cursan y los aIumno§ VarOneS realizan clases comunes de educaci6n f了sica s6Io dosveces por

semana se obtuvieron Ios siguientes 「e山tados de廿F.R. En las mujeresfue de 60,05 y en

to§ Va「OneS, de 60,03. Basados en estos reuttados observamos‥ a) que no haY una diferen-

cia significativa de la fuerza desarroIlada por ambos grupo§恒) que e§ COnVeniente intensifi-

car criterbsamente la capacidad f(sica fuerza en las a-umnas deI profesorado; C) evitar lo§

tab心e§ eXistentes para ei de§ar「O=o de la capacidad fisica fue「za deぬmujer.

Endere9o do autor:

PROF. 」ORGE DIAZ OTANEZ

Diego deTorres =44 〈ex 857〉

CP 50O6 - C6rdoba

Repu帥ca Argentina
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Sao Caetano do SuI - SP - Brasi1

03 a O6 de Setembro de 1982

RESUMO DE TEMAしIVRE

ESTUDO ANTROPOM虹R工CO 巳NTRE ESCOLARES D巳ll A 16

ANOS DE AMBOS OS SEXOS

Dia O5/09

a§ 1 1,45 horas

Prof.Dartagnan Pinto Guedes

LAPH - Universidade Estadua¦ de Londr‘ina - Pr・

o objetivo desta pesquisa a detectar difenengas nadis

七r‘ibuie言o e nas dimens6es dos va¦ores do somatotipo em esco¦a

res de an心os oS SeXOS? C○mPar'ando-OS en亡r‘e Si.Pam′ eSte eStu-

do for`am utilizados 360 esc01ares de ambos os sexos’Sendo que

¦80 s言o do sexo masCulino e ¦80 do sexo feminin〇・Os dados an〇

七ropom紅ricos foram∴analisados atravきs do ca工culo do soma七〇ti

po proposto por Heath e Car‘ter.Os resu¦tados for‘am aPreSenta-

dos a七ravきs do c訂cu¦o da mきdia e do desvio padrao par‘a Cada

c○mponente em todas as idades’SuaS C○0r‘denadas X e Y’e Pam皇

nきIise do somatotiI)O individual e do grupo utilizou-Se da dis

tancia de dispers言o (SDD) e do王ndice de dispe誌証(SD工).Base皇

do nos reSu¦tados obtidos o autor COnClue que: a) os esc○lares

do sexo masculino em todas as idades estudadas apreSentaran

皿SOmatOtipo '一ecto-meSOmOrf〇一一; b) no sexo feminino as esc○¦a

rleS de ¦¦ a 12 anos apresentar‘am um SOmatOtipo -章cen七r`a¦一幸n七rE

tanto, a Par‘tir‘ dos ¦3 anos com o aumentO gr‘adativo do tecido

adiposo )a endomor‘fia passa a ser dominante em re¦ae言o aos o些

tr,OS dois componentes ; C)a endomor‘fia∴aI)reSenta uma tendancia

a diminuie三〇 dos seus va¦ores c○m o decor‘r’er da idade entre

os meninos’enquantO que’aS meninas s三〇 Observados va¦or`eS

crescentes dos ¦¦ aos ¦6 anos; d) a mesomor‘fia n言o apresentou

a¦ter‘aeOeS Significativas c○m a idade em aIItoOS OS SeXOS;e) na

ec七〇皿orfia ocor‘r‘e um ligeiro decresclmO dos seus va¦or‘eS C○Ir

a idade.

Ende調co do autor:

PROF. DARTAGNAN PINTO GUEDES

Rua Ma「inga, 478. apto. 106

86100 -しondrina - PR

B rasil
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Sao Caetano do Sul - SP - Brasi1

03 a O6 de Setembro de 1982

RESuMO DE TEMAしIVRE

DESEMPENHO DE MULHERES COMPARADO AO DE HOMENS NO

TESTE EST盃冒1CO DE BARRA

Dia O5/09

お12,00 horas

Nanci Maria de Franea e Vic亡Or Keihan Rodrigues Ma亡Sudo・

Centro de Estudos do Labora亡6rio de Ap亡id言o FIsica de S.C.S. (CELAF工SCS)

O obje亡ivo desse es亡udo foi comparar o desempenho de meninas
-

con o deseⅢPenho de meninos no teste est言亡ico de barra (TEB). Para isso

fora皿avaliados 720 escolares da rede pGblica de ensino de S言o cae亡ano do

Sul, naS faixas e亡るrias de 7 a 18 anos, que foram subdivididos eⅢ 3 gru--

pos:7alO(工),11a14(_工工)e15a18(工工工主 Os resultados demさ

dia, desvio padr言o e diferen単porcen亡ual s言o mostrados a seguir.

Masc. Fe血書

G x s x s △窯

工 8,73 7,77 6,42 8,03 27,49

工工 12,22女12,93 与,47 6,43 うら24

¦±¦ 21,53* 12,09 8,39 7,17 6l,03

(p < 0,Ol)

O亡este一一t一一s亡udent revelou difereneas significativas (p < 0,Ol)entre os

grupos工エe ¦I¦ con valores superiores para o sexo masculino. Os valores

de diferen9a POrCentual m㌢trOu que nO gruPO I as meninas a亡ingiran 24’49”

dos resul亡ados masculino, nO gruPO工工as皿eninas apresen亡aram 55,24! em -

rela§aO aOS meninos e no grupo工¦¦ 61)03%. Assim pode皿OS COnCluir que o

sexo feminino apresenta desempenho inferior ao sexo masculimo de maneira

Significante dos ll aos 18 anos.

Ende〇〇〇〇 do auto「:

NANCI MARIA DE FRANCA

Av. Goias, 1400

09500 - S50 Caetano do Sui - SP

Brasii
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・屯NSA工O SOB腿A MULHER BRAS工LE[RA FACE a IEG工SLACAO m

EDUCA車O FIs¦CA E I)O IRESPORTO’’

L工NO CAS珊LLAN¦ F工LHO

uN¦VERS工DAI)E FEDER皿DO MARANHか- Sho LUIS-船- BRAS工L

Dia O5/09

as 12,15 ho「as

o Ensaio em pau亡a poSSui o in亡uito de procurar COmPreender a

problem誼ca da mulher na sociedade brasileira a亡ravきs da an証se dos do

cunentos legais a亡inentes a Educae言o F壬sica e ao耽spor亡O.唯diante pe呈

quisa bibliografica’PrOCuramOS interpre亡ar OS docunen亡OS legais ineren-

亡es a mtaria, buscando definir correlaeoes en亡re O一一espIrito'一dos refe-

ridos tex亡OS legais com a realidade s6cio-POl誼co-eCOnるmica dos perfcfros

em que foram idealizados e promulgados・ Por es亡e Ensaio conclu壬mos que:

一a Legislaeao espec誼ca da Educaeao F王sica e do晩spor亡O, nO Brasil ’

visa adaptar nossa juventude ao padr言o de masculinidade e feminiiidade

vigente e皿nossa SOCiedade’ra亡ificando des亡a forma a expeCta亡iva da

nossa cultura no que conCerne a SuPerioridade do sexo masCulino sobre

一tal Legislaeao conduz a una dis亡inc言o das atividades f壬sicas rela亡ivas

aos ho鴨ns e as rmlheres) Culminando por oferecer aos Prineiros miores

opor亡unidades de se desenvoIverem em des亡rezas fIsicas;

- a neS皿Legislaeao● ainda} reforea o pensa唯ntO do血nante do papel da

mulher na sociedade brasileira) PreParando-a fisicanente para a mater_

nidade, COnCebendo a idaia de "mulher・一quase que sonente asSOCiada a

de "mae", SerVindo desta foma de supor亡e para O COn亡rOle do comporta‾

mento feminino.

Ender○○o do auto「:

PROF. LINO CASTELしANi FlしHO

Rua J - Q/21 - Parque Atenas

6500O - S5o Luis臆- MA

BrasiI

33



IMPACTO

R工OR亡S

x sIMP6sIO DE Cl宣NCIAS DO ESPORTE

sao caetano do Sul - SP - Brasi1

03 a O6 de臆Setembro de 1982
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坦凹型型
DE ESCOLARES

SEXUAL SQ旦B± A Eg迎嬰..

DE S照O CAETANO DO
SUし

DE臆MEMBROS里華.「

一里王SANTIAGO-

Dia O5109

a§ 12,30 horas

victor Keihan R.Matsudo; Alejandro E・G・ Spinoza e Victor Hugo V.Rivera

c帥FISCS - Sfro CaetanO do Su十S.P・ - Brasil

xu。「藍S轟誓書謹書器嵩盤霊器喜-
A matuY‘aCざo sexual foi estimada pela preSenCaW ou auS鉦u (_)de menar-

ca e a foY`Ca muSCular determinada indiretamente Pe10S teSteS de impulsao

藍藻豊轟工器器幣書露盤
講読P霊講書諜P諜爪e鵠盤器忠
guintes: BRASIL (SCS)

CHILE ‘(SA冊AGO)

Peso(kg〉

Altura(Cm)

一
X
 
S
-
×
S
-
X
 
S
-
X
 
S
“
X

M-

(30)

4l.5

9.2

「5「.「

5.9

24.8

3.0

29,7

叫. O

146.9

S
39・7

M十 M-

据 畠
12.2 8・0

「54.9* 152.「

6.2 6・2

25.4 23.4

3.5 3・5

29.5 26・6

5.ト ト・1

「47.1 「67.3

32.0 27・6

M十

(3叫1

50.9

7.3

「54.9

-9.6

25.8★

29こ4*

5・2

「59.2

19.叫

0s resultados indicaram que aS eSCOlares chilenas que ja haviam apreSenta

do menarCa(M+) tiveram desempenho superior (P< 0・Ol) nos teSteS de forc「

muscular de membros inferiores que aS garOtaS (M一)na mesma faixra et諒a・

indicando que a CurtO PraZO(12葛13 anos de idade) parece OCOrrer um impac葛

to positivo da menarca SObre a variavel forea.
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End〇〇〇co do autor:

vICTOR KEIHAN R. MATSUDO

Av. Goi乙s. 1400

09500 - S5o C∂etanO do Sul - SP
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RESUMO DE TEMA LIVRE

PROGRAMA DE REABILITA印0 PARA CARDIACOS

Dia O5/09

a§ 12.45 hora§

Daniela Todesco

centro de Estudos do Laborat6rio de Aptidao F了sica de Sざo Caetano do

Sul - CELAFISCS - Sao Caetano do Sul - S.P.一Brasil

O prop6sito deste estudo E o de apresentar um modelo de progra-

ma para a reabilitac言o de card了acos que 6 desenvoIvido na Jniversidade

da Calif6mia (JCLA) - Cardiac Recover Program - tendo como pricipal

objetivo a recuperacao de todos∴aqueles que sofreram de ataque cardTaco

ou cirurgia card了aca. Ele E formado por uma equipe de m魂icos cardiolo-

gistas, enfermeiros, PSic6logos, nutricionistas e fisiologistas. Como

primeira etapa o paciente responde a um questionario con dados pessoais

e depois E submetido a um teste de esforco maximo e entao ser言feita∴a

prescricao de exerc了cio. Logo apos, O PaCiente E encaminhado ao progra-

ma de 12 semanas, que COnSta em 3 sess5es semanais de 2 horas cada・

com l hora pr誼ca e l hora te6rica. A parte pratica E dividida em 3

etapas: A- aqueCimento muscular com durac訪de 15 minutos∴abrangendo

exerc了cios de alongamento e abdominais; aqueCimento cardio-VaSCular em

erg6metro (CicIo ou esteira) durante 10 minutos; B- endurance - Varia

entre 15 a 30 minutos, dependendo do paciente;.C- VOlta a calm∂ - feita

no propr10 erg6metro num ritmo bem lento. A parte te6rica E composta

por l hora semanal com cada um dos respectivos temas: fisiologia‘ nutri

cao e ・一stress management". Ao f†m deste programa o paciente E submet主

do a outro teste de esforco maximo, Sendo ent訃o liberado con um progra-

ma personalizado para ser seguido em casa durante 6 meses.

Enderoco do autor:

PROFA. DANIELA TODESCO

Rua Coimbra, 5

09700 - S50 Berna「do do Campo - SP

B「a§=
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RESUMO DE TEMAしIVRE

IMPACTO DE UMA TEMPORADA DE TREINAMENTO NO CEN-

TRO OしIMPI

Dia O5/09

さs 16ho「as

Lu了s Carlos Salomao e Victor K.R.Matsudo.

Centro de Estudps do Laborat6rio de Aptidao百sica de SあCaetano do

Sul (CELAFISCS)一SP.

A aptid訂o f千sica de un indiv丁duo E nelhor indicada atravさs da

露盤露盤纏鵠謹欝善
pico de Treinamento e Pesquisa. Para tal foram avaliados l18 atletas

二

com idade variando de 13.5 a 20 anos nas seguintes modalidades: atletis

謂豆m:a滞e墨藍V謂黒).言x黒さ3. #語。書誌u謹言三
e巾/kg.min em um per了odo一

St藍書岩畳m詰三豊霊。講
naS VarlaVel

de pre e pos

te submaximo indireto em um cicIoergometro. O tes圏
X utilizamos um tes

t de Student、 paY盲

amostras dependentes mostrou diferencas estatisticamente significantes一

霊e霊。器。n電器i#諾墨書p害器請s盤e蕊:ニ
sexos, basquetebol feminino e nata辞9 feminina para a altura; VOleiboト

masculino e natac云o feminina para o VO

mos na tabela abaixo os valores do del

mento : MASCJLINO

葦。盤嵩。m豊葦譜器
FEMININO

V B N G P A V .B N

altura O.48*0.63 0.70 l.06 1.14 0.43 0.63★一0.15 0.30★l.29★

PeSO 3.05★2.76 2.58★3.98*2.11 0.96 5.62★ l.14 4.60★4.26

1/min 3.26 14.68*2.79 14.O1 5.11 7.67 4.71 19.32 10.12 24.73★

ml/kg.min O.68 =.82★-0.13 9.46 4.23 7.17 -0.08 14.91 4.14 20.30★

Conclu了mos com esse estudo que somente nas modalidades de vo-

leibol masculino e natacfo feminina houve um aunento significativo
一

(P< 0.Ol) no VO.mx (l/min e ml/kg.min) e que o nfo aumento significatJ

隷書t盤m藍.盤豊島gu言。諾:i諾n霊書誌三三VO(maX

田園圏
●
一一

2 PrOXlmOS aOS SeuS fndices maximos

rem ao_entrar nO Centro Ol千mpico de Treinamento e Pesquisa va一

lores de VO

」蔓0.Ol

Endo能事o do autor:

LUIS cAR」OS SALOMÅo

Av. Goi衣, 1400

09500 - Sざo Caetano do Su上SP

8ra§ii
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RESUMO DE TEMAしIVRE

O CORPO: JMA ABORDAGEM FILOSOFICA

Joざo Paulo Subir5 Medina

Faculdade de Educac言o臼sica da PUC de Campinas

Dia O5/09

a§ 16.15 ho「as

De uns tempos para c言tratar do corpo entrou ccmo tema da moda

E comum entre nるs, hoje em dia, VermOS PeSSOaS COrrendo atrお

de panacさias que possam corrTglr Ou melhorar seu visual deteriorado e

alterado por uma crescente art†ficialidade de suas vidas, e aSSim just主

ficando-Se a uma SOCiedade que, Paradoxalmente, CObra-1he, doentiamente

atさ, um COrPO mais esbel七o, mais bonito, que na mOda atua1 6 aquele cor-

PO magrO, raZOaVelmente forte se for do sexo masculino, e raZOaVelmente

saliente-nOS dois sentidos葛Se for do sexo feminino. A tendさncia cientト

fica contempor討ea tem levado o homem a conhecer cada vez mais sobre o

Particular, Partindo do pressuposto da 16gica formal de que todo exercT-

Cio de separac訃o, fragmentacao, Para POSterior compreens言0 do geral. Este

fato parece estar contribuindo para que ocorra o fen6meno da divisあdo

Ser em: COisas d∂ mente, da alma, do esp干rito, de um lado, e COisas do I

COrPO de outro.亡bem verdade que em outras Epocas tambEm divid了∂mOS O

homem, maS eS七a tendさncia moderna nos tem demonstrado que estamos cada /

VeZ mais tratando do corpo de foma desequilibrada, hora hipertrofiando-

O, hora reprimindo-0. E assim que o homem tem tratado seu corpo; e a Edu

Ca辞O百sica pouco tem feito para corrrlglr eSte equ†voco; Pelo contr言-

rio・ mais parece estar colaborando para que se preserve e acentue tal si

tuac言0. Este E o perigo que vemos no desenvoIvimento das Ciさncias do Es-

POrte, que CreSCendo de foma mais ou menos isolada em cada um dos seus

ramos, tratam O homem preponderantemente pelo seu angulo, e na busca mui

tas vezes indiscriminada do resultado esportivo sざo tentadas a producfb

de verda垣j-rQS_ mPnStrOS, desde que v印鍵m.

Ende「epo do autor:

JOÅo pAULOSUBIRÅ MEDINA

Rua 18de Junho, 211/10 -Jardim Morumbi

13200 - Jundia子- SP

B「a§iI
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AO ENTRE SOMATOTIPO E AGILIDADE EM ATLETAS DE ALTO
Dia O5/09

ら§ 16.30 ho「as

Sandra Caldeira? Leonilda Stanziola e Victor Keihan R. Matsudo

CELAFISCS - Sfro Caetano do Sul - S.P.一Brasil

A Agilidade E de grande importancia na predi轟da habilidade

motora, Sendo portanto fundamental para performance de certas modalida-

des esportivas. A exist6ncia de uma relac5o entre Somatotipo e Agilidade

tem gerado discuss6es a respeito da influancia da mesomorfia e ectomorfia

na performance da mesma. Portanto este trabalho tem como objetivo determi

nar a relac言o existente entre os compOnenteS do Somatotipo e a Agilidade・

o m計odo de Somatotipo Antropom玩rico de Heath Carter e o teste de (S.R.)

shuttle Run foram aplicados a 100 atletas que tomam parte em PrOgramaS de

treinamento desportivo do COTP nas modalidades de : Voleibol, Basquetebol'

e Atletismo, Sendo 60 pertencentes ao seXO maSCulino e 40 ao feminino・ Os

coeficientes de correlac言o encontrados foram os seguintes:

VOLEIBOL

M 「

「9 0,「6 0,29

29 -0,28 0,「2

39 0,32 -0,30

BASQUETEBOL ATL打ISMO

M F

O,08 0,50★

0,13 0,04

-0,10 -0,34

M F

O,「7 0,19

"0,「4 -0,57★

0,07 0,50

★
p<0,05

Baseados nestes∴reSultados podemos concluir que: a- naO eXiste correlac訪

significativa entre somatotipo e agilidade no sexo masculino; b-a relaeao

signifcativa entre endomorfia e S.R. encontrada na modalidade de basque畦

bol ,indica, que maiores valores de endomorfia correspondem a uma baixa p聖霊岩盤書誌u藍
Enderl鵜O do autor:

PROFA.SANDRA CALDEIRA

Av, Goi永, 1400

09500 - S吉o Caetano do Sui - SP

B「as=
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A MJLHER NAS FOTOS DE ESPORTE
Dia O5/09

さs 16,45 horas

La計cio Elias Pereira e Denise Martins Ara市o

secretaria de Desportos e Lazer - Universidade Federal do Maranhao

o presente estudo 6 parte de um projeto de an描se das fo

tos veiculadas em peri6dicos brasileiros nos anos de 1975 e 1980. Este7

trabalho serviu para testar O instrumento de coleta e foram registradas

e analisadas as fotos com abordagem de atividades f了sicas e esporte, bem

como as que ilustravam_nOt了cias das sess6es de esporte e de propaganda /

da revista Veja, dos numeros 330 a 381’referentes ao anO de 1975. Nas

sessenta e uma edic6es (61) da revista foram anotadas 406 fotos e dese -

nhos, entre OS quais figuraram mulheres em 77 delas. Destas 30紺Iustram

諾器盤器嘉葦請書器葦
to a cor e idade das mulhere§ temOS em %:

Amarel a Branca Negra

C「jancas

Adolescentes

Adultas l%

重dosas

partindo dess∂ Observaeao os autOreS POdem concluir que‥ l- eSPOrteS di-

t。S maSCulinos s言o mais veiculados tanto nas prOPagandas quanto nas re ‾

portagens; 2- O PreCOnCeito de cor na_Pr誼ca esportiva aparece com Cla-

reza; 3- a grande diferenca entre O numerO de fotos de homens e mulheres

謂葦d嵩講器嵩嵩高喜r言S藍V‡霊。50器詰ニ
da em que as fotos aparecem em Per了odos distribuidos a centenas de mulhe

res leitoras.

Endereco do autor:

LA〔RCIO ELIAS PEREIRA

Caixa Postal, 72

65000 -S肴o Lui§一MA

B「a§=
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IDADE DE MENARCA EM ESCOLARES CATARINENSES

嵩吉葉

Dia O5/09

お17,00 ho「as

Edioし. Petroski; Victor K.R. Matsudo e Maria F.S. Duarte

Centro de Estudos do Laborat6rio de Aptid言o百sica de S言o caetano do Sul

CELAFISCS - Sおcaetano do Sul SP.

Este estudo teve como principal objeもivo determinar

a iqad隻de mena臆rCa (IM) em escqlares, eSC9lares e里trein叩en-

vezes por Semana com duas horas de durac言0), univer-

de Educa?言o 冒sica da Jniversidade Federal de Santa

Catarina (UFSC〉 e‾estudantes de Ed. F千sica (29 grau). Um se-

gundo objetivo foi correlacionar a IM com tama両o da fam了1ia

(TF〉. A IM e TF foi determinado por question討io aplicado em

Santa Catarina (SC) em 1982. Escolares (n:146), Escolare§ em

trei∂nmentO (n: 18), JFSC (n:29) e Estudantes de Ed. 冒sica

30). As mediaS de読narca, OS desv千os padr6es e

io das fam了1ias foram∴aS Seguin七esU日干

工 帥

[sco「a予es 「2.93 anos

Escolares T. 13.43 anos

JFSC 「3.53 anos

Ed. F. (29 grau) 14.14 anos

S
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「
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Atravさs da ANOVA One Way verificamos difer…ncas esta

tisticamente significantes entre Escolares e Estudantes Ed∴

F了sica (29 grau〉 aれ了vel de p<0.01, As correlac6es existentes

entre IM e TF foram significantes para escolares que tem de

dois a seis irm50S (r=0.93). Concluimos que: A_IM parece ser

mais tardia quando progressivamente os grupos sao mais espor-

tivos e em.meninas vindo de fami’lias grandes.

Endereco do autor二

PROF. EDiO LUIZ PETROSKi

Av. Goi.糸. 1400

09500 - S50 Caetano do Su上SP

B「a§=
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Dia O5/09

as 17,15 hora§

OBJETIVIDADE E REPRODUTIBILIDADE DO TESTE DE CORRIDA DE 50m

Maur了cio Josきde Siqueira Cagno, Carlos Roberto Duarte e Victor Keihan

R. Matsudo

CELAFISCS - S言o Caetano do Sul - S.P. Brasil

藷0器器葦窪露語畿e嵩器盤
das mais importantes variiveis da performance motora de um indivTduo a

講書器蕊。藷鵠器s喜癌帯嵩詩語。nO三
島a。器藍罵書誌。害u誓書講Pう講書霊嵩。書a語
teste de 50m, que faz‘Parte de quase todas as baterias de testes exis

tenteS. Nesteestudo‘reSOlvemos deteminar a sua objetividade e repro畦
tibilidade, tendo em vista a ausさncia de dados brasileiros. Para lSS。

avaliamos lO7 escolares de ambos os sexos’Sendo 77 do sexo masculino,

Cuja idade varioude ll a 17 anos coma m軸a de 12,56 anos e 30 do s旦

XO feminino cuja idade variou de ll a 18 anos, COmm誼a de 15,20 anos,

todos pertencentes a rede p劃o「ica de ensino de Sざo caetano do Sul. Os

resultados mostraram uma reprodutibilidade muito alta para o sexo mas

Culjno (0,94

dade muito a

e feminino (0,93

ta com胴(rこ0, 29

SeXO feminino, Sendo esses coe

e objetividade

l
l
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丁
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謹呈書誌器器誌豊嵩詩篇

たnde「eco do autor:

MAURI℃IO JOS∈ D∈ SiQUEIRA CAGNO

Av. Goi糸, 1400

09500 - S5o Caetano do Sui - SP

B「a§iI
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DE POTENCIA AEROBICA M瓜xIMA ENTRE ESCOLARES DE

S乃O CAE†ANO DO SUL E ESCOLARES DE・TEMUCO- CHILE
臆臆 臆臆臆 臆 臆

音 -

‾‾ ‾‾
臆◆

Dia O5/09

as 17,30 horas

Victor Hugo Vera Rivera e Maria de F誼ma da Silva Duarte

centro de Estudos doしaboratdro de Aptidao百sica de Sさo Caetano do Sul

- CELAFISCS - S.P.一 Brasil.

Este trabalho teve como principal objetivo com撃arar a POtanCia

盤藍藍。瑞は嵩嵩S嵩嵩sd禁書p議詩語‾
= a 14 anos, tOdos pertencentes a rede pfblica de ensino de seus respeE

tivos pa了ses, Sendo 180 do sexo_maSCulino e 231 do sexo feminino.Foram

器音調器S(蕊晋.3。呂e器端圭(嵩講書藍sp霊缶
vos desvios-Padr5es foram os‘ Seguintes:

三三些
母aらCUl千no

S言o caet∂nO Do Sul

手とso (kg)三言諾上告三言諾謹書

A吊…わくC爪)ぎ-言霊号l三諸l需謹言落

丁 5e.9C. 54.5「 与3.97 与9.1与

詳言∩十S宰82二9-97霊・62部「

Sexo 「emうnうno

pes〇両)三言諾…雷三言講義諾
了14と.9C てら0.53 155.93 「56.17

Altur∂(C叫
さ き7.48 亡7.57 裏.54 ‡7.30

p. A. M.
了3き・29∴47・19 44・44 4吊2

叩l(k9・…)-1油・78加知4帥

丁eのUCo

ll 12 13 再

35.「三 4l.99 47.64 48.53

亡3.7「亡4.Z∂ ‡8.95 !7.36

う42.03 「4さ.的lら3.94 「57.24

亡ら.54 王ら.32 ‡7.19 i6.09

54.54 与8.67 56.2う らら.81

亡e.34 ‡4.6Z 王ら.58 亡6.22

38.「6 39.54 45.58 4g.32

亡4.40 亡き.う4 !6.31 ‡4.67

「44.84 147.43 15l.52 154.82

幻.51お.32 きる_60 ‡4.11

羅…軍需告講★蔀言

Atravきs da utilizacao do teste ’“t” de student observou-Se dife

rencas estat丁sticamente significantes a n了vel de pく0’OI somente para
6

sexo feminino nas idades de 11 e 13 anos, COm m訓hores resultados para

as garotas chilenas.

Endereco do autor:

PROF. VICTOR HUGO VERA RlVERA

Av. Goiきs. 1400

09500 - SあCaetano do Su上SP

Brasii
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