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EDITORIAL

E O SIMPOSIO CHEGA A SUA DECIMA EDICAO!

Sem davida algo de inusitado em uma 4rea de pesquisa que ainda d4 seus primeiros passos, as
Ciéncias do Esporte.

Ao longo dos anos, com a colaboragio de muitos, sempre integrado pelo espirito do traba.
tho em equipe, o Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sfo Castano do Sul, foi
organizando este evento cientifico nacional nesta érea.

O Simpésio ja foi o berco para muitos pesquisadores que se iniciavam; o ponto de encontro
anual para profissionais que atuam em diferentes regiGes deste Brasil e de outros paises amigos; o
ambiente de integragio de diversos laboratdrios e do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte: um
meio de cultura adequado para novas idéjas, sugestdes e questionamentos. E o que é melhor, o Sim-
pbsio ndo $6 foi, mas continuaré sendo.

Nesse sentido, escolhemos como tema central deste ano a “MULHER NO ESPORTE”, por-
que cremos que é chegado 0 momento de uma reflexio mais séria sobre como a mulher tem parti-
cipado das priticas desportivas, e por outro lado, o que a atividade fisica esportiva pode ofecerer
para a mulher em nossa sociedade. Quais os pontos positivos do esporte para mulher crianga, a mu-
Iher menina, a mulher universitaria, a mulher trabalhadora, a muther idosa e até a mulher atleta.

Com essa intenglio compusemos um programa que segue nas péaginas seguintes no qual vocd
¢ um elemento eminentemente ativo de que depende fundamentalmente o sucesso do Simposio.

Alids este Simpdsio é muito especial e sua presenga é motivo de satisfagio nessa hora de ale-
gria em que langamos nosso primeiro livro, “TESTES EM CIENCIAS DO ESPORTE", que corres-
ponde a mais uma tentativa para o crescimento das Ciéncias do Esporte.

Dos seus amigos do CELAFISCS



AGRADECIMENTOS

No decorrer de dez longos anos alguns dos integrantes atuais do Centro de
Estudos do Laboratorio de Aptiddo Fisica de S8o Caetano do Sul — CELAFISCS —
e outros que por aqui jad passaram muito lutaram e ainda lutam para realizar anual-
mente o nosso Simposio de Ciéncias do Esporte. As dificuldades encontradas foram
inGmeras, mas com forca de vontade e espirito de grupo sempre procuramos superé-
las.

Neste ano de 1982, chegando ao nosso X SIMPOSIO DE CIENCIAS DO
ESPORTE, nds integrantes do CELAFISCS nfo poderiamos deixar de louvar a pre-
senga marcante e incentivadora da nossa amiga ADIDAS, que com sua participacio
sempre ativa, colabora para o engrandecimento da drea de Ciéncias do Esporte e
nos incentiva ainda mais na nossa longa caminhada. .

Dos amigos do CELAFISCS
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PROGRAMA OFICIAL

DIA 03/09

LOCAL HORARIO_

CELAFISCS 9,00 horas INSCRICOE_S NQ CELAFISCS

IMES 15,00 horas INSCRICOES NO LOCAL DO SIMPOSIO

Auditério do IMES 19,30 horas ABERTURA OFICIAL :
LANCAMENTO DO LIVRO DO CELAFISCS:
“TESTES EM CIENCIAS DO ESPORTE"

20,00 horas MESA REDONDA

“MULHER, ESPORTE E SOCIEDADE"
Coordenadora: Profa. Maria Isabel S. Lopes - PUC/SP
Secretdria: Profa. Eliana M, Caram - SEED - MEC
Aspectos Sociais: Prof. Laércio Elias Pereira - SEDEL —
Universidade Federal do Maranhdo — S3o Luis — MA
Sexualidade: Dr. Rafael Mazin - Médico sexé6logo da
Universidade do México
Curriculo nas Escolas de Educagdo Fisica: Prof. Alfredo
Gomes Faria Jr. - Laboratério de Anélise de Ensino do
U.E.R.J. — Rio de Janeiro,

DIA 04/09

Auditorio 9,00 horas MESA REDONDA

“APTIDAQ FISICA E A MULHER"

Coordenador: Prof. Dartagnan Pinto Guedes
Universidade Federal de Londrina

Secretéria: Profa. Nanci Maria de Franga

Instrutora de Pesquisa do CELAFISCS

Forga: Prof. Jesus Soares - Instrutor de Pesquisas no
CELAFISCS - C.O.T.P. (Adote um Atleta)
Velocidade e agilidade: Prof. Carlos Roberto Duarte
Instrutor de Pesquisa e Presidente do CELAFISCS
Metabélico: Profa. Maria de Fatima da Silva Duarte
Instrutora de Pesquisa no CELAFISCS - Mestranda USP
Antropometria: Prof. Osmar Riehl

Universidade de Brasflia



DIA 04/09
- Auditério 11,00 horas

11,00 horas

11,15 horas

11,30 horas

11,45 horas

12,00 horas

12,15 horas

12,30 horas

12,45 horas

SESSAO TEMAS LIVRES

Coordenadora: Profa. Ténia M. Araujo Silva - SEDEL
S&@o Luis — Maranhdo
Secretério: Dr. Calisto Barcha Neto
Médico no CELAFISCS — S3o0 Caetano do Sul — SP
— Comparacdo de niveis de ansiedade em situagdo de
competicdo em esportistas de diferentes modalidades de
ambos 0s sexos.
Cleuser Maria Campos Osse; Sandra Mara Cavasini e
Victor Keihan R. Matsudo - CELAFISCS - S. Caetano
do Sul — SP.
— Avaliacdo da aptidéo fisica de remadores.
Edio Luiz Petroski e Maria de Fitima da Silva Duarte
CELAFISCS - S&o Caetano do Sul — SP.
— Idade de Menarca das escolares Maranhenses.
Tania Maria Araujo Silva; Dionete Viana do ..
Nascimento, Paulo Trindade Nerys Silva e Victor Keihan
R. Matsudo - Divisdo de Estudos e Pesquisa em
Desportes - SEDEL - S#o Luiz - MA; CELAFISCS -
S8o Caetano do Sul — SP.
— AlteragBes na gordura corporal em universitarios de
ambos os sexos, através da natagdo bi-semanal.
Céndido Simdes Pires Neto - LAPES - Santa Maria - RS
— ldade de menarca de escolares da Grande S3o Paulo -
Estudo Piloto.
Victor Keihan R. Matsudo - CELAFISCS
Sdo Caetano do Sul — SP.
— Comparacdo da agilidade de atletas em diferentes
modalidades esportivas
Leonilda Stanziolla; Carlos Roberto Duarte e Victor
Keihan R. Matsudo - CELAFISCS - S. Caetano do Sul -
— Proposta para a fase de aperfeicoamento em natacdo.
Koiti Anzai - LAPEFES - Cuiab4 - Mato Grosso
— Importincia e desenvolvimento da flexibilidade parz a
sa(ide e para o esporte.
Jodo Paulo Subira Medina; Eurico de Campos e F.J.
Trevisan.
Faculdade de Educacdo Fisica da PUC/Campinas.

MESA REDONDA
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DIA 04/09
Auditorio

Auditorio

Sagudo

Sala A

SalaB

SalaC

14,00 horas

16,00 horas

16,00 horas

16,15 horas

16,30 horas

16,45 horas

17.00 horas

17,16 horas

19,00 horas

19,00 horas

19,00 horas

MESA REDONDA

“MULHER E TREINAMENTO ESPORTIVO”
Coordenador: Prof. Pedro Henrique C. de Toledo
COTP - ““Adote um atleta’ - Sdo Paulo

Secretdria: Profa. Sandra Caldeira

Estaticista no CELAFISCS - Profa. OMEC

Voleibol: Prof. Josenildo de Carvalho - C.A Paulistano
Natacdo: Prof. Willian Urizzi de Lima - E.C. Pinheiros
Atletismo: Prof. Carlos G. Ventura - C.Q.T.P. {Adote
um atleta) - So Paulo

Danga: Prof. Edson C. F. Claro - Grupo de Danga Casa
Forte - Sdo Paulo

SESSAQ DE TEMAS LIVRES

Coordenador: Prof. Koiti Anzai - LAPEFES - Cuiabd - MT
Secretéria: Profa. Oiga de Castro Mendes - Instrutora de
Pesquisa do CELAFISCS

— Efeito do treinamento de capoeira na aptiddo fisica de
escolares. Carlos Roberto Duarte - CELAFISCS -

S&o Caetano do Sul - SP,

— Comparagdo dos perfis coletivos de ensino.

H. G. Resende; |. B. Brasil; 0. M. Kuster e L. M. Santos
Universidade Gama Fitho - Rio de Janeiro

- Variagdo da velocidade no percurso do teste de corrida
de 50 metros. Antonio Marques Junior; Carlos Roberto
Duarte e Victor Kethan R. Matsudo - CELAFISCS

Sdo Caetano do Sul - SP. _

— Andlise do desempenho de adolescentes do sexo
feminino no teste de corrida de 40 segundos.

Tadeu Teixeira Rocha; Carlos Roberto Duarte e Victor
Keihan R. Matsudo - CELAFISCS - S.Caetano do Sul - SP
— Desempenho no teste de forga muscular abdominal em
escolares de 7 a 17 anos. Jesus Soares; Nanci Maria de
Franga e Victor Keihan R. Matsudo - CELAFISCS

Sdo Caetano do Sul — SP. _
APRESENTAGAO DO GRUPO DE DANGA

“CASA FORTE"”

CURSOS PARALELOS

GINASTICA PARA GESTANTES

Profa. Silene S. Okuma — SOGE

FISIOLOGIA DO ESFORGO

Prof. Turibio Leite de Barros e Prof. Antonio Carlos
Silva - Escola Paulista de Medicina

Educacdo F(sica Infantil

Prof. Mauro Guiseline — USP
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'DIA 05/09
Auditério

Auditdrio

9,00 horas

11,00 horas

11,00 horas

11,15 horas

11,30 horas

11,45 horas

12,00 horas

12,15 horas

12,30 horas

12,45 horas

MESA REDONDA

“PERFORMANCE DA MULHER NO ESPORTE"
Coordenador: Dr. Plinio Montemor - Londrina
Secretéria: Profa. Cleuser Maria Campos Osse
Psicéloga no CELAFISCS

Aspectos Fisiologicos: Dr. Mério de Carvatho Pini
Médico e Prof. na USP/SP

Aspectos Biomecénicos: Dr, Hartmut Graber
Médico e Prof. na USP/SP.

Aspectos Psico-Sociais: Profa. Sandra Mara Cavasini
Psicologa no CELAFISCS - Mestranda PUC/SP

SESSAQ DE TEMAS LIVRES

Coordenador: Dr. Jodo Ricardo Turra Magni

CESCORF - Rio Grande do Sui

Secretério: Prof. Jorge Diaz Otaflez - |.P.E.F. y E.N.E.T.
Cordoba - Argentina

— Desempenho de forga muscular em escolares chilenos
e brasileiros. Alejandro Eugenio Godoy Espinoza e Jesus
Soares. CELAFISCS - S3o Caetano do Sul - SP.

— Aptidéo fisca do deficiente mental: uma revisio da
literatura. Marti Nabeiro; Nanci Maria de Franga e Sandra
Mara Cavasini - CELAFISCS - Sdo Caetano do Sul - SP

- Comparacion de |a fuerza general entre alumnos de
ambos sexos y diferentes edades. Jorge Diaz Otafiez -
Cdrdoba - Rep(blica Argentina

— Estudo antropométrico entre escolares de 11 a 16 anos
de ambos 0s sexos. Dartagnan Pinto Guedes - LAPEF -
Universidade Estadual de Londrina - PR.

— Comparag¢do do desempenho de escolares do sexo
feminino e masculino no teste estético de barra,

Nanci Maria de Franga e Victor Keihan R. Matsudo.
CELAFISCS - Sdo Caetano do Sul - SP.

— Ensaio sobre a muther brasileira face 3 legislagdo da
Educacdo Fisica e do Desporto. Lino Castelani Filho.
Universidade Federal do Maranhfo - S0 Luiz - MA

-- Impacto da maturagdo sexual sobre a forca de membros
inferiores em escolares de Sdo Caetano do Sul e de
Santiago do Chile. Victor Keihan R. Matsudo; Alejandro
E. Godoy Espinoza e Victor Hugo V. Rivera.
CELAFISCS - Sdo Caetano do Sul - SP,

— Programa de reabilitagdo para cardiacos

Daniela Todesco - CELAFISCS - Sdo Caetano do Sul - SP
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Sala A
Sala B

Sala C
DIA 06/09

Auditorio

Auditorio
Sagdo

16,15 horas

16,30 horas

16,45 horas

17,00 horas

17,15 horas

17,30 horas

19,00 horas
19,00 horas

19,00 horas

9.00 horas

14,00 horas
12,00 horas

— O corpo: uma abordagem filoséfica. Jodo Paulo
Subir4 Medina - Faculdade de Educa¢do Ffsica da
PUC/Campinas.

— Relacdo entre o somatotipo e a agilidade em atletas de
alto nivel. Sandra Caldeira, Leonilda Stanziolla e Victor
Keihan R. Matsudo - CELAFISCS - Sdo Caetano do Sul SP
— A mulher nas fotos de esporte, Laércio Elias Pereira e
Denise Martins AraGjo - SEDEL - Universidade Federal
do Maranh8o - Sdo Luis - MA.

— Idade de menarca em escolares catarinenses.

Edio Luiz Petroski; Victor Keihan R. Matsudo ¢ Maria
de Fétima da Silva Duarte - CELAFISCS -

S&o Caetano do Sul - SP

— Objetividade e reprodutibilidade do teste de corrida
de 50 metros. Mauricio José Siqueira Cagno, Carlos
Roberto Duarte e Victor Keihan R. Matsudo.
CELAFISCS — Sdo Caetano do Sul — SP

— Comparacdo de poténcia agrdbica mdxima entre
escolares de Sdo Caetano do Sul e escolares de Temuco-
Chile. Victor Hugo V. Rivera; Maria de F4tima da Silva
Duarte. CELAFISCS - Sio Caetano do Sul - SP.

CURSOS PARALELOS

Ginéstica para Gestantes - Profa. Silene S. Okuma - SOGE
Fisiologia do Esforco - Prof. Turibio Leite de Barros ¢
Prof. Antonio Carlos Silva - Escola Paulista de Medicina.
Educagdo Fisica Infantil - Prof. Mauro Guiseline - USP/SP

MESA REDONDA

“MITOS E VERDADES NO ESPORTE"

Coordenador: Dr. Osmar Pereira S. de Oliveira - COTP

{Adote um Atleta} — SP.

Secretério: Prof. Paulo Sevciuc - COTP

{Adote um atleta) - SP.

— Profa. Maria Lenk - C.N.D.

— Profa. Norma Pinto de Oliveira - Selegdo Brasileira de
Basquete {ex-atleta)

— Atleta lrena Hunka - C.A. Pinheiros

— Profa. Laurete Godoy - C.0.B.

— FILME SOBRE “A MULHER NO ESPORTE"

— ENTREGA DE CERTIFICADOS

13



DIA 05/09

Auditodrio 14,00 horas
. Sagudio 15,30
as
17,30
Auditdrio
16,00 horas

MESA REDONDA

“ASPECTOS GINECOLOGICOS E A PRATICA
ESPORTIVA”

Coordenador: Dr. Rubens L. Rodrigues - COTP - SP.
Secretéria: Prof. Vilmar Baldissera

Universidade Nacional de Brasilia

Menarca e Atividade Fisica - Dr. Victor Keihan R.
Matsudo - Médico Desportivo e Diretor Geral do
CELAFISCS - S50 Caetano do Sul - SP.

Aspectos hormonais e ciclo menstrual - Dr. Marco
Antonio V{volo - Médico Endocrinologista - CELAFISCS
S3o0 Caetano do Sul - SP

SESSAO DE PAINEIS

Valores formativos, técnicos e culturais da capoeira.
José Elias de Proenca; Paulo A. Jorge de Carvalho ¢
Mauricio José Siqueira Cagno.

— Uma experiéncia em curso superior de avalia¢do
psicomotora breve para criangas de 6 a 8 anos.

Talita G. Wolkoff - Universidade de Mogi das Cruzes - SP
— Investigac&o sobre idade e rendimento em provas de
atletismo. Edison de Jesus Manoel - Osasco - SP.

— Estudo da incidéncia de amenorréia em corredoras da
cidade do Rio de Janeiro - F4tima Palha, Lilian Pereira e
Antonio Cesar Cabral de QOliveira - Universidade Federal
do Rio de Janeiro - Universidade Federal de Sergipe -
GPAFISE.

— Comparagdo do consumo méximo de oxigénio das
funciondrias da UFMT, com os resultados do Astrand,
Koiti Anzai, José Maria Campos Melo, Carlos Eilert,
{danéia Giacomini e Tania Maria Brentano - LAPEFES -
Cuiabd - MT.

SESSAO DE TEMAS LIVRES

Coordenadora: Dra. Fernanda Chagas Pedrosa Vido.
Médica desportiva no CELAFISCS.

Secretdrio: Prof. Jodo Paulo Subird Medina.
PUC/Campinas.

— Impacto de uma temporada de treinamento no Centro
Olimpico de Treinamento e Pesquina sdbre a poténcia
aerdbica em diferentes modalidades esportivas.

Luis Carlos Salomdo e Victor Keihan R. Matsudo,
CELAFISCS — Sdo Caetano do Sul - SP.

14




X SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
Sao Caetano do Sul — SP — Brasil
03 a 06 de Setembro de 1982

RESUMO DE TEMA LIVRE

' Dia 04/09
COMPARACAO DE NIVEIS DE ANSIEDADE EM SITUAGAC DE COMPE- as 11,00 horas

TICAO EM ESPORTISTAS DE DIFERENTES MODALIDADES DE AMBOS
0S SEXO0S.

Cleuser Maria Campos Osse, Sandra Mara Cavasini e Victor K.R.Matsudo
CELAFISCS - S3ao Caetano do Sul - S.P. - Brasil

0 presente estudo teve como objetivo comparar os niveis
de ansiedade de mulheres e homens esportistas em situagao de cdmbeti-
cao, verificando se ocorreriam diferencas entre 0s sexos e entre as
modalidades. Para avaliagao dos niveis de ansiedade utilizamos a Esca
la proposta por Martens (forma A). Tal escala € composta, alem da i-
dentificacao e de instrucoes gerais para responde-la, por 15 questdes
alternativas referentes a situactes pre-competitivas individuais. A a
plicacao desta escala foi realizada entre 30 e 60 minutos antes das /
competicoes nos Jogos Regionais, realizado na cidade de Suzano, em 94
esportistas, sendo 42 do sexo masculino e 44 do sexo feminino com fai
xa etaria variando dé 15 & 25 anos, participantes das segdintes modali
dades: natagdo, basquete, volei, ténis de mesa. 0 x* foi utilizado pa
ra comparagao dos resultados entre ambos os sexos e a prova de Fisher
utilizada para comparacao entre as modalidades. A-partir dds resulta-
dos que nao evidenciaram diferencas estatisticamente significantes ,
0s autores concluem que em situacao de competicao, atletas de ambos /
0s sexos,.de diferentes modalidades, apreséntam indices de ansiedade
semelhantes e que, segundo a classificacdo da escala proposta, esses

Tndices sao satisfatorios para a realizacdo deatividade competitiva .

Endereco do autor:

CLEUSER MARIA CAMPOS OSSE
Av. Goids, 1400

09500 - Sdo Caetano do Sui - SP
Brasil
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X SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
Sao Caetano do Sul — SP — Brasil
03 a 06 de Setembro de 1982

RESUMO DE TEMA LIVRE

AVALIAGHO'DA'APTIDKU'FTSICA GERAL DE REMADORES Dia 04/09
o a5 11,15 horas

Edio Luiz Petroski e Maria de Fatima da Silva Duarte

Centro de Estudos do LaboratBrio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul
CELAFISCS - Sao Caetano do Sul SP.

Neste estudo procurou-se determinar a aptiddo fisica geral de re-
madores (RM) do sexo masculino da cidade de Sao Paulo (SP) (n:14) e Flori
anopolis (SC) (n:18). Buscando comparar esses individuos com atletas
de outras modalidades, utilizou-se de uma amostra de 56 atletas perten-
centes ao Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa das modalidades de
Basquetebol (BB} (n:24), Volibol (VB} (n:25) e Natagao {(NT) (n:7) que fo-
ram submetidos a bateria de testes do LAFISCS. A% medias e os desvios pa-
droes foram: ' '

RM SC  RM SP RM SC RM .SP

Idade 22.44 22.07 50 metros 7.40 - 7.80
(anos) +4.20 3,56 (seq.} - 20,31 $0.34
Peso 76.95 71.06 40 seq. 264.79 262.72
(kg) +8.45 +7.54 (metos) £13.97 £12.31
Altura _ 180.81 180.21 Shutlle Run 9.88 10.09
1 (cm) - +5.22 +5.73 (seg.) 30,27 $0.43
D.C. X 3D 8.75 8.68 Barra 10.78 11.92
(mm) $2.24 1,65 (rep.) 4 .45 +2.90
L7 D. 61.08 - 53.79 Abdominal 46.71 50.73
+15.22 +10.12 (rep. T min) 8,18 +6.2]

V0, max 3.68 4.48 IV¥c/a 47.61 48.00
1(Min,) ¥ -1 £0.65 +0.8] (cm) +5.68 +5.53
ml{kg.min.) 47 .89 63.16 IH 264,00 249.14
+7.76 +9.62 (cm) +15.54 £12.96

Utilizou-se ANOVA One Way estabelecendo como nivel de significan-
cia p<0.01. Ao analisar os resultados observamos que os RMSP foram supe
rioces os RMSC nas variaveis VO, max. 1(min)~| e mi(kg.min)~1. Os RMSC™
e RMSP apresentaram melhores résultados na variavel barra que BB e VB.
0 VB foi superior aos remadores na variavel IVc/a. As variaveis peso,al
tura, £7 D.C., X 3 D.C. e Shutlle Run nao apresentaram diferencas signi

ficantes entre as modalidades. B _
0s resultados deste estudo podem servir como padrao de referencia
da aptidao fisica geral de atletas masculinos na modalidade Remo.

Endereco do autor:

EDIO LUIZ PETROSKI

Av. Goids, 1400

09500 - Sdo Caetano do Sul - SP
Brasil
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X SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
Sao Caetano do Sul — SP — Brasil
03 a 06 de Setembro de 1982

RESUMO DE TEMA LIVRE

IDADE DE MENARCA DAS ESCOLARES MARANHENSES ?;1 bpdse
oras

Tania Mar1a Araujo da Silva*, Dionete Viana do Nascimento*, Paulo da Trin
{dade Nerys Silva*, e Victor Keihan R. Matsudo **

* Divisao de Estudos e Pesquisas em Desportos - Secretaria de Desportos e
lazer - $30 Luis - Maranhdao - Brasil

** CELAFISCS - Sao Caetano do Sul - SP - Brasil

0 proposito deste trabalho foi obter a idade de menarca
{IM) das escolares maranhenses participantes de atividades fisicas curri-
culares e saber se o tamanho de familia (TF) e ordem de nascimento exer -
cem influencia no aparecimento normal ou tardic da menarca. Com este estu
do estaremos dando continuidade a diversos outros que estao sendo desen -
volvidos sobre maturagao sexual das brasileiras. Os dados foram obtidos '
atraves de questionarios aplicados em estudantes (N=302) da rede de ensi-
no de Sao Luis. A (IM) média foi de 12,4 anos, sendo S=1,2 e o tamanho mé
dio de irmaos por questionada foi (TF=4). As correlagdes existentes entre
(IM) e (TF) foram significantes sendo, para aquelas que tem: 0 a 10  jr-
maos r=0,81; 0 a 11 irmios r=0,72; 1 a 10 irmaos r=0,86. Os autores con
cluem que a (IM) das maranhenses & quase igual a (IM) das brasileiras em
geral e que aquelas em que o numero de irmaos € maior, a (IM) se apresen-
.ta mais tardia.

Enderego do autor:

PROFA. TANIA MA. A. DA SILVA
R-f, Q-16, C-09, Parque Atenas
65000 - Sdo Luis - MA

Brasil
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ALTERACUES NA GORDURA CORPORAL EM UNIVERSITARIOS DE | Dia04/09
AMBOS 0S SEX0S, ATRAYES DA NATAGKO BI-SEMANAL. 3 11,46 horas

Candido Simbes Pires Neto
LAPES - Santa Maria - R.S. - Brasil

Pouco sabe-se sobre os efeitos da'prEtica bi-semanal de Ed.
“Tsica em re1ag50 aos universitarios brasileiros (D.L. 69.450/
71). 0 objetivo deste estudo foi determinar as possiveis altera
goes decorrentes da pratica de natagao, sobre o opercentual de
gordura corporal em dois grupos de alunos, de ambos os sexos,.da
UFSM. Dois grupos de universitarios (M=16; F=12) matriculados
no Clube de Natagao, no 19 sem. de 1982, participaram do expe-
rimento. 0 método proposto por Brozek foi utilizado para o cal-
cu]b do % de gordura. As dobras cutaneas foram obtidas conforme
o protocolo de Sloan. A jdade foi calculada pelo metodo cente-
simal. O0s resultados obtidos foram:

_ . Supra
FEM., Idade Altura Peso Triceps Ilijaca % gord. t
g 20.37 163.83 §5.10 17.76 17.25 20.043
P 1.66 6.02 8.03 4.30 7.79 3.013
a
s, 20.59 163.91 52.25 16.23  16.38  19.13] e.27
P 1.67  6.03 7.87 3. 5.22  2.265
MASC. 21.93 176.06 67.92 11.46 12.13  10.495 |
pre 1.99 4.28 7.60 3.84 5.85 4.064 b
s, 22.09 176.21 68.63 10.89  11.39  9.548 1.76
P 1.98 4.27 7.80 3.18 4.11 3.248
EBs1gn1f1cante ao nivel 0.05; a t = 1.796; b t = 1.753

Conforme os resultados obtidos podemos conc1u1r que a pratica
bi-semanal de natagdo foi significativa na redugdo do % de aor-
dura, para esta especifica amostra.

Enderego do autor:
CANDIDO S. PIRES NETO
Rua Vale Machado, 1608/2
97100 - Santa Maria - RS
Brasil
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IDADE DE MENARCA EM ESCOLARES DA GRANDE SEO 'PAUL.O-ESTUDO : Dia 04/09
PICOTO _ #5 12,00 horas

Yictor Keihan R. Matsudo
CELAFISCS - Sao Caetano do Sul - S.P.- Brasil

Este foi um estudo piloto dentro do projeto de determinacao da idade
de menarca (IM) em escolares da regido metropolitana da Grande Sao Paulo,
que teve como foco as cidades de Sao Caetano do Sul (SCS), Guarulhos(GUA)
e Sao Bernardo do Campo (SBC). A IM foi determinada pelo metodo retrospec
tivo atraves do protocolo de maturacdo sexual do CELAFISCS, orde também Se
precisava o tamanho da familia (TF), que foi aplicado a 320 escolares do-
20 grau da rede publica daqueles municipios. Os resultados foram subdi-
vididos em tres grupos: A- com certeza ou toda certeza; B- sem certeza e
C- sem controle do nivel de certeza da IM com prec1sao para mes estao na

tabela: A B C
n M TF n M TF ho ImIF
GUA 54 12,2 5,3 24 12,5 5,3 60 12,1 5,0

SCS 55 12,2 5,3
SBC 28 12,4 6,5 42 12,9 5,2

De acordo com o observado neste estudo a IM obtida de dados sem certeza(B)
tendem a ser super-estimada e assim consideramos problematica a inclusao
de dados com essa caracteristica em trabalhos ulteriores. Foi interessan-
te notar que o grupo onde nao se controlou o nivel de certeza (C) apresen
tou IM (12,1) semelhante das garotas {A) com certeza total e certeza{12,2]
Assim, considerando apenas os escolares do grupo A, cujos dados parecem
mais seguros para este tipo de trabalho, observou-se Correlacipo signifi
cante (p < 0,05) e positiva entre IM e TF nos sub grupos GUA e SBC, sen
do a IM geral desse grupo de 12,3 anos (s : 1.07) com IF variando de 5,3
a 6,5 pessoas.

Endere¢o do autor:

VICTCR KEIHAN R. MATSUDOQ
Av. Goids, 1400

09500 - Sdo Caetano do Sul - SP
Brasii
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Dia 04/09
COMPARACKO DA AGILIDADE DE ATLETAS EM DIFERENTES as 12,15 horas

MODALIDADES ESPORTIVAS

Leonilda Stanziola* Carlos R. Duarte e Victor K. R. Matsudo.
CELAFISCS -~ Sao Caetano do Sul - S.P.

Este-traba1ho teve como objetivo comparar a performance na va-
ridvel Agilidade em atletas de alto nivel em diferentes modalidades pa-

ra seryir de referencial para teCnicos e professores de Educagdo Fisica.

Para tanto foi utilizado o teste SHUTTLE RUN, que tem como finalidade
medir a rapidez com a qual o avaliado percorre 4 vezes um espaco de
9,74 metros. Foram ava1iados 213 atletas do Centro 0l1impico de Treina-
mento e Pesquisa - SEME - Campanha Adote um Atleta, sendo 127 do sexo

. masculino e 86 do feminino, nas seguintes modalidades: Atletismo; Bas-

quete; Ginastica 01Tmpica; Natagdo; Voleibol e Pugilismo, sendo que es-
ta ultima foi considerada apenas para o masculino no desenho experimen-
tal. Para analise estatistica deste estudo, foram utilizadas: Analise
de Variancia One Way, Scheffé e Teste de Hipotese. Ao compararmos o
sexo masculino em diferentes modalidades, notamos resultados significan
temente melhores no Atletismo, Voleibol e Basquete em relagac ao Pugi-
lismo. Quanto ao sexo feminino, as atletas do Atletismo , Voleibol e
Basquete se destacaram como melhores em Agilidade em relagdo as atletas
da Natacdo. Verificamos também que o sexo masculino apresenta resulta-
dos no teste Shuttle Run significantemente melhores (p < 0,01) do que
o sexo feminino quando comparados entre si.

* A Profa. leonilda Stanziola faz parte do corpo docente da Escola Supe
rior de Educagao Fisica de Muzambinho.

Endereco do autor:

PROFA. LEONILDA STANZIOLA
Av. Goias 1,400 .

09500 - Sdo Caetano do Sul -SP
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PROPOSTA PARA A FASE DE APERFETCOAMENTO EM NATAGKO | 53240 nors

KOITI ANZAI
LAPEFES — GUIABL - MATO GROSSO -~ BRASIL

0 autor preocupou-se com 07 nadadores que /
apresentavam deficifncias téenicas nos vdrios estilos competi-
tlvos, pois, possuiam uma baixa sensibilidade proprioceptiva e
ndo tinham um domlnlo efetivo dos seus corpos nas saldas e vi-
radas. Isto ocorre, devido ao fato das criangas logo apds a
fagse de aprendizagem, jé serem submetidas precocemente a  um
treinamento intenso, com o objetivo de atingirem altos resul -

tados teécnicos. Portanto, apresenta~se a seguinte proposta pa

ra a fase de aperfeigoamento em natagio, onde o trabalho a ser
desenvolvido, deverd variar entre os 7/8 aos 13 anoa:

1) desenvolver a capacidade aerobia; 2) desen
volver a mobilidade (flexibilidade articular e elasticidade /
muscular); 3) desenvolvimento da percepgfo sensitivo motora; -
4) degenvolvimento da agilidade e 5) desenvolvimento da cons -~
cientizag8o esportiva.

Baseado neste tipo de trabalho, os nadadores/
foram submetidos & um treinamento de 08 semanas, com énfase no
nado crawl. Foram avaliados na dist@ncia de 100 metrog crawl,
onde os resultados foram os seguintes:

teste: x = 1v25"79 reteste: x = 1'16v84
s = 1111 8 = 7"28

Ao serem comparados os resultados, foi obser-
vado diferenca estatisticamente significativas a nivel de .05.

Apesar do resultado positivo, © autor sugere
a aplicagfo da metodologia adotada por outros técnicos e pro -
fesgores de natacdio, afim de receber criticas e sugestGes que
possam melhorar a natagBo brasileira.

Enderego do autor:

KOITI ANZAI

Laboratério de Pesquisas em Educagio
Fisica ¢ Esportes

Universidade Federal de Mato Grosso
78000 - Cuiabé - MT

Brasil
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IMPORTANCIA E DESENVOLVIMENTO DA FLEXIBILIDADE PARA A i 04709
SAUDE E PARA O ESPORTE as 12,46 horas

Jodo Paulo Subira Medina, Eurico de Campos e F.J. Trevisan
Faculdade de Educacao Fisica da PUC de Campinas

Apesar de ser indicada por muitos especidlistas como uma qua=
lidade fisica basica, sdo poucos aqueles que consideram a flexibilidade
verdadeiramente indispensdvel num plano de trabalho, quer a nivel esco -
lar e educacional, que a nivel de condicionamento geral ou especifico /
nas diversas modalidades desportivas. Por outro lado, encontramos profes
sores e treinadores que incluem em sua rotinas este tipo de trabalho,mas
o fazem de maneira inadequada, a0 nosso ver. Com o incremento das maqui-
nas, o homem moderno deixou de lado os trabalhos vigorosos e saudaveis ,
antes indispensiveis § sua sobrevivéncia, tornando-se fundamental, por -
‘tanto, que ele busque uma forma de recuperar 0 Sed equilibrio perdido pe
l1a vida artificial que leva. 0 objetivo deste estudo & demonstrar a ne
cessidade de se introduzir sequéncias de fiexibilidade nos trabalhos que
visem nio so uma melhor salide dinamica, como também um melhor rendii
desportivo. Estudos recentes tem evidenciado o valor que esses exercic.-
0s possuem, € um numero de pessoas cada yez maior tem buscado neles um '’
ponto de apoio para 0 Seu desenvolvimento. Ao destacar a flexibilidade,
pretendemos ao mesmo tempo, demonstrar a necessidade de uma conscientiza
cao perfeita por parte de quem ministra e por parte de quem executa esses
movimentos, para que o ato educativo- mesmo a nivel esportivo - possa '
ter sentido e possa ser assimilado pelos individuos na sua plénitude, /
pois apesar de muitas pessoas hoje em dia, estarem descobrindo os benefj
cios do movimento, nem sempre percebe-se oS reais benechios, tornando

os gestos puramente mecanicos, desmotivando, a curto ou médio prazo, O0s
seus praticantes.

Enderago do autor:

EURICO DE CAMPOS

Rua 18 de Junho, 211/10 - Jardim Morumbi
13200 - Jundiai - SP
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Dia 04/09
as 16,00 horas

EFEITOS DO TREINAMENTO DE CAPOEIRA NA APTIDAO FISICA DE ESCOLARES

. Carlos Roberto Duarte

Centro de Estudos do Laboratbrio de Aptidio Fisica de Sdo Caetano do Sul
CELAFISCS - Sao Caetano do Sul - S.P. - Brasil

A Capoeira e um esporte genuinamente brasileiro, sendo que sO
recentemente (a partir da decada de 70} vem sendo prat1cado em maior es-
cala em todo o Brasil. No entanto poucos sao os estudos mais serios so-
bre a condigao fisica dos seus praticantes; ou ainda sobre ¢ impacto do
treinamento de capoeira atraves de um estudo longitudinal. Procuramos /
no presente estudo dar um passo neste sentido, verificando o efeito do /
treinamento de capeoeira na aptidao fisica gera] de escolares. Para tanto
submetemos 28 escolares da rede estadual de ensino, com idade de 9 a 13
anos a um periodo de treinamento de capoeira de 9 semanas. Foram realiza
das duas sessbes semanais, sendo uma de 45 minutos e a outra de 1,30 hs.
Para avaliarmos a aptidao fisica, foi aplicada uma bateria de testes /
composta de peso, altura, medidas de dobras cutaneas, impulsao vertical
e horizontal, agilidade atraves do teste de shuttle run, velocidade de /
50 metros e corrida de 1000 metros. Foram realizadas duas ava11agoes /
uma antes de iniciar as atividades de aprendizado e a outra apds todas /
as sessoes. 0 teste "t" de hipotese para amostra dependentes mostrou um
aumento significante (p<0,01)nas variaveis de peso e: altura,mostrando /
ainda uma melhoria significante (p<0,01) nos resultados de ve]oc1dade e
agilidade. As demais variaveis avaliadas nao mostraram diferencgas signi-
ficantes. Pudemos observar que apesar do curto tempo de atividades, veri
ficamos efeitos positivos sobre algumas das variaveis da aptidao fisica
gera] Embora esses resultados possam inferir um impacte positivo da ca-
poeira sobre essas variaveis, estudos com grupo controle estao sendo le-
vados a efeito para uma me]hor analise dos efe1tos da capoeira. _

Enderego do autor:

PROF. CARLOS ROBERTO DUARTE
Av. Goias, 1400

09500 - Sio Caetano do Sul - SP
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Dia 04/09
as 16,15 haras

COMPARAGXO DOS PERFIS CCLETIVOS DE ERSINO

H.G., Resende,l,B,Brasil,0.M,Kuster e L.M,Santos
Univ, Gama Filho - R.J.,- Brasil

Baseado em pesquisas e na literatura,de que o professor
apegar de ter consc¢ilncia dos princ{pios do ensino néo-di-
retivo (ND), suas agBes tendem 2 ser diretivas (D) este es
tudo pretendeu verificer se 2 grupos de 5 eatagiarioa en E,
F. de uma institui¢fio do R.J. poderiam se uanter fidis s
procedimentos D ao asplicarem aulas baseados num estilo de
enaino (EE) diretivo (E.por tarefas) e procedimentos KD, /
quando btaseados num EE KD (descoberta orientada),

Utilisou-se o sistems de anslise de ensino de interagéo,
] prepoeto por Underwood (1978).Alcangou-ze Y3,2% e 93,66 co
mo fndice de fidedignidade (Bellack).

F.P. DEM, - P.C, M.C. IN,
R I PR [AL | R | I | R 1
D.0 11,471 38,17 0.0] 0.0 5.5 [ 2.1 | 7.9 | 34.8 | 0.2
T~ | 3,91 44.1 114.5] 2.4] 2.51 0.7 31.4] 0.0]0.5

ﬂ Observando-se o8 resultados acima, pode-se afirmer que

j o grupo de EE tarefas conseguiu caracterizar um ensino pre
dominantemente diretivo e o outro grupo, de desc, orientada,
] nfio apresentou um ensino de concepcio definida,

; Entretanto, o grupo de descoberta orientsda adotou um en-
sino mais ND = quando comparado com o outro grupo.

Endareg¢o do autor:

PROF. HELDER G. RESENDE
Rua Moura Brito, 94/402
20520 - Rio de Janeiro - RJ
Brasil

24




1
—

X SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
Sado Caetano do Sul — SP — Brasil
03 a 06 de Setembro de 1982

RESUMO DE TEMA LIVRE

Dia 04/09
as 16,30 horas

VARIACAO DA VELOCIDADE NO PERCURSO DO TESTE DE CORRIDA
DE 50m

ANTONIO MARQUES JUNIOR, CARLOS ROBERTO DUARTE e VICTOR KEIHAN R. HATSQ
Do
CELAFISCS ~ Sao Caetano do Sul - S.P.- Brasil

0 objetivo deste trabalho foi ana]1sar a variacao da velocida
de no percurso do teste de corrida de 50m.Para isso foram utilizados /
194 escolares de ambos os sexos,sendo 105 meninas subdivididas em 4 /
grupos na faixa etaria de 10,711,15 e 16 anos e 89 meninos subdivididos
em 4 grupos, tambem com idades.de 10,11,15 e 16 anos.As velocidades nos
intervalos de 0-30m, 30-40m e 40-50m foram med1das por um unico avalia
dor,que utilizou dois cronbmetros da marca SEIKO com precisao de cente
simo de segundo, sendo que o tempo era medido no decorrer do percurso/
do teste de corrida de 50m.Para analise dos resultados foi aplicado a/
ANOVA TWB-WAY .Observou-se que a velocidade entre os 30- 40m foi signifi
cantemente superior(p<0,01) que nos intervalos de 0-30m e 40-50m em to
dos 0s grupos,os resultados mostram ainda que a velocidade entre os /
40-50m foi tambem significantemente superior(p< 0,01) ac encontrado /
entre os 0-30m.Com isso concluimos que ocorre uma desaceleragao nos /
ultimos 10m no teste de corrida de 50m. Tal fato poderia ter ocorrido /
por duas razoes:a- a velocidade mixima dos escolares estaria antes dos
40m, e/ou b- talvez esses escolares nio estivessem suficientemente mo-
tivados para correr os Gltimos 10m.

Enders¢o do autor:
ANTONIO MARQUES JUNIOR

Av. Goias, 1400
09500 - S3o Caetano do Sul - SP
Brasil
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Dia 04/09
as 16,45 horas

| Tadeu Teixeira Rocha, Carlos Roberto Duarte e Victor K.R. Matsudo

CELAFISCS- S3o Caetano do Sul - S.P. - Brasil

R 0 ohjetiyo do presente estudo foi verificar como se comporia a
poténcia anaerohica em adolescentes do sexo_feminino quando comparada a
de rapazes nas mesmas faixas etarias. A potencia anaerobica foi predita

atraves do teste de corrida de 40 segundos. Foram utilizados 221 escola

res, sendo 120 do sexo masculino e 101 do sexo feminino, com idades vari
ando de 15 a 18 anos. Para analise estatistica utilizamos o teste de hi-
potese para averiguar se havia diferenga entre os sexos na mesma faixa e
taria, sendo ainda esta diferenca dimensionada em termos percentuais 7
(A%). Na tabela abaixo vemos 0s resultados médios de cada grupo com /
seus respectivos desvios padroes.

Idade PESO - ALTURA 40 SEGUNDOS
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
15 54,66 50,25 164,72 156,93 246,54 202,16
+12,16 +7,01 +8,22 +5,21 +12,76 +18,96
16 59,13 54,65 168,62 158,13 251,13 196,23
+10,86 +7,01 +3,99 +7.11 +16,64 +15,95
17 61,81 55,23 172,18 161,21 240,63 196,67
+13,51 +5,86 +7,37 +5,56 17,21 +15,95
18 67,89 58,62 173,18 163,72 261,97 201,09
+10,52 +7.,93 +7,45 +6,02 +18,95 +19,98

A analise estatistica mostrou que houve diferenca significante (p<0,01)
entre os sexos em todas as idades. 0 A% variou de 17,60 aos 15 anos a_ /
23,24 aos 18 anos. Sendo assim, podemos concluir que a potencia anaerobi
ca aumenta com o decorrer da idade no sexc feminino e masculino. De acor
do com esses resultados, 0s autores concluem que as adolescentes do sexo
feminino apresentam potencia anaerobica inferior aos valores dos rapazes
quando estudada pelo teste de corrida de 40 segundos.

Enderego do autor:

PROF. TADEU TEIXEIRA ROCHA
Av. Goiéds, 1400

09500 - S3o Caetano do Sul - SP
Brasil

26




X SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
- S380 Caetano do Sul — SP — Brasil
03 a 06 de Setembro de 1982

RESUMO DE TEMA LIVRE

DESEMPENHO NO TESTE DE FORCA MUSCULAR ABDOMINAL EM ESCOLA- Dia 04/09
hhd fndind —_ as 17,00 horas

Jesus Soares, Nanci M. de Franca e Victor K. R. Matsudo
Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidiao Fisica de S3o Caetano do
Sul - CELAFISCS - S3ao Paulo -~ Brasil

0 objeti#o desse estudo foi determinar o desempenho de forga muscu
lar de tronco em escolares da rede publica de ensino do municipio de
Sao Caetano do Sul. Foram submetidos ao teste abdominal { 1 minuto )
padronizado pela AAHPERD-1980, 330 meninos e 330 meninas nas idades
de 7 a 17 anos, sendo 30 para cada faixa et3aria. Os resultados foram
0s seguintes:

IDADE MASCULINO FEMINING
n? de rep n? de rep
7 21,30 +4,93 19,83 3,97
8 22,63 +7,27 - 17,23 +5,56
9 27,17 +8,78 18,50 +4,97
10 24,77 £8,16 20,53 +7,46
n 28,03 +8,24 23,43 +9,30
12 32,90 +6,82 23,20 +6,36
13 33,67 +7,69 25,97 +7,57
14 33,80 +7,74 22,77 5,49
15 40,97 +6,35 29,20 +5,57
16 36,53 +5,70 31,07 +5,53
17 38,43 +6,17 30,00 6,13

Anova-One way revelou diferencas significativas (p < 0,01) entre as
idades para ambos os sexo. 0 teste “t* para amostras nao pareadas re-
velou diferencas significativas (p < 0,01) entre os sexos, particular
mente apos os 12 anos. Esses resultados revelam que: a) o desempenho

da forca muscular aumenta progressivamente com o decorrer da idade.b)
0 sexo masculino revela valores superiores ao sexo feminino.

Endereco do autor:

PROF. JESUS SOARES

Av. Goias, 1400
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Dia 05/09
4s 11,00 horas

DESEMPENHO DE FORGCA MUSCULAR EM ESCOLARES CHILEN®S E

BRASILEIRGS
Alejandro Eugenio Godoy Espinoza e Jesus Soares

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

- CELAFISCS- S.P.- Brasil

0 objetivo deste trabalho foi o de comparar o desempenho de
473 escolares, na faixa etaria de 11 a 14 anos, de ambos os sexos, das
redes publicas de ensino das cidades de Santiago do Chile (Ch) e Sao /
Caetano do Sul (Br). Estes individuos foram submetidos a uma bateria de
testes composta de: peso corporal (P}, altura (A), 1mpulsao vertical '
sem auxilio dos bracos (IVs), impulsao vertical com auxilio dos bragos
(IVc), impulsao horizontal (IH), forca de preensao manual(FPM), teste '
dinamico de barra (TDB), teste estatico de barra (TEB) e teste abdomir-
nal (TA). O teste "t" de Student revelou difeencas significativas a ni
vel de p«<0,0] entre 0s escolares de Ch e Br mas seguintes variaveis:
para os sexo masculino~ P, A, IVs, IVc e FPM e para o sexo feminino -
A, 1Vs, IVc e FPM, sendo que estes valores foram todos superiores para
0s escolares de Br em ambos os sexos. Atraves dos resultados obtidos
neste estudo os autores concluem que os escolares de CH mostraram um
menor desempenho nos testes de forca muscular na maioria das faixas &/
etarias verificadas e que tal fatc nao pode ser explicado por diversi--
dade na aplicacao dos testes, pois o avaliador neste estudo foi sempre
o mesmo. Assim, dentre as provaveis razoes para explicar tal diferenca
Tambramos do n1ve1 de maturagao, que parece ser distinto entre as duas
populagoes,zcomo tambem o conhecimento pregresso dos testes que parece
ser maior na populacao de escolares brasileiros (Br).
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| Dia 05/09
45 11,16 horas

APTIDAO FTSICA DO DEFICIENTE MENTAL: UMA REVISAO DA
LITERATURA

| MARLI NABEIRC ; NANCI MARIA DE FANCA e SANDRA MARA CAVASINI
Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de S3o Caetano do
Sul - (CELAFISCS) - S.P.

Devido a existeéncia de poucos trabalhos na area de aptidao
fisica sobre deficientes mentais e pela importancia de se avaliar es
ta populagdo € que o prop051to do presente estudo foi revisar estudos
; referentes a apt1dao fisica da crian¢a deficiente mental.Para tanto,
| foi feita uma revisao da literatura analisando a relacao entre defi-
: ciente mental e as variaveis de forca,velocidade,agilidade e equili-
brio.Essa revisaoevidenciou variagoes quanto a classificacdo da defi
j ciencia mental em relacao aoc QI e assim procuramos restr1ng1r 0s re-
| sultados a estudos baseados em deficientes mentais educaveis.Com re-
lagao aos testes administrados pudemos verificar com maior frequéncia
a utilizacao do teste modificado da AAHPER.A maioria dos trabalhos -
mostrou que a apt1dao fisica de criangas retardadas mentais educaveis
e inferior as criancas de inteligéncia normal na mesma idade cronolo
gica,que com 0 aumento da mesma a diferengca torna-se maior.Quanto a_
habilidade fisica pudemos constatar que esta aumenta com a idade cro
nologica e o grau escolar,mas nunca com a idade mental e o QI.Alguns
autores levantam a h1p0tese de que o retardo mental prejudica o defi
ciente na aprendizagem motora e o baixo nivel de atividade f1s1capr0
posta ao deficiente nao The da condigoes de se desenvolver.Atraves -
dessa revisao pudemos concluir pela necessidade de estudos que deter
minem a aptidao fisica de nossas criancas deficientes mentais,para -
que possa ser melhor analizada a pratica de atividade fisica por --
crian¢as deficientes mentais.

Enderecgo do autor:
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Dia 05/09
COMPARACION DE LA FUERZA GENERAL ENTRE ALUMNGOS as 11,30 horas

DE AMBOS SEXOS Y DIFERENTES EDADES

Prof. Jorge Diaz Otaiiez

I.P.E.F. y E.N.E.T. N0 3 — Cérdoba — Repiblica Argentina

El objetivo de este trabajo es el de comparar 10s resuitados obtenidos en la apti-
cacion de un test de resistencia de fuerza dindmica muscular general anaerébica alactica en
| alumnas del Profesorado de Educacion Fisica de Cérdoba {R.A.}, cuyas edades sonde 18 a
22 afios, y de alumnos varones de la Escuela Nacional de Educacion Técnica NC 3de la mis-
ma ciudad, de 13 y 14 afios de edad. El test aplicado consistié en levantar una barra con un
peso estable para ambos grupos de 15 kgs. desde la posicidn de piernas flexionadas y elevar-
lo sobre los hombros hasta extender totalmente los brazos, realizando la mayor cantidad
de repeticiones durante 40 segundos. Las variables que se tuvieron en cuenta fueron: ajpe-
%0 corporal, b} edad y c) cantidad de repeticiones realizadas. Para analizar los resultados es

tadisticamente se aplicd el siguiente indice: Indice de Fuerza Resistencia (LF.R):a x b
c

Fueron evaluados 100 alumnos, siendo n: 50 de! sexo femenino con una media de 19,3

afios de edad y n: 50 del sexo masculino con una media de 13,4 aifos de edad. Teniendo en

cuenta que las alumnas del profesorado practican una actividad propia de la carrera que
. cursan y los alumnos varones realizan clases comunes de educacion fisica slo dos veces por

semana se obtuvieron los siguientes resultados del |.F.R. En las mujeres fue de 60,05 y en

los varones, de 60,03. Basados en estos resultados observamos: a) que no hay una diferen-
cia significativa de la fuerza desarrollada por ambos grupos; b) que es conveniente intensifi-
car criteriosamente la capacidad fisica fuerza en las alumnas del profesorado; ¢) evitar los

tables existentes para el desarrolio de 1a capacidad fisica fuerza de la mujer.

Endereco do autor:

PROF. JORGE DIAZ OTANEZ
Diego de Torres 1144 {ex 857)
CP 5006 — Cérdoba

Republica Argentina

30




X SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE
- Sao Caetano do Sul — SP — Brasil
03 a 06 de Setembro de 1982

RESUMO DE TEMA LIVRE -

ESTUDO ANTROPOMETRICO ENTRE ESCOLARES DE 11 A 16 Dia 05/09
. ANOS DE AMBOS 0S SEXOS as 11,45 horas

Prof.Dartagnan Pinto Guedes
LAPEF - Universidade Estadual de Londrina - Pr.

0 objetivo desta pesquisa & detectar diferengas na dis
tribuigao e nas dimensoes dos valores do somatotipo em escola
res de ambos os sexos, comparando-os entre si.Paraeste estu-
do foram utilizados 360 escolares de ambos oS sexosg ,sendo que
180 sdo do sexo masculino e 180 do sexo feminino.0s dados an-~
tropométricos foram analisados através do calculo do somatoti
po proposto por Heath e Carter.0s resultados foram apresenta-
dos através do cdlculo da média e do desvio padrdo para cada
componente em todas as idades, suas coordenadas X e Y,e paraa
nalise do somatotlpo individual e do grupo utilizou-se da dig
tAncia de dispersio (SDD) e do Indice de dispersao (SDI),Basea
do nos resultados obtidos o autor conclue que: a) os escolares
do sexo masculino em todas as idades estudadas apresentaram
um somatotipo "ecto-mesomorfo™; b) no sexo feminino as escola
res de 11 a 12 anos apresentaram um somatotipo "central" entre
tanto, a partir dos 13 anos com o aumento gradativo do tecido
adiposo ,a endomorfia passa a ser dominante em relagdo aos ou
tros dois componentes; c)a endomorfia apresenta uma tendéncia
a diminuigdo dos seus valores com o decorrer da idade entre
os meninos, enquanto que, as meninas sao observados valores
crescentes dos 11 aos 16 anos; d) a mesomorfia nao apresentou
alteracbes significativas com a idade em ambos 0S8 sexos;e) na
ectomorfia ocorre um ligeiro decréscimo dos seus valores car

a idade.
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Dia 05/09
DESEMPENHQ DE MULHERES COMPARADO A0 DE HOMENS NO as 12,00 horas

TESTE ESTATICO DE BARRA

Nanci Maria de Franga e Victor Keihan Rodrigues Matsudo.
Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de $.C.S. (CELAFISCS)

0 objetivo desse estudo foi comparar o desempenho de meninas -
com o desempenho de meninos no teste estatico de barra (TEB). Para isso
foram avaliados 720 escolares da rede publica de ensinoc de Sao Caetano do
Sul, nas faixas etarias de 7 a 18 anos, que foram subdivididos em 3 gru--
pos: 7210 (I), 11 2 14 ( II ) e 15 a 18 ( III ). Os resultados de me

dia, desvio padrao e diferenca porcentual sao mostrados a seguir.

Masc. Fem.
G X ) X ] AT
1 8,73 7,77 6,42 8,03 27,49
1I 12,22% 12,93 5,47 6,43 55,24
I1I 21,53* 12,09 8,39 7,17 61,03

{p < 0,01)
0 teste "t" Student revelou diferengas significativas (p < 0,01)entre os
grupos II e III com valores superiores para o sexo masculino. Os valores
de diferenca porcentual mostrou que no grupo I as meninas atingiram 24,499
dos resultados masculino, no grupo II as meninas apresentaram 55,247 em -
reiagﬁo aos meninos e no grupo III 61,03%7. Assim podemos concluir que o
sexo feminino apresenta desempenho inferior ao sexo masculimo de maneira

significante dos 11 aos 18 anos.
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"ENSAIO SOBRE A MULHER BRASILEIRA FACE X LEGISLAGAO DA Dia 05/09

~ as 12,15 horas
EDUCAGAO FISICA E DO DESPORTO

LINO CASTELLANI FILHO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - SAO LUIS-MA - BRASIL

0 Ensaio em pauta possul o intuito de procurar compreender a
problemdtica da mulher na sociedade brasileira atraves da analise dos do
cumentos legais atinentes a Educagao Fisica e ao Desporto. Mediante pes
quisa bibliografica, procuramos interpretar os documentos legais ineren-
tes 3 matéria, buscando definir correlagdes entre o "espirito" dos refe-
ridos textos legais com a realidade sdcio-politico-economica dos periodos
em que foram idealizados e promulgados. Por este Ensaio concluimos que:
- a Legislagao especifica da Educagao Fisica e do Desporto, no Brasil ,
viga adaptar nossa juventude ao padrao de masculinidade e feminiiidade
vigente em nossa sociedade, ratificando desta forma a expectativa da
nossa cultura no que concerne a superioridade do sexo masculino sobre
o feminino;

- tal Legislagao conduz a uma distingao das atividades fisicas relativas
aos homens e as mulheres, culminando por oferecer aos primeiros miores

oportunidades de se desenvolverem em destrezas fisicas;

-~ a mesma legislacao, ainda, reforga o pensamento dominante do papel da
mulher na sociedade brasileira, preparando-a fisicamente para a mater—
nidade, concebendo a ideia de "mulher" quase que somente associada &
de "mae", servindo desta forma de suporte para o controle do comporta-

mento feminino.
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e T Dia 05/09
IMPACTO _Qf\_ MATURACAD SEXUAL SOBRE A FORCA gg_ MEMBROS "INFE- 3 12,30 horas

RIORES DE ESCOLARES DE SAO CAETANO DO SUL ~'BR E SANTIAGO-
CHILE

Victor Keihan R.Matsudo; Alejandro E.G. Spinoza e Victor Hugo V‘Rivera
CELAFISCS - Sao Caetanc do Sul - S.P. - Brasil

0 proposito deste trabalho foi determinar o impacto da maturacao se-
xual sobre a forga de membros inferiores em escolares do sexo feminino .
A maturacao sexual foi estimada pela presenca(+) ou ausencia (-)de menar-
ca e a forga muscular determinada indiretamente pelos testes de impulsao
vertical, com (IVC) e sem (IVS) auxilio dos bragos e jmpulsdao horizontal
(IH). Foram utilizados 117 escolares da rede publica de ensino de Sao /
Caetano do Sul, Brasil (60) e Santiago, Chile {57) na faixa etaria de 12
a 13 anos completos divididas em dois grupos: com presenca de menarca{M+)
e ausencia de menarca(M-). Os resultados medios encontrados foram os se-~

guintes: BRASIL (SCS) CHILE -(SANTIAGO)
M- Ma M- M+
- (30) (30 ) .(23 ) (31& )
Peso(kg) % 41.5 5O, 7* 45.8 50.9
' S 9,2 _ 12.2 8.0 7.3
Altura(cm) ¥ 151.1 154.9% 152.1 154.9
S 5.9 6.2 6.2 ‘9.6
IVS(cm) % 24.8 25 .4 23.4 26 .8*
$ 3.0 3.5 3.5 3.9
IVC({cm) X 29.7 : 29.5 26.6 29 4%
5 k. 0 5.0 o) 5-2
IH (cm) X 146.9 147.1 - 167.3 159.2
by 39,7 32.9 27. 6 19. &%
x p < 0,01

0s resultados indicaram que as escolares chilenas que ja haviam apresenta
do menarca(M+) tiveram desempenho superior (P« 0,01) nos testes de forga
muscular de membros inferiores que as garotas (M-)}na mesma faixa etaria,
indicando que a curto prazo(12-13 anos de idade) parece ocorrer um impac-
to positivo da menarca sobre a variavel forcga.
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' Dia 06/00
PROGRAMA DE REABILITACAO PARA CARDIACOS : as 12,45 horas

Daniela Todesco
Centro de Estudos do Laboratoric de Aptiddo Fisica de Sao Caetano do
Sul - CELAFISCS - Sao Caetano do Sul - S.P. - Brasil

0 proposito deste estudo & o de apresentar um modelo de progra-
ma para a reabilitacao de cardiacos que & desenvolvido na Universidade
da California (UCLA) - Cardiac Recover Program - tendo como pricipal
objetivo a recuperacao de todos aqueles que sofreram de ataque cardiaco
ou cirurgia cardjaca. Ele & formado por uma equipe de médicos cardiolo-
gistas, enfermeiros, psicologos, nutricionistas e fisiologistas. Como
primeira etapa o paciente responde a um questionario com dados pessoais
e depois € submetido a um teste de esforgo maximo e entdo sera feita a
prescricao de exercicio. Logo apds, o paciente @ encaminhado ao progra-
ma de 12 semanas, que consta em 3 sessdes semanais de 2 horas cada,
com 1 hora pratica e 1 hora teorica. A parte pratica e dividida em 3
etapas: A- aquecimento muscular com duracao de 15 minutos abrangendo
exercicios de alongamento e abdominais; aquecimento cardio-vascular em
ergometro (ciclo ou esteira) durante 10 minutos; B~ endurance -~ varia
entre 15 a 30 minutos, dependendo do paciente;-C- volta a calma - feita
no proprio ergometro num ritmo bem lento. A parte tedrica & composta
por 1 hora semanal com cada um dos respectivos temas: fisiologia, nutri
¢ao e "stress management”. Ao fim deste programa o paciente e submeti-
do a outro teste de esforco maximo, sendo entao liberado com um progra-
ma personalizado para ser seguido em casa durante 6 meses.
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IMPACTO DE UMA TEMPORADA DE TREINAMENTO NO CEN- | fia 05/09
T0 DE TREINAMENTO E_PESQUISA SOBRE A POTENCIA AE-. 2 19Dores

TRO OLIMPI

DALTDADES ESPORTIVAS.

Luis Carlos Salomao e Victor K.R.Matsudo. _
Centro de Estudos do Laboratorie de Aptidao Fisica de Sao Caetano do
Sul (CELAFISCS) -~ SP.

A aptidao fisica de um individuo € melhor indicada atraves da
mensuragao do sistema cardio-respiratorio e a methor medida desse siste
ma & o consumo maximo de oxigenio (VO max). Assim esse trabalho tem co-
mo objetivo estudar o impacto de uma %emporada de treinamento {8 a 9 me
ses) sobre a poténcia aerdbia em atletas recém admitidos no Centro 017m
pico de Treinamento e Pesquisa. Para tal foram avaliados 118 atletas -
com idade variando de 13.5 a 20 anos nas seguintes modalidades: atletis
mo (A), basquetebol {B), voleibol (V) e natagao (N) em ambos oS sexos e
pugilismo (P) e ginastica (G) para o sexo masculino. Foram mensurados -
nas variaveis peso, altura e VO,max em 1/min e mi/kg.min em um periodo-
de pré e pds treinamento. Para 3 mensuragac do VO,max utilizamos um tes
te submaximo indireto em um cicloergometro. 0 tes%e t de Student : para
amostras dependentes mostrou diferencas estatisticamente significantes-
a nivel p< 0.01 nas seguintes modalidades: atletismo e basquetebol em -
ambos o0s sexos e natacao masculina para o peso, atletismo em ambos os -
sexos, basquetebol feminino e natagag feminina para a altura; voleibol-
‘masculino e natacdao feminina para o VO, max em 1/min e ml/kg.min. Mostra
mos na tabela abaixo os valores do de]%a percentual no pré e pos treina

mento:  MASCULINO FEMININO

A v B N G P A v B N
altura 0.48% 0.63 0.70 1.06 1.14 0.43 0.63% -0.15 0.30% 1.29%
peso - 3.05% 2,76 2.58% 3.98+«2.11 0.96 5.62* 1.14 4.60* 4.26

1/min 3.26 14,68+ 2.79 14.01 5,11 7.67 4.71 19.32 10.12 24.73«
ml/kg.min 0.68 11.824-0.13 9.46 4.23 7.17 -0.08 14.91 4.14 20.30«

Concluimos com esse estudo que semente nas modalidades de vo-
leibol masculino e natagac feminina houve um aumento significativo -
{p< 0.Q1) no VO_max (1/min e ml/kg.min} e que o n3o aumento significati
vo no Y0,max nal outras modalidades poderia ser devido a esses atletas™
ja possutrem ao entrar no Centro 01impico de Treinamento e Pesquisa va-

Tores de VOZ préximos aos seus Tndices maximos
_p<0.01
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0 CORPQ: UMA ABORDAGEM FILOSOFICA Dia 06/09
as 16,15 horas

Jodo Paulo Subira Medina
Faculdade de Educagao Fisica da PUC de Campinas

De uns tempos para cad tratar do corpo entrou como tema da moda
_ E comum entre nos, hoje em dia, vermos pessoas correndo atras
de panaceias que possam.corrigir ou melhorar seu visual deteriorado e
alterado por uma crescente artificialidade de suas vidas, e assim justi-
ficando-se a uma sociedade que, paradoxalmente, cobra-lhe, doentiamente
ateé, um corpo mais esbelto, mais bonito, que na moda atual € aquele cor-
po magro, razoavelmente forte se for do sexo masculino, e razoaveimente
saliente-nos dois sentidos- se for do sexo feminino. A tenddncia cienti-
fica contemporanea tem levado o homem a conhecer cada vez mais sobre o
particular, partindo do pressuposto da logica formal de que todo exerci-
cio de separagao, fragmentacdo, para posterior cdmpreensﬁo do geral. Este
fato parece estar contribuindo para que ocorra o fendmeno da divisao do
ser em: coisas da mente, da alma, do espirito, de um lado, e coisas do
corpo de outro. E bem verdade que em outras Epocas também dividiamos o
homem, mas esta tendéncia moderna nos tem demonstrado que estamos cada /
vez mais tratando do corpo de forma desequilibrada, hora hipertrofiando-

0, hora reprimindo-o. E assim que o homem tem tratado seu corpo; e a Edu
cacao Fisica pouco tem feito para corrrigir este equivoco; pelo contra -
rio, mais parece estar colaborando para que se preserve e acentue tal si
tuagao. Este e 0 perigo que vemos no desenvolvimento das Ciéncias do Es-
porte, que crescendo de forma mais ou menos isolada em cada um dos seus

ramos, tratam o homem preponderantemente pelo seu angulo, e na busca mu i

tas vezes indiscriminada do resultado esportivo sdo tentadas a producao
de verdadeiros monstros, desde que vencam.
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RELACAO ENTRE SOMATOTIPO E AGILIDADE EM ATLETAS DE ALTO Dia 05/09

NTVEL &s 16,30 horas

Sandra Caldeira 3 Leonilda Stanziola e Victor Keihan R. Matsudo
CELAFISCS - Sao Caetano do Sul - S.P. - Brasil

A Agilidade e de grande importancia na predicao da habilidade
motora, sendo portanto fundamental para performance de certas modalida-
‘des esportivas. A existencia de uma relacao entre Somatotipo e Agilidade
tem gerado discussoes. a respeito da influéncia da mesomorfia e ectomorfia
na performance da mesma. Portanto este trabalho tem como objetivo determi
nar a relacao existente entre os componentes do Somatotipo e a Agilidade.
0 metodo de Somatotipo Antropometrico de Heath Carter e o teste de (S-.R.)
Shuttle Run foram aplicados a 100 atletas que tomam parte em programas de
treinamento desportivo do COTP nas modalidades de : Voleibol, Basquetebol,
e Atletismo, sendo 60 pertencentes ao sexo masculino e 40 ao feminino. Os
coeficientes de correlagdo encontrados foram os seguintes:

VOLEIBOL BASQUETEBOL ATLETISMO

M F M F M F
19 0,16 0,29 0,08 0,50% 0,17 0,19
20 - -0,28 0,12 0,13 0,04 0,14 -0,57*
30 0,32 -0,30 -0,10 -0,34 0,07 0,50
* p < 0,05

Baseados nestes resultados podemos concluir que: a- nao existe correlagao
significativa entre somatotipo e agilidade no sexo masculino; b-a relagao
signifcativa entre endomorfia e S.R. encontrada na modalidade de basquete
bol,indica que maiores valores de endomorfia correspondem a uma baixa per

formance em agilidade,enquanto que a correlagao significativa da mesomor-
fi a i indi an i ] i
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A MULHER NAS FOT0S DE ESPORTE Dia 06/09
as 16,45 horas

Lasrcio Elias Pereira e Denise Martins Araujo .
Secretaria de Desportos e Lazer - Universidade Federal do Maranhao

0 presente estudo e parte de um projeto de analise das fo
tos veiculadas em periodicos brasileiros nos anos de 1975 e 1980. Este 7
trabalho serviu para testar o instrumento de coleta e foram registradas
e analisadas as fotos com abordagem de atividades fisicas e esporte, bem
como as que ilustravam noticias das sessoes de esporte e de propaganda /
da revista Veja, dos niimeros 330 3 381, referentes ao ano de 1975.  Nas
sessenta e uma edigoes (61) da revista foram anotadas 406 fotos e dese -
nhos, entre os quais figuraram mulheres em 77 delas. Destas 30% jlustram
propaganda, 35% reportagens especificas (esporte e ballet) e 35% reporta
gens gerais. Em 31 das 77 fotos as mulheres aparecem apenas acompanhando
o homem atleta, auxiliando ou assistindo a sua pratica esportiva. Quan -
to a cor e idade das mulheres temos em %:

Amarela Branca Negra
Criangas - - -
Adolescentes - 125 2%
Adultas 1% 81% 4%

Idosas - ' - -

Partindo dessa ogservagﬁo os autores podem conciuir que: 1- esportes di-
tos masculinos s3o mais veiculados tanto nas propagandas quanto nas re -
portagens; 2- o preconceito de cor na pratica esportiva aparece com cla-
reza; 3- a grande diferenga entre o numero de fotos de homens e mulheres
parece reproduzir as facilidades para a pratica esportiva dos homens; 4~
a publicacgdo dessa diferenca pode contribuir para o seu reforco na medi-
da em que as fotos aparecem em periodos distribuidos a centenas de mulhe
res leitoras. B
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Dia 05/09
IDADE DE MENARCA EM ESCOLARES CATARINENSES & 17,00 horas

Edio L. Petroski; Victor K.R. Matsudo e Maria F.S. Duarte

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul
CELAFISCS - Sao Caetano do Sul SP.

Este estudo teve como principal objetivo determinar
a idade de menarca (IM) em escolares, escolares em treinamen-
to gtres vezes por semana com duas horas de duragao), univer-
sitarias de Educagao Fisica da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) e estudantes de Ed. Fisica (22 grau). Um se-
gundo objetivo foi correlacionar a IM com tamanho da familia
(TFY. A IM e TF foi determinado por questionario ap11cad0 em
Santa Catarina (SC) em 1982. Escolares (n:146), Escolares enm
treianmento (n: 18}, UFSC (n:29) e Estudantes de Ed. Fisica
(20 grau) (n:30). As medias de menarca, 0s desvios padroes e
tamanho médio das familias foram as seguintes. '

I M S X TF
Escolares 12.93 anos +1.2 7.10
Escolares T. 13.43 anos +1.2 7.33
UFSC 13.53 anos +1.5 7.66
Ed. F. (20 grau) 14.14 anos +1.1 8.31

Atraves da ANOVA One Way verificamos diferengas esta
tisticamente significantes entre Escolares e Estudantes Ed.
Fisica (29 grau) a nivel de p<0.01. As correlagdes existentes
entre IM e TF foram significantes para escolares que tem de
dois a seis irmaos {(r=0.93). Concluimos que: A IM parece ser
mais tardia quando progress1vamente 0$ grupos sao mais espor-
tives e em meninas vindo de familias grandes.
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Dia 05/09
45 17,15 horas

OBJETIVIDADE E REPRODUTIBILIDADE DO TESTE DE CORRIDA DE 50m

Mauricio José de Siqueira Cagno, Carlos Roberto Duarte e Victor Keihan
R. Matsudo
CELAFISCS - Sao Caetano do Sul - S.P. Brasil

No mundo atual, verifica-se grande preocupacaoc em torno da men
suracao da performance motora do individuo, uma vez que ela & de funda
mental importancia para a andlise do desempenho de suas atividades.Uma
das mais importantes variaveis da performance motora de um individuo &
a potencia anaerdbia alatica, que e a principal fonte de energia nos
primeivos instantes da atividade fisica. Nos 10 segundos iniciais a e
nergia provem principalmente da quebra de ATP e CP, chamado de metabo
lismo anaerobio alatico, que pode ser medido indiretamente através do
teste de 50m, que faz parte de quase todas as baterias de testes exis
tentes. Neste estudo'resolvemos determinar a sua objetividade e reprodu
tibilidade, tendo em vista a auséncia de dados brasileiros. Para isso
avaliamos 107 escolares de ambos os sexos, sendo 77 do sexo masculino,
cuja idade variou de 11 a 17 anos com a média de 12,56 anos e 30 do se
xo feminino cuja idade variou de 11 a 18 anos, com média de 15,20 anos,
todos pertencentes a rede pliblica de ensino de S3o Caetano do Sul. Os
resul tados mostraram uma reprodutibilidade muito alta para o sexo mas
culino (0,94) e feminino (0,93). Pudemos observar também uma objetivi
dade muito alta com um (r-0,92) para o sexo masculino e (0,90) para ©
sexo feminino, sendo esses coeficientes estatisticamente significantes
a (p<0,01}. Baseado nestes resultados concluimos que o teste de corri
da de 50m & um teste que satisfaz os critérios basicos de construcao
de um teste de aptiddo fisica em termos de uma otima reprodutibilidade
e objetividade.
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Di 0o
COMPARACAO DE POTENCIA AEROBICA MAXIMA ENTRE ESCOLARES DE e 0 horas

SEO CAETANO DO SUL E ESCOLARES DE:FEMUCO- CHILE

Victor Hiigo Vera Rivera e Maria de Fatima da Silva Duarte

Centro de Estudos do LaboratBrio de Aptiddo Fisica de Sao Caetano do Sul
- CELAFISCS - S.P. - Brasil.

Este trabalho teve como principal objetivo comparar a potencia
aerobica maxima (P.A.M.) entre escolares de distintos:paises e para tan-
to foram avaliados 411 escolares de ambos os sexos, na faixa etaria de
11 a 14 anos, todos pertencentes a rede pubiica de ensino de seus respec
tivos paises, sendo 180 do sexo masculino e 231 do sexo feminino.Foram ~
avaliados nestes escolares: o peso corporal(kg), alturafcm), potencia /
aerobica maxima (teste de 1.000 metros). Os resultadcs medios e respecti
vos desvios-padroes foram os seguintes: -

Sexg Masculino

_58¢ Caetano Do Sul Teruce
1 12 13 14 n 12 15 12
veso (kq) ¥ 3£.8) 40.79 4AB.5¢ 54.20 3£.1% 41.99 47.64 4E.53
E & .80 YE.E %615 1317 13,71 *4.28 *£.95 *7.36
Mtors (cmy ¥ 142.88 150.27 157.22 163.05 142.03 158.55 153.94 157.2¢
UrB (OIS e 4 e tE 87 10,04 .56 t5 54 *6.32 *7.19 16.09
> AN ¥ 5€.9 5&.51 53.97 59,15 54.50 SE.€7 56.21 56.8
ARy g rggz 1997 562 3.8 +6.38 F4.62 1558 re.22
n}{kg.mind
Sexg Femining .
Peso (F X £1.05 42,11 47.68 52.20 T 38.1€ 39.54 45 58 48,32
sl T t0. 30 7.65 %8.59 110,96 4,40 *oona Yo 1 tale7
. ¥ 14£.90 150.53 155.93 156.17 142.84 147.43 151.52 154.82
Altura {emj ¢ "+374g 27,57 22,54 *7.30 .5y 1532 Ye.el gul
P A M T 35.25 47.19 44.44 4).62 50.73% §1.54 53.36% 42.97
SR s 111,78 *o.01 9.1 i34 *2.53 *s.ga fr.00 ¥B.56
ml{kg.min)~ )
* pe 8,01

Atraveés da utilizacdo do teste "t" de student observou-se dife
rencas estatisticamente significantes a nivel de p<0,01 somente para ©
sexo feminino nas idades de 11 e 13 anos, com m¢lhores resultados para
as garotas chilenas.
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