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A ATUACAO DA EDUCAGAO FISICA NOS CLUBES DESPORTIVOS E RECREATIVOS DE SAO LUiS-MA

Fldvia Cristina M. Dos Anjos, Erlane Micelle C. Luz
Universidade Federal do Maranhdo

A propagacdo do exercitar-se ocorreu rapidamente entre as pessoas, € isto foi resultado da divulgac&o dos beneficios
da pratica de atividades fisicas por pesquisadores, através da midia. o
Assim, a visdo que se tinha da Educacdo Fisica, como apenas uma pratica recreativa, alargou-se, passando incluir-se
nela, as visdes de aprendizado, libertadora das tensGes diarias, melhora estética, rendimento e lazer. ]
Com estes acontecimentos, percebeu-se uma grande ocupagao dos clubes, que ofereciam atividades e horarios
variados que pudessem adequar-se a rotina e a necessidade de seus freqlientadores além de oferecer algo extra, as
atividades culturais praticadas nestes clubes. Cam uma grande clientela da-se o crescente nimero de clubes e
associagdes, democratizando e facilitando o acesso, da populagdo a pratica de atividades fisicas. Percebendo a
difusdo dessas instituicdes, despertou-nos o interésse em descobrir o que ha realmente de Educagdo Fisica nos
Clubes Desportivos e Recreativos de Sdo Luis-MA.,

Durante os meses de novembro e dezembro de 2001 e janeiro, fevereiro e margo de 2002, foram realizadas visitas
a trés representantes de cada tipo de clube sendo eles, Maranhdo Atlético Clube, Moto Clube e Sampaio Correia,
representando os clubes desportivos; e paralelamente, o Grémio Litero Recreativo Portugués, Casino Maranhense e
ASFEM, representando os clubes recreativos. Onde as pesquisas foram realizadas através de questionarios, observa-
¢Oes e pesquisas documentais.

Observou-se todos os aspectos dentro dessas instituigdes, desde os espagos fisicos disponiveis, até a qualificacio dos
profissionais atuantes, assim pudemos concluir que o valor dado a Educago Fisica pelos Clubes Desportivos e Recre-
ativos de Sdo Luis do Maranhdo ndo é tdo grande comparado as possibilidades detectadas nestas instituigdes.

QUE ESTRUTURAS PARA A PRI'\'!'ICA DESPORTIVA DOS JOVENS INTEGRADOS
NO ENSINO PUBLICO OBRIGATORIO? ESTUDO DE CASO DO CONCELHO DE BRAGA
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Actualmente, parece ser perfeitamente consensual, especialmente nas sociedades mais industrializadas, associar a
pratica desportiva um conjunto alargado de beneficios de natureza diversa, razio, pelo menos parcial, pela qual
muitos adultos procuram empenhadamente criar as condigdes suficientes e necessérias para que as criangas e os
jovens a desenvolvam de forma regular e sistematica. Alias, este empenhamento, na maioria das sociedades ociden-
tais, determinou mesmo a elaborag&o de legislagdo no sentido de conferir ao Estado a responsabilidade pela promo-
gao das condigdes para que aquela pratica ocorra naturalmente. Portugal é claramente um exemplo neste dominio,
sendo, por vezes, referido como exemplar o edificio juridico construido em relagéo ao modo como se deve processar
o papel do Estado nesta questdo. Ndo obstante, a interrogacéo acerca do modo como, no terreno, os propdsitos dos
legisladores adquirem, ou ndo, sentido é igualmente levantada com frequéncia. Nesse sentido, propusemo-nos estu-
dar, numa zona geografica bem determinada - no caso, o Concelho de Braga, recentemente destacado no dmbito de
um estudo comunitario como um dos mais jovens da Europa - todas as instalagBes desportivas passiveis de utilizacao
por parte da populag&o escolar da rede do ensino publico obrigatério, procurando proceder ndo s6 3 sua caracteriza-
¢do, mas também determinar a sua taxa habitual de utilizagdo durante o periodo escolar, bem como a sua acessibi-
lidade a partir das diferentes escolas, considerando naturalmente as diferentes caracteristicas dos estudantes dos
diferentes niveis de ensino integrados no referido ensino publico obrigatério. Foi ainda nosso propésito analisar os
dados em fungdo das diferentes Areas de Influéncia Pedagdgica (AIP) - agrupamentos verticais de escolas de diferen-
tes niveis de ensino - existentes no Concelho de Braga. A andlise dos dados recolhidos revelou, por um lado, que a
maior parte das instalacGes era constituida por campos de jogos, €, por outro, que quase todas elas eram descober-
tas. Relativamente a sua taxa de ocupacdo, foi evidente que, de uma forma geral, enquanto as instalacGes cobertas
costumavam estar completamente ocupadas durante o horério escolar as descobertas se encontravam completa-
mente desocupadas. Relativamente a acessibilidade das instalagdes desportivas a partir das escolas, verificamos que
0s estudantes que encontravam em pior situagéo eram os das escolas do ensino Pré-Primério, seguidos pelos das do
10 Ciclo ¢, finalmente, pelos das do 29 e 3° Ciclos. Foi ainda evidente a existéncia de assinaldveis assimetrias de AIP
para AIP, tanto em relagdo ao nimero absoluto e tipologia de instalagBes localizadas em cada uma delas, como aos
racios entre esses nimeros e os alunos matriculados em cada uma delas. Assim sendo, foi elaborada uma proposta,
com um custo de aproximadamente quatro milhdes de euros, naturaimente fundada na andlise dos dados recolhidos,
que permitiria ndo s6 corrigir de forma decisiva as assimetrias anteriormente sublinhadas, mas também, e principal-
mente, dotar todas as AIP’s do Concelho de Braga de condigGes consideradas aceitaveis para o normal desenvolvi-
mento da actividade desportiva das criangas e jovens ai matriculados.



