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O estado nutricional de crianças e adolescentes de baixos níveis sócio-
econômico é uma preocupação eminente dosórgãos de saúde pública, visto
que a desnutrição ousupernutrição podem afetarnegativamente os processos
de crescimento e desenvolvimento. Assim, o propósito do presente estudo
foi avaliar antropometricamente o perfil nutricional de crianças e adolescentes
assistidos por unidades educacionais na periferia do município de Londrina-
PR. Fizeram parte da amostra 430 indivíduos (233 meninos e 197 meninas),
nas faixas etárias dos 7 aos 14anos. O índice empregado paraa avaliação
antropométrica doestadonutricional foi o IMC, a partir das medidas do peso
corporal e estatura. Mediante a análise dos resultados verificou-se que todos
os indivíduos estudados se enquadraram nos percentis 50 e 75, de acordo
comos dados populacionais brasileiros. Pode-se concluir assimque, embora
os indivíduos estudados pertençama periferia, a ingestãodietéticaoferecida
pelas unidades educacionais, aparentemente tem atendido as necessidades
relativas ao crescimento e desenvolvimento dos mesmos.
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