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O estado nutricional de criangas e adolescentes de baixos niveis sécio-
econdmico € uma preocupagdo eminente dos 6rgaos de sadde publica, visto
que a desnutrigao ou supernutrigio podem afetar negativamente os processos
de crescimento e desenvolvimento. Assim, o prop6sito do presente estudo
foi avaliar antropometricamente o perfil nutricional de criangas e adolescentes
assistidos por unidades educacionais na periferia do municipio de Londrina-
PR. Fizeram parte da amostra 430 individuos (233 meninos e 197 meninas),
nas faixas etarias dos 7 aos 14 anos. O indice empregado para a avaliagao
antropomeétrica do estado nutricional foi 0 IMC, a partir das medidas do peso
corporal e estatura. Mediante a andlise dos resultados verificou-se que todos
os individuos estudados se enquadraram nos percentis 50 e 75, de acordo
com os dados populacionais brasileiros. Pode-se concluir assim que, embora
os individuos estudados pertengam a periferia, a ingestao dietética oferecida
pelas unidades educacionais, aparentemente tem atendido as necessidades
relativas ao crescimento e desenvolvimento dos mesmos.
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