TEMA LIVRE X - T10: Treinamento Desportivo
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O EFEITO DA APLICAGAO DE SOBRECARGA EM MOVIMENTOS ESPECIFICOS NO DESEMPENHO FiSICO DE
JOGADORES DE FUTEBOL PROFISSIONAL
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Introdugédo: Embora o uso de sobrecarga em exercicios como o salto vertical (e.g. jump squat) tenha sua eficacia
suportada pela literatura, quando sobrecargas sao aplicadas em movimentos horizontais, como nos sprints, os
resultados ainda sao controversos. Adicionalmente, pouco se sabe sobre a influéncia deste tipo de treinamento sobre o
desempenho de agilidade. Objetivo: Sendo assim, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito de seis semanas de
treinamento envolvendo movimentos especificos com e sem aplicagéo de sobrecarga no desempenho de salto vertical,
velocidade e agilidade em jogadores de futebol profissional. Metodologia: Dezoito jogadores de futebol profissional
foram divididos em 2 grupos e i seis. de duas vezes por semana. O treinamento
consistiu em exercicios envolvendo sprints horizontais e diagonais sem sobrecarga adicional (grupo S - idade: 22,8 +
4,3 anos; estatura: 179,4 + 7,0 cm; peso: 78,2 + 7,3 kg) ou com sobrecarga, através do uso de um sistema de
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ASSOCIAGAO ENTRE CONTROLE AUTONOMICO CARDIACO, COMPOSIGAO CORPORAL, DESEMPENHO AEROBIO
E ESTADOS DE HUMOR EM JOVENS JOGADORES DE FUTEBOL.
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Introdugdo: A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) tem sido utilizada para controle de carga interna em
diferentes modalidades e situages. Além da sobrecarga fisioloégica ela também pode ser influenciada por emogoes e
comportamento. Hipotetizamos que a VFC de jovens futebolistas pudesse estar associada ao desempenho e a
diferentes estados de humor. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi analisar o grau de associagéo entre VFC,
composigao corporal, VO2max e seis estados de humor de Brunel - BRUMS (Tens&o, Fadiga, Vigor, Depresséo,
Confus@o e Raiva) em jovens jogadores de futebol. Metodologia: 30 atletas que disputam o campeonato paulista na
categoria SUB-17 (16,69+0,64 anos; 66,48+7,43 kg; 172,07+6,24cm; 10,99+1,13 %G) foram submetidos ao teste de
VO2max (YOYO-test) e responderam o questionario de estado de humor (BRUMS). Para verificagdo da associagao
entre as variaveis utilizou-se a correlagéo de Pearson (p<0,05). Resultados: Os resultados encontram-se na tabela 01.

elasticos e polias (Vertimax™, modelo V8 - Genetic Potential, Florida, EUA) (Grupo SV - idade: 22,0 + 2,2 anos; magem:
estatura: 179,6 + 6,4 cm; peso: 76,0 + 5,4 kg). Adicionalmente ao treinamento de sprints, os atletas de ambos os
grupos realizaram quatro séries de quatro repeticdes de jump squat (utilizando a carga que maximiza a produgdo de
poténcia). Antes e apés o periodo de treinamento, foi avaliado o desempenho do salto vertical sem (SJ) e com contra- Tlald O e " 1 -
movimento (CMJ), velocidade (5 e 25m) e agilidade (Zig-Zag). Resultados: Uma andlise de variancia (2x2) seguida por it d:lh:l:"ur‘:i;‘;u:udo:;; dlc futebolda :;“E“wl“ SUB- :;'pmk * 2t o —
um post-hoc de Tukey revelou que ambos os grupos aumentaram o desempenho dos saltos (SJ e CMJ), velocidade
(6m) e agilidade (Zig-Zag) de maneira semelhante (p<0,05). Apesar da maioria dos atletas terem melhorado seu
desempenho no teste de 25m (apenas 1 atleta d grupo S ndo apresentou melhora), esta ndo foi significante para < —
nenhum dos grupos (p>0,05) (TABELA 1). o mn el p]
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Conclusao: Observando os resultados, é possivel afirmar que um curto periodo de treinamento envolvendo o
Jump Squat com sprints com ou sem do de

significativos no desempenho do salto vertical, velocidade e agilidade (Zig-Zag) em jogadores de futebol profnssnonal de

maneira semelhante.

Agéncia de Fomento: CNPq

confirmam nossa hipétese e sugerem associagao entre o controle autondémico € o desempenho aerdbico. A partir de
nossos achados evidencia-se a importancia de se considerar os estados de humor adicionados a VFC como parametro
de controle de carga interna.
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ANALISE DA CARGA COMPETITIVA EM ATLETAS DE VOLEIBOL DE ALTO NIVEL
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Introdugéo: A andlise estatistica dos atletas nos jogos competitivos no voleibol é bastante difundida no intuito de
identificar a magnitude das agdes motoras realizadas em cada partida, a fim de determinar as estratégias de jogo.
Porém, uma associagédo pouco explorada é a da magnitude dessas agdes motoras (carga externa) com a representagéo
dela no organismo do atleta (carga interna) na tentativa de realizar o controle da carga competitiva Objetivo: O objetivo
desse trabalho foi investigar a relagdo entre a carga externa e a carga interna imposta aos atletas diante do estresse
competitivo Metodologia: A amostra constituiu-se em 11 atletas de voleibol adultos participantes de um triangular (3
jogos em 3 dias consecutivos) classificatério para as finais do Campeonato Brasileiro de Voleibol Série B de 2012, com
média de idade 25,8 + 5,0 anos, peso 86,1 + 12,0 kg e estatura 192,3 + 9,6 cm. Para a determinagdo das agdes
motoras foram considerados os movimentos de ataque, defesa, blogueio, levantamento e saque. Para a andlise da
carga interna gerada pelos jogos foi utilizada a PSE da sessao (Foster, 1998). Para o tratamento estatistico, foi
realizada a andlise de variancia de medidas repetidas e o teste Post-Hoc de Tukey quando encontradas diferengas
significativas (p < 0,05). Utilizou-se também a correlagéo linear de Pearson para verificar a associagédo entre a PSE-
sessdo e a magnitude das agdes motoras Resultados: Os resultados demonstram efeito dos jogos nas agées motoras
nos 3 jogos realizados (F: 10,15 e p:0,00), com diferenga significativa do jogo 2 para o jogo 1 e 3 (p<0,01) e também na
PSE-sessao (F: 12,20 e p:0,00) diferindo também do jogo 2 em relagédo aos jogos 1 e 3 (p<0,05). Quando realizada a
correlagdo linear de Pearson verificou-se que houv e associagdo positiva entre a quantificagdo das agdes motoras e a
PSE-sessao nos 3 jogos e significativa no jogo 2, R=0,69
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Conclusao: Pode-se concluir que a utilizagdo do instrumento psicométrico PSE-sessa@o que visa identificar a carga
interna imposta pela carga de trabalho pode ser util para o controle sisteméatico da atividade competitiva e que esse
instrumento foi mais sensivel para a determinacdo da carga dos jogos individualmente do que na determinagdo do
possivel efeito deletério que poderia acarretar a somagéo dos 3 jogos consecutivos
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DIFERENGAS NO DESEMPENHO DE POTENCIA E VELOCIDADE ENTRE JOGADORES PROFISSIONAIS DE
FUTEBOL COM POSICOES DISTINTAS
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Introdugéo: Habilidades como correr, saltar e mudar de diregdo sdo importantes tanto para atacantes quanto para
defensores de um time de futebol profissional. Essas posigoes apresentam demandas fisiologicas distintas, sugerindo
que o desempenho de determinadas habilidades pode ser influenciado pela posigao tatica que cada jogador exerce
dentro do time. Objetivo: Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi comparar o desempenho do salto vertical
(SV) sem e com contramovimento, mudanga de diregéo planejada e néo planejada e velocidade (5, 25m e 20m langado)
de atacantes e defensores de um time de futebol profissional. Metodologia: Foram avaliados 27 jogadores de futebol
profissional. Os jogadores foram divididos em 2 grupos: atacantes (centroavantes e meias, n=13; idade 22,54 + 4,70
anos; altura 178,6 + 4,6 cm; peso 75,40 + 5,75 Kg) e defensores (zagueiros, volantes, laterais e goleiros, n=14; idade
24,23 + 5,13 anos; altura 183,5 + 7,6 cm; peso 80,69 + 8,63 Kg). Para comparar os resultados foi utilizado um teste-t
independente com nivel de significancia estabelecido em 5%. Resultados: Os que os

sao mais velozes que os defensores no teste de 5m e 20m langado (p<0,05). Contudo, no teste de 25m, os defensores
mostraram ser mais velozes (p<0,05). Nos testes de SV (SJ e CMJ) e mudanga de diregao (COD-P e COD-UNP), ndo
houve diferenca entre as posicdes (p>0,05) (TABELA 1).
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TABELA 1 — Desempenho nos testes de velocidade, salto e mudanca de
direcdo. *p=0,05

Defensores
1,08 +0,08*
6,71+026*
3730147
3843+32
3995+2 85
573030
365027

Atacantes
1,03+0,05
7054025
355+013
4253+ 5
4328+555
555+017
367040

Am (s)
25m (s)
20mlancado (s)
3J (cm)
CMJ (cm)
COD-P (s)
COD-UNP (5)

Conclusao: Embora atacantes sejam mais velozes em distancias curtas e defensores em distancias maiores,
observamos que, no que concerne ao desempenho de poténcia e velocidade, ambos os grupos apresentam
caracteristicas semelhantes. Deste modo, parece que a fungéo especifica do jogador em campo sofre uma maior
influéncia de sua habilidade técnica e tatica.




