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sores com pratica pedagdgica desatualizada, utilizando-se de pedagogias ortodoxas, sem ousadias e desafios; que os
prof ssionais utilizam as fungbes bésicas do homem (correr, saltar, arremessar/langar) como sendo o atletlsmo
porém com o objetivo de melhorar os fundamentos de outras modalidades desportivas, sendo esta forma de ut:Ilzar
o desporto atletismo um fator limitante de sua maior pratica no contexto escolar; que a aplicabilidade do desporto
atletismo depende de uma maior compreenséo por parte dos profissionais do ensino quanto a sua forma ltdica. O
conhecimento das diversas técnicas que compdem suas muiltiplas provas € importante para o cotidiano dos seus
praticantes, pois com sua pratica se trabalha diversas posturas utilizadas no discernimento das tarefas diarias,
melhorando o padrao de realizagdo dos movimentos, ocasionando com isto uma economia de energia e maior fluidez
nas suas agoes.

ATIVIDADES LUDICAS: BENEFICIOS NA RECUPERACAO DE
CRIANCAS HOSPITALIZADAS COM DIAGNOSTICO DE CANCER

Wilercia Ferreira Vasconcelos De Miranda
Universidade Federal do Maranhdo

Esta investigacdo focalizou a importancia das atividades Itdicas como alternativa terapéutica na recuperacdo de
criangas hospitalizadas com diagndstico de cancer. O objetivo principal consistiu em analisar os beneficios proporcio-
nados pelas atividades ldicas na recuperacdo das referidas criangas de acordo com referencial tedrico pertinente e
com a visao dos profissionais do hospital e das voluntarias da casa de apoio. A coleta de dados foi realizada, utilizan-
do-se dois tipos de entrevistas previamente elaboradas, e diferenciadas para esses profissionais e voluntarias. As
entrevistas compreenderam dois blocos de perguntas, como dados de identificacdo das pessoas entrevistadas e
dados sobre hospitalizacdo e atividades ludicas. Foram entrevistados nove profissionais entre médicos, psicélogos,
assistentes sociais e trés voluntérias. Os resultados mostraram que para 100% dos prof‘ ssionais do hospital e as
voluntarias da casa de apoio entrevistados, as atividades Iidicas beneficiavam a recuperacéo das criangas hospitali-
zadas por cancer. Dentre os beneficios comuns apontados por ambos os grupos de entrevistados, teve-se reduggo da
apatia e irritabilidade, demonstracdo de bom humor, interesse em participar de atividades l(dicas, interacio com
pessoas e objetos, sorriso, ouvir estorias e descarregar angustia, dor e/ou agressividade. Os beneficios comuns
menos citados compreenderam melhoras na auto-confianga, seguranca e auto-estima. Concluiu-se que é necessario
oferecer as criangas o direito de brincar, principalmente, aquelas que se encontram hospitalizadas, em um ambiente
frio, indiferente e assustador, proporcionando-lhes uma atmosfera cercada de elementos lidicos, para que as mes-
mas possam readquirir o brilho caracteristico do mundo infantil.

DOENGAS RESPIRATORIAS E A PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS: ESPECIFICIDADE E ADEQUACAO

Zalra Sousa Rodrigues & Florentino Assengo
Universidade Federal do Maranhdo

Os efeitos da atividade fisica para portadores de doengas respiratérias interferem significativamente na sua qualidade
de vida. Por isso, € fundamental associar ao tratamento medicamentoso, a pratica regular de exercicios fisicos.
Estudamos as doengas com maiores incidéncias, asma brénquica e rinite alérgica, abordando as atividades fisicas
mais indicadas e adequadas na terapia de cada problema, fazendo um paralelo com as doencas correlacionadas
(bronquite crénica e enfisema pulmonar)com estas sindromes alérgicas. Foram selecionados trinta e trés individuos
de ambos os sexos com idade média de 16 anos, que treinaram natag&o e outras atividades em duas instituicoes da
cidade de S&o Luis-MA. Para a consignag&o dos dados, efetuou-se uma sondagem nas fichas de avaliaco fisica dos
alunos matriculados, para identifica-los de acordo com as referidas patologias, adotando o questionario como instru-
mento de investigacao. No universo de pessoas estudadas foram identificadas 16 pessoas com asma brénquica, 14
pessoas com rinite alérgica e 3 com outras doencas correlacionadas. Evidenciou-se que 26 individuos ja tinham
efetuado tratamento médico a mais de dois anos e interromperam no mesmo periodo, este fato demonstrou uma
expressiva participagado das pessoas em atividades fisicas, pois cerca de 28 individuos praticaram exercicios fisicos a
mais de 2 anos, dos quais 19 praticaram natagdo seguida de outras modalidades. Atualmente a natacdo continua
sendo a modalidade de maior preferéncia entre os individuos, e o0 mais importante € que 26 individuos consideraram
ter melhorado sua resisténcia organica frente ao desencadeamento das crises, apos adotarem a atividade fisica
regular.



