ARTIGO ORIGINAL

Estudo comparativo da motivacao intrinseca em escolares
praticantes e nao praticantes de danca

z

Resumo: A motivagio é um fator psicolégico que estd
relacionado a atividade fisica, seja no aspecto da aprendiza-
gem ou do desempenho. As teorias motivacionais oferecem
bons subsidios para analisar alguns aspectos psicoldgicos
inerentes a um trabalho de danga escolar. Este trabalho teve
por objetivo investigar, através de comparagdo entre grupos,
se hid predominincia motivacional intrinseca quando se
inclui a danca em aulas de Educacdo Fisica Escolar, verifi-
cando-se quantitativamente se existem diferencas signifi-
cantes entre os niveis de motivacao intrinseca e extrinseca, e
qualitativamente analisando-se as razdes apontadas pelos
alunos em gostar ou nio de suas aulas. Para isto, foi utiliza-
do como instrumento um questiondrio referente a identifica-
¢do de motivacdo intrinseca e extrinseca em aulas de Edu-
cacdo Fisica. Os resultados mostraram que na andlise quan-
titativa ndo houve diferencgas significantes entre os niveis de
motivacdo intrinseca e extrinseca dos alunos praticantes e
ndo praticantes de danga. Na andlise qualitativa, os alunos
praticantes de danga apresentaram tendéncias de estados de
animo mais positivos, maior presenga do componente lidi-
co, sociabilidade e auto-afirmacao.

UNITERMOS: Motivacdo Intrinseca, Motivagdo Extrinse-
ca, Comportamento Humano, Danca

Abstract: Motivation is a psychological factor that is related
to physical activity, both in learning and performance. Motivati-
onal theories support the analysis of some psychological aspects
concerned to dance activities included in physical education
programs. The purpose of this study was to investigate, if there
was predominance of intrinsic over extrinsic motivation when
dance activities were included in high school physical education
classes. It was also made a qualitative analysis in order to find
the reasons that students have to like or not these dance activities.
The students answered a questionnaire about motivation in phy-
sical education classes . Results showed that there were no signi-
ficant differences between intrinsic and extrinsic motivation for
both groups: dance program participants and normal program
participants. Dance program participants showed some tendency
to have positive mood states, higher recreational components,
higher sociability and self-determination.

UNITERMS: Intrinsic motivation, extrinsic motivation,
human behavior dance.
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Introducao

A motivacdo € o processo que leva as pessoas a
uma acdo ou a inércia em diversas situagdes, sendo ainda o
exame das razdes pelas quais se escolhe fazer algo, execu-
tar algumas tarefas com maior empenho do que outras, ou
persistir numa atividade por longo periodo de tempo (9).

Analisando-se o processo de dire¢do de um motivo,
constata-se que a motivacdo, como constructo abstrato, é
um termo amplo, que inclui necessidades, impulsos, dese-
jos, interesses, propdsitos, atitudes e aspira¢des de um indi-
viduo. O motivo €, portanto, um fator interno que aciona o
comportamento (2).

O processo motivacional é uma fungdo dinamiza-
dora da aprendizagem. Os motivos canalizam as informa-
coes percebidas na dire¢do do comportamento. Para Nietz-
che (22), todo conhecimento nada mais representa do que a
realizacdo de uma vontade, que se revela como uma aspira-
cdo potencial. A aprendizagem estd ligada a um processo de
mudanga. Assim, podem ser incluidos no campo da apren-
dizagem ndo apenas conhecimentos e habilidades, mas
também preferéncias, preconceitos e relacdes afetivas (8).

As teorias motivacionais destacam que um indivi-
duo pode ter, como fonte de suas agdes, razdes internas ou
externas (10, 19, 20, 21 e 22). A motivagao intrinseca, ou
seja, guiada por razdes internas, é a forma mais desejada
desse construto, pois proporciona o desenvolvimento da
autonomia e da personalidade (5 e 9). Todos possuem os
denominados motivos intrinsecos para aprender, motivos
que ndo estdo subordinados a recompensas exteriores. A
recompensa estd na resolucdo de um desafio mental, em
superar as proprias limitagdes ou descobrir algo que se
considere util. As recompensas extrinsecas podem iniciar e
manter algumas atividades, porém ndo sdo suficientes para
explicar a maior parte da motivacdo humana, principalmen-
te a relacionada a aprendizagem (8).

O objetivo principal do presente estudo foi investi-
gar se havia predominancia de tendéncia motivacional in-
trinseca quando se incluia a danca em aulas de Educagado
Fisica de 1° grau, através de abordagens quantitativas e
qualitativas. Como objetivos secunddrios, pretendeu-se
também verificar se existiam diferencas entre os niveis de
motivagdo intrinseca e extrinseca de cada grupo de estudo, e
extrinsecamente entre os mesmos, buscando-se concomitan-
temente entender as razdes apontadas pelos praticantes em
gostar ou ndo de suas aulas.
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Metodologia
Amostra

Participaram do estudo um total de 133 alunas de
5% e 6* séries de uma escola municipal da cidade de Sdo
Paulo, com idade entre 10 e 15 anos, subdivididas em dois
grupos. O primeiro grupo (GD), constituiu-se por uma clas-
se de 5% série e outra de 6 série (n = 71) com idade média
de 12 anos e 3 meses. Este grupo foi submetido a um perio-
do de experimentagdo de dois meses, onde das trés h/aulas
semanais de Educacdo Fisica, uma se apresentou dedicada a
realizacdo de danga (Método Laban) e as outras duas dedi-
cadas ao handebol e gindstica®. O segundo grupo (GC) tam-
bém se constituiu por uma classe de 5* série e outra de 6°
série (n = 62) com idade média de 12 anos e 9 meses. Este
grupo vivenciou em suas trés aulas semanais apenas as
atividades previstas no planejamento: handebol e gindstica.

Instrumento de Pesquisa

O instrumento de coleta de dados utilizado foi ela-
borado por KOBAL (15), e trata-se de um questiondrio
referente a identificacdo de motivos intrinsecos e extrinse-
cos em aulas de Educacdo Fisica, constituido de trés ques-
tdes com 32 afirmacdes no total, sendo 16 referentes a mo-
tivacdo intrinseca e 16 a extrinseca. Cada afirmacao é res-
pondida através de uma escala tipo LIKERT de alternati-
vas. O questiondrio ainda apresenta duas questdes fechadas,
sendo que uma delas com oportunidade para justificativa.

Tratamento estatistico

Para uma melhor andlise dos resultados, foi reali-
zada uma abordagem quantitativa para estabelecer relacdes
estatisticas entre os fatores analisados, e uma abordagem
qualitativa para buscar uma compreensdo particular especi-
fica das questdes fechadas e abertas que constituem o ques-
tiondrio. O questiondrio utilizado (15), sem identificacdo,
foi codificado de forma que apenas o pesquisador obteve
conhecimento de quem os respondeu. Estes questiondrios
foram respondidos pelo GD e GC, mediante explicagdo
prévia por parte do pesquisador, apds um periodo de dois
meses de realizacdo do experimento.

Realizou-se a verificagdo quanto a concordancia ou
discordancia de cada uma das 32 afirmativas (das questdes
n® 1, 2 e 3), através da obten¢do da média aritmética da
pontuacdo atribuida as respostas, relacionadas a freqiiéncia
das alunas que fizeram tal atribui¢do, onde os valores meno-
res que 3 s@o considerados como concordantes e, maiores
que 3, como discordantes.

Para verificar se existem diferengas significantes en-
tre os niveis médios motivacionais de GD e GC, utilizou-se o
teste “U” de Mann-Whitney (ndo paramétrico). Para fins de
complementacdo do trabalho e possibilidades mais amplas de

- os niveis de motivacgdo intrinseca e extrinseca no
grupo danca;

- os niveis de motivacdo intrinseca e extrinseca no
grupo controle.

Qualitativamente realizou-se a reducdo da questdo
n° 4, sintetizando os principais motivos pelos quais os alu-
nos expressaram o seu gosto, ou ndo, pelas aulas de Educa-
cdo Fisica, procurando evidenciar, se isto ocorre por moti-
vacdo intrinseca ou extrinseca.

Com relacdo a questdo n° 5, o mesmo procedi-
mento foi adotado para constatar a opinido dos sujeitos
sobre as aulas de Educacdo Fisica serem 6timas, boas,
regulares ou ruins.

Resultados e discussao

Predominincia das tendéncia motivacionais e
analise quantitativa

N

Os resultados que se referem respectivamente a
Motivacdo Intrinseca do GC e GD sdo apresentados nas
tabelas 1 e 2.

Tabela 1: Itens e resultados que se referem a motivagdo
intrinseca do grupo controle.

Frequéncia de sujeitos

Questio Itens

1 2 3 4 5 m
gosto de atividades fisicas 41 15 02 01 03 1,54
1- Participo as aulas me ddo prazer 26 20 08 07 01 1,98
dasJ zmlas~ de gosto de aprender novas habilidades 39 15 05 01 02 1,58
Fl’s?m por que:  acho importante aumentar meus conheci- 3302 04 03 02 172

mentos sobre esportes e outros contetidos
sinto-me sauddvel com as aulas 32 26 01 01 02 1,62
aprendo uma nova habilidade 49 10 01 o1 01 2,09
dedico-me ao méximo a atividade 22 20 13 02 05 216
:é;?ﬂ%:;f:ﬂ: :,(r)(r,[;,[(’,r:t:i?n Zil:eneﬁcms das atividades 20 19 15 05 03 222
Fisica quando:  as atividades me ddo prazer 2 20 05 03 02 L75
o que eu aprendo me faz querer praticar mais 34 16 04 04 04 1,83
movimento 0 meu corpo 36 16 03 06 01 1,70
ndo consigo realizar bem as atividades 23 10 09 05 15 2,66
3-Ndogosto  ndo sinto prazer na atividade proposta 08 08 08 16 22 3,58
Eﬂﬁ;’:‘;{;‘za quase nfo tenho oportunidade de jogar 10 16 02 09 25 337
quando eXercito pouco o meu corpo 15 11 06 15 15 3,06
ndo ha tempo para praticar tudo o que gostaria 23 09 04 08 18 282

Legenda da Tabela:

1 = Concordo muito 5 = Discordo muito

reflexdo, aplicou-se 0 mesmo teste para comparar: 2 = Concordo C = Concordo
) ) 3 = Estou em diivida D = Discordo
- os niveis de motivagdo extrinseca do grupo danga 4 _ Discordo m = Média
e grupo controle;
3/4 - As aulas de ginastica do GD e GC nao foram ministradas com
acompanhamento musical.
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Tabela 2: Itens e resultados que se referem a motivacio
intrinseca do grupo danca.

Tabela 4: Itens e resultados que se referem a motivacdo
extrinseca do grupo danga

Frequéncia de sujeitos

Questio Itens

1 2 3 4 5 m
gosto de atividades fisicas 383 25 06 01 01 1,61
1 - Participo as aulas me ddo prazer 28 25 10 03 05 204
daslaulas~de gosto de aprender novas habilidades 47 18 02 02 02 1,50
Fim"?ca porque: acho importante aumentar meus conheci- 36 21 10 04 00 174

mentos sobre esportes e outros contetidos ’
sinto-me sauddvel com as aulas 41 21 04 03 02 1,64
aprendo uma nova habilidade 47 17 03 03 01 1.50
dedico-me ao médximo a atividade 32 24 11 04 00 1.81
:;sllaa‘:.lg;ftd(:e ;?;;i:et?:i; 23 l:eneﬁcios das atividades 23 2 2 01 02 210
FYS?(B quando:  as atividades me ddo prazer 7 19 05 04 06 191
o que eu aprendo me faz querer praticar mais 48 16 06 01 00 1,43
movimento 0 meu corpo 40 18 07 01 05 1,77
ndo consigo realizar bem as atividades 29 06 09 11 16 270
3-Ndogosto  ndo sinto prazer na atividade proposta 14 08 12 16 21 330
Eﬂ‘;ig;)"’;g‘za quase nfio tenho oportunidade de jogar 2 09 10 12 18 29
quando €Xercito pouco o meu corpo 15 11 08 10 27 332

nio ha tempo para praticar tudo o que gostaria 22 14 14 10 11 263

* obs: 01 (uma) resposta em branco

Analisando-se quantitativamente as trés primeiras
questdes, verifica-se que hd uma pequena predominéncia de
motivagdo intrinseca no GD, concordante com 14 itens e
discordante de 02, em comparacdo ao GC, concordante com
13 e discordante de 03.

Nas tabelas 3 e 4 sdo apresentados os resultados
que se referem respectivamente a Motivacdo Extrinseca do
GC e GD:

Tabela 3: Itens e resultados que se referem a motivacio
extrinseca do grupo controle

Frequéncia de sujeitos

Questiao Itens
1 2 3 4 5 m
faz parte do curriculo da escola 20 17 03 14 08 2,56
1-Participo o504 com meus amigos 17 18 09 07 11 2,62
das aulas de
Educacio meu rendimento é melhor que o de 06 06 11 20 19 3.64
Fisica por que: meus colegas 3
preciso tirar boas notas 27 14 05 09 07 227
esqueco das outras aulas 10 18 05 11 18 3,14
2-Eugosto o professor ) e/ou n}eus colegas 17 0 12 10 13 287
reconhecem minha atuagdo
das aulas de
Educacio sinto-me integrado ao grupo 19 22 10 04 07 232
Fisica d
- minhas opinides sdo aceitas 15 16 10 12 09 2,74
saio-me melhor que meus colegas 05 07 15 14 21 3,62
ndo me sinto integrado ao grupo 13 13 16 07 13 290
ndo simpatizo com o professor 16 10 06 08 22 3,16
o professor compara meu rendimento 07 06 20 09 20 346
com o de outro
3- Nao gosto "
das aulas de }nle;s colegas zombam de minhas 13 13 10 06 20 311
Eucacio Fisica amhas
quando alguns colegas querem demonstrar que

I 26 09 11 04 12 246
sdo melhores que os outros

tiro nota ou conceito baixo 15 09 10 10 18 3,11

minhas falhas fazem com que eu ndo

16 08 13 11 14 298
parega bom para o professor
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Frequéncia de sujeitos

Questio Itens
1 2 3 4 5 m
faz parte do curriculo da escola 14 16 14 22 05 283
1-Participo 5104y com meus amigos 27 22 09 09 04 216
das aulas de -
/].?dumqao meu rendimento é melhor que o de 03 15 11 16 26 3,66
Fisica por que: meus colegas
preciso tirar boas notas 27 11 08 13 12 2,60
esqueco das outras aulas 18 09 08 13 23 347
das aulas de s
Educacio sinto-me integrado ao grupo 24 25 09 06 06 2221
Fisica d
minhas opinioes sdo aceitas 15 04 21 09 12 284
saio-me melhor que meus colegas 07 07 06 14 37 394
ndo me sinto integrado ao grupo 19 10 09 11 22 3.09
ndo simpatizo com o professor 13 05 04 11 38 3,78
o professor compara meu rendimento 13 06 11 16 25 347
com o de outro
3- Nio gosto ~
das aulas de meus colegas zombam de minhas 18 06 09 14 24 328
P falhas ”
Eucacio Fisica
quando alguns colegas querem demonstrar que

- 30 12 05 05 19 259
sao melhores que os outros

tiro nota ou conceito baixo 12 03 12 13 31 3,67

minhas falhas fazem com que eu nédo

14 04 15 12 26 345
pareca bom para o professor

*obs: 01 (uma) resposta em branco

Analisando-se quantitativamente as trés questdes,
ha predominancia de motivacdo extrinseca no GC, concor-
dante com 09 itens e discordante de 07, em comparagdo ao
GD, concordante com 07 e discordante com 09.

Através da utilizacdo do Teste “U” de Mann-
Whitney, foi realizada a comparagdo dos niveis de motivagio
intrinseca entre GD e GC, verificando-se que em relagdo a
hipétese deste trabalho, a motivacdo intrinseca do GD apresen-
tou predominincia em relacdo ao GC, embora esta diferenca
ndo tenha sido estatisticamente significante (Z=0,41).

As verificagdes complementares demonstraram que:

- A motivagdo extrinseca do GC apresentou pre-
dominancia em relacdo ao GD, embora esta dife-
renca ndo tenha sido estatisticamente significante
(Z=0,28).

- No GD, a motivagao intrinseca foi significantemen-
te maior que a motivagdo extrinseca (Z=7,60).

- No GC, a motivagio intrinseca foi significantemen-
te maior que a motivagao extrinseca (Z=7,21).

Nas andlises realizadas, o nivel de significincia uti-
lizado foi p<0,05.

Analise qualitativa

Esta andlise se refere inicialmente a 4° questdo
(“Voce gosta das aulas de Educagdo Fisica?”) que apresenta
uma parte fechada com uma escala de alternativas (gosto
muito; gosto pouco; indiferente; ndo gosto; detesto) e uma
parte aberta, composta pelas justificativas apresentadas a
opcdo escolhida. As razdes expostas foram agrupadas pela
afinidade de idéias ap6s exame detalhado, resultando assim
na reducdo de todas as respostas. A alternativa “gosto mui-
to” foi a mais assinalada tanto pelo GC como pelo GD. Em
relacdo aos motivos apresentados, ambos 0s grupos estdao
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mais intrinseca do que extrinsecamente motivados para
suas aulas de Educacgdo Fisica. Observa-se no GD um
detalhamento maior em suas justificativas e vocabuldrio.
Nota-se ainda a presenca de adjetivos como “feliz”, “a-
nimo” e “coragem”. Essas locucdes se respaldam em
diversos estudos, nos quais fica evidente a interferéncia
da danga, na melhora dos estados de dnimo e auto-estima
(6, 11 e 23). O GD também verbaliza um apreco muito
maior pela professora do que o GC. Neste ponto, pode-se
sugerir que a danca por favorecer a sensibilidade e libe-
racdo das emocdes, auxilie na base de uma relacdo mais
harmodnica aluno-professor, refor¢cando os resultados de
estudos , que destacam que uma percep¢do mais positiva
do professor por parte dos alunos favorece o nivel de
competéncia, a motivacdo intrinseca e uma baixa ansie-
dade (1 e 21).

As razdes apresentadas relacionadas a questdo do
prazer e diversdo estdo mais presentes no GD. Este fato se
relaciona ao sentido de realizacdo, a satisfacdo cinestésica
presentes na pratica da danca (12) e as situacdes que desta-
cam que o cardter de satisfacdo e divertimento promove
envolvimento na atividade, revelando comportamentos
intrinsecamente motivados, € que o componente lddico
permite liberacdes de tensdes, sendo indispensavel a expres-
sdo da personalidade (1 e 17).

Apenas no GD surgiram justificativas como “é
relaxante”, “é descontraido” ou ‘“combate a rotina”. E
relevante considerar que a danga propicie positivamente
descarga de tensdes e situagdes inovadoras. Entretanto,
cabe aqui salientar e questionar de uma forma mais
ampla, se a escola nao tem apresentado uma escassez de
situagdes no processo escolar em que a satisfagdo e a
realizacdo fossem mais presentes para os alunos. No
presente estudo, a danga parece representar uma estra-
tégia que potencializa adequadamente o prazer e os
estados de dnimo. Talvez, a reflexdo sobre outras estra-
tégias de ensino e a prépria adequacdo de contetidos
propiciassem a maior presenca do lddico, da diversdo
direcionada a um fim construtivo e do prazer de auto-
realizagdo que tanto contribuem para a expressdo e
estruturacdo da personalidade.

A justificativa “porque fico com meus amigos ou
faco novas amizades” estd mais presente no GD do que no
GC. Apesar de ser uma razdo extrinseca, representando o
motivo de afiliacdo, é importante considerar que, neste
estudo, a danga realmente parece interagir positivamente na
sociabilidade, sendo um dado relevante, pois a socializa¢do
¢ um dos fatores que podem propiciar envolvimento ou
descontinuidade da atividade fisica (3), ¢ a melhoria das
relagdes sociais influem positivamente na motivagdo
(Gould, 4).

Algumas justificativas s6 ocorreram no GD. A
explicacdo “porque aprendo coisas importantes e interes-
santes” retrata o grau de relevancia dada as aulas. A jus-
tificativa “porque posso dar minha opinido” permite
interpretar que esses alunos se sentem a vontade para
expressar suas opinides e sugestdes. Pode-se relacionar
essa afirmacdo a presenca dos trabalhos criativos de
composi¢des, onde os participantes constréem trechos
coreograficos e opinam sobre altera¢des. Essa afirmacio
também corresponde as intimeras citagdes que destacam
o papel da danga como atividade arte-educativa que pro-
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picia a comunicagdo, a expressdo, a perspicicia e espirito
critico (7, 13, 14, 16 ¢ 18)

Ap6s a andlise de todas as justificativas apre-
sentadas, comparando-se globalmente as questdes res-
pondidas pelos dois grupos, pode-se afirmar que, qualita-
tivamente, as locu¢des de GD sdo mais ricas em aspectos
que permitem maiores oportunidades para a manutencdo
da motivagdo e um campo propicio para aprendizagens
mais significativas, que contribuem na estrutura psicold-
gica do educando.

A questdo n° 5 revela que a ampla maioria dos a-
lunos considera suas aulas 6timas ou boas (GD = 64, GC =
61), o que da suporte a primeira parte do questiondrio.

Conclusoes

Analisando-se os resultados deste estudo nas abor-
dagens quantitativa e qualitativa, conclui-se que os dois gru-
pos estdo significantemente mais intrinseca do que extrinse-
camente motivados para suas aulas de Educacg@o Fisica.

Na andlise qualitativa, o GD, em compara¢do ao
GC, apresentou justificativas que permitem constatar evi-
déncias de aspectos mais auto-realizadores, como estados de
animo mais positivos, socializa¢do, maior presenga do com-
ponente lddico, auto-afirmacdo, perspicdcia e critica. Estes
dados sdo indicadores de maiores oportunidades para, man-
ter estados motivacionais internos.

A ampla maioria dos alunos aprecia suas aulas,
julgando-as 6timas ou boas. As razdes fundamentais
apresentadas pelo GD foram a figura do professor e seu
modo de ensinar, a possibilidade de aprender e praticar
esportes e atividades diferentes, considerar as aulas uma
pratica saudavel e divertida, o prazer de se movimentar
e fazer novas amizades. O GC justificou-se principal-
mente por acreditar ser uma pratica saudavel, gostar de
aprender atividades novas, exercitar-se e aprender dife-
rentes esportes.

Considerando-se o enfoque intrinseco como princi-
pal agente motivador, verifica-se que os escolares partici-
pantes deste estudo t€m em suas razdes internas sua princi-
pal fonte motivacional, o que € muito propicio.

Considerando-se os resultados deste estudo, su-
gere-se que os profissionais da drea de Educagdo Fisica
Escolar tenham como parte importante em suas diretri-
zes, acdes preventivas e aplicativas que possibilitem a
diversificacdo das atividades e contetidos, o favorecimen-
to da propria percepcdo de realizagdo e afirmacdo, e o
cuidado com utilizagdo de recursos externos, para que a
manutenc¢do e prevaléncia das razdes internas permitam a
expressdo e estruturacdo da personalidade, direcionadas
ao prazer e autonomia.
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