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“LINDOS DE MORRER”: OS RISCOS DO CULTO AO CORPO
José Gongalves Cordeiro Neto, Adryana Pereira Santos

jozecurioso@hotmail.com UFPI

Introducio: A imagem corporal ¢ a forma como o individuo percebe o préprio
corpo e sua relacio com o meio, formada através de vivéncias e mensagens
que influem nas concepgdes de padrdes de estética e comportamento, desde a
infancia até a morte do individuo. Este processo pode resultar em distor¢io da
imagem corporal quando o individuo nao toma consciéncia de si mesmo e
adota padroes distorcidos. Isso ocorre no Distirbio Dismérfico Corporal
(DDC), que pode desencadear um transtorno obsessivo-compulsivo a fim de
alcancar os objetivos desejados. Atualmente, constantes mensagens de corpos
“perfeitos”(musculos extremamente definidos e hipertrofiados) ligados a auto-
estima, saude e sucesso, em meio a uma sociedade extremamente competitiva,
o DDC manifesta-se mais relacionado a musculatura através do Disturbio
Dismorfico Muscular (DDM) ou vigorexia. O individuo vigotexo treina
excessivamente, olha-se constantemente no espelho e vé-se magro e fraco
(apesar do desenvolvimento muscular adquirido), utiliza recursos ergogénicos
anabolizantes e modifica o seu convivio social para atender as exigéncias do
seu plano diario de treinamento, sem perceber que precisa de ajuda ou que
outras pessoas passam pelas mesmas angustias - isto é decorrente do preconceito
que muitos homens tem de falar de seus problemas relacionados 2 estética. A
vigorexia ¢ um mal comum a milhdes de pessoas em todo o mundo e que age
silenciosamente na destruicio da auto-estima. Métodos: Com o objetivo de
identificar possiveis transtornos com praticantes contumazes de musculagio,
desenvolveu-se um estudo exploratoério, com a aplicacao de questionario junto
a 200 sujeitos, freqiientadores de academias da cidade de Teresina (PI), desde
as mais sofisticadas até academias mais simplorias. Resultados: As entrevistas
realizadas demonstraram que os entrevistados dispensam grande atengao para
o treinamento de hipertrofia, aliado a praticas alimentares que visam o
anabolismo - com alguns casos de uso de esteréides anabolizantes - ¢ cuidados
com o sono. A estética e a apreciagio muscular resultam na motivagio para
treinat, relegando cuidados médicos somente quando enfermos. A idéia de
interrupg¢do do treinamento causa ansiedade, angustia, baixa-estima e até
depressio, pois ¢ relacionada a perda de musculatura adquirida. ConclusGes:
Os depoimentos colhidos constatam a presenca de vigorexia entre os
entrevistados e a necessidade dos profissionais da drea atentarem para o
problema em questao.

A AFETIVIDADE E A ADERENCIA EM ACADEMIAS

Graziela Pascom Caparroz, Danielle Ferreira Auriemo Christofoletti,
Jossett Campagna, Jaqueline Castilho Moreira, Gisele Maria Schwartz
grazielacaparroz@hotmail.com UNESP

Virios fatores levam um individuo a procurar por praticas de atividades fisicas
indoor, realizadas em academias, sendo um deles, a qualidade de vida, que
abrange o resultado das condi¢bes subjetivas do individuo nos varios
subdominios que compdem sua vida, como, por exemplo, trabalho, vida social,
satde fisica, humor, etc. Da mesma forma que ocorre com o aspecto fisico, o
bem-estar psicolégico pode variar de acordo com o tipo de exercicio realizado
e com os fatores envolvidos na pratica, como o ambiente, os instrutores ¢ a
propria pessoa. No que tange aos fatores determinantes da qualidade na atuacio
profissional, muitas varidveis entram em jogo, como o nivel de formacio técnica,
o conhecimento de estratégias pedagogicas adequadas e a propria forma deste
se relacionar com a clientela, favorecendo ou inibindo um clima de satisfagio
para a pratica. Sendo assim, este estudo, de natureza qualitativa, investigou o
papel da afetividade como fator motivacional da aderéncia e manutencao das
atividades fisicas indoor, realizadas em academias. Fez parte do estudo uma
amostra intencional composta por 40 individuos adultos, freqiientadores de
academias, na cidade de Jales, SP, de ambos os sexos, com faixa etaria entre 18
e 65 anos. Os dados foram analisados descritivamente, por meio da Técnica
de Analise de Contetdo Tematico e indicam que, para 87,5% desta populagio
a expressio afetiva por parte do profissional de Educacio Fisica representa o
fator principal de aderéncia e manutengio destas atividades. Esta amostra
também alegou que a motivagio e o carinho oferecidos pelo profissional
envolvido representam fatores decisivos para a permanéncia nas atividades, ja
que promovem o prazet, além de aumentarem os niveis de confiabilidade,
propicio para se alcancar os resultados almejados, fugindo, inclusive, da rotina
diaria. Com base nos resultados do estudo, pode-se perceber o papel importante
da expressio afetiva apresentada pelo profissional desta area e a preméncia de
novos estimulos relativos ao conhecimento e a informacio, referente aos
aspectos subjetivos na pratica profissional em Educagdo Fisica, dentro dos
cursos de formagio. Torna-se igualmente importante, favorecer outras reflexoes
acerca desta tematica, para se enriquecer o universo da drea em questio.
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A AUTO-ESTIMA DE ATLETAS TITULARES E RESERVAS

DE ESPORTES COLETIVOS DE QUADRA

Fabio Heitor Alves Okazaki, Victor Hugo Alves Okazaki,

Birgit Keller, Jeffer Sasaki, Josmar Coelho Da Silva
fabio_heitor@hotmail.com UFPR ; Instituto Compartilhar

Introdugio: A auto-estima é considerada um fator importante no dominio
dos esportes. Este estudo teve como objetivo verificar se existe diferenca
nos niveis de auto-estima de atletas titulares e reservas de esportes coletivos
de quadra. A amostra foi constituida de 971 atletas, sendo 553 do sexo
masculino e 418 do sexo feminino de diferentes esportes (voleibol, basquete,
handebol e futsal), com média de idade de 16,12 anos e d.p.= 4,20,
participantes da XI International Cup, realizada na cidade de Curitba, em
2004. Material e Método: O instrumento utilizado para a coleta de dados,
foi o de auto-estima para atletas (Oxkazaki, 2004), adaptado do Coopersmith
self-esteem inventory (COOPERSMITH, 1967). A amostra foi dividida em dois
grupos, G1 (atletas titulares) e G2 (atletas reservas). Para o tratamento dos
dados foi utilizada uma ANOVA. Resultados: Os resultados da ANOVA
demonstraram diferenca significativa para a auto-estima entre G1 e G2,
p=0,000019. A condicio de titular apresentou niveis de auto-estima mais
elevados (x=64,51%, d.p.=14,85) em rela¢io aos reservas (x=60,55%, d.p.=
15,5). Conclusio: De acordo com os resultados obtidos, todos os atletas se
encontravam em niveis médios de auto-estima considerados normais (entre
55-75%), com os atletas titulares com maior nivel de auto-estima que os
reservas. Sugerem-se novos estudos com esta variavel, envolvendo outros
fatores ligados ao esporte.

A DIFERENCA NOS NIVEIS DE ANSIEDADE DE ATLETAS DE VOLEIBOL
DO SEXO MASCULINO E FEMININO

Birgit Keller, Fabio Heitor Alves Okazaki, Jeffer Sasaki,

Victor Hugo Alves Okazaki, Gerson de Oliveira Amorim,

Josmar Coelho Da Silva

birgit_keller@hotmail.com UFPR

Introdugio: A ansiedade pode ser definida como resposta vivencial, fisiologica,
de conduta, cognitiva e assertiva, caracterizada por um estado de alerta, de
ativagio generalizada (Rojas, 1989). Ela pode interferir de maneira direta das
performance das atletas. O objetivo deste estudo ¢ verificar se existe diferenca
nos niveis de ansiedade em atletas de voleibol do sexo masculino e feminino.
Matetial e Métodos: A amostra foi constituida de 653 atletas de voleibol, com
idade média de 15 anos e desvio padrio de 5 anos, sendo 362 do sexo feminino
e 291 do sexo masculino, participantes da X Taca Parand, realizada em
novembro de 2005, na cidade de Cutitiba-PR. Para a coleta de dados foi utilizado
o instrumento Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2), (MARTENS et
al., 1990), que consiste em 10 questdes, em uma escala Likert. O instrumento
foi aplicado antes do inicio da competi¢o. Para andlise estatistica foi utilizada
uma ANOVA, a um nivel significativo de p<0,05. Resultados: Tanto os atletas
do sexo feminino (média=21,03; dp=>5,41) como do sexo masculino (20,94;
dp=5,22) apresentaram niveis moderados de ansiedade. Os resultados
demonstraram que ndo houve diferenca significativa entre o sexo masculino e
feminino F(1,653)=1,004;p=0,461. Conclusoes: Conclui-se neste estudo que
a ansiedade mesmo sendo moderada nio apresentou diferenca significativa
entre os sexos. Sugerem-se novos estudos relacionando o nivel de pratica,
idade e outros aspectos da psicologia do esporte.
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A DIFERENCA NOS NiVEIS DE AUTO-ESTIMA

ENTRE MENINOS E MENINAS DO PROJETO CENTRO REXONA ADES
Josmar Coelho Da Silva, Fabio Heitor Alves Okazaki,

Gerson de Oliveira Amorim, Vinicius Afonso Petrunko,

Maria Auxiliadora Villar Castanheira, Celso Augusto Silveira
josmarcs@hotmail.com Instituto Compartilhar

Introducio: Falar de auto estima ¢ falar de percepgbes, mas também de
emocoes fortemente ligadas a um individuo. O conceito se conclui como o
conjunto de caracteristicas que define um sujeito, e o significado e
valorizagao que este consciente ou inconscientemente se outorga (HURTADO,
2004). Alguns autores demonstram em seus estudos que meninas possuem
auto-estima mais baixa que meninos (THoMAS & DausmaN, 2001). Este
estudo tem como objetivo verificar se existe diferenca da auto-estima entre
género entre os alunos do Centro Rexona Ades. Material ¢ Métodos: A
amostra foi constituida de 1108 criancas de todo o estado do Parana, com
média de idade de X=11,83 anos d.p.= 3,12 anos, alunos dos 24 nucleos
do Centro Rexona Ades de Voleibol (CRAV), projeto do Instituto
Compartilhar. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi o
Coopersmith Self-esteem Inventory Short Form (CoopPERsMITH, 1967). A
amostra foi dividida em dois grupos: G1 masculino (n=383) e G2 feminino
(n=725), foi realizada uma ANOVA para verificar se existia diferenca na
auto-estima, com um nivel preditivo de p<0,05. Resultados e Conclusio:
Na descricio dos dados os resultados obtidos forma G1 (X= 63,34% e
d.p.= 15,07%) e G2 (X=64,89% e d.p.=15,64%), estando os dois grupos
em niveis de auto-estima considerados normais (56% - 75%). Na
comparagio entre os grupos nio houve diferenca (p=0,113). Pode-se
concluir que ao contrario de outros estudos nao existe diferenga na auto-
estima entre o género para as criancas participantes do CRAV. Este fator
pode ser atribuido a metodologia de trabalho adotada, e a preocupagio
com desenvolvimento de valores atribuidos ao esporte, que podem
minimizar principalmente os problemas de diferenca de género. Sugerem-
se novos estudos procurando investigar estas varidveis.

A FORMACAO DAS HABILIDADES TATICAS NO FUTEBOL DE CAMPO:
UMA METODOLOGIA DE ENSINO PAUTADA NA TEORIA SOCIO-HISTORICA
Alexandre Luiz Gongalves de Rezende, Alcir Sanches,

Paulo Henrique Azevedo

rezende@unb.br UnB

A melhoria da qualidade do treinamento das habilidades taticas nos esportes coletivos
de invasio depende da realizagdo de pesquisas que contribuam para a elaboragio de
novos recursos didaticos que assegurem o desenvolvimento da inteligéncia de jogo.
Os principios tedricos da psicologia russa, particularmente a Teoria das Agdes Mentais
por Estagios, idealizada por Galperin e seguidores, subsidiam a proposi¢ao de uma
metodologia alternativa de ensino para iniciacao esportiva, denominada de formativo-
conceitual, que preconiza a utilizacio da pratica como o elo central da aprendizagem,
desde que referenciada por uma base orientadora da agio - BOA, composta de
conceitos operacionais que direcionem a escolha consciente de uma dentre as diversas
alternativas possiveis de agio (conceito de tatica). Segundo a teoria, para se elaborar
a BOA ¢ preciso identificar as unidades estruturais do futebol, estabelecendo os
invariantes que caracterizam as diversas situacoes de jogo. A andlise do jogo de
futebol indica que, a despeito da importancia conferida a0 dominio e a disputa da
bola, o desempenho do jogador depende mais da visio de jogo, sugerindo que o
futebol, ao contrario do que normalmente se pensa, ¢ muito mais um jogo de disputa
do espaco, definido em fungio da bola, do que simplesmente um jogo de disputa da
bola. A pesquisa compara os dados do grupo experimental, treinado de acordo com
o modelo formativo-conceitual, com dois outros grupos controle, treinados de acordo
com o modelo analitico-sintético, centrado no ensino da técnica, e o global-funcional,
onde se aprende a jogar jogando. Principais conclusoes: 1) a base orientadora da
agdo proposta pelo modelo formativo-conceitual possui um papel chave na
otganizacio e otimizagao do processo de aprendizagem das habilidades taticas; 2) o
jogador deve ser estimulado a se colocar numa situagio de aprendizagem, agindo da
maneira taticamente corteta, mesmo que nem sempte tenha as habilidades técnicas
necessarias para ser bem sucedido; 3) deve-se fazer uma mudanca no ambiente de
treinamento que atualmente se preocupa excessivamente com o rendimento imediato
e nio com a formagio técnico-tatica dos jogadotes; 4) essa mudanca requer uma
reviso do sistema geral de avaliagio do desenvolvimento dos jogadores, utilizando
critérios ditados pelas caracteristicas psicologicas do processo de formacao das
habilidades taticas e ndo pelas exigéncias externas do rendimento esportivo.
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A IMAGEM CORPORAL DE ESTUDANTES DE Epucacio Fisica
Renata Russo

rcrusso@directnet.com.br Esc.Sup. de Educacéo Fisica de Jundiai

A imagem corporal é a maneira pela qual o corpo se apresenta para si
proprio. A industria cultural pelos meios de comunica¢io encarrega-se de
criar desejos e reforgar imagens padronizando corpos. Olhares voltam-se
20 corpo na contemporaneidade sendo moldado por atividades fisicas,
cirurgias plasticas e tecnologias estéticas. O objetivo deste estudo foi
identificar distor¢des da Imagem Corporal em estudantes de Educagio
Fisica. A amostra foi composta por 102 alunos (47F/55M) de uma cidade
do interior de Sdao Paulo. Como instrumento utilizou-se o Body Shape
Questionnare (CorbAs & CaAsTILHO, 1994) em que foi aplicado
coletivamente. Os dados obtidos na presente pesquisa, juntamente com os
dados encontrados na literatura, permite-nos fazer algumas considera¢ées
e reflexdes no ambito da Educacao Fisica, bem como os valores associados
a0s profissionais da area. Dentre os variados significados construidos pela
midia, notoriamente, hd determinados padrées de estética corporal que
sdo largamente difundidos, assim como um interesse crescente do culto ao
corpo. BALLONE (2004) nos diz que os transtornos derivados pela excessiva
preocupacio com o corpo estio se convertendo numa verdadeira epidemia.
Diante do exposto, é de extrema urgéncia repensar o papel da Educagio
Fisica nesta sociedade p6s-moderna, cujos valores sdo intensamente
propagados pela midia, conforme vimos anteriormente e que somente com
um olhar critico desses profissionais sobre a busca compulsiva pela beleza
fisica, podera coibir os excessos a que estamos assistindo hoje. Sendo assim,
o profissional deve ter consciéncia de que o foco esta nas necessidades do
aluno, orientando-os em um processo consistente e coerente na busca de
uma melhor qualidade de vida.

A INFLUENCIA DA CARREIRA ESPORTIVA

NA VIDA DO EX-ATLETA DE ALTO RENDIMENTO
Helena Ruete, Istvan Dobranszky
helena_ruete@hotmail.com PUC-Campinas
Introdugdo: A transi¢io da carreira esportiva de atletas de alto rendimento é um
processo complexo e esta associado a percepgao subjetiva de valores do atleta em
relagio a sua vida profissional e pessoal. Os estudos realizados sobte o petiodo de
transicao e término da carreira esportiva de atletas brasileiros e suas conseqiiéncias
para a sua vida sio poucos. Devido ao crescente nimero de atletas brasileiros cresce
também a necessidade de entender as diferentes demandas deste processo, e preparar
o atleta para esta fase. Objetivos: Identificar a profissao atual dos ex-atletas e verificar
se ha relacdo com o esporte no qual competia; verificar a escolaridade; investigar se
tiveram dificuldade em identificar-se com outras atividades profissionais, e quanto
tempo durou esta transicio de atividade profissional; e pesquisar se os ex-atletas
comegaram a trabalhar Jogo apés o término da carreira esportiva. Materiais e Método:
Para este estudo foi elaborado um questiondrio especifico com base no Athletic
Retirement Questionnaire. A analise de estatistica utilizada foi através de medida de
tendéncia central: média aritmética e porcentagens e, na seqiiéncia, os dados foram
tabulados em Figuras e Tabelas expressando os resultados da pesquisa. Participaram
da pesquisa 10 ex-atletas de alto rendimento da cidade de Campinas. Todos os
sujeitos participaram de competi¢oes internacionais, Mundiais ou de Olimpiadas.
Resultados: Em relagdo a profissao 50% afirmaram ser professores, técnicos ou
instrutores, 20% sao empresarios (donos de academias), e 30% sdo professores
universitarios, sendo todas as atividades relacionadas ao esporte de especializagio.
Com relacio a escolaridade 80% dos sujeitos tinha curso superior completo, 60%
dos sujeitos classificaram a transi¢io como sendo tranqila, 30% como dificil, e
10% nio responderam. Com relagio ao tempo em que permaneceram
desempregados durante a transicio, 60% responderam que ji estavam com um
trabalho acertado quando terminaram a carreira esportiva, enquanto 20% afirmaram
passarem por um perfodo sem emprego (de 6 a 12 meses), e 20% nio responderam.
Conclusoes: Pode-se concluir que todos os participantes deste estudo (100%) tém
hoje uma profissao relacionada ao esporte que competiam. Embora a maioria dos
participantes (60%0) afirmarem que ja tinham empregos acertados no final carreira
esportiva,, 50 %o dos ex-atletas vivenciaram a necessidade de adaptagoes em diferentes
aspectos da vida cotidiana que duraram entre 1 a 3 anos.
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A INTERVENCAO PSICOLOGICA NA PREPARACAO DE ATLETAS
ADOLESCENTES DO TENIS DE CAMPO

Antonio Santos

arrsantos@uol.com.br UFPE

A Psicologia do Esporte tem avangado bastante nos ultimos anos no
processo de preparagao dos atletas para a competi¢o, associado as demais
areas da intervencio, técnica, preparacio fisica, nutricional, etc. O objetivo
do presente estudo é relatar a intervengdo psicolégica realizada na
preparagio de atletas do ténis de campo. Metodologia: participaram do
trabalho 16 atletas com idade que variavam de 9 a 16 anos de idade, portanto
pré-adolescentes e adolescentes, estes a maioria dos sujeitos, de ambos
0s s€X0s, 0s quais se preparavam para participar de Circuitos de Competi¢do
em seis capitais da regiao Nordeste do Brasil. A primeira etapa do trabalho
constou da avaliagdo psicologica dos atletas, a qual foi feita utilizando-se
dos instrumentos da Bateria CENESP (Samurski, DE Rosg, Santos &
MoRrags, 2000), a qual era composta dos testes de motivagao, controle da
dor e auto-percepgao. Os resultados revelaram dificuldades dos atletas no
controle do estresse psicoldgico, assim como a necessidade de apoio,
patrocinio, e frequentemente baixa auto-percepgio da efetividade das agoes
nas competi¢oes. A segunda etapa do processo consistiu em 10 sessoes de
treinamento das habilidades psicolégicas relacionadas com a auto-
percepcio, controle do estresse, elevacao da atencio e concentracio através
da pratica mental e o estabelecimento de objetivos com finalidade de elevar
os niveis de motivagio para a competi¢io. Os resultados, obtidos através
de observacio e auto-relatos, revelaram poucas mudancas nas componentes
psicolégicas treinadas, revelando a necessidade de um processo de
interveng¢do mais longo e intenso, com a finalidade de melhorar a efetividade
do processo de preparagio psicolégica dos jovens atletas do ténis, para as
competigoes.

A MOTIVACAO PARA AULAS DE Epucacio Fisica:
UM ESTUDO EM ESCOLA DA CIDADE DO RECIFE
Karla Chagas Toniolo
toniolo@elogica.com.br UPE; UNIVERSO; FASNE
Introdugido: A motivagio e tem forte interferéncia na aprendizagem dos alunos
(Wrrrrock 1986; LEE & SOLMON, 1992) e definir motivacio ndo parece ser algo
simples para a ciéncia. O objetivo do estudo foi o de analisar a motivagao dos alunos
para aulas de Educacio Fisica do ensino médio de uma escola municipal do Recife,
e compara-lo a estudo feito em Portugal. Material: o sujeito formado de alunos de
ambos os géneros do ensino médio. A amostra constou de 35 (68,6%) do género
feminino e 16 (31,41%6) do masculino. O instrumento aplicado foi um questionario
(QMEF) constituido por 14 itens respondidos em escala Likert que variava de
4=muito importante a 1=nada importante. Procedimentos - os dados
foram analisados através programa de estatistica SPSS 9.0 sendo utilizadas as técnicas
de estatistica descritiva: distribui¢des absolutas, percentuais, medidas
estatisticas (médias, desvio padtio e coeficiente de variagio). Resultados: Os motivos
mais valotizados foram: “sempte que um colega consegue realizar corretamente
uma tarefa dificil na aula de educacio fisica, eu 0 admiro™: “‘se na escola aumentassem

2, <

o numero de horas semanais de educagio fisica ficaria contente”; “obter uma boa
nota na disciplina de educagio fisica é tio importante quanto as outras”; “gosto das
aulas de educacio fisica”; “gosto de fazer exercicio fisico” e “gosto das matéria
ensinadas nas aulas de educacio fisica”. Os motivos menos valorizados foram:
“obter melhores resultados (correr mais, etc.) que os colegas na disciplina de educagio
fisica para mim é importante” e “gosto que o professor proponha tarefas dificeis na
aula de educacio fisica”. Conclusio: Quando comparados com os estudos de PEREIRA
etal. (1998), observou-se uma relagio positiva entre dois motivos: “gostar das aulas
de Educagio Fisica“ e “gostar de fazer exercicio fisico”. No entanto, a classificacio
de importancia atribuida entre as duas populacoes apresentou-se de forma
diferenciada. Observamos ainda uma coincidéncia nos motivos “nas aulas de
Educacio Fisica eu sou empenhado e “obter melhores resultados (correr mais, etc.)
que os colegas na disciplina de Educagéo Fisica para mim é importante”, no entanto,
nio estio classificados na mesma ordem. Conclusao: Observamos que em ambos
os estudos, os fatores intrinsecos aparecem com mais freqiéncia que os extrinsecos
0 que para o processo de ensino aprendizagem ¢ muito importante, uma vez que o
ptimeiro passo para uma boa aprendizagem ¢é o aluno desejar participar das aulas.
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A PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS REGULARES COMO TERAPIA
COMPLEMENTAR AO TRATAMENTO DE MULHERES COM DEPRESSAO
Priscila Garcia Marques da Rocha, José Luiz Lopes Vieira
pgmrocha@yahoo.com.br UEM
Este estudo caracterizado como ensaio clinico investigou a relagao entre a
reducdo de sintomas psicossomaticos da depressio e a pratica regular de
exercicios fisicos aerébios em mulheres com idade média de * 43,66 anos,
atendidas pelo SUS através do Programa de Residéncia Médica em
Psiquiatria, do Hospital Universitario Regional de Maringa, Parana. O design
experimental teve duracido de 12 semanas, e como amostra foram
selecionadas 18 pacientes aleatorizadas em dois grupos (experimental e
controle), sendo que o grupo experimental foi submetido a 02 sessoes
semanais de exercicios fisicos, com base na hidroginastica. O parametro
de medida em ambos os grupos foi a Escala de Hamilton para Depressio
e como procedimento estatistico foi utilizado o teste Wilcoxon para
amostras dependentes. Os resultados revelaram uma reducio
estatisticamente significativa nos sintomas de depressio nas mulheres
aderentes (experimental) ao programa de exercicios fisicos regulares (32,66
+ 3,12 para 24,88 £ 2,13 pontos (p = 0,007) em relacio ao grupo de
controle, mulheres medicadas apenas com antidepressivos (31,11 £ 3,51
para 30,22 % 3,04 pontos (p = 0,059). Embora nao tenha havido redugio
do estado patoldgico da doenga para o nivel normal nas mulheres que
compuseram a grupo experimental, houve modificacio do quadro de
depressio moderada para leve do grupo praticante do programa de
exercicios fisicos regulares em rela¢ido ao grupo controle. Pode-se concluir
que existem evidéncias que o exercicio fisico regular é um auxiliar terapéutico
efetivo no tratamento da depressio neste perfil de populacio,
hipoteticamente, pelos beneficios psicolégicos, a sensacido de bem-estar,
melhora do auto-conceito e nos pardmetros antropométricos devido as
adaptagdes metabdlicas provocadas pelo exercicio fisico regular.

A RECLUSAO ESPORTIVA E OS JOGADORES DE FUTEBOL:
QUE TIPO DE INFORMAQOES EXTERNAS OS JOGADORES TEM ACESSO?
Rafael Castro Kocian, Afonso Antonio Machado

rafaelkocian@yahoo.com.br UNESP

Interesses pela vida atlética nos periodos de concentragio (reclusio) sio
elementos de curiosidade dos pesquisadores da ciéncia esportiva. Fatos
acontecidos nesses periodos sao conhecidos quando algo nio acontece
como previsto, sobrando aquela impressao de algo inusitado; assim, ¢é
necessario verificar que tipos de informagdes externas chegam até os
jogadores e de que forma isso ¢ trabalhado ou nio dentro da reclusio
esportiva, dentro da visao do maior envolvido: o atleta. Os objetivos do
trabalho sdo: Verificar que tipos de informacoes externas chegam até o
atleta durante a reclusao esportiva; Investigar niveis de interferéncia e
intervengoes cabiveis, na relagio treinador-atleta com relagdo a essas
informagées. Trabalhamos com pesquisa qualitativa, seguindo roteiros
preestabelecidos e buscando coletar dados através da pesquisa acio,
utilizando questiondrios junto a atletas de clubes profissionais do
campeonato da federa¢ao paulista de futebol. Nos resultados encontramos
que a maior parte das informagoes que chega até os jogadores diz respeito
a0s adversarios e ao confronto em geral (torcida, condigdes de campo,
etc), essas informacdes quase na totalidade sio trabalhadas; com relagao a
informagdes que sdo controladas, muitos nao souberam responder até pelo
fato de nao saber o que é vetado ou nio, mas também ¢ vetado noticias de
contracio ou dispensa de jogadores, e, com relacio a visitas ou informagoes
pessoais sdo quase nulas, restringindo apenas a telefonemas ou casos de
emergéncia. Vale ressaltar a idade média dos jogadores (18,2), afeta no
sentido de que eles estardo no inicio da carreira preocupando-se em seguir
todo “script” esportivo. Podemos concluir, que a reclusio esportiva acaba
sendo uma porta fechada do “mundo externo” aos jogadores que ficam
atados apenas a informagdes de jogo, por outro lado conseguimos levantar
que as informacGes sempre sdo trabalhadas, cabendo agora realizar
levantamento de como essas informagdes sio trabalhadas, se positivamente
ou negativamente, cabendo aqui a importincia de um psicélogo do esporte.
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A RELACAO DA IDADE COM A ANSIEDADE DE ESTADO EM ATLETAS
DE VOLEI FEMININO UNIVERSITARIO

Jeffer Sasaki, Fabio Heitor Alves Okazaki, Birgit Keller,

Victor Hugo Alves Okazaki, Gerson de Oliveira Amorim,

Vinicius Afonso Petrunko

jeffer_sasaki@yahoo.com.br UFPR

Introducio: A ansiedade de estado é uma variavel de extrema importancia
em esportes que necessitam de rapidas tomadas de decisées. Um nivel
muito elevado ou muito baixo dessa varidvel pode acarretar prejuizos no
nivel de exceléncia de atletas. A influéncia da idade sobre a ansiedade de
estado de atletas é pouco conhecida. Este estudo teve como objetivo
verificar se a idade esta relacionada a ansiedade de estado em atletas de
volei. Material e métodos: Foram avaliadas 85 atletas (22.16 e d.p: 2.83
anos) participantes do Campeonato Universitirio do Parand. O
instrumento utilizado para averiguar a ansiedade de estado foi CSAI-2
(MARTENS et al., 1990). As avaliacoes foram realizadas antes do inicio dos
jogos. Na anilise estatistica foi utilizada uma correlagio de Pearson,
adotando uma significincia de p<0.05. Resultados: Nao foi encontrada
correlagio significativa entre idade e ansiedade de estado. Conclusio: Nessa
amostra nio foi verificado nenhuma influéncia da idade sobre a ansiedade
de estado. Sugerem-se estudos levando em consideracio o tempo de pratica,
nivel de experiéncia, e outros construtos da psicologia.

A SINDROME DE BURNOUT NO ESPORTE:
VALIDACAO DE QUESTIONARIO
Daniel Alvarez Pires, Regina Branddao

danalp@ibest.com.br USJT

A sindrome de burnout pode ser definida como uma reago ao estresse cronico. No
meio esportivo, todos os profissionais envolvidos tornam-se passiveis de serem
acometidos por esse fenémeno e, em especial, os atletas, que se constituem em
individuos com elevado potencial de incidéncia de burnout, devido ao fato de
receberem criticas e cobrancas mais diretas em relagiio a sua petformance, bem
como pela intensidade e freqiiéncia dos treinamentos e competi¢oes. No entanto,
540 raros no Brasil os estudos sobre os instrumentos de identificagio e mensuragio
dessa sindrome em esportistas. Assim sendo, o objetivo principal dessa pesquisa
consistiu em validar um questionario de burnout em atletas para a lingua portuguesa.
Para tanto, foram realizados os seguintes passos metodolégicos: tradugio para a
lingua portuguesa do “Athlete Burnout Questionnaire” (ABQ), através do método
de “Back Translation”, originando o Questionario de Burnout para Atletas (QBA);
projeto-piloto; validagio do QBA, através dos métodos de validade de construto
(analise fatorial), validade concortente (teste POMS) e andlise de contetido a priori
(3 palavras) e, por tltimo, verificagio da confiabilidade (alfa de Cronbach). Ao longo
da andlise de conteudo, as palavras escritas pelos atletas foram classificadas por 3
juizes doutores. Conforme essa classificacio, as mesmas poderiam ser enquadradas
como pertencentes ou nio ao burnout total e suas subescalas. Os resultados
encontrados confirmaram tanto a validade de construto (o instrumento representa
com exatidio o conceito de interesse) quanto a confiabilidade (o instrumento mede
efetivamente o que se propde a medir) do QBA, visto que o alfa de Cronbach geral
foi de 0,82. De acordo com o objetivo da validagdo concorrente, que consistia em
validar um instrumento (o QBA) a partir da correlagio com outro instrumento
reconhecido na literatura cientifica (POMS), pode-se concluir que 0 QBA se encontra
validado estatisticamente. Os resultados da analise de contetido a priori demonstraram
que os atletas que citaram palavras relacionadas ao burnout total ou a determinada
dimensao de burnout obtiveram escores significativamente mais elevados para tais
varidveis quando comparados com aqueles que nio verbalizaram algo a respeito da
sindrome ou de suas subescalas. Os achados dessa investigacio permitem concluir
que o QBA ¢ considerado um instrumento adequado para a identificacio e
mensuragio da sindrome de burnout em atletas brasileiros de alto rendimento.
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'AGAO DA ATIVIDADE FiSICA NO ESTADO DE ANIMO DE IDOSOS DIABETICOS
Tiago Megale, Eduardo Kokubun, Silvia Deutsch, Izabele Scheffer
tsmegale@rc.unesp.br UNESP

Introducio: Além de sua a¢io fisiolégica, a atividade fisica também apresenta
uma a¢io positiva em niveis psicologicos, exercendo influéncia nos aspectos
sociais, na saiide mental e na qualidade de vida, especialmente daquelas pessoas
que sofrem de doengas crénico-degenerativas, como o diabetes. Objetivo:
Procurou-se verificar a possivel a¢ido de uma sessao de atividade fisica de um
programa voltado para hipertensos, diabéticos e obesos nos estados de animo
dos diabéticos participantes do mesmo. Material e método: A Lista de Estados
de Animo - Resumida e Ilustrada (LEA-RI) é um instrumento utilizado para a
verificagdo dos estados de animo que contém 14 itens, cada um com uma
pontuacio de 1 a 4. A lista foi aplicada em diabéticos:17 nio participantes do
programa (Con), sendo 11 mulheres de 61,54 £ 9,18 anos e 6 homens de
64,16 £ 5,6 anos e 13 participantes do programa (11 mulheres 66,18 £ 8,45
anos e 2 homens 72,5 £ 12,02 anos). Neste ultimo grupo, o instrumento foi
aplicado antes (Pré) e apds (P6s) uma aula de 60 minutos de atividade fisica
generalizada de intensidade moderada a leve. Resultados: Os 14 itens da LEA-
RI foram rearranjados em dois grupos: o dos estados positivos, com 7 itens e
o dos estados negativos, também com 7 itens, cada grupo com uma pontua¢io
de 7 a 28. As médias de pontos para os estados positivos foi de 19,11 + 3,75;
19,69 £ 2,52 e 22 £ 2,76 respectivamente em Con, Pré e Pés e 12,27 + 5,02;
11,15 £ 3,07 e 11,23 * 3,03 para os negativos. O teste t de Student apontou
diferenga significativa para a pontuagdo do estado positivo entre o Pré e Pos
(p=0,003) e nenhuma mudanca do negativo (p=0,907). A nio observacao de
diferenca estatistica entre os dados do pré e do pés-teste para os estados
negativos pode estar relacionada com a limitagao do instrumento, ou seja, estes
estados ja se encontravam em niveis satisfatorios antes da aula (Pré), nio
havendo como indicar, se houvesse, uma melhora ap6s a mesma. Nio foi
constatada diferenga quando comparados os dados de Pré e Con. Em ambas
as situagdes, a interacio social que ocortia antes do preenchimento da lista
pode ter provocado uma mudanca nos estados de animo, deixando-os em
niveis satisfatorios. Conclusoes: O programa em questdo se mostrou eficaz
nio s6 em manter os estados negativos em niveis satisfatorios como em
melhorar os estados positivos dos seus alunos diabéticos.

ADOLESCENCIA E ANSIEDADE-ESTADO
Luciana Ferreira da Silva

lusilvamg@oi.com.br UFJF

Nos dias atuais é comum observarmos uma tendéncia mundial das pessoas ao
aumento dos niveis de ansiedade e de estresse, provocado por fatores tais como as
imposigoes do trabalho e da sociedade, a rotina desgastante, pressao familiar, entre
outros. A ansiedade ¢é representada por um estado emocional negativo e estd
relacionada ao nivel de ativagio do individuo. O presente estudo contou com uma
amostra de 15 estudantes do 1° e 2° anos do Ensino Médio, com idades que vatiaram
de 14 a 18 anos, todos do Colégio Martins Carnot, situado na cidade de Juiz de Fora
- Minas gerais. Para a avaliacio do nivel de ansiedade-estado utilizou-se o Questionirio
de Ansiedade-Estado de Spielberger, o qual foi aplicado 2 vezes. A 1* aplicacio
aconteceu no més de agosto de 2004, antes de uma aula de EF; ji a 2* ocotreu em
setembro (um més depois), antes da realizacio de provas de quimica e matematica
para obtengio de notas bimestrais. Ap6s a aplicagio dos questionarios foi feita a
soma de pontos de cada um, na intencio de obter-se a média geral das turmas e,
depois, separadamente por séries. O nivel de ansiedade-estado foi,
surpreendentemente, maior na 1* aplicagdo do que na 2. A média do primeiro
momento de aplicacio, no qual os alunos haviam retornado as aulas havia apenas 3
semanas, foi de 64,35+-7,15. Ja a obtida no 2° momento, ocortido antes de provas
bimestrais, foi significativamente menor, 56,71+-11,57. A tabela varia numa escala
de 0 a 80 pontos. Pode-se dizer que os resultados foram inesperados, porém nio
incomuns, uma vez que hd individuos que manifestam alto grau de ansiedade em
momentos que precedem algum tipo de mudanga, o que, para eles, representa uma
situacio ameagadora. Em relacio aos alunos, o fato de a 1* aplicagio ter tido resultados
maiores (apesar de ter sido feita logo apés as férias), pode sugetir que havia uma
expectativa quanto ao ritmo de tarefas e trabalhos que poderiam serimpostos, levando-
0s a sentir alguma sensacio de ameaga por nio saber ainda o que aconteceria dali
para frente. Tendo em vista o paradigma de que saude refere-se também ao bem
estar psicologico e social, ndo serd mais possivel negar aspectos psicofisiologicos até
entio deixados de lado, como a ansiedade. Se pudermos amenizar um pouco tais
acometimentos, estaremos cumptindo adequadamente com o que se espera de um
profissional de Educagao Fisica: o auxilio na promogéo da qualidade de vida e saude
dos individuos em qualquer locus de atuacio profissional.
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ANALISE DA INFLUENCIA DE FATORES DE ESTRESSE
EM ATLETAS DE FUTEBOL

Alcir Sanches, Alexandre Luiz Gongalves de Rezende,
Paulo Henrique Azevedo

aranhanegra@unb.br UnB
O estudo do estresse e da ansiedade ¢ de fundamental importancia para compreensio
das vatidveis que interferem no desempenho dos atletas. Devido a pressao gerada
pela necessidade de se obter bons resultados nas competicoes, os estimulos
estressantes podem, de acordo com a influéncia que exercem sobre as reagoes
emocionais dos atletas, provocar efeitos negativos ou positivos para o desempenho.
A percepeio subjetiva que cada atleta possui dos estimulos estressantes ¢ que vai
definir em que medida os estimulos serdo uma fonte de motivagao ou de ansiedade.
O presente estudo pretende verificar a influéncia exercida por diferentes situagSes
competitivas sobre a forma como os atletas percebem os estimulos presentes nos
jogos, comparando a percepgao de atletas de trés categorias diferentes: amadores,
universitirios e profissionais. O instrumento utilizado foi o “Inventirio de Fatores
de Estresse no Futebol - ISF” (BrANDAO, 2000), composto por um conjunto de 77
fatores de estresse tipicos do futebol, que devem ser analisados pelos atletas segundo
uma escala de 7 niveis, que classifica a influéncia de cada fator no desempenho
como negativa (mMuito, mais ou menos, pouco), neutra ou positiva (Muito, mais ou
menos, pouco). A amostra ¢ composta por 472 jogadores de Brasflia-DF, com idade
entre 15 e 50 anos (20,5 £ 4,9 anos), sendo amadores (n=203), universitarios (n=110)
e profissionais (n=159). Os resultados demonstraram que os participantes deste
estudo tém a mesma percepcao direcional das situagoes de estresse,
independentemente da categotia em que competem. Os fatores de estresse
relacionados com as situaces de competicio sio percebidos como desafiadores
pelos atletas, e, portanto, como fonte de motivagao, enquanto as situagoes de fracasso
iminente ou real e de demanda fisica e psicolégica sao percebidas como ameagas, e,
portanto, como produtotes de ansiedade. Deve-se frisar que a intensidade da
percepcio negativa dos fatores de estresse foi menor para os atletas profissionais,
indicando, talvez, a influéncia de estratégias de enfrentamento (coping) que
contribuem para atenuar a percepgio subjetiva dos efeitos negativos dos estimulos
estressantes. Os resultados sugerem a importancia dos atletas serem submetidos a
uma preparacio psicolégica para que aprendam a lidar de uma forma adequada
com as situagdes de jogo, percebendo-as predominantemente como um desafio e
nao como uma ameaga, o que lhes oferece melhores condicGes para apresentar um
bom desempenho.

ANALISE DA INFLUENCIA DO NIVEL DE EXPERIENCIA DOS ATLETAS
NO COMPORTAMENTO DE LIDERANCA DO TREINADOR
NO TENIS DE MESA NACIONAL

Luiz Henrique Porto Vilani

luizvilani@yahoo.com UNIPAC
Os estudos na drea da lideranga no esporte tém buscado cada vez mais detalhes
acerca das varidveis de influéncia que podem interferir no processo de relagio
treinador-atleta. O nivel de experiéncia do atleta é uma destas varidveis que vem
merecendo destaque em fungio das diferentes abordagens e classificagoes sobre o
que representa ser expetiente no esporte. Embora idade, experiéncia e maturidade
ndo sejam conceitos equivalentes, as medidas destes conceitos tém ocortido de
forma paralela, como se fossem semelhantes em diversas pesquisas nesta area. O
presente estudo buscou comparar como a expetiéncia de atletas de ténis de mesa
influencia em suas relagbes com o treinador no alto rendimento espottivo. 61 atletas
(39 masculinos e 22 femininos), e 10 treinadores de 9 equipes nacionais fizeram
parte deste estudo. A andlise do comportamento de lideranca do treinador foi realizada
pot meio de uma escala tipo likert de 5 pontos e 40 questoes em 5 dimensoes, a
Escala de Lideranga no Esporte - LSS, nas versdes autopercepcao do treinador e
percepgao do atleta. Uma relagdo entre as respostas dos atletas e seus respectivos
treinadores permitiu a elaboracio de um Indice de Congruéncia das Respostas dos
Atletas e Treinadores - ICAT. Quatro niveis de experiéncias em competicoes nacionais
foram estabelecidos: 1 vez ou menos, entre 2 e 5 vezes, entre 6 € 10 vezes e acima de
11 vezes. Além desta classificacio, os anos de pratica 0-2 anos, 3-4 anos e acima de
5 anos definiram o tempo de experiéncia dos atletas. Os resultados demonstraram
que os atletas mais experientes em nivel nacional e os atletas menos expetientes
aptresentaram diferencas significativas em 3 das 5 dimensées do ICAT, treino e
instrugao (p=0.003), suporte social (p=0.01) e reforco (p=0.009). Para o antecedente
“anos de pratica”, apenas a dimensio reforco (RF) apresentou diferenca significativa
(p=0.04). O nivel de experiéncia dos atletas em competicoes nacionais demonstrou
portanto ser um importante fator para uma relacio mais estavel entre os treinadores
e atletas, apresentando maior congruéncia. Estes resultados reforcam que deve-se
analisar cuidadosamente as pesquisas que consideram idade, experiéncia e maturidade
como conceitos equivalentes. A participagio em nivel nacional mostrou-se um
aspecto mais positivo na relagio treinador-atleta do que o tempo de pratica. Talvez,
a qualidade das experiéncias vivenciadas no meio esportivo tenham um fator
preponderante em relagio ao proprio tempo de pratica.
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ANALISE DAS PROPRIEDADES PSICOMETRICAS NO QUESTIONARIO
DE PERCEPCAO DO CLIMA MOTIVACIONAL NO ESPORTE
Marcos Anténio de Souza

marcosplac@uniplac.net UNIPLAC

O Objetivo desta pesquisa foi analisar as propriedades psicométricas do
Questiondrio de Percep¢io do Clima Motivacional no Esporte - 2 (PMCSQ-
2). Este questionario foi desenvolvido para verificar a Percep¢ido do Clima
Motivacional no Esporte. O PMCSQ -2, possue dois principais construtos,
Maestria e Ego. Esses dois construtos estio dividos em trés subitens
(Maestria: aprendizagem cooperativa, esforco/aperfeicoamento e
importante papel na equipe; Ego: rivalidade intracquipe, reconhecimento
desigual e puni¢io pelos erros. A amostra foi composta por 245 atletas (n
= 245, média de idade = 10,70 sd = 1,05), sendo que essa foi constituida
de 168 meninos e 77 meninas praticantes de esportes coletivos em clubes
de Porto Alegre, RS. Para analisar as propriedades psicométricas do
PMCSQ-2 utilizaram-se técnicas da andlise multivariada, dentre as quais
analise de agrupamentos (AA), andlise fatorial (AF) e andlise de consisténcia
interna, mediante o alfa de Cronbach das 33 variaveis analisadas na pesquisa.
Ap6s a analise do dendograma foi aplicado um teste de confiabilidade do
instrumento, para verificar a consisténcia interna entre as variaveis em
estudo. O teste utilizado foi o alfa de Cronbach, que forneceu um valor de
0,80, sendo este aceito como um indice adequado, para a anilise realizada
(SPRAUGE & WATSON apud HAIR, 2005). Para se proceder a AF, utilizou-se
o teste do KMO (Kaiser-Meyer-Olkin), o qual forneceu um valor de 0,83 ¢
o teste de Bartlett Test, com valor de 2313,95 com 528 graus de liberdade
e nivel de significancia de p = 0,000. Finalmente, dado o grande nimero
de criangas envolvidas em praticas esportivas, as informacoes propiciadas
pelo PMCSQ-2 poderio servir, de suporte para a estruturagdo de um
ambiente motivacional, voltado a0 bom desenvolvimento de habilidades
esportivas e sociais. Esse questionario propiciou relevantes informagdes
psicoeducacionais para serem utilizadas por professores e técnicos
esportivos.

ANALISE DAS TENDENCIAS COMPETITIVAS DE ATLETAS

DE JUDO MASCULINO

Helio Serassuelo Junior, Antonio Carlos Simdes,

Sérgio Ricardo de Souza Oliveira, Mabel Martins Mansano
heliojr@onda.com.br UsP
As tendéncias pessoais e comportamentais no esporte véem sendo desenvolvidas
por uma concepgio historico-filoséfica que envolve a vitéria como simbolo concreto
da natureza do confronto. No Judo, isto representa a capacidade volitiva que os
individuos possuem de dominar e ser dominado, numa clara demonstraciao de
vencedor e vencido. Com isso, atletas olimpicos em diversas modalidades comecam
a participar como modelos para ctiagio de uma estrutura teética do competidor
esportivo. Varias pesquisas apontam uma menor competitividade para atletas com
maior idade do que para os atletas jovens, a0 mesmo tempo sugerem que tais fatores
acontecem por estes direcionarem seus objetivos individuais por outros caminhos.
O objetivo desse trabalho ¢ caracterizar e identificar as tendéncias competitivas em
vencet, competir e estabelecer metas e correlaciond-las com a idade e tempo de
pratica, em atletas de judd competidores. O método a ser utilizado ¢ do tipo
exploratério desctitivo, que analisa sistematicamente fatos e caractetisticas presentes
em uma irea de conhecimento, no caso o esporte, mais especificamente em relagio
aatletas de judo. A presente investigacio foi desenvolvida no Estado de Sio Paulo
e para a composigao da amostra, foram analisados apenas atletas de jud6 duas horas
antes de participarem de uma competicio organizada pela Federagio Paulista de
Judo. Fizeram parte da amostra 28 atletas do sexo masculino entre 14 e 20 anos. O
instrumento utilizado foi o inventario investigativo denominado “ACS 27, para andlise
das Tendéncias Comportamentais Competitivas. O mesmo possui 25 questSes
distribuidas em trés escalas de analise: tendéncias em estabelecer metas, competir e
vencet. A anilise estatistica entre as varidveis foi realizada pelo coeficiente de
Spearman. Os resultados encontrados nao apresentaram correlagio entre as
tendéncias comportamentais e as variaveis, idade e tempo de pratica. A
competitividade reflete o grau pelo qual o motivo de realizacio geral esta direcionado
para o esporte, sendo assim, as capacidades e as idades podem ser fatores de
predisposi¢ao para o declinio da competitividade de forma indireta. Tempo de Pratica,
Idade e Competitividade podem ser influenciadas reciprocamente, um com os outros,
por caminhos diversos. O fato de nio terem sido encontradas correlagdes pode ser
decorrente do alto nivel da competi¢io, conseqiientemente, do alto nivel dos
participantes o que demonstra a necessidade da continuidade e aprofundamento
dos trabalhos.
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ANALISE DAS TENDENCIAS COMPETITIVAS

DE UMA EQUIPE JUNIOR DE FUTEBOL DE CAMPO

Sérgio Ricardo de Souza Oliveira, Helio Serassuelo Junior,

Antonio Carlos Simées, Mabel Martins Mansano
sergiooliveirajudo@gmail.com usp

As tendéncias competitivas constituem-se por caracteristicas psicologicas do
comportamento dos atletas que tém como destaque a maneira pela qual os esportistas
se comportam frente aos desafios impostos pela competicio. Esses fatores sio
extremamente destacaveis dentro no cenario do futebol de campo, onde as tendéncias
em competir (TQ1), vencer (TQ2) e estabelecer metas (T'Q3) identificam-se como
atributos pessoais conceitualmente diferenciados e interdependentes. O competir
(TQ1) é uma caracteristica de comportamento que transfigura o impeto individual
em participar com afinco dentro das competicées; o vencer (TQ2) reflete a propria
necessidade e desejo individual em superar desafios e conquistar vitorias; e o
estabelecimento de metas (TQ3), poderia ser conceituado como a percepcio que
um atleta tem em determinar o caminho que deve percorrer para atingir os seus
préptios objetos pessoais e os da equipe a que pertence. O objetivo do presente
trabalho foi analisar o comportamento competitivo de atletas quanto as tendéncias
pessoais em competit, vencer e estabelecer metas pessoais. Fizeram parte do estudo
27 atletas (idade 18,55+1,05), componentes de uma equipe junior de futebol de
campo, participantes da Copa Sao Paulo - 2006. O instrumento utilizado foi o
Sistema de avaliagio ACS 2, criado e desenvolvido para avaliar as tendéncias pessoais
competitivas dos atletas, durante os treinamentos e competi¢oes, cuja abordagem
refere-se as tendéncias em competir, vencer e estabelecer metas. Os dados obtidos
foram tratados pelo programa estatistico proprio do sistema e por procedimentos
estatisticos nio-paramétricos: prova de qui-quadrado e pelo coeficiente de correlagio
de Spearman (p<<0,05). Os resultados apontaram para a existéncia de altos indices
para todas as tendéncias individual e coletiva da equipe em relacio ao competir,
vencer e estabelecer metas. As evidéncias indicam que estatisticamente nao foram
encontradas diferengas significantes entre os atletas titulares e os reservas. Os altos
indices obtidos pela tendéncia individual e coletiva dos atletas em competir (TQ1)
caractetizam uma equipe determinada em competi, fato que representa padroes de
comportamentos competitivos mais individualistas. Isto revela um tipo de
comportamento individual sobreposto ao coletivo, descaracterizando a equipe como
um todo organizado em termos de comportamentos indicativos de amizade,
cooperacao, coesao social e respeito humano.

ANALISE DO ESTILO DE LIDERANCA DOS TECNICOS DESPORTIVOS
Elton Fernando Hoshino, Christi Nortko Sonoo,
Lenamar Fiorese Vieira, Saulo Luders Fernandes

eltonkazu@yahoo.com.br UEM

O estudo da lideranca dentro do esporte de rendimento tem sido foco de pesquisas
na area da psicologia esportiva e muitos analisam a relagio entre treinador e atleta
através da identificagio do estilo de lideranca dos téenicos considerando a percepgao
dos atletas e auto percepgao do técnico. Nesse sentido, este estudo buscou analisar
o estilo de lideranca dos técnicos da delegacao da cidade de Maringa-PR nos Jogos
daJuventude e Jogos Abertos do Parand realizados no ano de 2005. Participaram da
pesquisa um total de 345 sujeitos entre atletas dos Jogos da Juventude e Jogos Abertos
além de seus respectivos técnicos (20 sujeitos) que consentiram a participagio no
estudo. Os dados foram obtidos através da Escala de Lideranca no Esporte (LSS)
de CHELLADURAI (1978) a qual foi respondida de forma individual pelos atletas e
técnicos. Na andlise dos dados foi utilizada estatistica descritiva e o teste de Mann-
Whitney. Os resultados evidenciaram que os técnicos das equipes jovens possuem
uma boa auto percep¢ao, pois nio encontrou-se diferenca significativa entre o estilo
de lideranca percebido pelos atletas e a auto percepgio do treinador. Nas equipes
adultas encontrou-se diferenca significativa nas dimensoes treino-instrucao (0.010)
e reforco (0,037). Em relagio ao estilo de lideranga nos Jogos da Juventude (juvenil)
enos Jogos Abertos (adulto), encontrou-se diferenca significativa na dimensao reforgo
positivo (0,000), evidenciando que nos atletas mais jovens o técnico usa mais reforco
do que nos atletas adultos. Na comparagio da percepgio dos atletas de equipes
masculina e feminina encontrou-se diferenca significativa nas dimensées suporte
social (0,014) e autocratico (0,008), portanto os técnicos de equipes femininas
utilizaram mais suporte social que nas equipes masculinas, enquanto que os técnicos
das equipes masculinas adotaram comportamentos mais autocraticos quando
comparado com as equipes femininas. Encontrou-se diferenca significativa na versiao
preferéncia: os atletas de equipes adultas preferiram mais técnicos de estilo autocratico
do que as equipes femininas. Conclui-se que o estilo de lideranca autocritica
predominou nas equipes masculinas, o que os atletas aprovaram e deram preferéncia.
Tanto as equipes juvenil quanto adulta preferiram o técnico que apresenta
comportamentos de reforco e treino-instrucio, demonstrando assim, que o estilo
de lideranca do técnico desportivo deve adaptar-se as caracteristica das equipes no
que se refere a0 género e idade.
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ANALISE DO ESTRESSE SITUACIONAL DO “T1P0 A”

EM ALUNOS/ATLETAS DE FUTSAL DE UMA EQUIPE ESCOLAR
Luiz Carlos Delphino de Azevedo Junior, Antonio Carlos Simdes,
Alexandre Traverzim
luiz@esporte.org.br USP ; Univ. Bandeirante de S.Paulo
Introdugio: O grande desenvolvimento do esporte em seu aspecto geral se reflete
namesma escala dentro das escolas, com o grande nimero de competicSes escolares,
mas apesar de todo este crescimento, pouco se sabe sobte 0 comportamento humano
em situagoes desportivas ¢ dos beneficios psico-sociais da pratica da atividade
desportiva para o individuo. O objetivo deste estudo foi de avaliar o estresse situacional
de uma equipe de futsal participante da Liga Escolar de Sao Paulo. Metodologia: O
estudo foi composto por 16 alunos do sexo masculino e dentro da faixa etaria de 15,
16 e 17 anos, regularmente matriculados em uma instituico de ensino, participantes
da temporada da competicao da Liga Regional de Desporto Escolar. O procedimento
foi apresentado em forma de questionatios, os quais foram respondidos pelos atletas
durante o petfodo de competicao. O instrumento denominado “Behavior Pattern
Type A’ - Estresse Tipo A, ctiado e desenvolvido por VAsCONCELLOs (1984) foi
utilizado com o objetivo de obter informagdes sobre o nivel de estresse situacional
do tipo A. O referido instrumento ¢ composto por medidas avaliativas e com escala
que varia de zero a 60 pontos. Resultados: Os dados foram analisados através de
estatistica descritiva (médias e desvios-padtao), onde foram apresentados os seguintes
dados: (n=16, dp=9,20 e média 31,40). Os aspectos mais marcantes apontados
pelos atletas como determinantes do comportamento do estresse, através da soma
de suas respostas sao descritos na tabela abaixo: Situagio/Pontuagio: No trabalho
faco coisas com mais precisio que os outros / 119; Eu tenho muitas ambicoes /
107; Vivo sob pressio do tempo / 104; Levo a sério minhas obrigagdes / 99;
Enquanto as tarefas nio estiverem cumpridas ndo consigo relaxar /97. Conclusio:
O comportamento de estresse de alunos/atletas participantes de competi¢des
escolares equipara-se aos de equipes de competi¢iao adultas, e as situacoes
determinantes do comportamento de estresse se assemelham as exigéncias de vida
dos adultos. Situagdes decorrentes da competi¢ao podem alterar o comportamento
do atleta, influenciando o seu desempenho. Necessitando, portanto, de maior estudo
sobre o impacto do esporte de competi¢io em criangas e adolescentes.

ANALISE DO PERFIL DE LIDERANCA DO TECNICO
DE VOLEIBOL NOS JOGOS DA JUVENTUDE DO PARANA
Valcir Moraes, Christi Noriko Sonoo

valciref@hotmail.com UEM

O perfil de lideranca dos técnicos de modalidades desportivas pode ser um fator
influenciador no desempenho das equipes. Um bom lider podera ser fundamental
na busca dos resultados pois este funcionard como ponto de equilibtio dentro do
grupo. Neste sentido, objetivou-se analisar o perfil do técnico de voleibol de equipes
participantes dos Jogos da Juventude do Parana 2004, realizado na cidade de Maringa
- PR. A amostra constituiu-se de 14 técnicos e 149 atletas de voleibol. Para tanto,
construiu-se e validou-se um questiondrio para definir o perfil do técnico e um teste
de estilo de lideranca (Sonoo, 2004) para determinar o perfil dos técnicos. Para
andlise dos dados utilizou-se da estatistica descritiva e do teste ndo-paramétrico Mann
Whitney. Os resultados evidenciatam que o sexo masculino (85,7%0) predominou
nadreado treinamento desportivo. Esta amostra foi constituido por jovens; a maioria
graduada em Educagcio Fisica (85,7%0) e buscaram a qualificagio académica a nivel
de especializa¢io e mestrado (64,3%). Os técnicos trabalhavam em diferentes locais
e todos tiveram experiéncia como ex-atletas de voleibol. Os técnicos perceberam-se
predominantemente autocraticos, davam instrugao, supotte social mas nao forneciam
retroalimenta¢io positiva 4 equipe. Ao comparar as percepeoes dos atletas e dos
técnicos observou-se uma diferenca significativa (0,0000) em todas as dimensoes
exceto na conduta autocratica (0,1443), o que indica que tanto o técnico como os
atletas percebiam a predominancia desta conduta. As percepgoes das mulheres nio
concordaram com as dos homens nas dimensoes instrugdo, suporte social e
democratico. Encontrou-se diferenca significativa em todas as dimensoes (0,0001)
quando comparado as percepedes dos téenicos e atletas do género masculino, e nas
dimensdes suporte social (0,0019), democratico (0,0319) e retroalimentagao positiva
(0,0445) do género feminino. Conclui-se que os técnicos apesar de jovens tém
experiéncia na area e percebem-se autocraticos, o que concordam com a percepgio
dos atletas. As mulheres, a0 contrario dos homens, percebem seus técnicos como
sendo aqueles que instruem a equipe e fornecem o suporte social necessario. Porém
elas ndo confirmam a petcepcio de seu técnico quanto a dimensao de suporte
social. Os atletas nio concordam com o estilo percebido pelos seus técnicos, ja as
atletas concordam que eles fornecem instrugao, no entanto confirmam a sua
autocracia.
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ANALISE DO PERFIL DE ESTADO DE HUMOR EM ATLETAS DE
VOLEIBOL DA CIDADE DE MARINGA - PR

Saulo Luders Fernandes, Lenamar Fiorese Vieira,

José Luiz Lopes Vieira, Elton Fernando Hoshino
saupsi@yahoo.com.br UEM
Estudos realizados sobre o perfil de estado de humor tem sido tema de
estudos no esporte de alto rendimento, buscando compreender e evidenciar
o vigor fisico, bem como a tensio, depressdo, raiva, fadiga e confusio
mental. Desta forma esta pesquisa teve por objetivo analisar o Perfil de
Estado de Humor dos atletas da equipe masculina de voleibol de alto
rendimento da cidade de Maringa-PR. Para tanto foram utilizados 12 sujeitos
da categoria adulta. Como instrumento de medida utilizou-se o protocolo
POMS de Morcan (1980). Os dados foram coletados individualmente
durante o segundo semestre de 2005 e a coleta foi feita em 4 fases:
treinamento, classificatoria, semi-final e fase final dos JAP’s (Jogos Abertos
do Parana). Para andlise dos dados utilizou-se da estatistica descritiva e os
testes de Friedman e correlagio de Spearman. Os resultados evidenciaram
que: a equipe masculina apresentou o perfil de estado de humor
correspondente ao esperado para atletas de rendimento o “perfil iceberg”;
o fator vigor mostrou-se acima de todos os outros cinco fatores (tensao,
depressio, raiva, fadiga e confusiao mental) e permaneceu constante durante
toda competi¢io independente da fase; o fator fadiga, que na fase de treino
apresentou indice baixo aumentou com o progresso da competi¢io,
mostrando diferengas significativas entre o primeiro e ultimo jogo da equipe;
outro aspecto a ser ressaltado foi a existéncia de uma correlacio positiva
entre os fatores tensdo, depressio, raiva e confusao mental evidenciando
que um fator interfere no outro; notou-se também uma correlagio negativa
entre os fatores vigor e depressio. Assim conclui-se que: o perfil de estado
de humor, mostrou-se um instrumento importante para a avaliacdo do
aspecto emocional desta equipe de rendimento, evidenciando indicativos
importantes para o controle psicolégico de equipes de alto rendimento.

ANSIEDADE-TRACO COMPETITIVA EM ATLETAS DE JIU-JITSU
PARTICIPANTES DO CAMPEONATO ESTADUAL DE 2004 (RJ)

Israel Souza, Marcos Aguiar de Souza,

Sérgio Henrique Almeida da Silva Junior

isra_sza@click21.com.br Esc.Nac.Ciéncias Estatisticas; UFRRJ

Introdugio: A busca pelo sucesso no esporte de alto nivel tem sido uma constante
em diversas modalidades. Entretanto, em muitos casos, os fatores diretamente
relacionados ao treinamento ndo tém sido suficientes para garantir os resultados
pretendidos. E neste sentido que no presente estudo objetivou-se identificar a
influéncia de fatores psicolégicos no desempenho do atleta. Especificamente, foi
considerada ainfluéncia da ansiedade-tragco competitiva, no contexto do Campeonato
Estadual de Jiu-jitsu da FJJRJ (Rio de Janeiro-R], 2004). Convém ressaltar que a
influéncia da ansiedade no rendimento parece depender da modalidade esportiva e,
¢ claro, do esportista. Material e Método: Participaram voluntariamente do presente
estudo 68 atletas de Jiu-jitsu do sexo masculino com idade variando de 20 a 40 anos
(média de 27,4 anos) participantes do Campeonato Estadual de Jiu-jitsu de 2004
nas faixas marrom e preta. O instrumento utilizado para avaliacio da ansiedade
trago competitiva foi o Sport Competition Anxiety Test (SCAT) na sua versio
traduzida e adaptada para amostras brasileiras. Neste teste 10 itens sdo avaliados
numa escala lickert de 3 posicdes, sendo que a pontuacio geral varia de 10 a 30
pontos. A andlise da consisténcia interna do instrumento apresentou um alpha de
Cronbach de 0,830 (n = 215). O teste foi administrado aos atletas no intervalo da
competicao. Resultados: Inicialmente verificou-se a associagio da ansiedade com a
idade dos atletas através do Coeficiente de Cortelagio Linear de Pearson, os resultados
encontrados nio foram significativos (r = - 0,160 ; p = 0,208). A utilizacao do teste
t de Student revelou que os atletas medalhistas (1°, 2° e 3° lugares) apresentaram
ansiedade-traco competitiva significativamente inferior quando comparados aos
nio medalhistas (t = -3,041 ; p = 0,001; média dos medalhistas = 18,00; média dos
nio-medalhistas = 22,40), o que indica ser a ansiedade-trago competitiva um fator
relevante em competicoes de Jiujitsu. Conclusoes: Os resultados permitem concluir
que baixos niveis de ansiedade-traco competitiva parecem influenciar positivamente
a performance esportiva dos atletas de Jiujitsu, e conseqiientemente o resultado
em competigdes (especificamente no Campeonato Estadual de 2004). Entretanto,
sugere-se a necessidade de maiores investigacdes relativas ao tema, buscando-se um
melhor entendimento da ansiedade-traco competitiva e de outros fatotes relacionados
20 desempenho de atletas de Jiu-jitsu.
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ARQUETIPOS PREDOMINANTES EM CRIANCAS DE IDADE ENTRE 4 E 6 ANOS
Carlos Alberto Figueiredo da Silva; Demétrius Prazeres da Silva
carlosalbertofigueiredodasilva@yahoo.com UNISUAM; UNIVERSO

Introdugio: Este trabalho buscou identificar e descrever os arquétipos
predominantes em ctiangas entre 4 ¢ 6 anos de uma creche na cidade do Rio
de Janeiro, no sentido de verificar como conteidos do inconsciente coletivo
influenciam na vida social das criancas. O referencial tedrico se apoiou em
JunG (1990); Gilbert DUrAND (2002) e Ives DurRAND (1988). Material e Método.
A coleta de dados foi realizada através do AT9 - teste arquétipo dos nove
elementos. Trata-se de um teste do tipo projetivo, que visa mapear a estrutura
do imaginario com a qual o individuo expressa seus estimulos ansiégenos, suas
defesas, e 0 uso que faz dos elementos auxiliares. Os arquétipos funcionam
como estimulos para que o individuo elabore um micro universo mitico a
partir dos nove elementos que sio os seguintes: o personagem - elemento
central; a queda e o monstro - elementos ansidgenos; a espada, o refugio e o
elemento ciclico - elementos de resolugio da ansiedade; a 4gua, o animal
(qualquer um) e o fogo - elementos auxiliares. Foram apresentadas imagens
relacionadas aos nove elementos. A seguir, as criancas fizeram um desenho
com as imagens de que mais gostaram e contaram uma histotia, que foi registrada
no diario de campo. Resultados: O personagem foi o elemento mais presente
(28%), vindo logo a seguir o refigio (17%) e a espada (17%), o monstro (15%),
o fogo (10%), a queda (6%) e a agua (6%), o elemento ciclico e o animal nao
apareceram. No regime diurno, os simbolos diairéticos estiveram presentes
em 55% dos desenhos e narrativas. Os simbolos de ascensio (35%) ¢ os
simbolos espetaculares (10%). No regime noturno, a estrutura mistica (99%)
foi absoluta em relacao a estrutura sintética (1%). Os meninos se concentraram
no regime diurno (85%) e as meninas no regime noturno (65%).
Conclusdo. Verificamos uma relagdo entre o comportamento da crianga e os
arquétipos. Houve predominancia do regime diurno nos meninos e do noturno
nas meninas. A concentracio dos meninos no regime diurno e das meninas no
regime noturno parece estar diretamente relacionada ao ambiente social, pois
todos os meninos e meninas que apresentaram desenhos relacionados a
estrutura herdica, independentemente do simbolo (ascensio, espetaculares ou
diairéticos), sdo criancas com um nivel de atividade corporal maior que as
demais. Os meninos e meninas que apresentaram desenhos relacionados ao
regime noturno sio criangas mais reclusas e timidas.

ASPECTOS DE INFLUENCIA NO CONTEXTO ESPORTIVO
DE IATISTAS BRASILEIROS
Suzana Pereira, Silvia Simoni

d2smp@yahoo.com.br UDESC; UP

Apesar do grande potencial de navegagao, o iatismo é uma modalidade
elitizada no Brasil e, mesmo assim, conta com atletas de destaque que
garantem medalhas ao quadro olimpico brasileiro. BRONFENBRENNER €
Morris (1999) denominam de disposi¢cdes geradoras os aspectos que
acionam ou mantém o individuo em interacdo com o ambiente. Em
oposicio estio as disposi¢oes disruptivas, que podem interferir, retardar
ou impedir essa ocorréncia. O objetivo deste estudo ¢é identificar as
disposi¢bes geradoras que influenciam nos contextos da iniciagao esportiva,
dos recursos disponiveis para sua manutencio e as disposi¢oes disruptivas
dos iatistas brasileiros de diferentes categorias. A amostra foi composta
por 172 atletas, 48 do sexo feminino e 124 do sexo masculino com faixa
etaria de 10 até 60 anos. Foi utilizado um questionario estruturado e
elaborado pela Rede CENESP - Centro Nacional de Esporte, através do
projeto “Perfil do Campedo” e aplicado por uma equipe de pesquisadores
da UDESC especificamente treinada para este fim. A coleta de dados
ocorreu durante o desenrolar de competi¢des ocorridas durante o ano de
2003. Foram utilizadas a freqiiéncia simples, médias e desvio padrao para
andlise dos dados. Os resultados apontaram uma forte influencia dos pais,
na sua maioria velejadores, na iniciacio esportiva da vela que se deu, em
75,6% dos casos, na escolinha de um clube esportivo aos 9,5 anos de idade
em média. Apenas 27,9% dos atletas recebem apoio financeiro de algum
6rgao ou entidade. Mesmo assim, 78,4% dos atletas afirmam que nunca
pensaram em abandonar o iatismo. A falta de apoio financeiro e das
entidades mantenedoras sio a principal disposi¢io para o abandono de
21,6% dos atletas participantes da amostra. Outros fatores como a falta de
tempo para o lazer ou resultados ruins foram citados com menor freqiiéncia.
Os resultados apresentados poderdo ser relevantes na elabora¢io de
estratégias pontuais que contribuam ainda mais no desenvolvimento de
atletas olimpicos.
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ATLETAS DE CANOAGEM SLALOM:

ESTUDO NA PERSPECTIVA DA AUTO-EFICACIA E AUTOCONFIANCA
Tiago Nicola Lavoura, Rafael Moreno Castellani,
Afonso Antonio Machado
tiagonicola@yahoo.com.br UNESP
Conforme BANDURA (1995), a auto-eficacia atua como indicador da acio futura,
sendo uma auto-avaliagio ou julgamento que cada um faz acerca de suas
capacidades, para executar a¢oes em determinados momentos especificos do
esporte, funcionando como um fator determinante do modo como as pessoas
agem e se comportam, dos seus padroes de pensamentos e das reagoes
emocionais que experimentam em situagoes de realizagio. J4 a autoconfianca,
para Ferrz e CHASE (1998), é uma caracteristica mais global e estavel do
individuo, diferentemente da auto-eficicia, que pode variar conforme a situagio.
Buscando avaliar um determinado perfil psicolégico de atletas da Canoagem
Slalom, este trabalho objetivou avaliar o nivel de auto-eficicia desses
competidores momentos antes da competicao, avaliar o nivel de autoconfianca
desses atletas na mesma competicio, ¢ relacionar e comparar os niveis de
autoconfianga com os niveis de auto-eficicia dos atletas, considerando-se suas
performances esportivas. Participaram deste estudo 21 atletas de alto nivel, 16
do sexo masculino e 5 do sexo feminino, participantes do Campeonato Sul-
americano de Canoagem Slalom, em Trés Coroas - RS, em 2005. Os
questionarios foram aplicados no dia antetior a2 competi¢io. Somente utilizamos
analise estatistica calculando média e desvio padrio, para descricao caracteristica
dos dados. Nesta pesquisa, considerada descritiva, estudo de caso, foram
utilizados 3 instrumentos (um de identificagio geral do sujeito, outro relativo a
auto-eficacia, e um terceiro composto de 3 sub-escalas, especifico para medir a
ansiedade cognitiva, a ansiedade somatica e a autoconfianca). Apontados pelos
atletas, aspectos como concentragio, estratégia, preparagio fisica, dedicacio,
superagdo entre outros sio também de extrema valia para a otimizacio da
performance atlética. Analisando ainda esta questdo, ¢ importante salientar
que somente 25% da populagio entrevistada consideram a autoconfianca
importante para o desempenho atlético. Por fim, entendemos necessario dar
continuidade as pesquisas permitindo buscar um petfil psicolégico do atleta
de canoagem considerando entretanto a individualidade de cada atleta. Assim,
serd possivel ampliar os conceitos no ambito da psicologia do esporte
condicionando a melhores interpretagdes dos estados emocionais e resultados
em busca de uma melhor performance atlética.

COMPORTAMENTO DO SONO NA PREPARACAO DE JOGADORES
DE BASQUETE PARA 0s JoGos OLIMPICOS DE ATENAS/ 2004
Mauricio Bara Filho, Félix Guillén, Rosaura Sanchéz

mgbara@terra.com.br UFJF; ULPGC

Introdugio: Os atletas de alto-rendimento necessitam fundamentalmente tanto de
uma quantidade suficiente como de uma boa qualidade de sono para auxiliar na
recupera¢io gerada pelo desgaste psicofisiologico de treinamentos e competicoes e,
conseqiientemente, influenciando diretamente no rendimento atlético. Objetivo:
analisar a evolucio do comportamento do sono em atletas de basquete durante a
preparagio para os Jogos Olimpicos de Atenas / 2004. Metodologia: 10 atletas
(idade média 26,3+4,47 anos/ anos de expetiéncia - 10,3+4,03 anos) convocadas
para uma equipe de basquete classificada para os Jogos Olimpicos de Atenas (2004)
participaram de maneira voluntaria da pesquisa. O instrumento utilizado foi o
Questionario de Atividade, Descanso e Sono para Atletas de GARcia-MAs et al.
(2003). O questionario foi contestado em 2 distintos momentos (M1 e M2) durante
a preparacao para os Jogos de Atenas no més de Julho de 2004. Resultados: A
analise estatistica (descriptiva, teste “t” de Student e correlagdes) apontou para
resultados interessantes para os estudos sobre o tema. A boa satisfacio do sono
estava entre 50 e 60% dos atletas em M1, enquanto que 40% se demonstrou pouco
satisfeito no segundo momento (M2), provavelmente devido uma menor quantidade
de horas de sono em M2 (6,90 horas de média) com mais de 8 horas em M1
(p<0,05). Sete das 10 jogadoras indicaram necessitar de 8 a 10 hotas didrias de sono.
Somente 102 20% pensavam no esporte momentos antes de dormir. As correlagbes
(indice Pearson) apontaram as seguintes relacoes: entre a satisfacio da noite de
sono com o tempo que as atletas tardaram em dormir (r = -0,390/ p<0,05) e
com o rendimento esportivo no dia seguinte (r = 0,568/ p<0,01), tempo que
demoraram a despertar depois e levantarem da cama com o rendimento (r = -
0,559/ p<0,015), com os niveis de ativagio (r = -0,484/ p<0,05) e concentracio (r
=-0,549/ p<0,05) em treinamentos e competi¢des. Conclusdes: Analisar o
comportamento do sono em atletas de alto-rendimento ¢ uma necessidade para os
treinadores e demais envolvidos na preparagio. As maiores diferentes no segundo
momento avaliado, provavelmente, decorreram do fato da noite avaliada ter sido
depois de uma partida preparatéria, indicando uma recuperacio incompleta das
jogadoras paraos treinamentos do dia seguinte. Além disso, observou-se importante
influéncia do sono nas vatiaveis rendimento, niveis de ativagao e concentragao.
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CORRELACAO ENTRE FUNCAO EXECUTIVA E APTIDAO FiSICA
EM CRIANCAS DE 11 E 12 ANOS

Cintia Mota Cardeal, Luciana Oliveira, Nanci Maria de Franga,
Francisco Martins da Silva

cintiamota@pos.ucb.br UCB
Introducio: A capacidade cardiorrespiratéria e o desenvolvimento cognitivo
sao funcdes que apesar de serem fendomenos distintos, ocorrem em um
mesmo organismo e 20 mesmo tempo. Estudos com ratos mostraram que
exercicios aerébios aumentam a densidade dos capilares do cerebelo (BLack
etal., 1990), a quantidade de dopamina (FORDYCE & FARRAR, 1991), o fator
neurotréfico (BDNF) (NEEPER et al., 1995) e também o numero de células
novas no hipocampo (VAN PraAG, KEMPERMANN & GAGE, 1999). O pico
de desenvolvimento cerebral parece ocorrer entre 6 e 8 anos de idade, com
aceleragio moderado dos 9 aos 12 anos, aproximando aos niveis adultos
na fase da adolescéncia o que implica uma reorganizacio fundamental no
processo atencional executivo e auto-reflexivo. (RONNIE & REYNOLDS, 2004),
portanto, essa fase do desenvolvimento ¢ importante para a organizagao
da cognic¢ao do individuo, e a aptidio cardiorrespiratdria parece atuar como
uma das vias de estimulo do desenvolvimento cognitivo. Objetivo:
Correlacionar os resultados da funcdo executiva e 0 VO2max de criangas
com idade entre 11 e 12 anos. Métodos: A amostra foi composta de 22
sujeitos, alunos da institui¢io publica Escola Classe Vila Areal no Distrito
Federal. Todos os alunos ndo apresentavam problema comportamental ou
cognitivo que pudesse comprometer o estudo. Foram realizados os testes:
Torre de Handi que mensura da fungio executiva em unidade de tempo.
Teste de Rampa (TR) mensura o VO2max de forma direta. Resultados: Foi
aplicada a Correlacio de Pearson para uma significancia de p<0.005. O
teste de Handi foi realizado trés vezes consecutivas (H1, H2, H3), ¢ a
correlagao encontrada para (H1; H2) = 0,854, (H1;H3)= 0,758, (H1;TR)=
-0,730, (H2;TR)= -0,777, H3/TR= -0,700. Houve, portanto, uma correlacio
negativa significante entre os resultados da fungao executiva e 0 VO2max
das criancas. Conclusao: Os resultados evidenciaram que quanto maior a
capacidade aerébica melhor o desempenho da fungio executiva na crianga,
mostrando que pode existir uma influéncia significativa do VO2max no
desempenho cognitivo.

CRENCA DE AUTO-EFICACIA PARA A PRATICA

REGULAR DE ATIVIDADE FISICA

Roberto Tadeu Iaochite, Roberta Azzi

rotadiaochite@yahoo.com.br Univ. Taubaté;Esc.Sup.Cruzeiro;UNICAMP

A producio do conhecimento ressaltando os beneficios da atividade fisica
vem crescendo exponencialmente nos dltimos anos e, na contramio dessa
constatacao, estudos apontam para o crescente indice de sedentarismo mundial.
A literatura tem apontado para uma série de fatores determinantes e, dentre
eles, a crenga de auto-eficicia tem sido um importante foco de estudo com
resultados significativos, principalmente na literatura internacional.
Compreendida como a percepgio na prépria capacidade para realizar
determinadas agbes ou comportamentos, a crenca de auto-eficacia tem sido
apontada como um fator de media¢do nos processos de selegao, esforco e
motivacio para o engajamento na atividade fisica. Os objetivos desse estudo
foram: a) investigar a crenca de auto-eficicia para a pratica de exercicios; b) os
motivos da adesio a pratica. Participaram do estudo, universitarios e integrantes
de grupos de 3* idade do municipio de Taubaté (n1=295) que, apds consentirem
a coleta e a divulgagdo dos resultados, responderam a dois instrumentos: a)
escala de auto-eficicia para a pratica de exercicios e b) questionario de
caracterizagdo. Resultados apontaram em relagido a percep¢ao de auto-eficacia
para a pratica de atividade fisica que 42% do grupo investigado apresentaram
niveis positivos de auto-eficacia, seguidos por 33% com a percep¢ao de que
possufam um nivel médio de auto-eficicia e 25% apresentaram baixo nivel de
auto-eficicia para a realizagio do comportamento em questdo. Quanto aos
principais motivos de adesdo foram destacados, a sensagao de prazer advinda
da pratica (21,11%), as experiéncias antetiores positivas associada com outros
motivos (17,9%), por recomenda¢io médica (12%), entre outros. Uma vez
que o referencial teérico adotado destaca que a crenga de auto-eficacia é
preditora de acio e que estabelece relagdes com os processos seletivo, afetivo
e motivacional, é possivel haver consonancia entre os resultados obtidos e o
constructo da auto-eficicia como preditor de comportamento e, a partir do
principio da interagdo reciproca dado pela Teoria Social Cognitiva, estabelecer
relagdes entre a percepcio de auto-eficicia para o exercicio e a regularidade da
pratica de atividade fisica destacada pelos participantes desse estudo.
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DEPENDENCIA DO EXERCICIO EM DIFERENTES CENARIOS DE PRATICA
Anténio Palmeira, Margarida Matos

antonio.palmeira@ulusofona.pt Univ. Lus6fona Human. Tecnol. ; FMH

Introdugio: A dependéncia do exercicio, definida como um padrio de exercicio
multidimensional inadaptado, que leva a um enfraquecimento ou angustia
clinicamente significantes, pode vir a representar um problema na promogao do
papel do exercicio na saude. Poucos estudos, no entanto, tém procurado analisar
qual sera a sua prevaléncia nos cendrios de ginasios ou academias (G), bem como na
pratica desportiva de competicao (D). O objectivo deste estudo foi o de analisar
numa populagio praticante nestes cenarios qual a freqiiéncia da ocorréncia dos trés
grupos de risco de dependéncia definidos por HAUSENBLAS € SYMON-DowNs (2002):
em risco; sintomaticos e assintomaticos e se existitiam algumas variaveis demograficas
que se associassem a esta freqiiéncia. Método: Foram estudados 984 sujeitos (564 de
G; 384 de D; 52% género masculino) com idades de 26.119.3 anos e IMC 22.74+2.8
kg/m2 (peso e altura auto-reportados). A freqiiéncia média de pratica semanal foi
de 48 no D e 4.0 no G (p<.001) e o volume em horas semanais foi igualmente
superior (p<.001) no D (9.8) do que no G (6.8). A Escala de Dependéncia do
Exercicio (PALMEIRA, 2003) éa versao portuguesa da EDS-21 (HAUSENBLAS & SYMON-
Downs, 1999), contendo 21 itens, avaliados numa escala de Likert de 5 pontos,
permitindo a classificagao nos grupos de risco supra-citados (0t=.91). Os questionatios
foram aplicados em varios locais da zona de Lisboa.Resultados: O chi-quadrado
revelou a existéncia de diferencas (p<.001), com 27.4; 60.4 e 12.2% de sujeitos no
grupo em fisco, sintomaticos e assintomaticos, respectivamente no D versus 12.0;
67.2 ¢ 20.9% no G. Face a estes resultados estudaram-se as restantes varidveis
separadamente por cenario de pratica. Sendo assim, nem o género, nem a idade,
nem os grupos de IMC revelaram estar associados aos grupos de risco. Por dltimo,
a correlagao de Pearson mostrou que, quer no D, quer no G, os valores de dependéncia
do exercicio se associaram fortemente a frequéncia e a0 volume do exercicio
(p<.001).Conclusdes: A dependéncia de exercicio, operacionalizada através do
modelo de dependéncia de substincias do DSM-IV, é mais frequente no cenario D
do que no G. Nio houve diferenca na frequéncia e volume de pratica, nem nas
variaveis demogréficas analisadas na distribuicio dos grupos de risco. Propdem-se
andlises futuras sobre os mecanismos que estardo subjacentes as diferengas dos
grupos de risco, especialmente sobre 0s aspectos motivacionais (teoria da auto-
determinagio).

EFEITO DA ATIVIDADE FiSICA NA QUALIDADE DE VIDA

EM PACIENTES COM DEPRESSAO E DEPENDENCIA QUIMICA

Eliane Jany Barbanti, Adriana Marques Santos

elianeba@usp.br USP

Introducio: A promogio da saude corresponde a um processo que permite as
pessoas adquirir maior controle sobre sua prépria saude e, 20 mesmo tempo,
procurar melhoré-la. Os atributos ligados qualidade de vida e a saude podem
incluir o bem estar ou capacidade de funcionamento razoavel das fungoes
fisicas, mentais, intelectuais, emocionais, disposi¢do para participar em eventos
sociais, na familia, trabalho ou na comunidade. Muitos sio os beneficios
relacionados a pratica de atividade fisica. A indicacdo de a pratica regular de
algum tipo de atividade fisica ¢é feita por profissionais da drea da saude, para
pessoas de todas as idades com ou sem a existéncia de patologias. O objetivo
deste estudo foi investigar a mudanca na qualidade de vida em pacientes
dependentes quimicos (DQ) e depressivos (DP), que participaram de varias
atividades fisicas. Material e Métodos: Foram 141 pacientes divididos em dois
grupos: Dependentes Quimicos (Alcool, Tabaco, Drogas, e Familiares) e
Depressio. As alteracdes da qualidade de vida foram medidas através das
respostas de oito aspectos especificos do questionario de qualidade de vida
SF-36. Neste estudo foi feita a comparagio entre os percentis dos dados por
meio de graficos ilustrativos das caracteristicas dos grupos, tanto no aspecto
estatico quanto dinamico. Resultados: Os resultados mostraram diferenca entre
os grupos DQ e DP na fase inicial do tratamento, porém para as taxas dois
meses ¢ 4 meses, esses dois grupos nao apresentaram diferencas significantes.
Através do Teste de Kruskal-Wallis verificou-se que houve melhora na qualidade
de vida dos individuos que realizaram atividades apds dois meses e apos quatro
meses do inicio do tratamento. Neste contexto, a atividade fisica deve ser vista
de uma maneira mais resttita, isto ¢ como um comportamento relacionado a
satde, sem desprezar as claras evidéncias de associagio entre atividade fisica
aptidio fisica e satide, no havendo tio poucas dividas de que esta inter-relacao
¢é complexa e influenciada por multiplos fatores.
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EFEITOS DA GINASTICA LABORAL NOS ESTADOS DE HUMOR
Renata Stort, Flavio Rebustini, Carolina de Sousa Rodrigues,
Patricia Aparecida David, Francisco Paulo da Silva Junior

renatastort@terra.com.br UniABC

A implementacio dos programas de qualidade de vida nas empresas visando
uma melhoria da percep¢io do bem-estar dos funcionarios tem em um dos
pontos, a aplicacio da atividade fisica no ambiente de trabalho. Em razio disto,
o objetivo do presente estudo foi verificar os efeitos da atividade fisica, neste
caso, a ginastica laboral sobre os estados de humor no ambiente de trabalho.
Foram avaliados 26 funcionatios de uma empresa da Grande Sio Paulo, sendo
12 do sexo masculino e 14 do sexo feminino. Para a avaliagio dos estados de
humor utilizamos o teste POMS (Profile Of Mood States). Além dos 6 estados
de humor, adotou-se um indice denominado IEEA, calculado do Vigor (varidvel
positiva) subtraido da somatéria das variaveis negativas (Tensdo, Depressio,
Raiva, Fadiga e Confusio). A analise estatistica adotada foi “t” de Student com
nivel de significancia de p<<0.01. O teste foi aplicado 10 minutos antes e 10
minutos apds a realizagio, a atividade fisica teve a duracio de 10 minutos e foi
realizada no préprio ambiente de trabalho. Os resultados apontaram haver
diferencas significativas (p<0,01) para todas as varidveis entre pré e pos-
atividade. Sendo que ocorreram reducdes nos niveis das varidveis negativas e
aumento do Vigor e conseqiiente melhoria do IEEA. Parece-nos possivel dizer
que os objetivos propostos pela atividade fisica no ambiente de trabalho, pelo
viés dos estados de humor, foram atingidos. Mas, possivelmente, ha outras
varidveis psicossociais que podem ter contribuido para essa melhoria
significativa. Desta forma, faz-se necessatio um aprofundamento das possiveis
correlagbes com outras varidveis, assim tetfamos uma melhor compreensio de
como os estados de humor podem interferir na dinamica de trabalho e bem-
estar dos funcionarios.

EQUIPES ESPORTIVAS:

ESTRUTURA DAS RELACOES ENTRE TECNICOS E ATLETAS

Antonio Carlos Simées, Sérgio Ricardo de Souza Oliveira,

Helio Serassuelo Junior

acsimoes@usp.br USP

O presente estudo teve como principal objetivo criar um indice de coesao grupal a
partir das relacGes interpessoais mantidas dentro de equipes esportivas e caractetizar
o comportamento ideoldgico de lideranca de técnicos de basquetebol, handebol e
voleibol, perante trés dimensdes especificas do comportamento dos lideres
esportivos: postura profissional, relacao social e execucao de tarefas no que diz
respeito ao que 673 atletas identificaram como a prépria performance de condutas
pessoais empregadas pelos técnicos a frente de suas equipes, além de avaliar as
relagdes entre o grau de coesio grupal, estabelecido pelos atletas, associados com os
perfis de comportamentos empregados pelos técnicos como lideres. Os dados foram
obtidos mediante a aplicacao dos instrumentos de pesquisa - Qualidades pessoais
atribuidas aos técnicos (QAT), Colaboragio menos desejado (LPC / ASo),
Colaborador mais desejado (MPC) e Clima ambiental (GAS). O indice de coesio
grupal foi obtido a patir das respostas dos atletas mediante a aplicagio do “LPC /
AS0”,“MPC” e “GAS”. O perfil de comportamento dos técnicos como lideres foi
caracterizado a partir das freqiiéncias atribuidas pelos atletas as qualidades especificas
do comportamento dos técnicos - postura profissional, relagao social e execugio de
tarefas - que compdem o “QAT”. Os resultados apontaram que o grau de coesiao
grupal das equipes femininas e masculinas de basquetebol, handebol e voleibol do
Brasil estaria vinculado com as percep¢des que os atletas tém uns dos outros
(semelhangas entre os opostos) e, com o clima ambiental como fator que assegura
o desenvolvimento das capacidades individuais de interacao entre atletas, equipes,
técnicos e objetivos de a¢des comuns. Nenhuma equipe masculina ou feminina foi
caracterizada com baixos indices de coesdo grupal nas opinides dos atletas. Os
resultados indicam estilos de lideranca que vio desde o autotitario até o autotitario.
Os resultados apontam que 76,67% dos técnicos desctitos pelos atletas empregam
comportamentos centralizados nas relagdes voltadas para a execugio de tarefas,
enquanto que 23,33%0 dio énfase maior para as relagdes sociais categorizando um
estilo de lideranga mais democratico. Concluiu-se, também, que nenhuma relacio
foi encontrada entre o grau de coesio grupal estabelecidos pelos atletas e o perfil de
comportamento de lideranga empregado pelos técnicos frente as equipes de
basquetebol, handebol e voleibol.
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ESTADOS DE HUMOR ANTES E DURANTE 0S8 J0GOs OLIMPICOS
DE ATENAS/ 2004 EM JOGADORAS DE BASQUETE

Mauricio Bara Filho, Félix Guillén, Rosaura Sanchéz
mgbara@terra.com.br UFJF
Introducio: os Jogos Olimpicos constituem em um momento tGnico da vida
de um atleta. As relagbes entre os estados de humor e o rendimento dos atletas
tém sido alvo de pesquisas no esporte. No entanto, nem sempte se torna possivel
avaliar atletas de alto-rendimento nas mais importantes competi¢Ges, quando
ha altos niveis de estresse, tensao, motiva¢io entre outras variaveis psicologicas.
Objetivo: avaliar as alteracoes nos niveis de humor de jogadoras de basquete
em dois momentos distintos (antes e durante os Jogos Olimpicos) Métodos:
doze jogadoras de uma selegio participante dos Jogos Olimpicos de Atenas /
2004 (idade média 26,92%4,32 anos) responderam POMS - Perfil de Estados
de Humor (McNAIR, LORR & DRrROPPLEMAN, 1971, 1992) que avalia seis escalas
- tensdo/ ansiedade, depressdo, raiva, vigor, fatiga e confusio- em dois
momentos (1- ltima noite antes da viajem para Atenas e 24 horas da partida
de quartas-de-final). Resultados: a andlise estatistica realizada nas varidveis do
POMS demonstrou as seguintes pontuacoes (média £ desvio-padrio): Tensao
(19,31£3,02¢ 21,3£6,48 pontos entre M1 y M2, respectivamente), Depressio
(20,8£7,15 e 21,41+6,7 pontos), Raiva (20,0£4,55 e 23,8£5,98 pontos), Vigor
(24,614,79 e 26,0+4,81 pontos), Fadiga (18,4+6,59 e 13,9£5,3 pontos),
Confusiao mental (14,1£4,75 e 12,3£3,65 pontos) e o valor total (168£24,65 e
166,3125,16 pontos). No entanto, aplicando o teste “t” de Student somente a
varidvel fadiga apresentou diferenca estatisticamente significativa (p<<0,05).
Conclusoes: as atletas apresentaram nos dois momentos o perfil desejado
Iceberg com niveis mais elevados de vigor em relagdo as demais varidveis A
diferenca encontrada na variavel fadiga indica que os valor superiores
encontrados no primeiro momento indicam uma reacio natural as cargas de
treinamentos mais elevadas. A avaliagio dos estado de humor é ferramenta
accessivel para treinadores para verificar a evolugao das cargas de treinamentos,
assim como em momentos pré e pos-competicao. Sugere-se a interacao dessas
varidveis com varidveis fisiologicas para melhor avaliar atletas.

ESTILO DE VIDA DE MULHERES DA GRANDE FLORIANOPOLIS/SC
Priscilla Marques, Ana Paula Kuhnen, Jodo Marcos Ferreira de Lima Silva,
Edio Luiz Petroski, Rosane Carla Rosendo da Silva
primarques@hotmail.com UFSC
Introdugao: As acoes, atitudes e valores das pessoas habitualmente refletem o
seu estilo de vida (EV) e este constitui um importante elemento de diagnéstico
para se implementar estratégias de intervengdo. Objetivo: Verificar o EV das
participantes e as possiveis diferencas no EV entre os grupos analisados.
Metodologia: Utilizou-se o questiondrio auto-administrado EV “Fantistico”,
proposto pela Sociedade Canadense de Fisiologia do Exercicio, em 1998,
constituido por 25 questdes de multipla-escolha divididas em nove grupos/
dominios e objetiva avaliar os principais componentes do EV. A amostra foi
constituida por 83 mulheres adultas, pertencentes a dois grupos, um oferecido
pela Universidade Federal de Santa Catarina (grupol) com 50 mulheres que se
encontravam duas vezes por semana para realizacio de atividades fisicas; um
outro grupo pertencente a um centro de convivio do municipio de Palhoga
(grupo?2) composto por 33 mulheres que se reuniam uma vez por semana para
atividades de lazer. A média de idade geral foi de 65,617,4 anos (65,1£7,6 do
grupol e 66,2£7,2 do grupo2). Utilizou-se o programa estatistico SPSS 10.0
para as andlises adotando-se um nivel de significancia de p<0,05. Resultados:
No grupol as mulheres foram classificadas quanto a0 EV como: cinco mulheres
“Bom” (10%), 32 “Muito Bom” (64%) e 13 “Excelente” (26%); quanto ao
grupo2, apenas uma mulher foi classificada como “Regular” (3,0%), 10 “Bom”
(30,3%), 19 “Muito Bom” (57,6%) e 3 “Excelente” (9,1%). Verificou-se
diferenga estatisticamente significativa entre as classificagbes do EV entre os
grupos pesquisados através do teste de Mann-Whitney (p=0,004). Conclusao:
Embora ambos os grupos tenham sido classificados como “Muito Bom” quanto
20 EV, o grupol apresentou uma freqiiéncia maior de mulheres classificadas
como “Excelente”, o que pode ser explicado pelo tipo e freqiiéncia das
atividades, além da quantidade de informacées disponiveis para as mesmas.
Diante das conclusdes, sugere-se que andlises mais acuradas devam ser realizadas
para que as variaveis que influenciam no EV desta popula¢do sejam melhor
compreendidas.
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ESTUDO COMPARATIVO DO PERFIL MOTIVACIONAL ENTRE GENEROS
DE ATLETAS DE ATLETISMO UNIVERSITARIO DE CORRIDA

Fernando César Gouvéa, Gabriel Girardi Motta,

Juliana Sgarbi Bargas, Mariana Maeda

mrbgouvea@uol.com.br Universidade Presbiteriana Mackenzie

Esse estudo estd baseado na teoria do modelo internacional de motivagao,
do qual trabalhamos os dados coletados sobre as cinco diretrizes mais
utilizadas pelos profissionais da Psicologia do Esporte; a motivagao para a
competi¢ao, metas de realiza¢do, motivagio intrinseca e extrinseca,
influéncia da lideranca e influéncias das recompensas. Para tanto foi
realizado um estudo comparativo procurando identificar as semelhancas e
diferencas do perfil motivacional entre géneros de atletas. Foram sujeitos
da pesquisa 20 atletas de atletismo de provas de velocidade, sendo 10
homens e 10 mulheres, com idade entre 18 e 31 anos, todos os sujeitos
eram atletas e alunos da Universidade Presbiteriana Mackenzie. O
instrumento de coleta de dados consistiu em um questionario semi-dirigido
e um segundo questionario adaptado do Questionario de Recompensas
Preferidas de Weinberg e Gould. Procurou-se saber sobre o cotidiano do
atleta em seu treino e pratica esportiva para fomentar a caracteriza¢io do
perfil motivacional dos atletas, o eu possibilitou verificar a natureza e o
objetivo dos perfis motivacionais, caracterizando-os segundo as cinco
diretrizes do modelo internacional de motivagio. Entre os resultados
obtidos destacamos que 50% das mulheres e 40% dos homens tém como
meta especifica melhorar o rendimento, abaixando seu tempo, superando
seus limites, sendo que 60% das mulheres e 50% dos homens apontam o
treinamento continuo como responsavel pelo sucesso na pratica da
modalidade. 60% das atletas femininas se sentem recompensadas pelo
esforco na pratica do esporte através do reconhecimento de seu técnico e
da equipe, os homens se sentem recompensados pela melhora do
condicionamento fisico e qualidade de vida (50%), e também no aumento
de seu rendimento esportivo. Concluimos que, apesar da maioria das
caracterfsticas levantadas possuirem semelhancas, os homens apresentaram
uma maior freqiiéncia de respostas em relagao as mulheres. Isso pode estar
relacionado ao fato do grupo masculino conter maior nimero de atletas
com mais tempo de pratica esportiva, o que lhes concede uma visao mais
ampla e detalhada da atividade que praticam.

ESTUDO COMPARATIVO DOS MOTIVOS QUE LEVAM AO ABANDONO

DA PRATICA DO BASQUETEBOL EM JOVENS DE 15-16 ANOS

DE AMBOS OS SEXOS

Fernando José Silva Tavares, Sofia Mota

ftavres@fcdef.up.pt Uup

A formagao e preparagio de um jogador de basquetebol é um processo a
longo prazo que inclui vérias etapas a respeitar para atingir os niveis
desejados de rendimento. No entanto, somos confrontados, cada vez mais,
com o abandono precoce da modalidade por parte dos jovens jogadores.
A este respeito, ROBERTSON (1998) refere que muitos jovens decidem
abandonar a pratica de uma modalidade por razoes pessoais, por se sentirem
atraidos por outras modalidades ou por conflito de interesses, mesmo
estando muito satisfeitos com a experiéncia desportiva que possam estar a
viver. Assim, o presente estudo tem por objectivo analisar os motivos que
tém levado os jovens praticantes de basquetebol, com idades compreendidas
entre os 15 e os 16 anos no distrito do Porto, a abandonarem a modalidade
de uma forma precoce. A amostra foi constituida por 21 sujeitos do sexo
feminino e 41 do sexo masculino, que nao haviam renovado a sua inscri¢do
na Associagio de Basquetebol do Porto na época de 2004/2005. Para
obtencdo dos resultados do presente trabalho, foi aplicado o questionario
de abandono da pratica desportiva (QAB), elaborado por GIL et al. (1981)
e GouL etal. (1982) e adaptado por Cruz et al. (1988, 1995). No tratamento
dos dados, utilizamos; 1) a Estatistica descritiva: calculando médias (M),
desvios padroes (DP) e Coeficiente de Variagio (CV) de modo a permitir
conhecer a frequéncia de respostas em cada item; 2) a Estatistica inferencial:
Idependent Samples T-Teste, para verificar a existéncia ou nio de diferencas
estatisticamente significativas entre os sexos (para o qual utilizamos um
valor de significincia: p < .05.) De acordo com os resultados obtidos as
principais conclusoes evidenciaram que: 1) A incidéncia de abandono
desportivo neste grupo de idades ¢é elevada e varia consoante o sexo; 2) O
item “os treinos consumiam muito tempo” foi a razio mais invocada para
explicar o abandono por parte do sexo feminino; 3) No sexo masculino foi
referido o item “nio ter tempo disponivel” como a razdo preponderante
para o seu abandono da modalidade; 4) Em ambos os sexos a dimensio
“treinadot”, mostrou-se ser a mais influente na tomada de decisio de
abandonar a modalidade.
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ESTUDO DO COMPORTAMENTO DE LIDERANCA DOS PROFESSORES
COMO TECNICOS DE EQUIPES ESPORTIVAS ESCOLARES:

ANALISE DAS PERCEPCOES ENTRE LIDERES E LIDERADOS

Antonio Carlos Simées, Helio Serassuelo Junior,

Luiz Carlos Delphino de Azevedo Junior,Sérgio Ricardo de Souza Oliveira

acsimoes@usp.br UsP

O presente estudo teve como objetivo caracterizar que comportamento ideologico
de lideranca de professores de educagio fisica como técnicos a frente de equipes
masculinas e femininas poderia ser caractetizado pelo sistema de avaliagio ACS -
criado e desenvolvido com o objetivo de identificar a forma que os técnicos como
lideres se comportam e a maneira pela qual os atletas descrevem os comportamentos
dos seus professores-técnicos a frente de equipes esportivas perante duas dimensoes
do comportamento dos lideres: relagoes interativas e operativas. Fizeram parte do
estudo 78 professores de Educacio Fisica que atuavam como técnicos e 786 alunos-
atletas (403 homens, 383 mulheres), participantes de equipes escolares de basquetebol,
handebol, futsal e voleibol de escolas do ensino médio dos Estados de Sao Paulo,
Parand, Rio de Janeiro e Minas Gerais. Os dados foram coletados durante os eventos
oficiais programados pelas Ligas Estaduais e Regionais do Desporto Escolar mediante
a aplicagio do Sistema de Avaliagio ACS-3. Os dados obtidos foram tratados pelo
programa estatistico proprio do sistema e por procedimentos estatisticos nio-
paramétricos: prova de Qui-Quadrado e Kruskal-Wallis Anova (p<0,05). Os
resultados indicaram que as ideologias de lideranca empregadas pelos professores
como técnicos variam do estilo democratico liberal ao autoritirio centralizador.
Existem tendéncias por parte dos professores-técnicos lideres e alunos-atletas, de
avaliarem conflitantemente a contribuicio das dimensoes do comportamento dos
lideres (relagio social e operacional) no sentido da eficiéncia e eficicia de suas
liderangas. Observam-se, ainda, diferencas significativas entre a forma pela qual os
atletas das equipes femininas de basquetebol e futsal descrevem os comportamentos
de seus professores-técnicos e a maneira pela qual os professores-técnicos descrevem
as proprias ideologias de lideranca de lideres esportivos. Ha evidencias que o estilo
de lideranga autoritario participativo predomina nas acoes de comando dos
professores lideres frente as equipes masculinas e femininas - seguidos pelos estilos
de lideranga autoritarios centralizadores, autoritarios nao participativos e democraticos
liberais. As evidéncias indicam que o estilo de lideranca democratico liberal ndo
parece significante na forma pela qual professores-técnicos e alunos-atletas descrevem
o comportamento dos lidetes a frente das equipes escolares de competicao.

EsTuDpO DOS NIVEIS DE COMPETENCIA PERCEBIDA DE CRIANCAS

DO PrOJETO CENTRO REXONA ADES DE VOLEIBOL

DO ESTADO DO PARANA

Vinicius Afonso Petrunko, Fabio Heitor Alves Okazaki,

Josmar Coelho Da Silva, Gerson de Oliveira Amorim,

Maria Auxiliadora Villar Castanheira, Celso Augusto Silveira
vinavolei@pop.com.br Instituto Compartilhar

Introdugao: De acordo com a Teoria da Autodeterminagao, a competéncia é
tida com uma das trés necessidades psicolégicas fundamentais (NPE), entio o
sentimento de percep¢io de competéncia de uma determinada atividade ou
tarefa é ido como muito importante, por proporcionar a pessoa um sentimento
de facilidade em atingir uma meta, e também a sensacio de satisfagio por estar
engajado em uma atividade em que a pessoa se sente efetiva (WILLIAMS,
FrREEDMAN & DEcl, 1998). Este estudo teve como objetivo verificar os niveis
de competéncia percebida de criangas em relagio a sua participacio no projeto
do Instituto Compartilhar: Centro Rexona Ades de Voleibol (CRAV). Material
e Métodos: A amostra foi constituida de 1108 criancas de ambos os sexos,
participantes do Centro Rexona Ades de Voleibol, de 22 nucleos do estado do
Parana. Com média de idade de 11,83 anos e d.p= 3,12. O instrumento utilizado
para a coleta de dados foi Perceived Competence Scale (1996), validado para o
portugués por back transulation. Os dados foram tratados com estatistica
descritiva. Resultados e Conclusao: Os resultados demonstraram que em média
os alunos do CRAV apresentaram niveis de confianca elevados (X= 90,7 %),
com 1,2 % das criangas com niveis de confianca considerados baixos (abaixo
de 55%), 5,7% dos alunos com niveis de confian¢a considerados normais
(entre 56% - 75%) e 93,1% em niveis de confianga considerados elevados
(entre 76%-100%). De acordo com os resultados obtidos, pode-se concluir
que o projeto Centro Rexona Ades proporciona niveis elevados de confianga
a seus participantes, suprindo de forma satisfatoria a NPE Sugerem-se novos
estudos envolvendo esta varidvel e sua relagio com outros construtos da
psicologia.
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ESTUDO SOBRE A PRESENCA DE DISTORGCAO DE AUTO-IMAGEM

E DISTURBIOS DE ATITUDES ALIMENTARES EM ATLETAS DE JUDO
Leonardo Pestillo de Oliveira, José Luiz Lopes Vieira,
Lenamar Fiorese Vieira, Jodo Ricardo Nickenig Vissoci
leopestillo@yahoo.com.br UEM
Este estudo teve como objetivo identificar a presenca de distirbios de atitudes
alimentares e distor¢io da auto-imagem em atletas de jud6 do estado do Parand.
Foram sujeitos 101 atletas, de ambos os sexos, que participaram dos Jogos da
Juventude (JOJUP%) e dos Jogos Abertos (JAP’s). Utilizou-se como instrumentos
de medida o Teste de Atitudes Alimentares (EAT-26) e o Questionario de Imagem
Corporal (BSQ). Para a analise dos dados foi utilizado o teste “t” student além da
estatistica descritiva. Em relacio a presenca de disturbios nas atitudes alimentates, as
atletas do sexo feminino - JOJUP’s, apresentaram média de 26,03 pontos, portanto
essas atletas apresentaram uma maior probabilidade de desenvolver algum tipo de
distarbio de atitude alimentar; os atletas do sexo masculino - JOJUP s apresentaram
a menor média, 14,76 pontos, para incidéncia de distirbios de atitude alimentar.
Com relagio a distor¢ao na imagem corporal, as atletas do sexo feminino - JOJUP’s
apresentaram média de 88,62 pontos considerada distor¢io de grau leve. Com média
de 50,11 pontos, os atletas do sexo masculino - JAP’s nio apresentaram distorcao
da imagem corporal. A média das atletas do sexo feminino (JOJUPs/JAP%) foi
estatisticamente significativa maior tanto na presenca de disturbios de atitudes
alimentares quanto distor¢ao de auto-imagem corporal quando comparadas com
os atletas masculinos. Comparando os resultados dos atletas menores de 18 anos
com os atletas maiotes de 18 anos, verificou-se diferenca estatisticamente significativa
para a distor¢io da auto-imagem corporal, sendo que os atletas menores de 18 anos
apresentaram um nivel de distor¢ao da auto-imagem supetior ao dos atletas maiores
de 18 anos. Finalizando verificou-se que dos atletas - JAP’, 7 do sexo masculino e 3
do sexo feminino apresentatam distirbios de atitudes alimentares, 1 atleta masculino
e 6 atletas femininas demonstraram distor¢ao de auto-imagem considerada leve, e 1
atleta feminino de grau moderado. Dos atletas - JOJUP’S, 7 atletas masculino e 14
atletas do sexo feminino apresentaram distirbio de atitudes alimentares; com relagao
a distor¢do de auto-imagem 1 atleta masculino, e 3 atletas do sexo feminino
apresentaram distor¢do de auto-imagem considerada grave. Os resultados
encontrados, principalmente em atletas de judé menores de 18 anos, salientam a
necessidade de andlise e cooperagio multiprofissional envolvendo pais, técnicos,
psicélogos e demais profissionais das areas que atuam com o esporte competitivo.

EXPECTATIVAS DE PRATICANTES DE ATIVIDADES AQUATICAS
NA CIDADE DE CANOAS, RS (BRASIL)
Doralice Orrigo da Cunha Pol

dorapol@terra.com.br ULBRA

As expectativas anteriores sobre um objetivo individual podem
ajudar percebedor a identificar as qualidades disposicionais da pessoa.
Algumas expectativas sao baseadas no conhecimento do que é normativo
para uma situacio (expectativas baseadas na popula¢io). Este tipo de
expectativa deriva da desejabilidade social. Outras expectativas sido baseadas
nas categorias e envolvem crengas sobre um objetivo baseado na categoria
de associado ou membro. As expectativas baseadas no objetivo referem-se
aquelas que se relacionam a metas especificas, ao invés da categoria na
qual a pessoa ¢ ou ndo elemento. O conhecimento esperado, ou a percepgio
de consciéncia no comportamento ou intengoes, pode conduzir a atribuigao
disposicional. O objetivo da pesquisa realizada foi identificar as expectativas
dos praticantes de atividades aquaticas de Canoas-RS quanto a modalidade
exercida. O estudo foi do tipo descritivo com uma abordagem qualitativa e
quantitativa e utilizou-se como instrumento um questionario adaptado de
MORENO (1996). A amostra foi composta por 431 praticantes de atividades
aquiticas entre 09 e 82 anos, em trés espacos formais na cidade de Canoas,
RS. Quanto as expectativas dos praticantes encontrou-se que: 86,4% quer
favorecer e cuidar mais da sua saude; 71,9% deseja melhorar a sua condigao
fisica; 69,0% quer prevenir doengas; 63,8% quer liberar tensGes e relaxar;
59,2% almeja conseguir um bem estar psiquico e 51,5% quer aproveitar o
esporte. Conclui-se que, os praticantes das modalidades, tém como motivo
principal a busca da saide e do bem estar ao contrario de outros estudos
que apontam a estética como expectativa principal.

Psicologia do Esporte / Atividade Fisica
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FATORES MOTIVACIONAIS QUE LEVAM PESSOAS DA 3a IDADE

A PARTICIPAREM DO NUCLEO ATIvAIDADE Do UNILESTE-MG
Fatima Nogueira Gongalves de Sousa

jgmat@uol.com.br Centro Universitario do Leste de Minas Gerais

No Brasil, o nimero de idosos vem aumentando consideravelmente,
tornando-se essencial a pratica regular de atividade fisica para melhorar
sua qualidade de vida e sua saude. Tendo em vista que a motivacio pode
ser um agente facilitador para que haja uma maior adesio dos individuos
idosos na pratica regular de uma atividade fisica, o presente estudo foi
realizado visando investigar fatores que podem motivar pessoas da terceira
idade a aderirem a grupos de atividade fisica. A escolha da amostra foi feita
de forma aleatdria entre os quatrocentos participantes do Nucleo
Ativaldade. Participaram deste estudo 79 individuos inscritos no Nucleo
Ativaldade do UnilesteMG, nos campi de Ipatinga e Coronel Fabriciano,
sendo 16 do sexo masculino e 63 do sexo feminino, todos com idade acima
de 60 anos e média de 66,8%4,9 anos. O questiondrio contendo quinze
perguntas que inclufam fatores motivacionais intrinsecos e extrinsecos foi
baseado nos estudos de Samurski e Nock (2000) e adaptado para este estudo.
As perguntas continham cinco possibilidades de respostas quais sejam:
muito importante, importante, indiferente, pouco importante e nao é
importante. Os resultados mostraram que os principais fatores que motivam
este grupo a praticar atividade fisica regular sio: a qualidade técnica dos
professores que trabalham no nucleo (89%), a possibilidade de se relacionar
com novas pessoas (78%), a manutencio da forma fisica (75%), a redugio
do estresse no dia-a-dia (75%) e o aumento do bem estar (72%). Os dois
fatores menos importantes para a motivagao para a participagao no Nucleo
Ativaldade sio: emagrecer (44%) e influéncia de amigos (42%). Conclui-
se que os individuos idosos que participaram desta pesquisa encontram-se
motivados na pratica de atividade fisica no Nucleo ativaldade.

FATORES PSICOLOGICOS FAVORECEDORES DE LESOES ESPORTIVAS:
UM ESTUDO DE CASO

Simone Sanches

si_sanches@hotmail.com USP

As lesbes esportivas sofridas pelos atletas de alto rendimento sao um dos
maiores problemas que muitos destes profissionais enfrentam.
Consequentemente, acabam sendo também um dos maiores focos de aten¢io
do trabalho do psicélogo esportivo nesse contexto. Segundo WEINBERG € GOULD
(2001), os fatores fisicos sdo as causas primarias de lesdes esportivas, mas
fatores psicolégicos também podem contribuir, como por exemplo os fatores
de personalidade. O presente trabalho busca identificar alguns fatores que
podem contribuir para que um atleta se lecione. Esta pesquisa foi realizada em
uma equipe de atletismo da cidade de Campinas-SP, a partir da inser¢io
profissional da autora deste trabalho e de suas observagdes a partir de sua
atuagio. Foi realizado o acompanhamento por um ano de quatro atletas da
equipe que sofreram lesdes e o material utilizado foi o teste POMS, aplicado
individualmente nesses atletas, logo ap6ds terem sofrido a lesdo. Os resultados
apontaram que os quatro atletas apresentavam altos niveis de tensdo e de
confusio mental, o que pode ter contribuido para a ocorréncia da lesio. De
acordo com NIDEFFER (apud WEINBERG & GOULD, 2001), altos niveis de estresse
podem ser acompanhados por uma consideravel tensao muscular que interfere
na coordenac¢io normal e aumenta a chance de lesio. Ao estudar a personalidade
de cada um dos participantes, pode-se perceber que existe outro ponto em
comum entre eles: todos sio atletas extremamente motivados e estavam em
6tima fase do treinamento. Além disso, os quatro sio atletas muito auto-
exigentes e possuem uma auto-cobranga muito grande para realizarem sempre
os seus melhores resultados. Pode-se concluir, portanto, que o excesso de
motivacio também pode ser prejudicial, a partir do momento que leva o atleta
a se exceder nos treinos e realizar um exercicio mais intenso do que o seu
corpo estd apto para suportar (destespeitando muitas vezes inclusive o
treinamento realizado por seu técnico), aumentando também o nivel de estresse
e favorecendo a ocorréncia de lesdes esportivas.
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FE, INTELIGENCIAS PESSOAIS E FUTEBOL
Tiago César Fuzaro, Elaine Prodécimo

fuzarounicamp@yahoo.com.br UNICAMP

Tem sido notdria a preocupagio que as pessoas vém demonstrando com
seu lado emocional e espiritual em nossa sociedade nesses ultimos anos,
logo tal estudo tem por finalidade estudar tais fatores junto ao esporte, ou
seja, analisar a relacdo entre a fé e as inteligéncias pessoais (intrapessoal e
interpessoal) nas interagoes entre os jogadores de futebol de um time da
série A da regido de Campinas e buscar responder algumas questGes tais
como: um jogador pode ser preferido pelos seus parceiros de trabalho por
causa de suas atitudes que indiretamente demonstram a sua fé? Para atingir
o objetivo nos pautamos no referencial teérico construido por Howard
Gadner em sua teoria das Inteligéncias Multiplas, buscando analisar a
influéncia da crenga em seu aspecto religioso no estimulo as inteligéncias
intra e interpessoal. No estudo de campo foi aplicado um questionario de
cunho qualitativo, com perguntas abertas, relacionadas com o tema proposto
(fé e inteligéncias pessoais) e também utilizado um sociograma (conjunto
simbélicos graficos) para evidenciar as relagdes entre os atletas. Os dados
mostraram que existe uma preferéncia por jogadores que aparentemente
possuem uma religiosidade, ou seja, os jogadores que se identificaram como
seguidores de algum culto religiosos foram os preferidos por seus colegas
na realizacio do sociograma. Possivelmente, as inteligéncias (inter e intra)
pessoais estdo diretamente relacionadas com a religiosidade, nao pelo ato
religioso em si, mas sim pelos cédigos morais os quais podem ser
construidos na pessoa através de sua fé. Logo se um jogador é preterido
ou preferido pelos outros, tal fato pode estar relacionado com suas
capacidades intrinsecas (inteligéncias) potencializadas ou ndo, somadas com
os aspectos sociais dogmaticos regidos pela religiosidade.

GESTOS E EXPRESSOES FACIAIS DE PROFESSORES- TECNICOS:

UMA ANALISE DOS ETILOS DE LIDERANCA

Paulo Concei¢do, Antonio Carlos Simdes

paulo-felix@uol.com.br USP

Introdugdo: As expresses faciais e as manifestacGes gestuais revelam
sentimentos e emogdes, associados as caracteristicas de personalidade dos
professores-tecnicos atuantes no contexto do esporte de competi¢io
escolar, evidenciando os diferentes estilos de lideranca (democratico liberal,
autoritario nao-participativos, autoritario-participativo e autoritario-
centralizador). O principal objetivo do presente estudo foi avaliar o
comportamento de lideran¢a dos Professores de Educacio Fisica, que atuam
como técnicos e lideres de equipes escolares. Material e Método: Fizeram
parte do estudo 78 professores-técnicos atuantes em escolas de Ensino
Médio, em diversos Estados do Brasil, a frente de 20 equipes masculinas e
femininas de basquetebol, handebol, futsal e voleibol. O instrumento de
pesquisa utilizado foi o sistema de avaliacio ACS, com o intuito de
caracterizar os estilos de lideranca adotados pelos professores-técnicos.
Os jogos foram filmados e as imagens obtidas dos professores-técnico
mapeadas de acordo com as categorias de comportamento nio verbal
explicitadas por P. Ekman e W.V. Frisen, adaptadas para o esporte por
SiMOEs e CONCEICAO (2004). Resultados e Conclusoes: As anilises das
manifestagoes gestuais e expressoes faciais revelaram a existéncia de relages
entre essas manifestagdes e os estilos de lideranca adotados pelos
professores-técnicos. Conclui-se que o estilo de comportamento de
lideranga predominante entre os professores-técnicos ¢ o estilo autoritario
participativo e o estilo apareceu com menor freqiéncia foi o liberal.
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IDENTIFICACAO DO CLIMA MOTIVACIONAL EM ESCOLAS PUBLICAS

E PARTICULARES NA APRENDIZAGEM ESPORTIVA NO FUTEBOL

DE CAMPO: UM ESTUDO PILOTO

Vinicius Barroso Hirota, Ademir De Marco

vhirota@mackenzie.com.br Univ. Presbiteriana Mackenzie

O presente estudo tem como objetivo traduzir, adaptar e dar inicio ao processo
de validacao de uma escala de motivacio, a TEOSQ - Task and Ego Orientation
in Sport Questionnaire (Questionario do Esporte de Orientagao para Tarefa
ou Ego) - proposta por Duba e NicHoLLs (1992), a fim de identificar aspectos
motivacionais identificando se o individuo é Orientado para a Tarefa ou
Orientado para o Ego frente a aprendizagem esportiva do futebol. Realizado
no Municipio de Sio Bernardo do Campo, em conjunto com o Departamento
de Esportes, o Estudo Piloto contou com a colaboragio de 255 sujeitos, sendo
que 170 eram de escolas de futebol mantidas pela Prefeitura Municipal de Sao
Bernardo do Campo e 85 eram de escolas particulares de futebol. Todos os
sujeitos eram do sexo masculino e tinham idade entre 10 ¢ 17 anos e praticantes
do futebol de campo. Para obten¢io dos resultados contamos inicialmente
com a aplicacio de um questionario Sécio - Econémico (Fonte: RESEARCH
INTERNATIONAL, 2002). Na seqiiéncia partir dai foram coletados os dados por
meio da aplica¢io da escala TEOSQ. Utilizou - se como tratamento estatistico
o calculo do Coeficiente Alfa de Cronbach e do “r” de Pearson (p>0.01),
contando com o auxilio do programa SPSS - DATA EDITOR (versio 13.0
for Windows). Os resultados obtidos do questionario Sécio-econdémico nos
revelou que os alunos das escolas da Prefeitura apresentam — se classificados
em sua grande maioria nas classes do nivel “C” e “D”, e nas escolas particulares
de futebol os sujeitos obtiveram os niveis “A” e “B”. Os resultados obtidos
com o calculo do Coeficiente Alfa de Cronbach para as questdes de Orientagio
para Tarefa nas escolas da Prefeitura foi de 0.81, enquanto nas escolas
particulares este valor se apresentou um pouco mais elevado, atingindo 0.86.
Para as questoes relacionadas a Orientacdo para o Ego os resultados obtidos
foram de 0.83 e 0.70 nas escolas particulares de futebol e nas escolas da
Prefeitura, respectivamente. Os valores obtidos com o calculo do “s”” de Pearson
mostraram-se todos significantes em relagao p>0.01, tanto para as questoes
relacionadas para Orientagdo para Tarefa quanto para Orientacio para Ego.
Podemos inferir que a escala proposta para identificar o clima motivacional e a
confrontacio dos nossos resultados com a literatura existente sobre o tema,
sugere eficiéncia em sua adaptacio, tradugio e inicio do processo de validacio,
para a realidade da populagio brasileira.

IDENTIFICACAO DO NIVEL DE ESTRESSE PRE-COMPETITIVO

EM EQUIPE DE FUTSAL UNIVERSITARIO DO SEXO MASCULINO

Vinicius Barroso Hirota, Carlos Eduardo Lopes Verardi
vhirota@mackenzie.com.br Univ. Presb.Mackenzie; FAMERP; UNICEV

Dentro do vasto mundo esportivo podemos levar em consideragio diferentes
aspectos como o psicoldgico e muitas experiéncias podem contribuir
negativamente para o desempenho do atleta, como ¢é o caso do estresse pré-
competitivo. Estas e outras questdes sio pertinentes, visto que muitos jogadores
de futsal ndo estio preparados para fazer parte deste circulo da competicio,
fazendo com que seu desempenho esportivo seja comprometido. Dentro deste
contexto esta pesquisa se caracteriza por ser um estudo de caso (THOMAS &
NELSON, 2002), onde se buscou identificar o nivel de estresse pré-competitivo.
Realizado em uma Universidade da Cidade de Santo André, ABC Paulista, o
estudo contou com a participagido de uma equipe de futsal composta por 13
atletas, todos do sexo masculino, de idade compreendida dos 18 anos 23 anos
que participam de campeonatos regionais inter faculdades. O instrumento
utilizado para a coleta dos dados foi a escala LSSPCI - Lista de Sintomas de
Estresse Pré-Competitivo (DE Rosg JuNior, 1998), do tipo Likert, que foi
desenvolvida para identificar nivel de Estresse que antecede as competicoes,
ou seja, o instrumento tem como regra ser aplicado 24 horas antes da
competigao. Este mesmo instrumento no seu processo de validagao prescreve
que pode ser ministrado para individuos com idade superior a 14 anos,
apresentando uma linguagem acessivel. Outro fator levado em consideragio
foram os resultados das competicoes, estabelecendo uma relagao com o nivel
de Estresse. Para o tratamento estatistico utilizamos o calculo do coeficiente
Alfa de Cronbach com a utilizagao do software SPSS - Data Editor, versao
13.0 for Windows. De acordo com os resultados obtidos o coeficiente Alfa
resultou em um valor de 0.90, nos revelando uma excelente consisténcia interna
dos itens, e analisando a freqiiéncia das respostas, a média obtida pela soma
total dos itens resultou em 2,48. Levando em consideragio que a pontuagio
méxima de um atleta seria de 05 e a minima de 01, nossos atletas estao entre os
possiveis resultados. Alguns dos sujeitos apresentam-se em nivel de estresse
elevado mostrando em suas respostas diversos itens relacionados com o “Eu”.
Podemos concluir que a equipe nio obteve bons resultados nas competi¢oes
chegando somente as fazes de oitavas de final, e que devido aos resultados
obtidos com a escala de Estresse os atletas apresentam-se com alteragoes
significativas em seus comportamentos antes das competi¢des.
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IMAGEM CORPORAL ATUAL E IDEAL: UM ESTUDO COMPARATIVO
Elaine Valéria Rizzuti, Maria Goretti Ramos Pereira
elainerizzuti@terra.com.br Univ. Federal de Sao Joao Del-Rei; USJT

E notavel a presenca de um excesso de corpos em nosso cotidiano, evidenciados
pelos meios de comunicagdo de massa, destinados a dizer a melhor maneira de
cuidd-los e manté-los em forma. Esta premissa parece indicar que a ordem do
dia é ser educado a consumir e produzir um corpo seguindo a ditadura da
moda, da beleza, incluindo-se o corpo atlético, e da saiude. Partindo desses
qualificativos, este estudo tem como objetivo comparar os indices de Imagem
Corporal Atual e Ideal entre universitarios dos sexos masculino e feminino, do
curso de graduagdo em Educagio Fisica da Universidade Sio Judas Tadeu/SP.
A amostra foi constituida, aleatoriamente, por um universo de 54 alunos, sendo
27 informantes do sexo masculino e 27 do sexo feminino. Para a coleta de
dados, baseamos no Teste de Figuras Humanas de Marsh. Este Teste consiste
de doze figuras de ambos os sexos que variam desde a extrema magteza até a
extrema obesidade. Para a andlise estatistica, foi utilizada a média e desvio
padrio da Imagem Corporal Atual ICA) e Imagem Corporal Ideal (ICI). Foram
encontrados os seguintes resultados: o grupo masculino, apresentou ICA no
valor de 6,37 e desvio padrio £1,98 ¢ ICI de 6,70 e desvio padrio +1,30 ¢; 0
grupo feminino, apresentou ICA no valor de 6,41 e desvio padrao £2,26 e ICI
de 5,56 e desvio padrao +1,58. Nos valores médios, as percep¢des da Imagem
Corporal Atual do grupo masculino e feminino se assemelham. Entretanto,
com relagdo a percep¢ao da Imagem Corporal Ideal, observa-se que os homens
apresentam uma tendéncia ao aumento do volume corporal, ou seja, a hipertrofia
de acordo com o Teste de Figuras de Marsh. Por outro lado, as mulheres
apresentam tendéncia oposta, voltada para a diminui¢io do peso corporal.
Acreditamos, que estes resultados refletem o conjunto de valores qualificativos
atribuidos ao corpo e a aparéncia, hoje, para ambos os sexos. As mulheres a
valorizagao (im)positiva da juventude, sadde e beleza. E aos homens também,
para responder a expectativas sociais e atender a0 modelo hegemonico de
masculinidade, pois, muitos deles também enfrentam, quotidianamente, a
obrigac¢ao de alcancar tal modelo que lhes tém sido imposto.

INDICE DE HUMOR DE JOGADORES BRASILEIROS DE FUTEBOL
Regina Branddo, Daniel Alvarez Pires, Debora Carchan

reginaorpus@ig.com.br USJT

O propésito do presente estudo foi o de avaliar o indice de humor dos jogadores
brasileiros de futebol profissional e analisar os dados relacionado-os a posigao de
campo. Sessenta e trés jogadores de futebol profissional, pertencentes a clubes de
elite da série A do Campeonato Brasileiro, com média de idade de 22,6 + 3,3 anos
foram avaliados através do perfil POMS. Os dados foram analisados em termos de
média do grupo total para cada estado de humor e para 0 POMS total e a analise
estatistica ANOVA Um Way e o Scheffé post hoc teste foram utilizados para
comparar as quatro posigoes de campo no futebol: goleiros (N=7), zagueiros (N=20),
meio-campistas (N=10) e atacantes (N=20). O nivel de significincia adotado foi de
0,05. Pode-se observar que para o grupo total os atletas mostraram baixos niveis de
tensao, depressao, raiva, fadiga e confusio e alto nivel de vigor quando comparados
com a populagio. Quando comparamos os jogadores em termos de posi¢ao de
jogo podemos observar diferencas significativas (p<<0,05) entre zagueiros e meio-
campistas e atacantes, sendo que os jogadores atacantes apresentaram maior valor
para a variavel vigor. Nao foram encontradas diferencas significativas para os outros
estados. Esses dados sugerem que o padrio de atividade de jogo que os jogadores
atacantes tém, mantendo alta intensidade de exploso e energia, pode explicar essas
diferencas. Pode-se concluir que os resultados do presente estudo parecem suportar
aidéia de que o indice psicolégico de humor dos jogadores brasileiros de futebol
profissional varia dependendo da posicio de campo. E isso pode explicar porque
alguns apresentam dificuldades para jogar em uma posicio de campo diferente da
que estdo acostumados, embora nio tenham problemas fisicos e técnico/taticos.
Para ilustrar isso, podemos relatar o caso de um dos melhores jogadores brasileiros,
medalhista de ouro olimpico que pediu dispensa da equipe nacional de voleibol
potque o treinador mudou sua posicao de jogo. Usando uma metafora, o atleta
disse: “Eu dirigia um carro de Férmula Um e agora, o treinador quer que eu dirija
um fusquinha”. Entretanto, futuras pesquisas relacionando aspectos psicoldgicos e
posicio de campo em esportes que tém papéis e demandas definidas sao
recomendaveis.
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INICIACAO ESPORTIVA: UM ESTUDO SOBRE AS IDADES IDEAL

E REAL NA MODALIDADE DE FUTSAL

Licio Fernandes Ferreira, Roseane Oliveira do Nascimento
lucioff@usp.br Centro Universitario Nilton Lins

A Ciéncia do esporte tem procurado determinar a faixa etaria mais adequada
para se iniciar um processo de treinamento especifico ou de uma unica
modalidade, objetivando subsidiar a elaboragio de programas adequados para
as criangas e adolescentes que praticam esporte de rendimento. Uma
especializacio esportiva precoce dependendo da forma como é conduzida,
poderia provocar a perda da perspectiva de melhores resultados na idade adulta.
Este estudo teve como objetivo identificar as idades ideal e real, apontadas por
professores/técnicos para a iniciagio do futsal na cidade de Manaus. A amostra
envolveu 20 professores/técnicos que responderam a um questionario contendo
perguntas abertas e fechadas, onde as respostas seguiram uma escala de valores,
a saber: 1) prioridade maxima; 2) prioridade média; 3) priotidade minima. A
analise foi realizada com base na freqiiéncia e porcentagem das justificativas
dadas pelo professor/técnico.Os resultados indicaram a ludicidade; percepcio
espaco-temporal; e interesse da crianga na pratica esportiva como justificativas
para aidade ideal. Cobranca de resultados; pouca oferta de op¢oes e dificuldades
de acesso das criancas/jovens a pritica orientada e sistematica de uma atividade
esportiva como justificativas para as diferencas entre as idades ideal e real.
Concluindo, a faixa etaria de 7/8 anos foi apontada como a idade ideal para a
iniciagdo no futsal. J4 para a idade real foram indicadas as idades de 5/6 ¢ 7/8
anos. As divergéncias entre as idades ideal e real na iniciagio esportiva do
futsal podem ocasionar as seguintes desvantagens: a) a crianca deixa de conseguir
bons resultados e acaba desestimulando-se; b) a antecipacio na obtengio de
resultados reduzira a vida atlética do praticante; ¢) dificuldade na assimilacio
da técnica.

J0cos COOPERATIVOS NA GINASTICA RITMICA:

UMA ESTRATEGIA PARA MELHORAR A COESAO GRUPAL
Izabele Scheffer, Silvia Deutsch, Lilian Mayumi Otaguro,
Tiago Megale

izabelescheffer@ig.com.br UNESP
Introducao: A Ginastica Ritmica é um esporte individual altamente competitivo
e apresenta grande nivel de rivalidade. Além das provas individuais existem as
provas em conjunto, de acordo com o Cédigo de Pontuacio. A participagio
da ginasta deve ocorrer de maneira homogénea e com espirito de coletividade
sendo importante o desenvolvimento do sincronismo, da sensibilidade, da
adaptagio rapida e da antecipagdo para obtengdo de um bom desempenho.
Estes fatores podem ser encontrados em um grupo coeso, de pessoas que se
retinem em busca de um objetivo comum. Acreditando que o desenvolvimento
da coesdo grupal pode potencializar o trabalho em equipe, utilizamos como
recurso os jogos cooperativos enfatizando o reconhecimento de que todas as
ginastas sio importantes. O presente estudo teve como objetivo: verificar se a
utilizagdo de jogos cooperativos em aulas de GR interfere na coesdo do grupo.
Metodologia: O estudo foi realizado com 20 ginastas divididas em 2 grupos:
Grupo 1 (G1) 10 ginastas entre 8 e 12 anos e Grupo (G2) 10 ginastas entre 13
a 17 anos. Por um perfodo de dois meses, 0s jogos cooperativos foram incluidos
no programa das aulas. Antes e depois desse periodo cada participante
respondeu 2 questoes a partir das quais montou-se um sociograma para cada
questdo e avaliou-se a atragio-repulsio dos grupos e, conseqiientemente, a
coesio grupal. Resultados: o G2 antes da intervencao apresentava-se dividido
em 2 subgrupos, ao final os resultados foram bastante positivos tornando-se
um grupo unido e coeso, as rejei¢des foram amenizadas e as exclusdes entre
participantes diminuiram. O G1 nio apresentou mudancas. Conclusao: Nota-
se que o G1, por ser um grupo mais jovem, apresenta maiores conflitos com
dificuldade de aceitar as atitudes das amigas nesta forte fase de transicéo. Ja o
G2, por outro lado, como ja esta na fase da pés-pubescéncia, onde a necessidade
de estar em grupo é maior, conseguem interagir melhor entre si buscando uma
postura de maior aceitagio no préprio grupo. Deste modo, os jogos
cooperativos interferiram de maneira mais representativa para o grupo de
ginastas mais velhas. A idéia da cooperacio nio esta apenas no momento do
desenvolvimento do jogo, neste tipo de processo estamos constantemente
integrando valores de como tratar uns aos outros no exercicio da convivéncia.
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LEVANTAMENTO DE ESTUDOS SOBRE PSICOLOGIA DO ESPORTE

EM PERIODICOS E CONGRESSOS NACIONAIS DE EDUCACAO Fisica
ENTRE 1999 E 2004

Roberta Ribeiro Vieira, Roberto Tadeu Iaochite
robertavoley@bol.com.br Universidade de Taubaté; ESC

E na interseccio de conhecimentos advindos das 4reas da Educacio Fisica e
da Psicologia, mais especificamente no campo da Psicologia do Esporte que
se tem buscado a fundamentagao tanto para as questoes de ordem aplicada
como para aquelas que instigam as novas investigacSes. Para discutirmos essa
relacio foi realizado um levantamento bibliografico sobre a produgio na area
da Psicologia do Esporte entre 1999 a 2004 em 2 periédicos (Qualis A -
Nacional) e anais de 2 congressos brasileiros (CBCE e Simp6sio Paulista de
Educacio Fisica - Unesp) no mesmo periodo. A partir de categorias
estabelecidas: titulo, autores, ano de publicacio, tipo de fonte, objetivo,
delineamento metodolégico, temas da Psicologia do Esporte, contexto/
modalidades esportivas e principais conclusoes, os dados foram sistematizado
em planilhas e analisados, por meio da andlise do tipo desctitiva. Foi encontrado
que o maior numero de publicagSes ocorreu nos anos de 1999, 2001 e 2003, o
que representou respectivamente 33%, 37% e 21% dos artigos pesquisados.
Verificamos também que a maior produgio encontra-se nos anais do Simpésio
Paulista de Educacio Fisica publicados na Motriz Revista de Educagio Fisica
- UNESP com 64%, seguido dos anais do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte com 24%, além da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte e da
Revista Paulista de Educagio Fisica ambas com 6%. Em relagio aos temas da
psicologia do esporte analisados, verificamos que a ansiedade e o estresse
receberam maior destaque com 33%, seguido dos estados emocionais diversos
com 15% e da motivagio com 12%. Esses temas foram investigados nas
modalidades: voleibol (28%), basquetebol (18%) e do futebol (12%).
Verificamos ainda que 73% dos artigos analisados apresentavam anlises
qualitativas, e que 27% apresentavam andlises quantitativas. Desta forma, é
possivel perceber um vasto campo de investigacio que se abre na interse¢ao
de estudos entre a Psicologia do Esporte e a Educagao Fisica no sentido de se
conhecer outros temas, modalidades, contextos e delineamentos metodolégicos
que favore¢am a um dialogo que possa auxiliar os profissionais que intervém
¢/ou produzem conhecimentos nas 4reas implicadas neste estudo.

LIDERANCA E ESPORTE:
UMA ANALISE DO COMPORTAMENTO DO TREINADOR
Debora Carchan, Regina Branddo, Daniel Alvarez Pires

deboracarchan@terra.com.br USJT

O objetivo do presente estudo foi o de revisar a literatura da Psicologia do
Esporte acerca da relacio entre lideranca dos treinadores e esporte
competitivo. Atualmente, muitas areas do treinamento desportivo estio
sendo pesquisadas, porém, ainda observamos uma énfase maior nos
aspectos fisicos, taticos e técnicos, sendo que, os aspectos psicoldgicos,
muitas vezes, sio ignorados. O treinador exerce um papel importante no
rendimento de uma equipe e seu estilo de lideranca ¢, sem duvida, um
fator de suma importancia, podendo interferir na derrota ou vitéria de
uma partida. O topico lideranca é amplo e engloba varios aspectos do
comportamento do treinador. Antigamente, acreditava-se que determinados
tracos de lideranca seriam considerados caracteristicas de personalidade,
relativamente estaveis, porém, alguns estudos mostraram que, embora certos
tragos parecam ser uteis para um lider, eles, certamente, nio sio
fundamentais ¢ nem garantem uma lideranca bem-sucedida. Outros
aspectos parecem ser essenciais para esse fim e, dentre eles, podemos citar
o processo de decisao do treinador, o tipo e a freqiiéncia com que fornece
um estimulo, tal como uma instrugio técnico / titica, o nivel e o tempo de
experiéncia, sua relagio com os membros da equipe e as circunstancias em
que a equipe se encontra. A revisio de literatura mostra que a lideranca
deve ser entendida como um processo de interacio, pois, para que exista
uma lideranca efetiva, se faz necessario levar em considera¢ao nio sé as
caracteristicas do proprio lider, mas também as caracteristicas dos membros
do grupo e as situacionais.
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LIDERANCA, COESAO E SATISFACAO EM DESPORTOS COLECTIVOS
E INDIVIDUAIS: ESTUDO COM ATLETAS PORTUGUESES

Antoénio Rui da Silva Gomes, José Fernando Cruz,

Afonso Antonio Machado
rgomes@iep.uminho.pt Universidade do Minho; UNESP
Neste trabalho sio apresentados dados de uma investigagao efectuada com
atletas incluidos nas principais divisées desportivas em Portugal,
salientando-se as diferencas entre os praticantes de desportos colectivos
(n=1275) e de desportos individuais (n1=439). O estudo procurou analisar
as relagOes existentes entre os estilos de lideranga e os niveis de satisfa¢io
e coesdo nas equipas, introduzindo também novas dimensées na
caracterizacio da lideranga dos treinadores, relacionadas com as abordagens
carismatica e transformacional da lideranga (ver Bass, 1985, 1998; Bass &
Avol0, 1993; CONGER & KANUNGO, 1998). Os resultados obtidos, através
da andlise de varidncia multivariada (MANOVA), demonstraram que os
praticantes dos desportos individuais avaliaram mais positivamente os
treinadores e assumiram maiores niveis de coesio e satisfagdo com a pratica
desportiva. No entanto, deve ser referido o facto das atletas juniores,
pertencentes as modalidades colectivas, representarem a unica excep¢io a
este padrao, pelo facto dos seus resultados se aproximarem dos valores
obtidos pelos atletas das modalidades individuais.

METAMORFOSE DE UM CORPO ANDARILHO:
BUSCA E REENCONTRO DO ALGO MELHOR
Carlos Alberto de Andrade Coelho Filho

carloscoelhorj@terra.com.br UGF; UniverCidade

Esta pesquisa se estrutura no horizonte da consciéncia corporal, do homem
biolégico, psicolégico e social. A justificativa para o seu desenvolvimento estd
nas contribui¢ces epistemoldgicas e metodoldgicas que, espera-se, ela venha a
trazer para os estudos dos aspectos subjetivos do corpo. O elemento
organizador do corpo tedrico da tese é a hipdtese de que a teoria psicanalitica,
através dos conceitos de seus representantes maximos, Sigmund Freud e Jacques
Lacan, pode fornecer a base inicial necessatia para a aproximagao, compreensao
e trato do corpo que carece de atividade fisica, ou que pratica atividade fisica
regular: o corpo que, como se diz popularmente, malha. O método utilizado,
num primeiro momento, foi o de andlise da narrativa tedrica. Foram
privilegiados alguns textos psicanaliticos cujos referenciais estio voltados para
o entendimento dos conceitos teéricos basicos necessarios para o trabalho,
tais como inconsciente, narcisismo e imaginario. A idéia foi articular esses
conceitos 20 objeto principal da pesquisa, que ¢ o corpo em movimento. Temas
do cotidiano (descri¢des de situacoes, eventos, pessoas, interacSes e
comportamentos observados), o discurso do corpo na publicidade, entrevistas
em profundidade, entrevistas superficiais, além da nossa propria imersio no
universo da educacio fisica e da pratica das atividades fisicas, nos permitiram
aproximagdes e aprofundamentos significativos para que pudéssemos concluir
a jornada. A tese sustentada, de natureza qualitativa, estd baseada na
compreensio de que o corpo andarilho, aquele que pratica atividade fisica
regular, entra em contato com algo que proporciona um bem-estar fugidio,
um estado de consciéncia que precisa ser constantemente reencontrado, re-
elaborado. Os resultados indicam que o andarilho é fruto das marcas do
inconsciente que se expressam, fundamentalmente, através do imaginario; a
metamorfose acontece no tempo e no espaco do afeto. Sendo assim, apontamos
que ¢ preciso ir além do que o discurso da racionalidade biolégica da educacao
fisica, assim como o discurso do senso comum, concebem, hoje, como
consciéncia corporal. Possuimos uma natureza biolégica a ser considerada; no
entanto, temos ainda, determinando os destinos, um corpo sensivel, que possui
consciéncia, porém limitada.

767 \

r768

MOTIVACAO E COMPETICAO NA GINASTICA ARTISTICA

FEMININA DE ALTO NIVEL

Priscila Lopes, Myrian Nunomura

priscalopes@yahoo.com.br USP

A competi¢io ¢ muito discutida no meio esportivo, em especial, quando criancas
estdo envolvidas. Mas, ela estd presente em todos os niveis de pratica esportiva.
Técnicos na Ginastica Artistica feminina (GAF) acreditam que a especializacio das
criangas deve ser precoce quando se visa ao alto nivel. Assim, a motivaciao na GAF
de alto nivel requer consideragdes para que as ginastas ndo desistam cedo. A
competicao pode ser muito motivadora na GAF de alto nivel, pois ¢ o grande
objetivo do esporte competitivo, cuja participagio e resultados podem trazer
recompensas. CHELLADURAI (1993) cita que o atleta de alto nivel quer ser o melhor e
espera o prestigio pela performance e esforco. O objetivo do estudo foi investigar a
motiva¢o e a competicio na GAF de alto nivel. Foram entrevistadas 20 ginastas de
11 a 14 anos de idade. Os resultados revelaram que o sucesso na Olimpfada é a
maior meta das ginastas, independente de seu nivel técnico e das oportunidades.
Sobre as conquistas em competicoes, elas citam a emogio de vencer, em especial,
nos eventos expressivos. Este aspecto revela a relagao direta entre o prestigio e o
nivel das competi¢oes e, maior serd 0 mérito e o prazer quando obtiver boa
classificacio. A competicio parece ser o final do caminho tragado pela ginasta ao
longo das infinitas horas de dedicagio. As estratégias mais utilizadas pelas ginastas
para superar o cansago, a rotina, a dor e o fracasso dos treinos sio aqueles ligados a0
desempenho visando a competi¢io, chegando a treinar até cansadas, visando vitrias.
A imaturidade na GAF se evidencia quando vemos que as ginastas nio tém
maturidade para relacionar o sucesso na competicao aos esforcos e dedicacao nos
treinos. O desejo de vencer se revela em atitudes nas competicoes como: tranqiilizar-
se e se concentrar, dormir e comer bem antes do evento. Outro dado interessante é
que a motivagio para treinar apds petiodo competitivo independe de vitéria ou
derrota. Mas, ela ¢ mais significativa aps a vitdtia, pois as ginastas treinam com mais
vontade porque estao felizes e, se perdem, treinam mais para nao perder ou cometer
os mesmos erros no futuro. A partir do estudo, ficou evidente que a competi¢io faz
parte da vida das ginastas e interfere, significativamente, na motivagao para o
treinamento. Para atingir o alto nivel da GAF ¢ preciso vencer muitos desafios e
dificuldades. E importante que técnicos estejam atentos aos fatores motivadotes,
para tracar estratégias que evitem o abandono precoce do esporte.

MOTIVACAO E PORTADORES DE DEFICIENCIA:

UMA PERSPECTIVA NAS ESCOLAS DE ENSINO ESPECIAL DE MONTES CLAROS
Leonardo Ferreira Machado, Ricardo Mayolino
leoefi@yahoo.com.br UNIMONTES ; UCB
Estima-se que 15% da populacio nos paises subdesenvolvidos sido
Portadoras de Deficiéncias (PD’), o que equivale a mais ou menos 27
milhGes de PD’s no Brasil. Com um nimero tio representativo de PD’s e
ainda com tdo alta expressividade em esportes de rendimento,tomando
por referéncia as paraolimpiadas, os varios aspectos do treinamento
desportivo, fisico, técnico, titico e por fim o psicolégico deveriam ter um
enfoque mais apurado. Objetiva-se com este artigo estudar um dos aspectos
psicoldgicos tidos como fundamentais no treinamento psicolégico de
qualquer atleta; a motivagdo. Para tal, foram aplicados questiondrios
estruturados a alunos PD’s nas escolas de ensino especial de Montes Claros
que competissem em alguma modalidade esportiva, e que nao
apresentassem algum tipo de comprometimento cognitivo. Com isso
esperava-se diagnosticar o fator motivador dos PD’s das escolas especiais
de Montes Claros na pratica de um esporte competitivo.Concluiu-se, entio,
que os PD’ das escolas especiais de Montes Claros sao motivados por
fatores internos, que sua motivacio ¢ intrinseca, de forma que os
profissionais que com eles trabalham na preparagio desportiva pouco
podem fazer com relacio aos aspectos motivacionais. Sugere-se que outros
estudos neste sentido, sejam feitos para se discutir melhor a respeito do
que motiva os PD’s a praticarem um esporte de competi¢gdes.Fazendo isso,
poder definir pardmetros para se trabalhar com a motivagio com tais
individuos.
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MOTIVACAO PARA A ESCOLHA DA EpUCACAO FisicA cOMO PROFISSAO
Ana Paula dos Santos Silva

santospaulai@yahoo.com.br uMC

A motivag¢io na escolha de um curso universitario ¢ de extrema importancia
para a formagio de um bom Profissional. O presente estudo teve por objetivo
verificar a motivagao pela escolha da Educagio Fisica como Profissao. A segui,
sdo apresentados os resultados de uma pesquisa qualitativa e quantitativa
realizada com 52 calouros, sendo 35 do sexo masculino e 17 do sexo feminino
e idades de 16 a 35 anos. Para ambos os sexos, a idade média foi de 20,7 anos,
amplitude de 19 anos, mediana, 22 anos e o desvio padrio é de 1,6. Todos os
participantes pertencem a uma Institui¢ao situada na regido da Grande Sao
Paulo. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario, totalizando 14
questoes. Os dados mais relevantes demonstraram que 57,4% indicaram como
fator motivante ao ingresso no curso o fato de querer atuar na area, o x02=31,06;
65,2% afirmaram que sempre quiseram cursar Educacio Fisica, o x02=50,03;
20,8% indicaram que um Profissional da Educacio Fisica influenciou a escolha
do curso, 0 x02=38,2; 59,2% afirmaram que a escolha foi feita para exercerem
o que gostam, o x02 =39,36; 46,2% dos entrevistados provém da Regiao da
Grande Sio Paulo, o x02=80,12; 96,6% pertencem ao Estado de Sio Paulo;
53,8% possuem renda mensal superior a 10 salarios, o x02=24,24; 78,9%
indicaram o curso de Educagio Fisica como primeira op¢io para o vestibular
e 25,1% pretendiam cursar Fisioterapia, o x02 =25,19; quanto ao campo de
trabalho ap6s a formacao académica, 23,5% quer trabalhar em qualquer area
da Educacio Fisica, 0 x02= 71,83; 34,7% desejam trabalhar em escolas e 31,9%
em academias, 0 x02= 26,92; 30,3% pretendem trabalhar com todos os grupos
de pessoas e 20,3% especialmente com criangas, 0 x02=21,1. Nenhum estudante
indicou estar no curso porque os pais querem, nao desejam atuar noutra area,
nem se arrependem da escolha feita. A Autora poéde concluir que a grande
maioria dos entrevistados pertence ao Estado de Sio Paulo e sio da classe
média; todos tiveram motivagao propria na hora de escolherem o curso de
Educagio Fisica, estes motivos referem-se ao gosto pela Profissio e desejo de
atuarem na drea: em escolas e academias, respectivamente; a maior preferéncia
¢ o trabalho com todos os grupos de pessoas, outros apenas com criangas; o
curso de Fisioterapia seria a segunda op¢io, caso nio tivessem escolhido
Educacio Fisica; observou-se que um Profissional da drea influenciou a escolha
de parte deles.

MOTIVAGOES PARA PRATICA DE GINASTICA RiTMICA:
REFLEXOES A PARTIR DAS GINASTAS BRASILEIRAS
José Luiz Anjos, Vanessa Guimardes
jluanjos@terra.com.br UFES
O presente estudo identifica os fatores motivacionais em atletas de ginastica
ritmica e descreve o petfil motivacional para a pritica deste esporte. A
metodologia é do tipo descritiva, com abordagem qualitativa. Aplicou-se
como instrumento, uma entrevista aberta. A amostra corresponde a 5
ginastas da Selecio Brasileira de Ginastica Ritmica de conjunto, com idade
entre 15 e 20 anos. Concluiu-se que os fatores que mais as motivaram na
entrada na Ginastica Ritmica foram os de categoria psicoldgica de forma
intrinseca, do tipo: identificagio com o esporte e vontade de praticar. Os
motivos que mais as mantém praticando estdo em duas categorias: a
psicolégica, porém de forma extrinseca, do tipo: os aplausos, as vitorias,
os elogios; e o fator fisico, como: toda a técnica adquirida. Quanto aos
motivos que poderiam levar as atletas a abandonarem o esporte,
encontramos: fatores psicoldgicos extrinsecos, como: pressdes para
emagrecer; e social, como: saudades da familia.O convivio social das ginastas
¢ restrito a equipe de treinamento e ao ambiente escolar. O lazer nio é
citado como forma de recuperagao fisica. Nas informagdes colhidas ha
uma predisposi¢io a conviver com lesGes, dores, derrotas e pressoes. Deste
modo apresentam um perfil motivacional voltado para a individualidade,
no sentido de independéncia, pois apesar de serem uma equipe, evidencia-
se uma disputa interna.
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MOTIVOS DE ADESAO A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

NA VIDA ADULTA INTERMEDIARIA

Jorge Dorfman Knijnik, Susan Santos

jk@usp.br USP; Univ. Presbitariana Mackenzie

A atividade fisica tem sido apresentada diariamente nos meios de
comunica¢io como uma grande solu¢io para muitos dos males de satide
que atingem as diversas camadas da populacio. No entanto, ¢ apesar desta
frequiente propaganda, percebe-se que muitas pessoas nao conseguem se
manter na pratica por longos periodos, e a abandonam apés pouco tempo,
sem experimentar os reais beneficios de um programa continuado de
exercicio fisico. O objetivo principal deste estudo foi verificar os motivos
de adesdo a pritica de atividade fisica regular por adultos entre 40 ¢ 60
anos, na idade adulta intermediaria. Soma-se ao objetivo principal, verificar
os motivos que os mantém praticando e aferir os possiveis motivos de
desisténcia e empecilhos para a manutencio desta. Para tal, foram utilizados
questiondrio e entrevista com praticantes e concluiu-se que os motivos de
interrup¢io e a quantidade de interrupgdes variam de acordo com os
individuos e as prioridades estabelecidas por estes. Os motivos iniciais de
adesdo sao: ordem médica; lazer e qualidade de vida; estética; saide (ou
condicionamento fisico). Apesar da principal adesio destes individuos ndo
ser de cunho estético, os mesmos demonstraram uma certa preocupagio
com a imagem corporal perante a sociedade. A soma de necessidades torna
a atividade fisica mais significativa

MOTIVOS QUE INTERFEREM DIFICULTANDO OU IMPEDINDO

A PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS POR GESTANTES ATIVAS E SEDENTARIAS
Luciana Segato, Alexandro Andrade, Martina Rolim
lucisegatonutri@hotmail.com UDESC
Atualmente enfatiza-se a importancia da pratica de exercicios fisicos no petiodo
gestacional. A ado¢ao deste comportamento pode alterar a histéria natural de muitos
dos distirbios clinicos e emocionais decorrentes da gravidez, trazendo beneficios
inclusive no poés-parto. Entretanto, observa-se ainda que muitas gestantes
permanecem sedentarias, deixando de usufruir destes beneficios. Tendo em vista
isso, este estudo tem por objetivo identificar os fatores que dificultam ou impedem
a pratica de atividades fisicas pelas gestantes com estilo de vida ativo e sedentario. A
pesquisa caracteriza-se como descritiva de campo, sendo aplicado um formulario
adaptado do “questiondrio de auto-avaliagio do estilo de vida e da ocorréncia e
controle do stress” de ANDRADE (2001) a 30 gestantes, 20 sedentarias e 10 ativas,
com idade média de 25%4,7 anos que freqiientaram uma Unidade Bésica de Saude
de Sio José (SC). Os dados foram analisados a partir da estatistica descritiva. Os
resultados mostram que as gestantes ativas e sedentdrias apresentam diferentes
motivos que prejudicam a pratica de atividades fisicas. As sedentarias ndo praticam
exercicios fisicos devido a fatores como falta de interesse (n1=20 - 20%), falta de
tempo (n=20 - 20%), mal estar (n=20 - 20%s), problemas financeiros (=20 - 10%),
compromissos familiares (n=20 - 10%) e profissionais (n=20 - 10%), cansaco (n=20
- 5%) e ao clima (n=20 - 5%). As ativas, no entanto, relatam fatores como a falta de
tempo (n=10 - 30%), dores e mal estar (n=10 - 30%), cansaco (n=10 - 20%),
trabalho (n=10 - 10%), sendo que parte destas referiram nio ter motivos que
prejudiquem sua pratica de exercicios fisicos (n=10 - 10%0). Ou seja, verifica-se que
as ativas apresentam, em sua maiotia, motivos de ordem fisica, que podem estar
relacionados as mudangas anatomo-fisiolégicas ocorridas na gestagao como a secte¢iao
aumentada de horménios, o crescimento do ttero, redistribui¢io do fluxo sangiiinea
entre outras. As sedentarias, no entanto, mencionam motivos pessoais dependentes
de seu interesse, necessidades, valores. Pode-se concluir com este estudo que os
fatores mencionados pelas gestantes ativas estio intimamente ligados a pratica de
atividade fisica em si, sendo considerados em sua maioria como fisicos. Em
contrapartida, as sedentarias apresentam motivos mais abrangentes que se
relacionavam ao aspecto profissional, pessoal, familiar, entre outros.
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NIiVEIS DE ANSIEDADE E COESAO DE GRUPO:

RELACOES COM O DESEMPENHO NO VOLEIBOL

Carla da Conceigdo Lettnin, Eduardo Costa, Jeferson Sousa,
Fernanda Bleyer

d2cl@udesc.br UDESC

O objetivo deste estudo foi verificar os niveis de ansiedade, coesdo grupal e as
relagbes com o desempenho de competidores, atletas e comissio técnica de
voleibol. A amostra foi intencional e composta por competidores (n1=69), atletas
(n=064) e comissio técnica (h=05), todos do género masculino com idade média
de 24,3 + 6,1. Os instrumentos utilizados foram o SCAT (Sport Competition
Anxiety Test) para a verificacio da ansiedade-trago, o CSAI-2 (Competitive
State Anxiety Inventory—2) para a verificagio da ansiedade-estado (cognitiva,
somdtica e auto-confian¢a) e o questionario de coesio esportiva de Carron
para a verificagio dos niveis de coesdo existentes nos grupos. Para a analise
dos resultados, foram utilizados tratamentos estatisticos descritivos de média,
desvio padrio, freqiiéncia, porcentagem e teste t de Student (p < 0,05) através
do programa Excel 2000. Foram encontrados niveis de ansiedade-traco médios
para os atletas e médios baixos para a comissao técnica. J4 os niveis de ansiedade-
estado: cognitiva e somatica foram maiores para atletas do que comissao técnica;
auto-confian¢a foram maiores para comissao técnica do que atletas. Com relagao
a idade, os competidores mais jovens (16-22 anos) apresentaram niveis da
ansiedade-traco mais altos do que os competidores com mais idade (23-41
anos). De acordo com as posicoes de especializacio os liberos obtiveram niveis
mais altos de ansiedade-traco e ansiedade-estado cognitiva e somatica das demais
posicdes. Os niveis de coesdo grupal apresentados foram classificados em geral
como altos (X=7,2) e de acordo com a colocagio das equipes no campeonato,
como médio para a 1* colocada e alto para a 2* e 3" Conclui-se que os
sentimentos interpessoais ¢ a coesio grupal mudam acentuadamente durante
uma competi¢ao devido a diversos fatores, incluindo aqui o sucesso da equipe.
Essas provaveis mudangas devem ser analisadas pela comissao técnica de uma
equipe para que os ajustes ¢ mudangas sejam feitos no comportamento do
competidor.

N1VEIS DE VITALIDADE DAS CRIANI CAS PARTICIPANTES

DO PROJETO REXONA ADES DO VOLEIBOL

Gerson de Oliveira Amorim, Fabio Heitor Alves Okazaksi,

Celso Augusto Silveira, Maria Auxiliadora Villar Castanheira,

Josmar Coelho Da Silva, Vinicius Afonso Petrunko

gerbass_ @hotmail.com UFPR; Instituto Compartilhar

Introdug¢io: O conceito de vitalidade refere-se ao estado de sentir-se vivo
e cheio de energia para si mesmo. A vitalidade é considerada um aspecto
fundamental do bem estar geral (Ryan & DEci, 2001). Nos projetos sécio-
esportivos torna-se fundamental a presenga desta energia (vitalidade)
durante as aulas, e nas relagGes entre professores e alunos. Sendo um fator
muito importante de ser avaliado. O objetivo deste estudo foi verificar os
niveis de vitalidade das criancas participantes Centro Rexona Ades de
Voleibol/Instituto Compartilhar. Material ¢ Métodos: A amostra foi
constituida de 1106 criancas de ambos os sexos, de 22 nucleos do Centro
Rexona Ades de Voleibol (CRAV) no estado do Parana, os alunos
apresentaram média de idade 11,8 anos, e desvio padrio= 3,12 anos. Os
dados foram coletados através do uso do Subjectives Vitality Scale (RYAN
& FREDERICK, 1997) validado por back translation. No tratamento estatistico
foi utilizada estatistica descritiva com média, desvio padrio e distribuicio
de freqiiéncia. Resultados e Conclusio: A andlise dos dados demonstrou
que as criangas participantes do projeto CRAV apresentaram valores médios
de niveis de vitalidade X=56,4 ¢ d.p.=9,3. Com freqiiéncia de 69,9% das
criangas com niveis de vitalidade elevados e 25,8% com niveis considerados
normais. Os resultados demonstraram que as criangas possuem niveis de
vitalidade elevados, este fato pode estar relacionado com a motivacio dos
alunos em participarem de um projeto sécio-esportivo, assim como, com
o desenvolvimento e dire¢do das aulas (metodologia) ministradas pelos
professores e a sua relagdo com os alunos.
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NIiVEL DE ATIVIDADE FISICA, ESTRESSE

E PERCEPCAO DA SAUDE DE BANCARIOS
Alexandro Andrade, Maick Viana, Caroline Luft
efisica@gmail.com UDESC
Os estudos tém demonstrado que a pratica de atividade fisica pode auxiliar na
saude e na reducio dos niveis de estresse de trabalhadores. Porém, muitas
destas pesquisas deixam de lado a auto-avaliagdo da saude e percepcio estresse
do individuo, que ¢ fundamental para entender esta relagao (Minavo, 1992;
COHEN et al., 1983). Nesta perspectiva, este estudo buscou investigar o nivel
de atividade fisica, o estresse e a satide de bancarios. A amostra foi composta
por 283 bancarios de um banco estatal com agéncias na Grande Flotian6polis.
O instrumento utilizado para a coleta dos dados foi o “Questionario de Auto-
Avaliacao do Estilo de Vida, Ocorréncia e Controle do Esttesse” — desenvolvido
por ANDRADE (2001). Dentro deste questiondrio estdo inclusos a Escala de
Stress Percebido de COHEN et al. (1983) e o Questionario de Atividades Fisicas
Habituais de Pate adaptado por NaHas (2001). O tratamento dos dados foi
feito através de estatistica descritiva e inferencial (Qui-Quadrado, ANOVA e
Post-Hoc de Scheffé). Quanto aos hébitos de atividade fisica, 61,1% dos
bancarios sao sedentarios, 24,1% sao pouco ativos, e 14,8%0 sdo ativos. A média
geral do Indice de Estresse Percebido (ISP) dos bancarios foi de 23,15 (s=6,15)
pontos, tendo variado de 10 a 44 pontos (pontuagio maxima do teste = 56). A
maioria (70,7%) avaliou sua satide como boa, 16,6% como regular, 11,7%
como excelente, e 1,1% como ruim. As médias do ISP dos bancarios sedentitios,
pouco ativos e ativos foram respectivamente 24,03 (s=6,23), 22,0 (s=5,95) e
21,35 (s=5,55). Ao aplicar ANOVA Fatorial verificou-se que essa diferenca é
significativa (p=0,008), sendo que o Post Hoc indicou significincia apenas
entre os grupos sedentirio e ativo. As médias do ISP de quem auto-avaliou a
saude como excelente, boa, regular e ruim foram respectivamente de 20,33
(s=5,34), 22,53 (s=5,95), 27,17 (5,22) e 32,33 (s=7,50). Essas diferencas foram
significativas (p=0,000). O Post Hoc indicou diferenca significante entre
percepgdes de saide boa e excelente e ruim e regular. A atividade fisica atua de
forma positiva na auto-avaliacio da saude dos bancatios, pois os ativos tém
uma melhor percepcio da saide que os pouco ativos, que por sua vez percebem
a saude melhor que os sedentarios, como apontou o teste Qui-Quadrado
(p=0,000). Os resultados deste estudo apontam que o nivel de atividade fisica
atua de forma positiva na percepgio do estresse e da saide de bancarios, tendo
os ativos uma melhor percepgao destas duas varidveis.

O DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE DO ATLETA:
0 MODELO CLINICO DE NAKAGOMI
Fabio Cardias

kironjp@yahoo.com Faculdade Integragdo Zona Oeste
Este trabalho objetiva traduzir e apresentar a producio cientifica original de
Nakagomi Shiro, pesquisador em psicologia clinica desportiva, na Universidade
de Tsukuba. Nakagomi é ex-aluno de Fujita e Ishimura, pioneiros da psicologia
desportiva moderna japonesa, e utiliza-se de metodologia clinica de pesquisa
com técnicas expressivas para desenvolver seu modelo de formacio da
identidade atlética. TradugGes da lingua japonesa para a portuguesa dos
principais trabalhos deste autor é necessario para compreender e adaptar sua
teoria a realidade do atleta brasileiro. Este modelo de desenvolvimento da
personalidade é baseado em escolas psicodindmicas, especialmente a psicologia
analitica, a teoria psicossocial do desenvolvimento e trabalhos experimentais
clinicos, utilizando-se de testes como Rorschach, Sandplay, e outros. Desde
1987, Nakagomi dedica-se a definir trés aspectos do desenvolvimento da
personalidade do atleta, dentre eles: o desenvolvimento, a crise ¢ as falhas na
formacio de identidade de atletas que dedicam suas vidas somente ao desporte.
Em 2004, NakaGoMI propds um modelo esquemitico de desenvolvimento
da “identidade atlética”, propondo que todas as experiéncias esportivas, sejam
as positivas ou negativas, podem vir a produzir um efeito sincronico nas
dimensoes psiquicas propostas. O mundo psiquico interno, ou inconsciente,
compde tanto o crescimento pessoal quanto os problemas psicolgicos latentes.
O mundo externo, ou consciente, compode as expetiéncias para a busca da
exceléncia esportiva e a lesdo corporal e a reabilitagdo. Estas vivéncias
psicolégicas do atleta, poderio situar-se entre dois p6los opostos, um negativo
e um positivo. Observa-se que atletas com vida intra e interpsiquica pouco
estimulada, em outros aspectos que nao o desportivo, tendem a imaturidade
emocional/social. Por outro lado, o crescimento e maturidade pessoal do atleta
sdo observaveis se o estimulo psicossocial além desportivo é parte de sua
vivéncia como ser humano. E que este, como elemento central do espetaculo
desportivo contemporineo, possa vir a ser estimulado e reeducado como um
ser capaz de desenvolver, lidar e aperfeicoar-se nio somente no seu desporte,
mas no palco da vida. O modelo de Nakagomi promove, enfim, a saide mental
do atleta que por sua vez tem um efeito direto na performance desportiva,
pois com a ampliagio da consciéncia de si mesmo, clarea-se tanto as fraquezas
como as potencialidades individuais/sociais que caracterizam a pessoa-atleta.

Psicologia do Esporte / Atividade Fisica
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O EFEITO DA MEDITACAO NO COMPORTAMENTO SOCIAL DO PRATICANTE
Silvia Deutsch, Lilian Mayumi Otaguro, Catia Volp, Katia Tanaka
sdeutsch@rc.unesp.br UNESP

A atualidade trouxe a0 homem muito conforto no que se refere a bens materiais,
incremento de tecnologias... porém, trouxe também um grande distanciamento
de sua esséncia junto com um descrédito de sua intui¢io trazendo-lhe um
vazio interior que vem sendo preenchido através das praticas religiosas, técnicas
de auto ajuda, apoios psicolgicos entre muitas outras coisas. Acreditando que
praticas meditativas podem nos trazer o exercicio do auto conhecimento e
consequentemente a proposta de uma continua melhora como seres humanos
este trabalho busca encontrar respostas em praticantes de meditagio quanto a
percepgao que os mesmos possuem em relagio ao seu comportamento social
em dias que desenvolvem a sua pratica e em dias que nao a desenvolvem. Para
tanto foi utilizado um questionario subdividido em 3 sessGes: a primeira consta
de dados pessoais; a segunda questiona a percepgio do praticante quanto a
qualidade de sua pratica (meditagao) e seu estado antes e imediatamente ap6s
amesma e a terceira parte verifica a sua percepgao no que diz respeito a qualidade
de seu dia nos campos fisicos, emocionais, mentais e na qualidade de seus
relacionamentos. A amostra foi composta por 12 participantes de ambos os
sexos, 11 do sexo feminino e 1 do sexo masculino com idades entre 18 e 60
anos. Foi solicitado a todos os participantes que respondessem o instrumento
durante 4 dias, sempre ao final do mesmo. Dois dias o participante deveria
fazer sua pratica habitual de meditacio pela manha e nos outros dois dias nio
deveria fazer a pratica. Os resultados mostram que:Entre as questoes colocadas
com base nos cinco Yamas a pratica meditativa mostrou sua interferéncia em
Ahimsa (nfo violéncia), Bramacharya (apego aos sentidos) e Aparigraha (nio
acumular, nio gerar necessidades). Ja no caso das questSes ligadas aos Niyamas
a pratica meditativa mostrou sua interferéncia no caso de Sauga (purificagio).
Em todos os outros Yamas e Niyamas a pratica meditativa nio apresentou
diferenca. Podemos concluir que a pritica meditativa pode interferir no
comportamento das pessoas colaborando para a melhora do convivio social.

O ESTUDO DA PERCEPGAO DE COMPETENCIA ATLETICA,

DA ORIENTACAO MOTIVACIONAL, DA COMPETENCIA MOTORA
E SUAS RELACOES EM CRIANCAS DE ESCOLAS PUBLICAS
Gabriela Villwock, Nadia Cristina Valentini
gabriela@virtualrs.com.br UFRGS
O foco desta pesquisa desenvolvimental, de delineamento transversal, foi investigar
a relacio entre a percepcio de competéncia atlética, a otientagio motivacional e a
competéncia motora de criangas. Verificou-se também a relagio entre géneros e
idades nas trés variaveis. A amostra desta pesquisa foi aleatdria, composta por 298
ctiangas (50% meninos e 50% meninas) com idade entre 8 ¢ 10 anos, estudantes de
escolas estaduais da cidade de Sao Leopoldo-RS. Os instrumentos utilizados foram
as escalas de Harter: Self-perception profile for children (1985) e A scale of intrinsic
versus extrinsic otientation in the classroom (1980); e o Test of Gross Motor
Development - 2 (TGMD-2) (UrricH, 2000). Para a anilise das relagdes entre as
varidveis, foi utilizado teste de correlagio de Pearson; e, para investigar possiveis
diferencas entre os géneros e as idades, foi utilizado o teste estatistico One Way
ANOVA. Os resultados indicaram que: 1) meninos e meninas de 8 a 10 anos que se
perceberam competentes nas habilidades motoras eram motivados intrinsecamente
arealizar atividades motoras; 2) meninos e meninas de 8 a 10 anos que se perceberam
competentes nas habilidades motoras demonstraram elevada competéncia motora;
3) os meninos perceberam-se mais competentes motoramente do que as meninas;
4) as percepgoes de competéncia atlética apresentaram-se semelhantes para as criancas
de 8 a 10 anos; 5) meninos e meninas apresentaram otientagio motivacional
semelhante; 6) criangas de 10 anos demonstraram motivagao intrinseca mais elevada
do que criangas de 8 anos; 7) os meninos evidenciaram competéncia motora supetior
quando comparados as meninas; 8) criancas de 8 a 10 anos aptresentaram niveis
similares de competéncia motora. Conclui-se que criancas que se percebem
competentes atleticamente, sio motivadas intrinsecamente a se engajar em uma
atividade, e, consequentemente, sio competentes motoramente. O professor de
educagio fisica deve proporcionar expetiéncias motoras variadas que aumentem
progressivamente o desempenho motor das criangas, para que as criangas construam
sua percep¢ao de competéncia atlética e mantenham e fortalecam sua motivagio
intrinseca nas aulas de educagao fisica.
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O INCENTIVO PATERNO A PRATICA ESPORTIVA

Mabelle Maia Mota, Fabiana Rodrigues de Sousa,

Ana Patricia da Silva, Elainny Barros, Silvana Freitas de Oliveira
mabellemota@yahoo.com.br UECE

A atividade fisica ¢ um dos primeiros meios onde a crianca inicia seus contatos
sociais e comega a consolidar sua independéncia, possibilitando entio, um
fisico e mental. A infancia é uma fase onde ela sente a necessidade de
movimentar-se permanentemente. A motiva¢io da crianca pelo esporte deve
ser estimulada por pais e educadores esportivos, no entanto, sem perturbar sua
escolha nem provocar competi¢des, ou seja, a pratica esportiva deve ocorrer
por vontade prépria. Ao pai cabe incentivar e nunca obrigar, nem mesmo por
uma experimentacio. O objetivo do estudo ¢é verificar a influéncia dos pais na
escolha da pratica esportiva de seus filhos, ou seja, se a decisdo pelo esporte e
pela modalidade ¢é feita pela crianca ou pelos seus pais. Além disso, gostarfamos
de analisar os motivos pelos quais os pais incentivam a pratica esportiva dos
seus filhos. A pesquisa é de natureza descritiva exploratéria e foi realizada em
duas escolas, uma academia e uma sociedade esportiva de Fortaleza (Ceara),
no petiodo de 16 a 20 de janeiro de 2006. A amostra foi constituida de pais de
23 criangas entre 7 e 15 anos de idade, sendo 2 do sexo feminino, que cursava
da alfabetizagio a 2a séric do Ensino Médio e que praticavam futsal e/ou
futebol no horario extra-classe de 2 a 3 vezes por semana. Utilizamos como
instrumento de coleta de dados um questionario. Esse consta de perguntas
objetivas de multipla escolha e questSes abertas.Verificamos que os pais, em
sua grande maiotia, nao interferem na escolha do esporte do filho e que
geralmente a crianga e/ ou adolescente gosta daquela atividade e por isso resolve
pratica-la de forma regular. Em outros casos, com uma pequena diferenca, ela
ingressa no esporte através do pai, porque este acredita no beneficio do esporte
para a qualidade de vida do filho. A falta de tempo e uma possivel conciliagao
do horario de trabalho dos pais com os horirios livres do filho nio foram
justificativas apontadas pelos pais como relevantes para o ingresso do filho no
esporte, e nem mesmo, qualquer problema fisico ¢/ou psiquico. A influéncia
pela pratica esportiva familiar, no entanto, ¢é relevante, pois na maioria dos
casos, grande parte dos familiares pratica alguma atividade fisica regularmente,
0 que, de certa forma, cria um habito ou costume da crianga a presenga do
esporte no seu dia-a-dia. A crenca de que o futsal e/ou futebol de campo
possa se tornar o futuro profissional do filho foi evidenciada de forma
significativa nos questionarios.

O NIVEL DE AUTO-ESTIMA DE CRIANCAS DO ESTADO DO PARANA
ALUNOS DO CENTRO REXONA ADES DE VOLEIBOL

Fabio Heitor Alves Okazaki, Celso Augusto Silveira,

Vinicius Afonso Petrunko, Gerson de Oliveira Amorim,

Maria Auxiliadora Villar Castanheira, Josmar Coelho Da Silva
fabio_heitor@hotmail.com UFPR; Instituto Compartilhar

Introdu¢ido: A auto-estima pode ser entendida como uma sensacio
fundamental de eficicia e um sentido inerente de mérito, ou uma interagio
da confiang¢a com o respeito proprio (BRANDEN, 1993). Devido a sua relagio
com diversos outros fatores como desempenho escolar, comportamento e
facilidade na aprendizagem (STANLEY, DAI & NoLAN, 1997), a auto-estima
se tornou um fator muito importante na avaliagio de projetos sociais. O
objetivo deste etudo, foi descrever os niveis de auto-estima de criangas
participantes do projeto Centro Rexona Ades de Voleibol (CRAV) do
Instituto Compartilhar. Material e Métodos: A amostra foi constituida de
1172 criangas, de ambos os sexos, de 22 cidades do estado do Parani,
alunos do CRAV, com média de idade de 14,35 anos e d.p.=5,68 anos. O
instrumento utilizado para a coleta de dados foi o Coopersmith Self-Esteem
Inventory Short Form (CoopPERsMITH, 1969). Os dados foram tratados com
estatistica descritiva, com média, desvio padrio e distribuicio de freqiiéncia.
Resultados e Conclusido: A descricio da variavel demonstrou que em valores
médios, os alunos se encontravam em niveis de auto-estima considerados
normais (x=63,37%). Na distribuicio de freqiiéncia 45,9% dos alunos se
encontravam em niveis considerados normais (entre 56%-75%) e 26,5%
em niveis considerados elevados (entre 76%-100%). Pode-se concluir que
as criangas participantes do CRAV, apresentam bons resultados quanto a
auto-estima o que pode estar ligado a metodologia de ensino adotada neste
projeto. Sugerem-se novos estudos envolvendo outras varidveis.
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O PSICODRAMA NA PsicoLoGia po ESPORTE:

UMA POSSIBILIDADE DE INTERVENCAO PARA O DESENVOLVIMENTO

E OTIMIZACAO DE EQUIPES ESPORTIVAS

Eva Chaska Uchitel Tesch

evatesch@yahoo.com.br UP

O presente trabalho ¢ resultado de um estudo de caso. Discute a pertinéncia
do psicodrama como filosofia e metodologia de intervencio junto a equipes
esportivas, assim como as contribui¢Ses da teoria da gestao na compreensio
e analise do fenémeno grupal. O estudo se reporta a uma experiéncia de
interven¢io com uma equipe de basquetebol feminino: sua historia, seu
desenvolvimento grupal e de seus integrantes. O grupo em questdo, ¢ as
dinamicas inerentes a ele sio o préprio objeto de observacio, andlise e
intervengio. No processo de co-construcio, no fluir de espontaneidade e
criatividade, bem como na anilise dessas atletas como componentes de
uma organiza¢io, se possibilita a resignificacio de um conflito, a
reorganizac¢io da dinamica grupal no sentido da integracao e coesio grupal,
e assim a possibilidade clara e efetiva de uma intervencao pautada na teoria
e técnica psicodramaticas, aliada a uma analise organizacional. Psicodrama
e gestdo se aliam no sentido de oferecer uma compreensio da equipe como
um grupo social, conjugando as contribuicdes da teoria e técnicas
psicodramaticas e da anélise organizacional para possibilitar a transformagao
do grupo e do individuo - de maneira direta ou indireta - na performance
e no desenvolvimento pessoal e interpessoal dos sujeitos integrantes. Como
resultado podemos destacar uma maior conscientizacdo das atitudes
pessoais em relagdo a si mesmo ¢ em relagio ao grupo, uma mudanga
substantiva no clima organizacional, assim como mudancas nas atitudes
entre as integrantes em jogos posteriores e nas relagdes interpessoais entre
os sujeitos direta ou indiretamente envolvidos. Cocluimos que o psicodrama
¢ uma ferramenta efetiva no trabalho com grupos e que sua filosofia aliada
a teoria da gestdo se converte num importante instrumento de analise e
transformagao. Trata-se de devolver o individuo a ele mesmo com uma
nova qualidade relacional e novas possibilidades de acio, fruto da vivéncia
plena de um ou mais papéis, ampliando assim suas possibilidades técnicas,
relacionais, psiquicas, espontineas e criativas.

O QUE E PRECISO PARA SER UM CAMPEAO?

UM ESTUDO EXPLORATORIO COM ATLETAS DE JIU-JITSU
PARTICIPANTES DO CAMPEONATO ESTADUAL DE 2004 (RJ)

Israel Souza, Marcos Aguiar de Souza,

Sérgio Henrique Almeida da Silva Junior

isra_sza@click21.com.br Esc.Nac. Ciéncias Estatisticas; UFRRJ

Introdugio: O sucesso no esporte de alto nivel depende do conhecimento e do
perfeito ajuste dos intervenientes fisiologicos e psicoldgicos da performance esportiva.
No Jiu-jitsu esportivo as equipes, geralmente, sao responsaveis pela preparagao
técnica/tatica dos atletas, sendo as outras vatiaveis de responsabilidade do atleta. E
neste sentido que no presente estudo objetivou-se identificar quais os fatores que os
atletas de Jiu-jitsu consideram necessarios para se tornar um campeio da modalidade.
Trata-se de um estudo exploratério com atletas de Jiu-jitsu participantes do
Campeonato Estadual de Jiu-jitsu da FJJR] (Rio de Janeiro - R], 2004). Recorreu-
se, assim, a Teoria Atribucional de Weiner, e considera-se que o estudo de atribuicoes
de causalidade em competigdes esportivas possui um grande potencial para o
entendimento do comportamento motivado no esporte (BEnck & Casar, 2000).
Material e Método: Participaram voluntariamente do presente estudo 68 atletas de
Jiu-jitsu do sexo masculino com idade variando de 20 a 40 anos (média de 27,4
anos) participantes do Campeonato Estadual de Jiu-jitsu de 2004 nas faixas marrom
e preta. Utilizou-se um questiondrio aberto contendo uma tinica pergunta (na sua
opinido, O que é preciso para ser um campedo?), onde o atleta poderia expor diversos
motivos que levariam a0 sucesso esportivo. O questionario foi administrado aos
atletas no intervalo da competicao. Resultados: As respostas obtidas nos questionarios
foram agrupadas em sete categotias que sdo apresentadas seguidas do percentual
alcancado nas respostas dos atletas: Aspectos psicolégicos (concentracio, motivacio,
entre outros): 25,82%0; Aspectos Técnicos/ Taticos: 25,35%; Aspectos da Preparagio
Fisica (forga, poténcia, entre outros): 23,00%; Aspectos Sécio-éticos (respeito aos
atletas, humildade, entre outros): 13,15%; Fatores Externos (sotte, apoio financeiro):
6,10%; Aspectos Nutticionais: 4,23%; Aspectos Espitituais (fé, Deus): 2,35%.
Conclusoes: Os resultados sugerem que, segundo a opinido dos atletas na amostra
estudada, o sucesso em competicoes possui grande relacio com os fatores
psicoldgicos, técnico/taticos e da preparagio fisica. Entretanto, sugere-se a
necessidade de maiores investigagdes relativas ao tema, buscando-se um melhor
entendimento das atribuicdes de causalidade do sucesso e do fracasso em
competicoes, bem como identificar os métodos predominantes de treinamento
psicoldgico, técnico/titicos e de preparacio fisica de atletas de Jiu-jitsu.
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O STRESS PRE-COMPETITIVO NO ESPORTE:

ANALISE DOS EFEITOS EM ATLETAS DE BEISEBOL

Fernando César Gouvéa, Afonso Antonio Machado, Daniel Presoto
mrbgouvea@uol.com.br Univ.Presb.Mackenzie; Esc.Sup.Educ.Fis.Jundiai

Esta pesquisa teve como foco principal o conhecimento do beisebol, categoria
juvenil, com atletas de alto nivel, envolvendo grande probabilidade de stress, e
como a Psicologia do Esporte pode trabalhar com estes fatores. O objetivo foi
avaliar fatores psicolégicos que influenciavam no desempenho dos atletas, em
especial o stress pré-competitivo. A metodologia utilizada foi a pesquisa de
campo com 18 atletas, do sexo masculino, da selecio Brasileira de Beisebol,
participantes do Campeonato Pan-Ameticano Juvenil no México, em setembro
de 2005, a idade dos atletas ficou entre 17 e 19 anos. Foi utilizado como
instrumento de coleta de dados a LSSPCI proposta por De Rose Junior. O
instrumento foi aplicado de forma coletiva e a coleta de dados ocorreu nos
locais de jogos 24 horas antes da competi¢io. Apés a analise e discussao dos
dados pudemos concluir que varios atletas apresentaram sintomas de stress
pré-competitivo, inclusive durante os treinamentos também pode ser
acompanhada essa evolugio do processo, porém apesar dos trabalhos realizados
pela assessoria de Psicologia do Esporte, alguns atletas ainda apresentaram,
antes do inicio da competi¢io, um certo desequilibrio em alguns destes fatores
estressantes principalmente, com o grupo de arremessadores que teve maior
tendéncia ao estresse, em relagao ao grupo de rebatedores, talvez pelo fato da
cobranca por parte da comissao técnica te sido muito maiot, o que sem duivida,
pode afetar o desempenho destes atletas. O que se notou com freqiiéncia foi
que os arremessadores que estavam escalados para a partida do dia seguinte
tinham uma alteracio em seu comportamento e cada um deles apresentava
sintomas diferentes, mas de uma maneira geral, os principais sintomas eram:
sudorese aumentada, diminui¢ao do apetite, aumento da irritabilidade e insonia.
Neste estudo pudemos notar que os arremessadores sofreram uma tendéncia
maior a0 estresse, em relacdo aos outros jogadores, possivelmente em virtude
da cobranga maior sobre esses atletas da comissdo técnica. A utilizagio da
Psicologia do Esporte pode ajudar aos componentes da comissao técnica para
que consigam trabalhar melhor as situa¢bes causadoras do stress e
consequentemente aumentarem a possibilidade de sucesso dos atletas
envolvidos.

Os ASPECTOS MOTIVACIONAIS DE ATLETAS DE AMBOS OS SEXOS

EM PROCESSO DE TREINAMENTO ESPORTIVO NO ATLETISMO
Catalina Kaneta, Carla Luguetti, Maria Tereza Silveira Béhme,
Daniela Selingardi

catalinak@terra.com.br USP

A motivacio desempenha um papel importante no processo de treinamento a
longo prazo, uma vez que ela auxilia na compreensio do porque os atletas persistem
na atividade por um longo petriodo. Esse estudo teve por objetivo verificar a
importancia de alguns aspectos motivacionais que podem determinar a permanéncia
ou desisténcia dos individuos do sexo masculino (M) e do feminino (F) no atletismo.
A amostra foi composta por 103 atletas, sendo 61 M e 43 F, com média de idade de
19,0£ 2,9, nas modalidades: arremesso, corrida, salto e heptatlo. Aplicou-se o
Questionario de Motivagio para a Pratica Esportiva elaborado por Samurski e Nock
(2000), onde os atletas classificaram em: sem importincia, pouca importincia,
importante e decisivo, 16 possiveis fatores da sua manuten¢io na pratica esportiva
e 10 fatores que podem proporcionar o abandono. Para andlise dos dados observou-
se a freqiiéncia das respostas sem importincia, pouca importancia, importante e
decisivo para cada item, e utilizou-se o teste de Qui-quadrado para analisar a influéncia
do sexo sobre a motivagio para a pratica do atletismo. A significincia estatistica foi
atribuida em 5%. Os resultados apontam diferencas significativas entre os sexos em
duas questoes: “Para melhorar o meu desempenho esportivo” (motivo de
manutenc¢io da pratica valotizada mais por M do que F) e “Monotonia ou carga
excessiva de treinos” (motivo para o abandono com maior valor para IF do que para
M). Embora estatisticamente nao tenham apresentado diferencas significativas,
descritivamente houve distingdes entte os sexos nos motivos considerados como
decisivos para a permanéncia na pratica. Para o sexo M, além da melhoria do
desempenho esportivo, os aspectos apontados como mais decisivos foram: “Por
gostar de competit”, e “Pelo prazer da pratica do esporte”, enquanto que para F as
questdes classificadas como mais decisivas foram: “Por sentir-se realizada” e “Pelo
incentivo da familia e amigos”. Os atletas do sexo M atribuiram a sua continuidade
amotivagio intrinseca como prazer e gostar, enquanto as atletas do sexo F trouxeram
além do aspecto intrinseco, a importincia do social da influéncia de familiares, amigos,
e do técnico. A busca das razdes pelas quais os atletas atuam no espotte tem
despertado o interesse de muitas pessoas uma vez que a descoberta dos motivos
pode auxiliar na previsao e prevencao de alguns comportamentos, dando subsidios
para um estimulo adequado evitando-se assim o stress e situages como burnout e
dropout.

Psicologia do Esporte / Atividade Fisica
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PERCEPQAO DE SUCESSO EM JOGADORAS DE BASQUETE
DURANTE 0S J0Gos OLIMPICOS DE ATENAS/ 2004
Mauricio Bara Filho, Félix Guillén, Rosaura Sanchéz

mgbara@terra.com.br UFJF; ULPGC

Introdugdo: os Jogos Olimpicos é um evento diferenciado das demais
grandes competi¢Ges, pois envolvem atletas de todas as partes do mundo
nas mais diferentes modalidades. Muitas sio as varidveis que podem
influenciar no rendimento dos atletas. Considerando as questoes relativas
as percepgoes de sucesso e fracasso que os atletas possuem, diversos sao
os fatores que influenciam esta variiavel como o nivel de condicionamento
fisico e psicoldgico, a equipe adversaria, a recuperagio de lesdes, os
resultados anteriores obtidos pela equipe, a importancia da competicio, o
treinador entre outros (BALAGUER & GUALLAR, 1994). Objetivo: analisar a
percepcao de sucesso antes e ap6s duas importantes partidas de basquete
nos Jogos Olimpicos. Metodologia doze jogadoras de uma selecio de
basquete feminino participante dos Jogos Olimpicos de Atenas/ 2004 (idade
média 26,92%4,32 anos) responderam 3 questionarios - Escala de
Expectativa de Execucio (EEE), Escala de Expectativa de Resultado (EXR),
Escala de Satisfagio com o rendimento (ESR). (SanTOs-Rosa, 2003). As
trés escalas variam de de 0 a 100 pontos, sendo a EEE (0= vou realizar a
tarefa muito mal e 100 = vou realizi-la muito bem, EXR (0= quase certo
que perco e 100= quase certa que ganho e ESR (0=Nada satisfeito e 100=
muito satisfeito). As duas primeiras escalas foram respondidas antes das
partidas e a terceira apds as mesmas. Resultados: na partida de quartas-de-
final (derrota da equipe avaliada), observou-se as seguintes pontuacées EEE
(70£16,65 pontos), EXR (75,83%£19,75 pontos) e ESR(57,5£19,13 pontos)
Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre EEE e
ESR (P<0,01). Conclusoes: as jogadoras apresentaram uma grande variagao
nos graus de expectativa de execucio e de rendimento antes das partidas
(desde as mais negativas até as mais positivas) E o grau de satisfacio nas
duas partidas foi baixo. Neste caso especifico, isto pode ser explicado a
través da relagio com o resultado final dos jogos (derrota em ambos).
Sugere-se avaliar atletas em competi¢oes de diferentes niveis, assim como
atletas de distintos niveis de rendimento.

PERFIL PSICOLOGICO DOS ATLETAS CADEIRANTES PARTICIPANTES
DA MARATONA EcoLOGICA INTERNACIONAL DE CURITIBA
Birgit Keller, Ivete Balen, José Carlos Estevam, Rafael Lima

birgit_keller@hotmail.com UFPR

Introdugao: A Educagio Fisica tem muito a oferecer as pessoas portadoras
de deficiéncia nas mais variadas formas de atividade. Ela é capaz de promover
a integracio ou reintegracio do individuo na sociedade e promover o interesse
pelo esporte. Hoje existem indimeras competi¢des oficiais para os deficientes,
mas ainda poucos estudos sao desenvolvidos nesta drea. Neste sentido, o
objetivo deste trabalho foi investigar o perfil psicolégico dos atletas cadeirantes
participantes de maratonas. Materiais e Métodos: A amostra foi composta por
16 atletas cadeirantes (13 masculinos e 3 femininos), com idade média de 33,43
anos ¢ desvio padrio de 6,31 anos, participantes da 8* Maratona Ecolégica
Internacional de Curitiba, realizada no ano de 2004. Para a coleta de dados
foram utilizados varios questionarios e inventarios para avaliar diferentes
constructos da psicologia do esporte, sendo a ansiedade avaliada pelo Inventario
de Ansiedade de Estado (MARTENS, 1979); 0 humor através do Perfil de Estados
de Humor (MCNAIR, LORR & DROPPLEMAN, 1971); 2 auto-estima pelo Inventario
de Auto-estima Adaptado (Okazaki, 2004); o estresse através do questionario
das Reagoes Fisiologicas do Estresse (GREEMBERG, 2002) e a auto-imagem foi
investigada pelo Questionario de auto-estima e auto-imagem (SOTHAUS, 1983).
Foi realizada a contagem destes instrumentos, conforme os protocolos e os
valores lancados em uma planilha. O tratamento estatistico empregado foi
uma analise descritiva (media e desvio padrio). Resultados: Os atletas
apresentaram niveis baixos de ansiedade estado (X=19,18, d.p.=4,87); niveis
de humor moderados (X=6,75, d.p.=1,77); niveis normais de auto-estima
(X=064,5, d.p.=15,05); em relacio ao estresse apresentaram baixos sintomas
fisiologicos de resposta ao estresse (X=60,18, d.p.=15,31) e uma auto-imagem
alta (X=98,56, d.p.=15,41). Conclusio: Conclui-se, neste estudo, que os atletas
apresentaram um petfil psicolégico ideal, mesmo sendo portadores de alguma
deficiéncia. A partir destes resultados podemos observar como é importante a
pratica de um esporte competitivo para esta populacdo. Sugerem-se novos
estudos, com esta populac¢io analisando outros fatores, como: tempo de pratica,
experiéncia, performance e outros construtos da psicologia esportiva.
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PRODUCAO DE SENTIDOS SUBJETIVOS DO TECNICO SOBRE O ESPORTE
Istvan Dobranszky, Fernando Gonzdlez Rey

idobranszky@yahoo.com.br PUC-Campinas

Introdugio: O téenico é o responsavel pelo desenvolvimento e manutengio de um
ambiente adequado durante treinos e competigdes. Durante o dia-a-dia de treinamento
e nas competicoes, as diferentes situagdes experimentadas possuem um carater
emocional, que permite a producio de sentidos subjetivos. A motivagio do técnico
¢ otientada por estes sentidos, os quais influenciam na formacio do significado do
esporte para ele. Ha a necessidade de se estudar com maior profundidade esta
producio de sentidos subjetivos, e de que forma elas se organizam na construcio de
uma configura¢io subjetiva. Sendo assim, esta pesquisa teve como objetivo; estudar
produgio de sentidos subjetivos em treinos e competi¢des; estudar a formacao de
nucleos de sentidos subjetivos do técnico em relagio ao esporte; e organizar este
nucleos de forma a construir sistema de configuracio subjetiva. Participou deste
estudo uma equipe de triathlon. Materiais e Método: O presente estudo enfatiza o
cardter construtivo - interpretativo e dialégico, a partir da interpretacio de Gonzilez
Rey sobte pesquisa qualitativa. A pesquisa de campo foi realizada durante treinamentos
e competi¢des, em um periodo de 5 meses. Devido ao referencial teérico-
metodolégico utilizado para a realizagio deste estudo os instrumentos utilizados
foram: dindmica conversacional, termo utilizado para enfatizar o carater processual
e aberto das relagdes com o participante; complemento de frases, que permitiu
adquirir informacGes sobre a producao de sentido do sujeito; e um diario de campo.
Resultados: Foram elaborados os seguintes micleos de sentidos subjetivos do técnico:
1) o esporte ¢ a ética; 2) pai/ técnico como determinante na produgio de sentidos do
atleta/técnico; 3) auséncia de vida privada; 4) transicio de carreira esportiva: de
atleta a técnico. Conclusio: A produgio de sentidos subjetivos do técnico sobre o
esporte se articula com questoes particulares de sua historia de vida, principalmente,
neste estudo, com o técnico/pai, na sua conduta em todas as fases de sua carreira. A
configuracio subjetiva proporciona uma relagio afetiva entre técnico e atleta, em
que o esporte ¢ o catalisador emocional da vida de ambos. O esporte na transi¢io de
carreira de atleta para técnico proporciona emogoes de contradicio entre as
necessidades percebidas pelo técnico e suas escolhas. As competi¢Ses sio momentos
de catarse do técnico com relagio as lembrangas de atleta, que produzem sentidos
subjetivos com a equipe e o esporte.

PRODUCAO DE SENTIDOS SUBJETIVOS ENTRE ATLETA -
EQUIPE E EQUIPE - ATLETA
Istvan Dobrdanszky, Fernando Gonzdlez Rey

idobranszky@yahoo.com.br PUC-Campinas

Introdugio: Nos tltimos anos a Psicologia do Esporte tem procurado estudar a
relacio entre atletas, buscando informagoes que auxiliem as equipes esportivas a
resolverem problemas. O cotidiano de treinamento, com as inimeras horas de
treinamento em conjunto, permitem que a equipe construa uma rede de significados
em torno de si, gerando um processo de producio de sentidos subjetivos. Cada uma
das equipes passa por diferentes momentos que sao subjetivos, em que 0s sujeitos
constituem e sdo constituidos por eles, formando uma configuracio subjetiva.
Acteditamos que compreender as produgdes destes sentidos subjetivos de atletas, e
como se organizam os processos de comunicagio em uma equipe esportiva, sio
relevantes para compreendermos as configuracoes subjetivas, tanto da subjetividade
grupal, como dos atletas individualmente. De fato, a Psicologia do Esporte utilizou
diferentes métodos e meios para adquirir informagoes sobte este assunto. Sendo
assim, o presente estudo tem como objetivos: analisar a producio de sentidos
subjetivos de atletas; estudar como se organizam os processos de comunicagio em
uma equipe esportiva, considerando a relagio atleta-equipe, atleta-atleta; compreender
as configuraces subjetivas, tanto da subjetividade grupal, como dos atletas.
Participaram deste estudo 10 atletas de triathlon. Materiais ¢ Método: Este estudo
caractetizou-se por uma pesquisa qualitativa, com carater construtivo-interpretativo,
considerando a pesquisa qualitativa de Gonzalez Rey. Os instrumentos utilizados
foram: dindmica conversacional; complemento de frases; e um didrio de observacoes
em treinos e duas competi¢des. Resultados: Os nucleos de sentidos categotizados
foram: 1) suporte da equipe a0 atleta, e atleta a equipe; 2) o significado do esporte
para o atleta. Conclusio Embora o triathlon seja uma modalidade esportiva individual,
os atletas nao a consideram como tal. Seus integrantes possuem um forte vinculo
afetivo, construido durante os treinos, proporcionando uma producio de sentidos
subjetivos grupal. O suporte de atleta-equipe, ¢ equipe-atleta durante a preparacio
um dia antecedendo a competi¢do, em especial na preparacio das bicicletas, ¢ um
processo em que os atletas apresentam emogdes semelhantes ¢ que permeiam a
subjetividade grupal. As emogées individuais sio produtos da producio de sentidos
individuais que constituem e sdo constituintes da subjetividade grupal de toda a
equipe. Eles a percebem e dio suporte sem necessidade da presenca do técnico.
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PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL ESPORTIVA:

UMA INVESTIGACAO EXPLORATORIA

Sheila Molina, Ivy Fernanda Tomao

sheilamolina@hotmail.com Universidade Metodista de Sao Paulo

O presente trabalho foi produzido a partir de uma experiéncia de estagio
de alunas de graduagio em Psicologia. Constituiu-se de um estagio pratico
em Psicologia Organizacional em um ambiente esportivo. Através das etapas
de caracterizacao, diagnéstico e intervencao foi possivel ampliar
conhecimentos na area de Psicologia Organizacional e do Trabalho, bem
como de Psicologia Esportiva. De forma inovadora, uma convergéncia
entre as duas areas da Psicologia foi realizada para entender e intervir na
realidade estudada. O estdgio se deu em um departamento esportivo,
integrado em uma universidade particular, que gerencia a equipe principal
de uma modalidade esportiva. Utilizou-se observagido assistematica,
entrevistas com trabalhadores para fins de caracteriza¢io e levantamento
de informacoes junto aos envolvidos. Os resultados do estagio incluem
defini¢ao de perfil dos trabalhadores do esporte, bem como levantamento
de problemas comuns no contexto, como relages de trabalho pouco claras
e muito informais. As interveng¢oes foram feitas com todos os envolvidos,
produzindo reflexio e facilitando a sensibilizacdo para a demanda humana
existente em um ambiente de trabalho esportivo que passa a ser uma
realidade cada vez mais comum em clubes e equipes esportivas, até por
forca de lei. O futuro promete uma profissionalizagao ainda maior da area,
o que gera demanda para o trabalho psicolégico junto a estes trabalhadores
e, portanto, é importante que se prepare o psicologo para atender tal
demanda.

RELAGAO ENTRE ANSIEDADE, ATENCAO E REAGOES FISIOLOGICAS

AO ESTRESSE DE ATLETAS DE LUTA OLIMPICA DO SEXO MASCULINO
PARTICIPANTES DA COPA BRASIL INTERNACIONAL

Birgit Keller, Hinaiana Machado, Elen Dalquano, Sérgio dos Santos,
Fabio Heitor Alves Okazaki, Ricardo Weigert Coelho
birgit_keller@hotmail.com UFPR

Introdugido: Os construtos da psicologia tem uma influéncia direta na
performance dos atletas. Este estudo tem como objetivo diagnosticar a relacao
entre a ansiedade, a atengdo interpessoal e as reagoes fisioldgicas ao estresse
de atletas de Luta Olimpica do estilo Greco Romano e Livre, participantes da
Copa Brasil Internacional 2005 realizada em Sio Paulo, Brasil. Material e
Métodos: A amostra foi constituida de 33 lutadores do sexo masculino, com
idade média de 24,03 (SD=16,55) anos, residentes no Brasil, Chile, Argentina
e Bolivia. Para o diagnéstico da ansiedade estado, atencio interpessoal e dos
sintomas fisiologicos ao estresse foram utilizados varios inventarios. Para o
tratamento estatistico dos dados utilizou-se médias, desvio padrio e correlagio
de Pearson com nivel de significincia p<<0,05. Resultados: Nos resultados
médios da ansiedade 21,54 (SD=6,30) e da atengio 9,69 (SD=2,42) observa-
se que os atletas encontram-se em niveis moderados e com relagio ao valor
médio do estresse 68,42 (SD=16,56) os atletas apresentam baixos sintomas
fisiologicos. Na correlagio de Pearson houve resultados significativos entre
ansiedade e sintomas de estresse (r=0,37) e aten¢do e sintomas de estresse
(r=0,48). Nos resultados apresentados verifica-se que, quanto maior os niveis
de ansiedade dos lutadores maior s@o os sintomas de estresse no periodo
competitivo, pois a ansiedade elevada pode ter um efeito direto em algumas
respostas fisiolégicas como o aumento da freqiéncia cardiaca, da descarga
adrenérgica, da pressdo sanguinea, hiperventilagao, entre outros. Referindo-se
a correlagdo entre atengdo e sintomas de estresse especula-se que o atleta que
apresenta altos sintomas fisiolégicos ao estresse aumenta sua atengao
focalizando_o combate e nao os demais problemas fisiolégicos.
CONCLUSOES: Conclui-se neste estudo que a ansiedade e a atengio
interpessoal apresentam relagio positiva com as reacdes fisiologicas a0 estresse
em atletas de Luta Olimpica.
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RELAGAO ENTRE AUTOCONFIANCA, ESTRESSE PERCEBIDO,

REA(;OES FISIOLOGICAS AO ESTRESSE E O DESEMPENHO DE ATLETAS
Birgit Keller, Fabio Heitor Alves Okazaki, Hinaiana Machado,

Elen Dalquano, Sérgio dos Santos, Ricardo Weigert Coelho
birgit_keller@hotmail.com UFPR

Introdugio: O estresse ¢ uma combinag¢io ou situacdes que uma pessoa
percebe como ameacadoras e causam ansiedade, e quando o individuo é
incapaz de lidar com estas situagGes, muitas vezes leva ao fracasso. O
objetivo deste estudo foi verificar a relagdo entre a autoconfianca, o estresse
percebido, os sintomas de estresse e o desempenho dos atletas de Luta
Olimpica (Wrestling) participantes da Copa Brasil Internacional 2005.
Material e Método: A amostra foi composta de 32 lutadores do estilo Livre
e Greco Romano de diferentes categorias de peso, do sexo masculino com
idade média de 24,03 (SD=4,30) anos. Na coleta de dados foram utilizados
inventarios para diagnosticar: a autoconfianc¢a (Turko & Tosl, 1976), o
estresse percebido (CoHEN & WILLIAMSON, 1988) e reacdes fisiologicas do
estresse (GREENBERG, 2002) e o desempenho foi determinado a partir da
classificacdo final de cada atleta na competigao. Para analise estatistica foi
empregada a Correlagio de Spearman com nivel de significincia de p<0,05.
Resultados: Os valores médios da autoconfianga, estresse percebido e
reacoes fisiologicas ao estresse foram de 23,66 (SD=3,30), 36,31 (SD=6,32)
e 68,62 (SD=16,78), respectivamente. A autoconfianca apresentada pelos
atletas foi baixa, o estresse percebido alto e as reacdes fisiolégicas baixas.
Na correlagio houve significincia entre sintomas de estresse e estresse
percebido (r=0,45) e correlagdo negativa entre estresse percebido e
autoconfianca (r=-0,38). Estes resultados mostram um aumento linear entre
a percepcao e as reagoes fisioldgicas ao estresse durante a competi¢do e
que conforme aumenta a percepcio do estresse diminui a autoconfianca
do lutador. Conclusées: Conclui-se que apesar de haver associagio entre a
autoconfianga, o estresse percebido e as reacoes fisiologicas ao estresse,
estes nio estio relacionados ao desempenho na competicao.

RELACC)ES DE AMIZADE E ESTADOS DE HUMOR:

UM ESTUDO COM VOLEIBOLISTAS

Flavio Rebustini, Francisco Paulo da Silva Junior,

Patricia Aparecida David, Renata Stort, Afonso Antonio Machado
lepebimh@uniabc.br UniABC; UNESP

As interferéncias provenientes de fatores externos no rendimento esportivo,
ainda sio um dos grandes desafios no monitoramento dos estados
emocionais. Desta forma, o objetivo deste estudo foi verificar como as
relacSes de amizade entre as atletas afetam os estados de humor. Foram
avaliadas 12 atletas (14-15 anos) do sexo feminino que atuam por uma
equipe da Grande Sao Paulo - Brasil. As avaliages foram realizadas durante
30 sessoes de treinamentos/jogos no petiodo competitivo, sendo aplicadas
assim que as atletas chegavam aos locais de treinamentos/jogos, impedindo
assim que houvesse a intervencao de qualquer membro da comissio técnica,
evitando a contaminagao das possiveis oscilagdes. Os estados de humor
foram avaliados por meio do teste POMS (McNAIR et al., 1971), composto
por 6 varidveis (Tensdo, Depressio, Raiva, Vigor, Fadiga e Confusio),
acrescentou-se ainda na analise dos estados de humor um 7° indice
denominado IEEA (Indice de Equilibrio Emocional Atual), calculado a
partir da varidvel vigor subtraido da somatéria das varidveis negativas
(tensdo, raiva, depressdo, fadiga e confusio). Para avaliar as relagoes de
amizade, foi inserida na folha do POMS, a questio “Como estd seu
relacionamento com suas amigas?”, as respostas deveriam ser feitas em
uma escala de 5 pontos, sendo 1 - muito mal, 2 - mal, 3 - normal, 4 - bem
e, 5 - muito bem. A analise estatistica adotada para a verificacio da existéncia
de diferencas significativas entre os niveis da escala de avaliacio e os
respectivos indices de humor foi a “Anova One Way” com Scheffé Post
Hoc Test com nivel de significincia p<0,01. Os resultados apontaram a
existéncia de diferencas significativas (p<0.01) em pontos da escala para
todas os estados de humor, a unica excegio foi a Tensao que nio apontou
significincia. Além disto, nenhuma atleta avaliou a relagdo com as amigas
como “1 - muito mal”. Estes resultados apontam a necessidade de um
controle dos fatores externo mais apurado por parte dos membros das
comissoes técnicas, pois estes podem interferir no desempenho e resultado
esportivo das atletas, j4 que em diversos estudos, os estados de humor
estdo associados ao rendimento. Sendo assim, as interferéncias externas
pelas quais passam os atletas dos mais distintos niveis nio podem ser
relegadas 2 um segundo plano.
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RELAXAMENTO CORPORAL NA ESCOLA
Ana Carolina Lima Costa

carolcostabrjp@yahoo.com.br Secretaria Educ. Estado de Pernambuco

Introdugio: Em todo o momento o homem expressa suas intengdes com o atitudes
corporais. Em alguns momentos, o movimento ¢ calculado, criado e preparado de
acordo com as expectativas do grupo ou do ambiente. Em um outro momento o
agir vem com espontaneidade. A expressio corporal esta em todos os momentos
davida. O equilibtio psicofisico proporciona o individuo a tirar o mais alto grau de
proveito possivel da vida pulsante que hé nele (Alexandre LOwEN, 1984). A busca
do crescimento pessoal se da em varias formas. Sao atividades praticas e experiéncias
onde homem busca e necessita para preencher sua vida. Busca o crescimento pessoal
e tranquilidade emocional. Algumas praticas corporais encontradas so as massagens,
meditacdes, exercicios fisicos em variadas formas e técnicas. Busco nestas aulas o
conhecimento corporal na sua relagio pessoal e interpessoal. Material e Método:
Disciplina integrante da Parte Diversificada do Colégio de Aplicagao da Universidade
Federal de Pernambuco. Aulas de 70 min, duas vezes por semana. 18 alunos entre
14 ¢ 16 anos da 8'serie do ensino médio. Aulas praticas-expositivas onde a participacio
dos alunos era sempre incentivada. Depoimentos orais e escritos. Contetido das
aulas: exercicios de Bioenergética, meditacio Zazen, Relaxagio terapéutica Método
J. Berges, massagem terapéutica, temas livres de discussio. Resultados: 1) Frequiéncia
elevada com pontualidade; 2) Depoimentos dos alunos expressando a importincia
das aulas para o seu dia a dia; 3) Comportamento e relacionamento aluno-aluno,
aluno-professor, aluno-material, aluno-nio aluno em alto conceito; 4) Pacto de
confianga, sigilo e respeito mutuo respeitado. Conclusao: Os alunos-adolescentes
estao em uma fase da vida de descobertas e conflitos interiores e exteriores. Todos
0s nossos momentos vivenciados passou e passa pot experiéncias corporais. A
busca pela compreensio do nosso movimento em sua manifestacao psicolégica
proporcionara um auto conhecimento e controle corporal. Todas as técnicas corporais
na aula de Relaxamento Corporal aliado a depoimentos verbais e esctitos buscou o
auto conhecimento. O que seria da mente sem um corpo pra expressar toda a sua
grandeza. A fortaleza do ser esta nas atitudes para consigo e com o constante
relacionamento como exterior. Um cotpo fragil com uma mente forte ou o inverso
nao ¢ um ser harmonico. Ser inteiro no momento que esta executando algo ¢ ter
concentragio e consequentemente otimiza 0 movimento.

SATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL E VARIAVEIS
ANTROPOMETRICAS DE PRATICANTES DE ATIVIDADE EM ACADEMIA
Vinicius Damasceno
vinicius.damasceno@gmail.com UNIVERSO
O presente estudo tem como objetivo tragar relagbes entre os niveis de
insatisfagdo com a imagem corporal, obtida da diferenca entre a imagem
ideal e atual, e variaveis antropométricas de adultos, ndo-atletas, praticantes
de atividade em academias. A amostra foi composta de 276 individuos,
168 individuos do sexo masculino e 108 inidviduos do sexo feminino, com
faixa etaria de 18 a 35 anos, aparentemente saudaveis, praticantes de
atividade fisica de academia com o minimo de 6 meses. Foi realizada a
medida da massa corporal, estatura, dobras cutineas. As silhuetas eram
mostradas aos individuos e realizadas as seguintes perguntas: Qual ¢ a
silhueta que melhor representa a sua aparéncia fisica atualmente, silhueta
atual (SA)? Qual ¢ a silhueta que vocé gostaria de ser, silhueta ideal (SI)?
Para verificar a insatisfacdo corporal utilizou-se a diferenca entre a SI e SA.
Os resultados indicam que as varidveis antropométricas apresentam
corrrelagGes boas e significativas com a insatisfacao para homens (r=0,60,
IMC; 1=0,63, %G; r=-0,81 SA) e para mulheres (r=-0,79, SA). Em rela¢io
a preferéncia da silhueta, os resultados corroboram com os descritos pela
literatura. Os homens desejam ter os corpos mais fortes, volumosos e baixo
percentual de gordura. Para as mulheres os dados confirmaram que as
mulheres desejam ser mais magra. Nao houve diferengas significativas entre
os niveis de insatisfacdo de homens e mulheres.
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STRESS INFANTIL EM TENIS:

ESTUDO DO CORTISOL SALIVAR E DA ESCALA DE STRESS INFANTIL

EM JOVENS EM SITUACOES PRE-COMPETITIVA E COMPETITIVA
Alessandra Reis, Giovana Gamaro, Jodo Barreiros
alessandracouto@brturbo.com.br Centro Univ. Feevale; FMH

No cotidiano todo individuo se encontra envolvido em intimeras situa¢oes de
stress, as quais geram respostas fisiolégicas e psicologicas. Este processo
adaptativo ocorre também na pratica desportiva, em que assume uma grande
importancia, pela relagio que se pode estabelecer entre performance e stress.
Em criangas, este assunto é menos conhecido mas sio igualmente esperados
efeitos de stress na proximidade de situagdes competitivas. Espera-se também
que estes valores se distingam dos existentes em situacio de treino, e que exista
relagio entre os valores medidos pela Escala de Stress Infantil (ESI) e os niveis
de cortisol salivar. O presente estudo procede a uma avaliagio dos niveis de
stress em 5 criangas, na modalidade de ténis, em duas condi¢des: pré-competitiva
(48 horas antes do torneio) e competitiva (no dia do torneio). A amostra foi
composta por criangas com vatiagdo etaria entre os 9 e os 14 anos (idade
média=11,6, SD=1,95), e com experiéncia da actividade entre 1 e 3 anos. Foi
estudada variacio da concentracio de cortisol salivar por
electroquimioluminescéncia e aplicada a Escala de Stress Infantil. O cortisol
salivar foi recolhido em cinco momentos: 1) basal (entre as 8 e 9 horas da
manha); 2) pré-competitivo, (5 minutos antes do inicio do jogo); 3) 20 minutos
apos o jogo; 4) 30 minutos apds o jogo e; 5) 120 minutos apds o jogo. Os
resultados mostram que o jogo provoca stress em atletas infanto-juvenis, mas
com grandes varia¢des individuais, nio se encontrando diferencas estatisticas
entre as condigdes de pré-competicio e competicio. Os valores encontrados
na aproximacio ao jogo em situacio de pré-competicio e de competicio,
sobretudo a diferenca ao valor basal recolhido pela manha, apontam para um
efeito de stress induzido pela actividade fisica e pelo jogo. Os valores observados
20 e 30 minutos apds o jogo apontam para a configuracio deste como um
forte agente stressor. A Escala de Stress Infantil nio detectou varia¢es entre
as condigbes de pré-competi¢io e de competicio. A componente psicoldgica
desta escala foi superior 2 componente fisica nas duas situacoes. As conclusoes
recomendam a adopgido de andlises individualizadas, para os resultados dos
dois instrumentos utilizados, a inclusio em estudos posteriores com criangas
da varidvel experiéncia competitiva, e o tratamento diferenciado segundo o
resultado em competicao.

TESTES DE AVALIACAO FiSICA: MAIS DO QUE NUMEROS...
Julia Ferrari, Elaine Prodécimo

juliaferrari2oo3@yahoo.com.br UNICAMP

A avaliacio fisica é cada vez mais comum nos ambientes em que se realiza
atividade fisica, através de testes aplicados tanto em atletas de alto nivel, em
equipes profissionais, quanto em individuos comuns, nas academias e nos clubes.
Este procedimento permite um conhecimento prévio da condic¢io fisica do
sujeito, bem como a elaboragio de um treinamento com cargas adequadas ao
objetivo do treino, o que proporciona maior seguranca na quantificacao do
treinamento. Contudo, nem sempre os testes sio utilizados da maneira correta,
muitas vezes esse instrumento ndo é aproveitado para a elaboracio do
treinamento e em alguns casos eles ndo retratam a real condicio fisica da pessoa,
pois sio diversos os fatores que interferem nos seus resultados. Com isso, o
objetivo deste trabalho foi de analisar a diferenca da visao dos professores, de
diferentes grupos, um grupo de atletas (preparador fisico) e um grupo de alunos
de uma academia (instrutor de musculagio), a respeito dos testes de avaliagio
fisica. Observando assim, como professores com objetivos diferentes utilizam
os testes de avaliacdo fisica, se eles realizam alguma intervengdo e com qual
finalidade eles utilizam o teste. Para isso foi realizada uma pesquisa qualitativa,
com utilizagio de entrevista como técnica para coleta de dados. A partir dos
dados obtidos foram levantadas categorias e analisadas as respostas de cada
grupo, as quais foram posteriormente comparadas entre os grupos. Podemos
verificar, em um estudo piloto, que a aproximacio entre o professor e o aluno
pode contribuir para um melhor aproveitamento do teste, e conseqiientemente
uma melhor planificagdo do treinamento. Os professores utilizam-se muito do
incentivo verbal durante o teste, eles sabem que os alunos se esforcam bastante,
acreditam que os testes sA0 extremamente necessarios, mas sio escassas as
sugestoes para o aprimoramento do teste. Logo, serd que os dois grupos
levantaram os mesmos pontos? Sera que houve diferengas entre os dois grupos?
A criagdo de um espago maior para o didlogo e para a discussio a respeito dos
testes pode levar a uma aproximacio entre professores e alunos, além do
desenvolvimento de uma visao mais humana e menos mecanica a respeito dos
testes de avaliacdo fisica, colaborando assim para uma real avaliagao do
desempenho humano.
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TRANSTORNOS ALIMENTARES E ESTETICA CORPORAL
Maria do Socorro Meneses Dantas,

Maria Michelania Concei¢do Silva
dantas@aloo.com.br UFAL
Os Transtornos Alimentares sio quadros psiquiatricos que levam a grandes
prejuizos biopsicossociais, com elevada morbidade e mortalidade. Sao
freqiientemente considerados como quadros clinicos ligados pela relagio
entre corpo e a modernidade, seguido de uma distor¢io da auto-imagem
corporal dos seus portadores. A discrepancia entre o peso corporal real e o
considerado ideal, levam a um constante estado de insatisfacio com o
proprio corpo. Surge assim um campo fértil para o desenvolvimento dos
transtornos alimentares. O presente estudo buscou verificar se a
preocupacio exacerbada pela estética corporal pode desencadear
transtornos alimentares. Esta pesquisa de abordagem qualitativa classifica-
se como estudo de caso. A populagio/amostra foi constituida por quatro
mulheres, com faixa etaria compreendida entre 21 e 30 anos, das quais
duas apresentavam bulimia nervosa, uma anorexia nervosa, ¢ uma
apresentou os dois transtornos associados. Para coleta dos dados foi
utilizada a entrevista. A analise dos dados apontou que a auto-estima desse
grupo depende em auto grau da sua forma corporal; todas mostraram
insatisfagdo com a auto imagem corporal, mostrando uma excessiva
preocupagio com a estética; afirmam sentirem sentimento de culpa quando
comem. No discurso foi possivel identificar que existe relacido entre os
transtornos alimentares e a busca por um corpo considerado esteticamente
perfeito.E, que ¢é possivel o desencadeamento destes transtornos a partir
da exagerada preocupacio com um corpo considerado ideal para o padrio
imposto pela sociedade...

USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES ENTRE ACADEMICOS DO CURSO DE
EbpucacAo Fisica: IMAGEM E EXIGENCIA DO MERCADO DE TRABALHO
Carla de Meira Leite
carlameira@terra.com.br Uusp
Introdugio: O corpo hipertrofiado (homens), e o corpo magro (mulheres) ¢ hoje
padrio de beleza desejado pela populagio, especialmente para profissionais que
lidam com o corpo. Bussk (2005) relata a maior incidéncia de anorexia em profissionais
como modelos e bailarinas, contribuindo para afirmacio de ideal de corpo distante
da média, um padro esportivo de beleza, explorado pela midia. Tanto que graduandos
de Ed. Fisica (EF), teoricamente conhecedores dos efeitos nocivos de anabolizantes,
usam tais substincias para atingir a imagem corporal (IC) dada pelo mercado.
Analisando o corpo de hoje, encontramos um significado diferente daquele atribuido
nas sociedades tradicionais, pré-modernas. Para LE BreTON (2003), no passado o
sujeito era seu corpo, enquanto que hoje ele possui um corpo. Concepgio que gera
duas representacdes conflitantes: saude total e modelagem nas academias e outra de
repuadio ao corpo e sonhos de desmaterializacio. Hormonios esterdides anabolicos
androgénicos (EAA) compreendem testosterona e seus derivados. Doses
terapéuticas, causam poucos efeitos colaterais, mas, doses elevadas, podem trazer
problemas graves a saude. No Brasil, o consumo por graduandos pouco quantificado
e pouco foi publicado em literatura. O objetivo deste estudo (com delineamento
transversal) foi verificar a prevaléncia do consumo de esterdides anabolizantes em
estudantes de (EF). Metodologia: Utilizou-se um questionario de auto-preenchimento
para coleta de dados e o programa SPSS - versaoll para andlise estatistica.
Participaram do estudo 379 estudantes (60,9% homens) do 3° e 4° anos do curso de
(EF) numa Faculdade privada (SP). A maioria dos alunos (77,8%0) com idade entre
19 ¢ 24 anos (22,72 * 4,36); 4 participantes (1,7%0) fazem uso de EAA, 27(7,1%) ja
o fizeram e 12(3,2%0) pensam em fazé-lo. As justificativas de uso sao: hipertrofia,
condicionamento e resisténcia fisica, emagrecimento, estética e exigéncia da profissao.
Dos usuarios, 9(29%) relataram problemas como cefaléia, dores articulares,
ginecomastia e irritabilidade. Quanto aos riscos, 24(55,8%) julgavam-se esclarecidos,
15(34,8%) nio se consideravam e 4(9,3%) julgavam-se mais ou menos esclarecidos.
Conclusio: Acredita-se, baseado em conversa informal, que a % de usudtios esteja
subestimada. Um melhor esclarecimento dos efeitos colaterais do EAA ¢é
recomendado. Além da discussio de que a IC nio corresponde ao conhecimento,
nem ¢ medida de competéncia.
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VALIDADE DE CONSTRUCTO DA ESCALA DE MOBILIDADE ATIVA
NO AMBIENTE COMUNITARIO

Leticia de Matos Malavasi, Maria de Fatima da Silva Duarte,
Jorge Both, Ricardo de Almeida Pimenta
let_sport@yahoo.com.br UFSC
Na busca por razées que possam influenciar na inatividade fisica, o ambiente
percebido ¢ uma das variaveis que pode determinar um estilo de vida mais saudavel.
No Brasil, escalas sobre facilitadores ambientais para atividade fisicaem comunidades
praticamente inexiste. Esse diagnéstico é importante tanto para o profissional que
trabalha com politicas publicas de promogio a saide, quanto para aqueles que lidam
com o planejamento urbano. Assim, este estudo objetivou analisar a validade de
constructo do questionario NEWS traduzido para o Portugués. A escala NEWS
otiginalmente trata das dimensées de percepgao do morador quanto: ao tipo de
residéncias existentes no bairro, proximidade e acesso a lojas e comércio no geral,
caracteristicas das ruas, facilidade para caminhar e andar de bicicleta, e seguranca em
relacio ao trafego de veiculos e crimes. O estudo foi realizado em duas etapas: na
primeira constituiu-se um painel de dez especialistas da drea de planejamento e
urbanismo para indicar quais bairtos da cidade de Flotianépolis/SC/Brasil teriam
maior e menor mobilidade. Nesta etapa foram apontados 10 baitros (Centro, Estreito,
Coqueiros, Capoeiras, Trindade, Joao Paulo, Saco Grande, Monte Verde, Bom Abrigo
e Itacorubi), sendo cinco de maior e cinco de menor mobilidade. Na segunda etapa,
aplicou-se o questionario NEWS-versio brasileira numa amostra acidental de 200
moradores em dois baitros de maior mobilidade (Centro e Estreito) e dois de menor
mobilidade (Joao Paulo e Saco Grande). A anilise estatistica foi realizada no programa
SPSS versio 11.0, com abordagens paramétricas e ndo-paramétricas, para identificar
a classificagio dos bairros em relacao a cada dimenséo pelo escore médio, e comparar
quais foram as dimensdes que tiveram maiores influéncias sobre os bairros
investigados pelo teste de Kruskall-Wallis. Verificou-se que os bairros Centro e Estreito
foram considerados pelos moradores os de maior mobilidade coincidindo com as
indicacbes dos especialistas. Dentre as oito dimensdes do questiondrio, apenas a
densidade residencial e seguranca quanto a criminalidade nio apresentaram diferencas.
Portanto, a validade de constructo foi comprovada por meio da comparagio da
percepgio dos especialistas com a percepcao dos moradores dos quatro bairros
investigados. Em ambos 0s casos, os bairros Centro e Estreito forma considerados
com alta mobilidade e os bairros Jodo Paulo e Saco Grande com baixa mobilidade
ativa.

VOLEIBOL E INTELIGENCIA EMOCIONAL NA PERSPECTIVA DE
PROFISSIONAIS DE VOLEIBOL: UM ESTUDO DE CASO

Marcio José Kerkoski, Anténio Camilo Teles Nascimento Cunha
marciok@cefetpr.br PUC-PR;Univ.Minho; Inst.Estudos Crianca

Introdugio: O desporto é um instrumento privilegiado na condugio/estruturagio
de dindmicas e atitudes de inteligéncia emocional (IE), entre elas a auto-percepcao
(AP) e auto-controle (AC). O objectivo deste estudo de caso foiidentificar a percepgao
de profissionais de alto rendimento do voleibol sobre a contribuicio da modalidade
para a AP e AC. Métodos: Os dados foram colectados por entrevistas semi-
estruturadas. A analise foi realizada com o apoio da categorizagio de GOLEMAN
(1995). A amostra foi constituida por quatro profissionais de uma equipe de voleibol
feminino de alto rendimento, que possuem experiéncia minima de 15 anos. A
entrevista seguiu o roteiro: a) A pratica do voleibol e sua relagio com a AP b) A
pratica do voleibol e sua relagio com o AC. Resultados: Voleibol e AP - Segundo os
entrevistados a AP ¢ derivada da experiéncia de vida nas mais diversas areas. O
voleibol foi uma das areas em suas vidas que trouxe grandes contribuigdes para a
AP Isto foi justificado por perceberem que para praticar o desporto sdo necessatias
as percep¢oes dos proprios sentimentos. Consideram o voleibol um grande
laboratério de vida, que propicia o contacto e manipulagio com os mais variados
tipos de sentimentos de uma forma muito intensa, experiéncia esta que iniciou em
uma época chave de suas vidas, a infancia e adolescéncia, na qual muitos valores sao
desenvolvidos e formados. Na busca do sucesso os entrevistados reconheceram
seus sentimentos por estarem sendo colocados a prova a todo o momento nos
treinamentos e nos jogos. Voleibol e AC - a experiéncia no desporto também
contribuiu para o controle emocional como conseqiiéncia da exposi¢io e
manipulacio dos sentimentos no processo de treinamento desportivo. Em alguns
momentos chaves de um jogo, por exemplo, deixar-se dominar pela ansiedade
significa dar um passo em diregio ao fracasso. Nao controlar o proptio sentimento
de decepeio perante um erro é um passo em dire¢do ao negativismo e ao declinio.
Nio adiar a satisfacio perante um resultado eminente positivo pode torna-lo negativo.
Discussoes / Conclusoes: Relacionando as respostas que sugetem o desenvolvimento
daauto-percepeio e auto-controle pelo voleibol, com a drea de aprendizagem motora,
ScamoT (1992) MaciL (1984) £ PErez (1994) e da psicologia do esporte, CRATY
(1983), pode-se acreditar que as experiéncias vivenciadas por estas pessoas marcaram
pela intensidade que ocorreram. Os relatos sugerem que o voleibol é um campo
fértil para o desenvolvimento da IE.
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