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Si lvana Venanぐ 土o 『種e王re

Universida(ie F@deral da Par宣ba - Joao P6ssoa-Pb

軸1972 a prefeitur-a de S言o F§ernardo do Ca朝PO i

P¦弧t〇u∴ごS∴eSCO¦inhas Je Atletismo, nO intuitode fo富-

則ar. atraV毒s de¦as, OS∴futuJOS atleta5 da車uela cidade

Å豊 土龍容t負lac○○s era肌∴肌uito precarlaS, POi宣 a pis-

ta de Atletis璃O ainda estdVa en ConStr職gきo.心毒lico

local琉sponivel e富a u耽る∴a章、ea de∴ぐijTαltO rela亡iv包囲的-

′

te pe叩併しa e u恥gra租d曾 t曾rm櫨O患0工ado do偉容t議i0.

婦負まrea ci鵬ntada印a dada∴to壷a工でilClaC思O ao

Åtletismo, bem∴CO斑O a∴fo}樵や三もfisica bふsic.a das cri-

anGaS・ 0∴maしerial utilizado era∴O∴mais∴やしe照ntar POS-

sivel, P′うis talnb6m rlaO∴Se∴COntaVa∴CO珊OS i坤}l咽entos

ideais・ Os∴紬r母親eS豊OS∴曾r都鍋Si購読OS∴ぐO肌Pe(j農as, OS

Saltos ti血患詐POr PrOte亭言o coIch6es fabr‘iぐ融os c○榊

でe与もOS dき∴pan○ ○ eSP棚ほ. P患ra o 宣al亡o ぐo親v急でa i粗照でO-

Visa\am-Se` Vj帝a磐 dd b飾Ibu c`Orta〔iaS nL)∴常駐tO. hs barr曾i

軍as∴er郡音COnSt農uidas∴CO斑do王g slやつで・teS e耽旧・:急もo de

vas合し、:-職十患∴a亡捕VeSSad0. Å長靴disso,調SaV劉-純p耽e職S ,

troflC`OS de &rvores, bolaま∴d{ふmeia, bo¦as de boγ.raぐha,

etc●.

O tr-at.alho aer6bio∴era realizado no terreno ao

工ado, ○○揮O t調b壷u棚a亨ar亡e∴否a i耽ici急請○主s outra3 -

prOヤaS・

Atl@tismo i‘aO e∴虹eCeSSaria糊申nte l脚eSPOrte∴gO-

fistic.ado e∴CarO. Ele∴POde sナ汀aPlicade em qualヽuer

local, desde 車ie Se tenha boa vo/ltade para trabalhar.

Princ`ipal鳳` nte∴aS∴eSC.Olas∴C.Om maior c`ar6ncia, de local

e∴潤aterial deveriam se utilizar∴do AtletisJnO∴COmO me_

io de∴atingir os ob.うetivos∴PrOPOStOS Pela Educa弄o Fi

SICa●
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山▲し理工互すわdos r11VelS∴弓を∴dP古d訃)正豆e。1一二了血、e

militdr‘eS trdrしSit6rio5 (cltimdoz‘eS) e univer三itari'JS

de ed法ca葦o f壬sicd.

韓∴R工CARD㊦,朗、ANCH¦NI ABI,A

兼業 Ⅴ工C曹Q親子蛸灘エHAⅣ恥 部A騰UDO

A finalidade deste estudo foi a de fazer 1Jma-

verifica誇o dos rliveisくうe aptid:乳) f王sica e出陣i工ita

res trd嶋it6r高)S, qltarLdl) do∴Seu irしgreSSO, e CO叫)a-

ra_1os cum us de universita¦、ios de∴eduecl: O f王sica.

Para isto, foram utiliza(los∴OS∴reSultados de te至-

tes lue fdZe同車エ・te dd rリtitla∴d。 L。jborat6rio de草y

tid言o F王sica de Sao l;detdrし0 do 鉦l - Lノ岬¦鉦i;.

Seria interessallte que fosse realizddo estudo

10ngitudinal co川口) gmPU de dti工・aしlures, Para Se V皇・

rificar∴o∴efeito∴do∴seu programa de treinamentO, -

uma vez que∴Silva vem aco用Pくまnhando o desf?rlV(一1vijlleE.

to da aptidao fisica gerdl, ern u正versitよrios de -

educa誇o fまsiea.
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鵜兼 高eし号co iくesl)。nSavel i'elo iJ。もし,r.dt6ェ、io南中ti

d言(.)正雪icd de 薫、」 J蝉亡く工机) d。 :追l.
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工Nで耽U

証しでe\,iく詰)まl訂)li理rafid, 【-。虹OS [rdba=l。S P旦

de〕n∴Ser∴enC埴tr坤・つSl (lue al-reSerlte亜CO爪P‘1]、a葦u de da

dos∴refeI、e。tes a n王veis de生)tida。 f王sica entre uni

ve富sitまrすoき.

N5o temos c(川heci証eれtQ de 甲e tralJ証hos que e旦

VoIvessej= t飾d証r曜∵言うestl人d(〕 tenha証∴Sid。∴reali-

乙ad子)S, ate O∴PreSぐれtくま 爪出噂凧亡〇・

Atrav6s蒔wlCdid÷S 鉦ca!一aCidadくさ Cardio-reSPi-

rat6ria. pelo壷t{Jdo indiret一」) do teste de Joo二、er(2,

3) , Observuu-Se∴reS1ふ1tados∴que aPreSentaram S甲erig

ridade d,′,S 。工u爪)S dl) Cur、S(=壷ed頂:a葦o f王sica da U-

rliversidade Federal d。虹o de Janeir`0, qudndo comg至

radus com est一」d組teS da陸s串a Uhiversiddde e acade-

micos de medicj.rra d壷 Santa∴Jasa de Sまo raulo.Um tr至

balho apresentcldo por∴Silva (o),肌OStra reSultados

de universitふrios do pri帖t.iro∴〔1m) dc) CurSO de educ主

宰。 fisica∴e rやCerltej事項te, O LclbL)rat6riu de Perfor-

mdrlCe Hu爪ana d(う Se工、ViT-J∴召e∴星edici囲 jJeSi-Ortiva da U

niv。.Sidade G。md rilh。 (l) aI)reSentOu∴re⊂当人1tados d言

seus v。Stibulc.∫⊥d,ノ)S∴aこうa丁l銅df`∴educa葦o fi瓦ca・

_ ′

図匹堅固

Este e un篤t\壷o車l()tO de aver`i9u叩きo das∴coq.

diG5es iniciais∴dof∴eleuerlt。S que ingressam no 3er-

vigo Militar Tra【1註t6rio, CO用Objctivo de

mento ¦ongitl涌冊l高湿十I a Verifi(実時aO do

os読veis de d車i(う論証貢ca

帆m∴Segu工-

efeito do

treinarnento adminis¦trddo aos∴atirad。重、eSI Para∴aVali

ar se∴a∴aP亡idあ捉}上、dl亀こ)reS針⊥ta∴altem/二当)eS; 1、Ortan-

to, O Pr。C申tC C¦St-画‘) t←申∴己(-凧) Ol車)tiv。一
deter証nar

milit。reS∴transit6 -

`)S∴ぐ個 OS上宣v†-is do -
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e, fa乙er朝a veri手工cal:aO (1ue pudes曾曾∴eunStdt亀r、 Se -

rios (ati工、。まぐう()reら, 〔} 、、く)卑)d



州人事S 00 男 S瑚POs重O O亡 C珪NCrAS OO 亡SPO尺丁ヒ

realmente os∴し1nivc}rSitまri。S∴aPreSe一/しtdm -melhor apti -

d言o正員ca,甲is,きdeぎe三し申)r∴qしえe l)蛍、d 。 e肥SO de

`」dしlCa宣o fisica ap工、eSerlt捕一SP,岨(⊥ai・)r・i亀do豊casos,

element°S 型le∴eStejと油li鴨ddos r追r`eta∴OIJ‘ indiretanen一

te a a重、◆三a de educd葦o f王rica oLl des⊥urtO.

劇AでBR工A」 M食でO重鳩

P主rむ∴d∴r・捉Ii寝.・言o d〃)坪`-〕」で上証`、、 e証し1d高 でu重、a肌∴ut主

1izados∴6u i融i読duc)S do sfXU国王↑Cutinr). U prirneiro

gr岬o, C〇九S亡i亡uidし)理工、 3U 。亡ird(正しes do t-.G.∪2-と77 ,

de S:o ‘ねetcl虹, do∴Sul, C間idd壷∴de 13 d即S, e que i

正(二i祖、証I SしtaS `うti\l′i砧d。5 同J聞高庇‘ l)731 P。r‘ticip圭

Va de i)rl)graj略 de esl'u⊥・tCS∴eJ凧∴di)eIlaS lU誓(]。S iI・lte
-

grantes do grupu, distribuid上)S Yl、王S mOdalidades de fu

teし)(l].,上車上ldb了)l ご く守l可i鉦(ら

.∪ …けO胆叫,琵30∴直しv時計亡名工-i{、)S型e eur筆圭-

Vc間O Primei¦O∴祖=∴da∴Lscul。乱:}一」員-Jr鉦i;dlユCa葦o F王

sicd de S言くつ 塙et。m d。)短l, a∴P。rtir de fevereim de

l )71・ erCl∴COnStituidu∴deう7:’高\ 。lL直言⊥tJS∴C黒部一(-)nteC羊

dcntps∴eSP。rti.vos,机2S 血)dali高dc‘S (ね flltdr)Ol, ha融-

†-再,三高工e亡i雪印), t年Iis証c朝子) ←口や塙, V言1亘b01 }∴互
nÅstic種.

O三i両ivi(高言巧i∴十〔g工同仁黒d生年中畑㌦. f()工、
三言1l高・亡iし「」S しま 鴨Vdli。仁言。壷 享仁小三 C。、でく.Ct質まきticd容

⊂‥担,揮r(弘)-弾手∵i串亡完i.-しS,京、晶t)ili質点「(」合I。0t

高」封二しうS ヽ子亀lり工、eS (幸(上井)r。IS 〔:轟tれ自生I宝. 」ls∴caract
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cas f王iic.一S fomil aV`ilidC主ts∴atmV6s de ,nedidas bio読

t正CdS∴de peso∴e ‘lltura. ,lゝ理druniz叩aO Para∴aS∴medi

das de d。bras cutdneaS, atmV6s de um co町aSSO de do

bras tip。 HÅ姫雪肌J陳, rlaS POSi声es de biceps,tr`壬ceps,

Sub-eSCaPu¦こr, SuPra il王aca, aXilar media, abdominal

e p‘̃nturrilha, medida na∴reuifねdireita do corpo,POr

tres vezes consecutivas e cuj。 m気ia foi uti¦izada _

para anま1ise d()S dados.

ふ
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F‘orar"∴COlnParadas; a Z de 7 d。brdS. X de 3 do-

brdS巾、王ce.)S, Subeよcd理工急r, SuPra土工まaea),㌔OIlforれ-e-

P.B.I.汗l調o掠う1子ico Inter時acional) e x de 7 d9

bras.

JむraC亡e読s亡icas∴CardiQ-reSPira亡もridS, a亡でaVeS種

d種∴uⅢ種∴轟士諒事亡烏合rgo爪気でica∴ele亡で。捕gn缶iea d急鵬呈
ea 手骨組ノら・批de 。 V○○、陣Ⅹ己職O 短i e$亡i乱しdo a p壷貫亡王叶

轟∴踊∴螺三亡e瑚b売血高 地tip〇 ㌔rO⊆r・eSSivo com 牛書

手亡私事も「 s亡角で手中,雪印で千〇 〇 閥、 maXi職o∴oも亡ido∴寅t難Vき室約
言上

刷れ()管r踊るde ・ls亡r掘d (卵

缶racte量stir`if蕪habilidades motoras,atraVe罵

(主警 手e響申まrl亡く、室 亡仁、∵亡を雪:王「OtくさnC士a∴de 音腫embr。S inできri〇 一

工、eぎ, ∂∴_弓r亡王上、読む三 七ござ亡eニ∴悠e 士甲板l〔荒しう ヽ′er亡ic話 e 玉lO-

五才)丑亡記(4主 aJili諒蛮声 ヽγelocidade e c○○rde描写芸○ -

胆r∴meio d`) teSte ”s;唖ttle runn (う); POt6ncia∴anae-

r6bica alatica, rela utitiza読o do teste de veloci-

dade de うO metro容(4主

Para a compara葦o dos∴reSultados foi utilizado

como m6todo estatistico, O teSte "T".

駐留SU重曹ADOS

Å analise dos∴reSultados encontrados mostra di

鋳rengas estatlsticamente significantes, quando co言

paramos as caraきteristicas fまsicas (tabela ¦) ent重言

OS dois grupQS integrantes de nosso estudo書 Se膿do -

que a maior∴Significancia ( Pく.005 ) fo王co鵬tat急

患a捕Va章士三顧id患de, e, Para 。 PeSo, o nま噌1 des屯

nificancia∴foi de ( Pく・0うらno grupo de univer迫
tまでios.

Quanto aos velores de dobras∴CutaneaS (tabe¦a-

2)・ nenhun dos tres m6tc)dos uti¦izados∴reVe10u dif9

rencas estatisticamente signiI-icantes, entre OS da-

dos obtidos dos dois g¦`uPOS em eStudo●

Ao ser‘em CO鳳Paradas as caracteristicas cardio_

事
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TABELAl- CARÅCTER‡sTエCAS F壬Sエ AS 

UN±VERS¦TÅR¦OS M工L¦TARES 

I I ! 

書 S Ⅹ S ∴臆臆臆_ 

工DAD田 2ユタ13 2,87 18* 一 

PESO (k9) 

70,9う 10,8う 6与,41十 9,3与 

ALTURA (cm) 

17与,58 7,8与 172,28 9,79 

*
Siqnificantes a n王velde.OO5 

+ Sicmificantes a n王velde.05 

TABELA 2 -VALORES DE DOBRAS CUTANEÅS 

UN工VERS工TÅR工OS M工も工でAR田S 

吾 S 吾 S 

三二7DOBRAS (mm) 

62,41 22,17 62,57 29,62 

乏7DOB東AS 

7(mm) 

8,89 3,19 8,94 4,23 

骨.SE.S工 

3(m) 

9,68 3,20 9,72 4,31 

8 
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respirat6rias (tabela 3主
verificou-Se聞

鳳o enl litros por∴min略to signific争ntemente

く.uOうらno gr哩O de融iv合でs主亀までi。豊・ふ。∴的肘igir一

議。霊蜜器蒜㌔霊悪霊露盤嘉∴
壷種印○鴫〇七患輔競輪患o吋鷺写erし亡調萌でer約手彊eS亀ati室
温⊂翻e就き黛 註gn彊主軸蛾轟$β 帥釜doi三g班買うSe

定日 蝉エー棚 姉れ拒。)班で養畏待登∴高S re$は1tadくつ蜜 で、辱知王で握古き$

彊鎚班e‡土塁壇王頂も彊掠鎚はdad㊧票m抗原誰 くせa高さ1快心

弔事 〇°鷺掠亡〕粧雲雀 型手軽餌ね雲aPreSe虹予捕In融維持e鴫彊

二士詐i畠融薄雲仁く誹うう蓄患忘V負正気eまs i噂直読圧
v型i仁王。証 票木 曾 草生 鎚言吊↑elh寄re室∴ェ、e即王tado雲∴no 草u一

戸C d黛温i噂r三i缶詰os㊤

班SC輯S急場

Å。 a脱l主油差鵡銅賞正直er壬stiea§ dos dois g埋’ -

po雲avali負dos誹\声ぺe鵜rまfic空電u合患爪捉ま包de ida
de no鮮判PO de圃つV叩両室工、士os e轡uper士暗まdo g興po

de atir賞dores.つs亡e 如to pode担st土ficさlr患鍋p合証の-

離idd、ie d生し推工も排撃〇高調扇凋弓捕棚、まま鴫1

v合を哩eタ軸eS亡融ノJ a再-i〇㌢鯵 Si王v急く7) ap
′

P鍔怠OI 脚昂

義、eSen竜負 の

curv。寄合埠)的e帥土購贈軸的S a亡合a fa士x思e亀缶ia de

2U∴ano合.

ひs d壷do等 量缶 質量亡螺忠 霊程eO孤叩rt納融腿e箆肌a鵬贈士

暮患,帥bord壷(}貴び1i誼\二様王亡e容∴e箆t捉まs亡王c弧en‡e書$鍋do

謝Perio貫es脚部母上〉0彊融土鳩か諒詰まos・ .
角膜患工i錐融。鋪 閥王D彊霊de dob鷺患蜜∴e慣亡an合aS, V合畦

純e患葛Se 曾法e a蕪冨)0註華。如 gordura e上げ患tiぐame庇e患

mesma,胴S 。ois grui)OS.星yanto aos valores de ve2

]読ximo,捕∴控鎚lt証os鋼litrosトPOri minuto, nO gru-

po dos融iv(堅itまr、i振, f。‡宜m SuPeriores, maS quando

c○r東、iJidひ害e桐鉦l弄りd0 1)・∴塞○, nあr的s仁m重、a爪d士fere聖

gas qua!’ldo c二O叫)arよく1。S C鋤し。S do grLIPO de atim(toreS・

恥anto as h証)ilidc"1c‾ノミ mUtOr・dS, enC了mtra-Se∴me-

7
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I978

ぐは机当Ai OO とSPU照は

TABELA 3
- CARACIER壬ST工CASCARDエO-RESP¦RATOfus 

UN工VERS工TARIOS M工し丁でAR丑S 

冒

s S Ⅹ Ⅹ 

F.C.re‡渇uSO (bat/min) 

7l,87 11,29 7生92 

9引 

002ぬⅩ・ Vmin. 

3,42 0,与6 う′03ま 

0′4う! 

VO2Max・ ._寄。皿in。 

う0,60 8,93 う0,04 字 7,3与 

嚢」漣a出藍よ ntean王velde.005 !, 

曹ABELÅ 4
- CARAC工ER王SI‘¦CASDEI亜B¦I。¦I避u:混SM欄AS 

UN¦VERS¦TAR¦OS 既工重工曹ÅR霞S 

S S Ⅹ Ⅹ 

工.Ⅴ.s/1 40.87 5,67 う6,37* う,67 

エ.Ⅴ.s/2 40,87 5,79 36,20* 5,03 

工.Ⅴ.c/. うユタ77 6,81 48,67 6,85 

工.H. 244,83 22,21 236,73 22,8与 

vel.50 m. 

lI 

0,62 

ll 

0,47 7 70 7 80 

S.R. 

Il 

0,う8 

ll 

0.73 10 うう 10 9l 

*臆 Siqnificantes a nive¦ de .005 
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1hor。S∴r。Sultad。S a favor do gr里,) de miv印sita
-

ri。S, S。鵜nte∴掴S涌‡、iav。is-i町uls言o ve誼cal s71 e

s/2. Analisando-Se∴eSte fato, POde-Se ConCluir que

o grupo de universitarios∴aPreSCnta r暖lhor for9a e茎

pIosiva de membros in蕪riores e que esta∴Su⊥)曾riori-

da無POd合∴Ser eXPlicad患書 POr∴ter o gmPOう極dos竺

呂e種9 e工e粗e孤をos efetiv翻ente∴夢ratic魚ndo esPO尊t合与・

o fa的彊読む吋紺彊舘。i壬eren叩珊i噂ul壷○ 種

v争王、仁iェ宗主∴e○ざれa駆王土語, pO蕪欝でjustif土。d短pela e○理

工、合服a誇o da∴c○○工-d鍋急r壷)合∴脱OVi車種ta葦c如重篤珊b貫の$

ごし卑・rior婁sl鵬詳理慮合語五品-うでで容・工喜tつ声壷合er調
書高二㍗壷。高 点三言豆措一塁串証言 法、ri士気仁王三吉 鉦草三

十・高l∵エリ三 上、吉l上∴完了雷 鳥‾言上言、∴∴tl∴㍉ i年工事∴∴主 筆 V全曲

1。C王子。壷deう∪言こtr主雫,草 書工)二言詰i言上)て十二宮t謝重i

f吋en-芋告タ も記Ⅴ辞書iげ錐r点間e所l⊥,l`÷ⅩO塵をl訪日i轟一

読デイ 言の 三言 ぎ亜:こ 高 持上庇っ宝 高畠点り」争S・ U噂㌢lO-

っe、二乱臣点か=航〉 堅塁机∵謹言言上㌦i 章一黒二審 d篭 e理工車高三十〇,会-

gil書直-de∴c v筆lueiくねd合′ 甲e庇亀0む言控等江亡di音黒点fe工で生

9こS●

きし的こし

でendo∴em∴Vista∴o∴estndo e a an缶ise 。a CO岬aぎ重

賞o do与∴reSしi王亡まdo塞oも亡id篤等琉t尊台US轟is筆でし工)○室, P邑

de-Se COnCluir que os n壬veis de aptid5。 fisica, ta甚

to do grupo de universitarios, COmO O do gmpo de -

militares transit6rios売praticamente o∴meSmO.

Nossa proposi誇o p亀でa∴eStudos血亡uお°Sるa ep合着

tiva葦o de聞trabalho Iひngitudinal, Para Se aVali-

ar o efelto do progra周a∴de treinamento do grupo de

atirad。reS. Visando deter壷mdr e COmP。rar OS nまveis

窪悪霊霊嵩嵩.nO inicio e tきrmirlO do se暮
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鵬恥R含▲主工`lS 3重し主も工しくjRA手工し子、S

l - rJovaes,闘虹肌do Vしeites; J.虹F・Guimar;es. per-

fil d(, V。Stibulc,ndo ao curso de educa葦o f壬si-

ca da 軌ivく臆・r.Sidade 畠ma∴Filho. Artus l: 31-34’

工978.

2 - jtochd, h.L. Åptidao fisica∴理ra O universita葛

rio. Rev.Brasil.Ed.正s. 4:う己-うら ¦97O.

3 _ tOCha, M.L言 A. Fle′‾11ier; J.証(1rade; A.Roque.一

章o叫うOSl?aO COrPOrlal em urliverritirios. Rev. BrdS.

むd.F王s. 4 (10主 4∪-埴. 1う72・

4 - 3e塁a, M∴; C・泉・鉦drte言出l・P・`ll曜i壷・でぐstご∴de

impulsao vertical′ horizontal e velocidade em

ぐSe。l。r`:)重 古手diei胴。o鱗雲porte 3 (4):1も3-167 ,

1.978.

う- i;rIUTrLJ」{Jti.∴AÅH閏艮Youth FitrしeSS Test Manual・

Revised∴Editi()n, ¦376.

6 _ Silva,臣F; J.R.Duarte; R.il・Ra用OS. Åvdl⊥a宣o -

de universitirios de educa葦。瓦sica - Anais -

do V Simp6sio de Espertes tolegiais・ l¦2一¦22 ’

lウ77.

7葛Silva’ M守.; V・r・R.Matsudo; A.M.P・Al肌eida. De-

t。mina寅o do cons肌o de oxig6nio para∴maSSa:

悪霊霊。霊詰書芸i三豊詩話1三
de毘sportes Co¦egiais. 24-3う, ¦977.

8一Åstrand, P.0. A no爪Ogram for∴Calcu¦atiun of
-

aerobic capacity from上映¦se dul‘ing submaxi阻l

work. J.Åppl. mysiol. 7: 218-219, 19う4.
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uENCIA CARD王ACA高kIMA m∴NOVE D工F試ENTES

曹OCOLOS D竜 骨ES富E 珪

C.G.S. Åra可o, M.A.P.M. Bastos’ N.L.S. fin七o e R.S.

Ca馳ara.

Labor亀t6I`io de Performance Hu耽甲a - Universidade G$

馳a F土工ho

鼠lo de J亀ne土ro, Br亀sil.

r七器器害悪議書Cgl籍醸さ高士悪霊書評

豊島講説。器薯鵠u諾露語音盤二
盤葦塁e議王霊置。3u謀議露盤…○。董
nio.. En七re七an七o, aO COntrario des七e宣¦ti耽C, Or:de

diversos protoc。1OS P;温まm ser enc。h七rados鵬l t≡撃
もu摘espec土al士乙a轟, a “蜜C瑳Ⅹ露〇七e耽∴reCeb王do∴注∴職e容職患

親七en誇O, e孤bor&葦FC se壇usada∴rOtineir翻ente e孤

CamPO e laborat6rio. O obje七ivo des七e’est膿do` foi

露盤謙岩盤…葦誓塁t窪e。孤諾認諾詰詫u
se∴Sua FCMx. Qu亀tro jovens assi農to諒tico臆S rrO寄era畦

豊謹書需紫言霊詩誌誌詰
{
○e un r)rOgreSSivo’cont壬m6 (豆) em trきs er

七intos∴a∴Saber: taPete rO壇n七e (TR)’ Cic

汀
し
ュ

挑eもrOS∴dis

O蜜rgC撹e七で王盈

de per.na (LE) e cidloergome七ria de braeo (AE主 墨田

todas as∴Si七ua?5t`S for辱m determinadaS a F叡悠, at塊置

嘉誌盤詰呂詩誌S霊葦霧d遠
en七ais d盆 sala e工iam COnもrOlada8 e Vari亀ra孤 de ¦9.0-

1.0去る8.(瑠par霊園追放i畦

Ⅲ血櫨g p釜ra三富e雲s壷o a七二謹書七器。昌e課程霧aad議
mosf6rica, duran七e os tes七es. Os∴PrOtOCO工os foram

Seguidos em uma orde孤randomizada e os testados eram

incen七ivados durante o teste a alcancar o seu maxi-

mo. No m王nino L8 horas era馳Per血tidas entre uma

露盤。; *謹霊O que OS teSteS eraⅢ Se岬e
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嵩詰r㌫読唇言霊n盤諾s土器霊聖霊s
霊豊a器d呈。器1器s

dois deles no TRIl um aPreSentOu

Para FCMx no TRI.e.r)O TRC e, O

outro no TRC e LEC. Em lO das 12 ocasi6㊤S’ O PrOtO一

霊し霊#n書誌*0諸寄霊t罰諸i。:sq葦器s
七こst,ados, a maior∴FCl′塵encor)t,radaL foi maior do. que .農

prevista) V:Tiando de menos cinco q mais I8‾bp甲. Coi曳

Cidentemen七e, OS∴maiores va¦or‘eS Para RPEl e RPEg ft2

ram tamb6m encontT親dos nos rrot,OCOIos TRI- 9.う0’ e

豊0霊r霊al鵠耽…盤註器盤蒜t諾l器‡

㌫ e霊露。誓書・壷誓書rl書誌葦em謹
叫-rO」・riado lara a 。bten葦o da FCMx seja atrav6s .de

um irOtOCO¦o I ou C e que a Fr∈di誇O da FC〉′Ⅹ a七raVeS

de simp¦es equac6e亨9u em teSteS de ci\C¦oergometria

裏per.na ou bra!O e ¦rraCurad註, induzindo por vezes

erros i耽POrtanteS.



-●.上 しノ十 月、\川中月-) I` ∴ I∴(“(′-・言)0 年一五十L

I∴)/8

土壁千旦呈些哩呈迫岬

Ventura,C.G. §

Um enaliBe CO隔Perat⊥va de forma d. cfBtuさrmOな

te8te● CO同'∴種tletaa de nfve¦, e田Cola重e寄‘d帥t重O da●

POさ農ibilidede' de t章abalho do8 P軍OfBa雷Or`8 de Edu-
′

cacるo FI種ica, teCnユCO. e leigo' dent富O dロo種portさ.

〔oment rio8 8Ob能 o t耽te de 40" o Coope章・

O u8O de materiel pera te8tes d帥tro doe obj皇

tivoき p章og重a調個doe.

O re8∪⊥tado a 8er さnal’is魯do, quさl p valor de容-

te∴reきUlt健do.

A 6implicidade dentro do objeto dB eきtudo.

A∴cDmPlexidade dentro de8te me8mO Objeb.

Qual o ェe8Ultado a ee章∴anali8魯do como mai¦
eX,豊

t0.

A importancia pere o tecnlCO, PrOfe8'Or O l●i-

go em obter um re8u¦tado 魯traV68 de te8te bem orga-.

ni番田do.

§ TEcNI〔O DO 畦PA照TAMENTO DE ATLETISMO D0 [帥T照O OLI

PICO 陸 TREINAMENTO 〔 PESロUISA. ¦3



坦坦錐唾埠妙地理叩工棋王十二ⅣHtOPOトで印R工旦壁・

P.S.C. Gomes ’

Labora七6ri.0 de rerfor畦nCe・ I丁u脚ana - Universidade Ga-

m亀∴Fiユho

Rio de Janeiro, Brasi¦.

A

na .pos s・呈

adroniza葦o da? medidas antro工、⑤m6tricふs tcr一

ve¦ a com重、ara華o d6 resu¦tados de medidas 哩
lhidas em diferen七es paI‘teS do.mundo com diferentes

experimenLados examinadores. Isto se aplica. p早ra es

tudos transversais e longitudinais como por eXemP16:

詰葦e藍。塁器ha詰言霊i葦塁r墨書i霊。
traba¦ho ten) Sido usada nos m注is important’eS eStUdos

em todo卿nd。 en七re eS†es: a) VOGAP- Projeto Antro-

.
“
富
で
.
-
!
へ
「
÷

po16gico das Olimr\Ldas de l′ontI`ea幸b).The Saskacthewa車

.

1
、
.
暮
.

dr‘OWモh and DeveloIうmer汗i Studies; C).LLEGS冒he Eeuven

I.ougitudina]取berimen七a¦ Grc両h ’s七ud" d)’COGRC一

・誓器謹書三幸聖書i諸e詰謹言器霊○菩
An看ユise do Novimen十二O d急Universidade Livre de Brl増長

¦as __O ¦Q Cjurso Ir)tema.Cior)al em T6cr]icr]S Cineごn-

七rol)Om6tric三上S Onde todas as medidas fora耶discutidas

e definitivar,)ente eS七abe¦ecidas. Estas t6cnicas se

rao mostradas em um video〇七aPe a OOreS.

‥

ご
く
!
…
‥
‥
…
∴
.
…
-
-
】
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豊
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Ver劇eS∴X∴a t工のtas

Jo孟o Batistc! F'reire c古妻∴Si¦va

U職iversidくま工e 『らし争r亀l庇Pよraiba-Joあpessっa-Pb

Sub獄etendo durante a巨:un塞 く‥-nOS ur負a b《⊃a 中antida

de∴de∴at¦etas 3raticant・ S∴季e∴Atletis件O a e}aJneS de _

f曾乙eS,工へaraS 千〇r倉卯 患s vや乙eS郎l 「ue音 rlaO Se ぐOnStetOu

incidふlCia dr vermes na∴an主¦is● do materia¦. Inc¦usi

Ve, em∴u璃a determinada ocas¦aO, Seis∴atletas `ue ha_

Viam∴Si‘to CO虹VOf&dos∴Par.c=∴d S曾If'CaO br宅S」 leirそ, juve-

ni¦l aO Ser・唖∴Sub肝tidos a exa批e de∴fez:eS, aPreSerlta

ranl alta incidふてCia de∴vぐrmi‘10Se. O lue ti[1をla∴menos,

POSSuia duas, 「ualidadをS diferentes. ConlO∴eSSeS eXa _

mes foram feit。S∴a POuC.QS dias∴ :O Sul Åmer¦ranO, Via

jar急肌∴POrt意nくわ vき種親eS. .髄、eS (ね1e与∴foram義eきる工をl主S dき

OしげO,叩れ de p義ata∴e dois さき bro槍乙e.

Ⅳa〇 ㌧職ぐr軸!O容 CO開is雪e prova章∴「戦e O atleてる∴DOSSu

くれr de ver棚eS t牢班∴耽elh〇r r鍋くけ劇●ntO,親aS S0雄en亡e∴斑OS

暢ar co畑。容裁〇 台iふlda gr°SSeiros∴OS∴PrOble納a_ 「ue afli

gem∴nOSSO eSPOrte. Co斑O ?enSar em∴alto ‘1ivel se∴左OS_

SOS atl乎taS de∴sele9言o b珪Silei㍉a∴紬dam∴c'Om O Orga -

nismo infestato de∴Pa.rく3Sitos? $ e.vidente草e esses e

1emen章os● 1王v増豊∴de∴寄農Oble棚患S C○棚O eSSe, naO∴容eria柵

SOmPnte CamPe6es su¦ aIrie¦‘iぐan〇S,棚S ir`iam muito ale

宮oト頓eやS声e工へar・し亜e fa亭誹れd糾ui pa職a打合nte. Se読

que∴COntinuarao c’Vuluindo?

UI富こCa棚Pe患O 鍋l 細やr主でa櫨O● 強さn `却e再ぐる肌O, rn調1dia

Ou Oli埠iCO, deve∴T.eflrtir o n王ve¦ de aptidふo fisica

de棚a∴匹Pul五郎〇・ Se王室s・⊃言o a〔・○れteぐer, ○ `SPO種亡e∴き

ta読dandつ∴聞a∴fセ⊥sa i琉age耽de棚Da王s. se 、職er軸。S

COnSeguir IRei3aiiiaS∴olijnDir。S, tenOS∴GOis ,棚inhos: O
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RETROSPECT¦VA SOBRE TES冒ES DE BANCO PARA SE IIED¦R A CAPAC¦DADE

CARD¦0 -RE SP ¦ RAT6R¦A

*
Mar亡Z, Martin Wey

** Abla, Ricardo B.

*** Ma亡Sudo, Vic亡Or K. R.

1NTRODUqAO

O sis亡ema cfrdio-reSPirat6rio tem recebido especial ateneao

por parte dos indivこduos que trabalhan em Educae言o F壬sica devi-

do a sua impor亡料cia na ap亡id言o f壬sica aer6bica, anaer6bica e

mistas. Tanb…m porque o seu desenvoIvimen亡O diminui a incidさn -

cia de doeneas tais como enfar亡e・ hipertensao, bronquite, insu-

fi。iさn。ias.espirat6rias e ainda porque diminui a atuaeao do a-

cido l云亡ico na musculatura, O que rePerCute em maior rendimento

de indivIduos que realizam provas de velocidade.

Existem vfrias fomas para se medir a capacidade c看rdio-re±.

pira亡6ria sendo que o consumo mるⅩimo de oxigさnio (VO2)m雪x竺eito

Om。 O melhor Indice para essa avaliaeao (1).

m S器嵩u豊富i#嘗aX霊諾u霊rn豊V言霊i=
funcoes fisio16gicas se adaptam ao aunen亡O me亡ab61ico necessa -

rio para realizar亡rabalho f王sico.

OBJETIVO

Existem varlOS
mろtodos e tさcnicas para se determinar o VO2max.

(1,2,3) podendo ser medido atravさs de ma亡Odos direto e indireヒO

(1). A medida direta a mais exata mas requer materiais onerosos

como esteiras, bicicletas ergomき亡ricas, ele亡rocardi6grafos. sa-

COS de Douglas, etC・

Os亡es亡es de medida indireta de bicicleta mecanica, Pista e

banco que sao recomendados por mui亡OS Peritos da area de aYa -

1iac言o para se medir um grande nGmero de pessoas podem ser qua-

se t言o precisos quanto os亡eS亡es de medida dire亡a 8e forem apl主

cados conforme padronizacao. Esse aspecto e a necesSidade de se

avaliar a capacidade c左rdio-reSPirat6ria de todo indiv壬duo par-

ticipante de programa de espor亡e orlglnaram a idさia deste亡raba

*
Es亡agiario do Labora亡6rio de Aptid言o Fisica de S.C.S.

**
Es亡agi請io do Labora亡6rio de Ap亡idao Fisica de S.C.S.

*** Chefe do Labora亡6rio de Aptid言o F王sica de S.C.S・
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1ho: Fazer uma re亡rospec亡iva sobre uma dessas formas de medida in

dire亡a : a dos 亡estes de banco visando um conhecimen亡O mais apro-

fundado dos mesmos para uma escolha mais racional de acordo com

.a si亡uaeao (financeira, temPO Para aValiae言0, idade. etc.).

ふMATERIAL E M重TODO

Para esta re亡rospectiva foi feita uma revISaO da li亡eratura

especializada, Sendo en亡ao consul亡ados:

一
¦ndex Mさdicus - Gltimos 与 anos

- Revis亡a云especializadas: Research Q. e MedicineScience

- Livros: (au亡OreS) -Meyers e Blesh

- Montoye. Henry J.
-
Balke, Bruno

-
de Vries

- Astrand, P. O., Rodahl, Kaare

-
Shephard

- E ar亡igos - Vide referancias.

RE S ULTADO S

1884 - Mosso (4) ¦n壬cio dos亡estes - erg6grafo.

1903 - Bowen (4) Relaeao da F.C. com exerc王cio e ap亡.f壬sica・

1905 - Cramp亡On (4) Relacionou a condicao fIsica geral com F.C.

e P.A.

1923 - Schneider (4) Teste consistindo de 6 observagoes m-

cluindo \lm eXerC壬cio num banco (0 19 encon亡r.)

1929 - Master - Two-Step tes亡(7) para diagn6s亡ico mさdico - C9

ron云riopatias,亡ra亡amen亡O e reabili亡aeao.

193l - Tu亡tle (4) Teste de eficiさncia fIsica no qual a inclui-

do o uso de um banco.

1943 - Harvard Step亡es亡(4) Mede soment:e a frequencla Cardia

ca (F.C.) de recuperacao ap6s u珊teSte m后

banco e atravさs do pulso caro仁王deo.

1944 - Taylor Pack tes亡(4) Tes亡e m云ximo - u亡ilizava um banco

Eram acrescidas sobrecargas as cos亡as do ava

liado. Ind土ce de ap亡id言o dado pela F.C. de

reCuPeraeaO.

At壱ent言o nenhum亡este media frequenc工a Card壬aca (F.C.) durante

O eXerC壬cio e nem correlacionava com o consumo de oxigfuio(VO2).

1952-19与4 - Ryhming-As亡rand Step 亡es亡(5)

17



Astrand e Ryh皿ing propuseraII口調a mOdificae言o do teste de Harvard

gs:S霊室。d言霊霊。藍s:02ga蓋6血。g.。n。

absoluto

場13LUn
フl

baseado no peso e na F.C. durante o teste.

1ndicaeao: Teste grosseiro de avaliagEo car-

dio-reSPirat6ria.

Manahan, Joan E. e Gutin, Bemard (10)

Nesse trabalho descreve皿as Seguintes tes亡es

que §urgiram nos anos mencionados (1963-1964)二

〇 Skubic - Hodgkins S亡ep tes亡

- One-and two-minute (four-COun亡) Step tes亡

- One-and two-minut.e (亡WO-COun亡) S亡ep 亡est

Nenhum media F.C. durante o exerc壬cio. No tes

te skubic-Hadgkins a F.C. era皿edida no pulso

carot王deo.E o 亡es亡e de banco de l minuto (duas

contagens) teve a maior correlaeao coⅢ a PerfQ

mance na corrida de 6OO jardas. .824 signi-

ficante ao n三vel de .01.臆

196与-
Balke (6) - Tes亡e padr言o (Standard亡est) Predizer o VO2

de forma indire亡a.

- Teste abreviado. Tem cdⅢO Objetivo o mesmo

do ci亡ado acima.

- Tes亡e substandard - Para indiv壬duos em condi-

印es pato16gica§ Ou COm debilidade.

- Teste substandard abreviado - uSO Cl壬nico.

196うー1966 Kasch (8)通o con亡rQlava F.C. durante o exerc壬cio。 U亡i

lizava banco mui亡O elevado.

Correla§aO entre O banco e a esteira = .9与

CrI亡ica: abaixar o banco.

1966 - Dr.Margaria e Colaboradores (ll)冒este si皿ilar ao de As-

trand. Shephard e Colaboradores (12) repor一
-

tou皿ais亡arde boas predie6es usando nomogra-

ma de Margaria comparado ao de As亡rand no ca-

so de exere壬cio em banco. Poucos es亡udos so-

bre a validade foram encontrados.

1967 - Mari亡Z e Colaboradores. Shephard e Colaboradores (12) co聖

pararam o As亡rand, mOdificaeao de Von Dobeln,

no皿Ograma de Margaiia e o血さtodo de Maritz em

24 jovens do sexo masculino. O mさ亡Odo de Mari亡Z

porven亡ura foi un pouco皿elhor que a亡きcnica

de Astrand.

11∴∴’



1969 - O Dr. A.Mor亡On e Mr. D.Docher亡y (9) desenvolveram um tes-

te de banco mul亡i-eS亡acion左rio e con仁王nuo que

pos亡eriormen亡e se chamou UVic Step tes亡.

O objetivo do亡rabalho de Bruce (9) que teve s旦

CeSSO era uma COnfimaeao do valor do seu teste

de banco que tambさm 6 impor亡an亡e para outros tes

tes de banco.

; DISCUSS盈O E CONCLUS5ES

Segundo Balke (6) a capacidade de trabalho do avaliado coⅢO

determinada pela habilidade do sistema c言rdio-VaSCular e皿SuPrir

de oxlgenlO O mdsculo cardIaco ser左indicada pela ex亡ensao a

qual o亡este pode ser executado sem exceder liⅢitae6es descri亡as・

Como o亡es亡e a padronizado e aumen亡OS da carga de trabalho sao

em lgualS mul亡iplicae?es da taxa metab61ica basal, a eXtenS言o do

亡rabalho a qual o avaliado pode seguramente executar, POde ser

es亡imada depois de um estudo cuidadoso do gr証ico da performance.

Ainda de acordo com Balke (6) um亡este simples n言o somen亡e

fomece informaeoes validas sobre a capacidade de亡rabalho do

avaliado mas tambさm ajuda a es亡abelecer a carga rela亡iva de tra-

balho na qual um treinamento ou progra皿a de exerc壬cio deve ser

iniciado. E tamb…m葛s誓Ve COmO uma base, POr Sさrie de亡estes’P±

ra de亡erminar se tem havido alg宣m incremento ou diminui葦o na

habilidade do avaliado em execu亡ar亡rabalho・ Testes e皿Serle P♀

dem ser utilizados em coneccao com um programa de exerc壬cio para

aumen亡ar a capacidade de trabalho ou para taxar o valor de 亡era-

pias farmacさu亡icas e/ou die亡as no亡ra亡amen亡O de molさs亡ias cardio-

vasculares.

Davies (16) concluiu que nem o no皿Ograma de As亡rand e nem o

de M言霊霊d誓書f三三謹言詰Ov霊3‘au。。r。S 。S 。。S亡。S ,,4,,(。,

(8) e (lO)) que nao medem F.C. durante o exerc壬cio亡em os seuS V皇

Iores prejudicados em funcao dos seguin亡es fatores:

- E sabido que para se avaliar a capacidade c三rdio-reSPirat6

ria a necess左rio que o avaliado seJa medido em a亡ividade. De a-

cordo com de Vries (3) a frequencla Card壬aca a proporcional a

carga de trabalho impos亡a e tambきm ao consumo de oxigさnio duran亡e

o exercICIO. Isto 6 verdade somen亡e durante o s亡eady state, COn-
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tudo, quando o亡rabalho E realizado aerobicamente.

Como referido por I. Ryhming, 1953 (2) o coeficiepte de corr±

1aeao en亡re a F.C・ em S亡ead-Sta亡e e F.C. de recuperaeao foi de

O.77 e o desvio da regress言o linear de lO!. A par亡ir desses da-

dos a eviden亡e que a frequencla Card壬aca de recuperae言o d左somen-

享e uma grOSSeira idさia da F.C. a亡ingida duran亡e o exerc王cio・ Por一

tantO e realmen亡e necessarlO medir a frequencla Card壬aca durante

O 亡es亡e.

Skubic (13) afimou que quando a frequenc¦a Card壬aca regis亡ra

da por um E.C.G. foi comparada com a F.C. medida no pulso carot壬=

deo, uma COrrelacao de O.974 foi ob亡ida} is亡O em 1963. Em亡raba-

1ho mais recente (1977) James White concluiu que a F.C. n言o deve

'Ser medida no pulso carotIdeo devido a grande al亡eraeoes de lO

atさ 75% da medida real. Por亡ante os testes que medem F.C. no pul

so caro亡壬deo (4 - Harvard S亡ep tes亡, 10 - Skubic- Hodgkins e ou二

とros)亡ambさm tem o seu valor al亡erado.

Segundo Bruce (9) o亡es亡e de banco UVic n言o亡eve seuS reSulta-

記os al亡erados pela forga ou pela es亡a亡ura dos avaliados o que re-

forea a importancia dos亡es亡es de banco.

Segundo a revis言o fei亡a os亡estes ci亡ados a seguir (5,6,9,ll

e 12) foram os que apresen亡aram me亡OdoIogias a n壬vel sa亡isfat6rio

de acordo com as bases fisio16gicas discutidas. Com excegao para

(5) onde a avaliasao, Segundo o au亡Or,さfeita a grosso modo・

Deve ser observado o亡empo para a aplicaeao do亡es亡e e o nGrp±

ro de avaliados para uma escolha mais adequada.

Existem仁es亡es de banco para se medir a capacidade c請dio喜r竺

pira亡6ria e precisam ser observadas com a亡engao as indicac5es pa-

ra cada um, POis que eles tam 6亡ima aplicabilidade o que a mui亡O

importan亡e para a realidade brasileira・

:RESUMO

Foi realizada uma revISaO CrOnO16gica da literatura para se

encon亡rar亡es亡es de banco que medissem a capacidade c言rdio-reSPl望

t6ria atendendo as atuais bases fisio16gicas. Foram encon亡rados

desde os 亡es亡es de banco mais rudimen亡ares a亡きos que, a亡ualmen亡e,;

sa亡isfazem os parame亡ros es亡abelecidos para uma boa avaliae言o.

之0
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DA IDADr. E DO SEXO NCI AP宮EhlDIZADO Ey NA-

N.I..S. PirltO ‘e M.A.P.M. Bas七os.

I.abora七6rio de PeI`formance Human亀,葛Universidade唾

孤a F11ho

Rio de Janeiro, Brasil. .

註言5ここ‾mるdicas e o numero de en七radas e desistるn-‾

cias nos div印SOS∴meSeS SaO OS focos de interesse

deste estudo二Io噂itudina¦・ Nes七a etapa pr.e¦iminar

A.fase de apr.endizagem e uma etapa b盃sica m

carreiha de um nadadorl entre七antOl tem Sido.棚〇七ivo’

de especu¦ag5o a epoca do desenv01vimento da cI-’ian一

轟器等七霊†u器豊霊諾d謹書詮。2。
da idade e do se’ⅩO SObre a aprendizagem em mtae肴0’

器葦d器豊詩a‡。講読i霊耽書誌。S詰a

磐∴急豊譜葦霊Om聖霊s書聖霊謹二
豊r豊富霊詰薄0.嵩○詔書書。言霊豊…請

書雷盤諾i霊露盤器F盤「謂詰呈缶一
曽p露盤器・n器。器t誓言も霊し晋諾。 e弗・
do sexo mascu¦ino e 3チ do se2:O∴feminino, divididos

em∴dois grupos: de [+ a 6・99 anos 。e de 7 a 9・99 ano5・

O tempo de permanencla em Cada est轟io, O temPO tO一

tal nos叩牢ro est華os, in‘cid8nci種de a誓ep雪空POr

do estudo, Veri亘can〇号-a inexist6nciaL de difer印e撃

significa七ivas (p O.05) entre as duas faixas eta-

rias consideradas e en七re os sexOS∴Para O temPO

perman6nci包no primeiro est壷io do aprendizado.

認諾謹告。詰器詰C霊豊富薯葦

d
註
率
e

霊Ⅴ霊豊種書誌晋,轟、需鵠e…薙置1置
anos para a equipe maf;Culina e feminl胴respectlva-

mepte, aS quai6 entre七antO, naO eram Slgnifica七●iva一

皿ente dif?ren七eS‘eh七re si (p‘0.05). Apesar da au-

sencia de significまncia entre as m6dias, OS autOreS

之3
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ANA重S OO Vタ S用POs重O Oき C重きNC了∧S 00 ESPO馬丁と

Å恥丁丁Å啓O唖だ上皿克0主千、品Å 情理‾ ‖∵ 音単叩つ工O

肘A]語.

王すOf. E18i 名乱岨berlan

坤〇㌔A醜観9重器盤a

O pm毒諒七〇 (l甜七e e籍七南o fo王

avaユ.うar∴a七Ie七a露 PrOでi鵠土orlaisl de e岬ユ‡efl I温rana

enses a七rav6s (le divermS J`)ara予■!et,丁OS f土語cos,七aユS

c帥0: Con執事町)庇伍士′℃ロゴ、○,卓a七壬扉子種(「e dn箆爪蘭-

cl1「○○告 ad-1七〇resタ forea =旧C口「租で∴心憎音一年e油了、0繕 う扉e五〇

ras e s叫eriore菌, Velo高dade (うO r丁e七ros) e resis-

七e工二〇j_a do雪 子暗闇C申o「; al事「∩・亘rl扉簸.耳Ora笹 種na「」雛ado合

¦19 (cen七O e desemve) a七Ie七批草Of士rsjonais (7

e里中er5) dis即七鋤「七es do r温当←eO?判tn雷〕「乱nae鵬e de

F両ebol, divi請o 粥peciaJ子 r‘簿a七ユe七as fo質…七eo-

riCれrrente diVididos e。 q几a七ro grlゼOS de acordo co膜

Sual Se昂elhanca de Iler-for上ar]Ce dur税l七e o jogo, aS-

sim di*tribwidos: Grupo工置Golejrosタ Gmpo ¦I -

五a七eraj_S e rOnteiros, Gr哩O工工工- Za即eiros de d-

rea e Cen七ro Ava11七e e Grl岬O IV -買cio d-e Ca証PO. ce

rl而nres es丁-era子、 que, de po描e dc告白S r\裳d-請es, OS

tl葛C‘i下痢oTler e甲erar`鉦or了靖雷高cor=七e言直rl q両s士-

(うjo露, (こ!e o融eよ、Ode露n倉皇l:山荘ar∴繕e種. 〔e七〇d〇十註乳

鴫:千両a 「-he七壷乞o筈でe帥1七ado雲e籍I-e埋dos.
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鞘器量罷塁即時i叩Å 9 A叫DE il即巾工

9.86 (Xミ8.う1;轡=土○○88) e7.ユタを9.99 (Ⅹこ8

器霊t詫言e霊露盤調書霊謹器三謹霊s誌悪霊a
ma Filho

Itio de Janeiro, Brasil.

Å v観¦idade do somatotir)O Fe¦o震todo antropoⅡ喧

trj-CO de Heaノth-Carter tem s王do.muito discutida para

Crianeas com∴menOS de 10 anos de idade・ Ao nos:“O

conhecimen七o n祭o existe r博litera七ur‘a hraSileira es

pecia¦izada nenhum trab租「ho que se refira a eぎSe唾

Pico. C。mO Piirte de um proje七o de’PeSQuis急 que tem

葦○。盤葦霊葦端a霊笠諾葦Sn諾葦霊.
nesse tr諒)aユho rre¦imi塵r a analisar.●os resu¦tados

葉葦露盤1詰欝葦豊器…;孟
つ
つ● チ

S=土 O.8L) pa工・a OS me証nos e meninii? reSL▲eCtiva湘en ●e

●
l
十
し

蓑詰葦器露盤葦豊詰窪
no e f.e血nino foran: 3士6.-h90- 2;07e h.03

-

盤s‾。譜工r綴喜Ⅴ諾嵩n霊a霊器号三㌔蒜畦

謹露盤計器盤嘉葦三三is
器露盤‡藍誓se器霊霊n謹器。讐言霊.等

簡葦葦癌轟義
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手職O甘.丁IA宮上′l告AN -丁工叩0 質す昔上意

Ila‘b。ra七五io de Fisio]-Ogia do RT6rgo da Thnda誇o TJni-

V命Sidade #-{adllal_ de I,Ondfina.

O al再or a`r . en七a os∴reSul七ados∴月o exame do

Porcent\lal de Gordl-嘉ra Tet11izados nos escolares da/

ZOna∴Periferica e ceni.ral da cidade de I,Ondrina′〇・P照.

Foram exam±nado葦660 c言二のS, Cr"lr‘reendido er膏T`e aS/

-う庇河eごて de 7 a 「6 ar活←:,小 塙--O na∴C 串no.

0 ‾-\n「e;∴1∴a「 (うe 予定∵千㌧で・種・千・、う∴串七er高子亀バ∩ ・、e「a

丁重'粗二aO de Ta、〕lknel`.

屯cr)「一a∴a(/『 n mS.'lt3fo da雪子〇両ias, do露∴T`Or-

COn串aiS de cro}d‾一r捕, r∴十理- 「序: r'SCr)laT`eS da ro牛aO

Cr親+T`朗_ da cidade, C`n(〕e 一‾T`ed〇・「i子種m a Cl亀S′ e f:OC王a.l

爪「車a′, …いてO容 手当可手工的ね申」:宣n丁i〇千十でer:《a, n雨e

rr言n「iγ一a a‘ (十r`r-e∴r宮r.ial de ▼、中主}了・ al ▼if;王tivo .Y!e〕lnr.

27



生母はひ0男 S川POs事O 0と CIきNC重AS OO ESPO尺「g

機DADOS BIOMETHCOS 毘M ESCOLARES EJ ADOLESC固い

TES D母でABAT¦NG鼻〇・AMAZONASm

Puga Barbosal A・ S・

universidade do Amazonas

強anauS
- A皿azonaS

塾聖○ ○せ生玉旦

Te鳳, Sldo u鳳a conStante PZ‘eOCuPa誇O de pes-

quisadores da area de Educa9aO e da缶ea de Sande em

conhecer ou meSmO determinar medidas para cal`aCteri-

za誇o do cI`eSClmentO e desenvolvimento de esco⊥ares

e ado¦esCenteS● Apesar de sabemos que neStaS fases

ocorren mod¦ficaGOeS nOS mais diversos∴aParelhos e

sIStemaS, aCreditamos que apOS eSta COleta de dados

IlaO +Omente a耽ilie na caraCteriza誇o da clientela・

.mas ⊃6 rea⊥¦Ze‘ COnfronto com Clientelas de outros

Estados do Brasil.

Ma亡eria工 e mるtodo

Foram mobilizados esCOlares
e adolesCenteS

de amb。S OS∴SeXOS(faixa etiria∴COmPreendida entre

lO e 14 anos) dos pri‘⊥C⊥Pais estabe¦ecimentos de ¦Q

grau deでabatinga-餌azonas・ O material uti⊥¦Zado con臆と「∴」

tou de flChas com dados programados・ trenaS metま¦i-

cas e ba¦anc:aS C¦inicas・Tivemos肌tOtal de 200 alu-

nos escolhldos de ma‘▲e¦ra CaSua¦ ’ atendendo ao肌m皇

ro de 2O para Cada sexo釦Cada faixa etaria・金afe-

ri誇o de todos os dados foi realizada no tumO matu-

tino, mai⊃ PreC⊥⊃Clmeute de 7 as 9 horas・A tるcnica

utilizada foi :,A肌URArpoSi誇o de costaS Para a tOeSa

書籍誌詩語盤諾霊葦霊豊詳1 0
postura, PaS Parale⊥OS. Imob¦lidade高ULSCLPosI誇O de-

cdbito dorsal. Apa¦pa誇O nO ictus COrdis en lう当PE瞳

胸でRO冒OR兜lCO NO削ALrReferancias-Apandice xifoide

タ書
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m:i三}こ。二言三言‾こ9‾b壷o i,P電車聯O i

喜怒聾蕊言霊至芸器窪器霊当
X。 。Squ。.da,PE嘘鵬でro DA Pr珊rrefe㌢n三豊、書誓聖‡書

is vo¦umoSa do geneOS da perna eSquerd短PE融郎最O勘

でOENOZ軌O-referancia!∴aCima dos maleoIos da perna eS-

querda門間TRI時AõPergunta9 S∂bre principais alimento9_ 」」 _・_ _ 観〇〇〇′ヽ調冒)

謹呈窪工芸議書善書霊豊塁豊聾0塁ic
●め

最eSultad°S discussao

Ⅳa tabela l te鳳os a variまvel P題SOき

審査わ㊧1a l- Pes° (均一血とdia )

櫨〇㍍EN S工DAD旗

10

11

12

13

14

40.1 32●0

31.6 31・1

32.2 39●2

38.0 39.3

4う.0 44.8

De aCOrdo com a tabe¦aユpodemos eStabe¦ecer CO

paraGaO entre a Variavel pe9e naS falXaS etari鵜de

¦1 a ¦4 anOS das ¦oca¦idades de l富abatinga-脚e Sao C

tano do Sul-SP・ Abaixo mO3tramOS∴書

ela2-Peso (kg-孤紅ia )

工DAD田

1l

でA正 8.C;. SUⅡ

._.堰邸卑賎

3l.6
-

12 32●2

」__立__」主上

37.7

38.6

44.0

う1.3

でAB二 S.鴨.SU血

_輿坦堅塁唾. _
38.6

43.9

46.6

_ ___⊇塑」
.4四囲
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1.葺6 工.46

1.41 1.49

1.尋7 1.う4

1.さ2

De aCOrdo com a 亡aし)ela

1.38 1.4う

l・46 1・うO

l.48 1.うう

1.うう 1.う6
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Tabela∴5 - Perimetros torarlC《言

工DÅい電

工n

二間吉
報

重

富

止〔加も附S 附J工 上∵当S
臆喜一臆臆臆臆臆二 臆臆 _ - _ 臆

二 二

e3.う 61.7

68.7 eう.う

`3.o `1●0

63.う∴∴∴∴ `2.`

67.3 66.0

竣工圭 6呈●臆旦

6e.2 67.9

70.` 69.3

京
Ⅱ
基

調
富
田

11

陣
五
二
田

70.2

73.6

鱒
二
Ⅲ
一
面

74.6 71・7

76.3 73●0

7う.2 69・6

N_ Homal I n- inspirat6rio i陣eXPirat6rio

Tabela 6 - Perimetro9 de membrco 9uPerior

工DAD駆 山部▲工8 HO棚田I s

19.8 21●1

13.0

琵:‡

20.1

11.2

20.9

⊥3.6

22.3

1う.3

13.の

26.6

1う.1

21.8

14.0

23.7

1う.0

害量目
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重OcA重患 鱒〇㍍雇劃$ ㍍U重櫨題最盛S
工D鼻D母

10

11
‡ 豊講 …塁

一一一一一号一一一二一一一理一一二苦汁-
12∴∴脅∴∴羅号 30.8

19.0 20.8

41.0 43.う

29. 6∴∴∴∴29. 3
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の
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e珪N白A毒 口0 亡SPO尺7仁

B工BL工0GRAF工A

持絡 Sessa,M; V.K.R. Matsudo; M.A. V王voIo - Desenvo¦_

Vimento de Jnembros inferiores em estudan

teS de 7 a 18 anos de acordo com o -eXOl

idade,PeSO,altura e atividades fisicas’.,

.LAF¦SCS -
Laborat6rio de aptidao fisica

de sさ。 Caetano do Sul_ SP

.LEP即E -
Laboraし6rio de Estudos e pes_

quisas em FisioIogia do Esfor

gO - Departamento de毘ducac:aO

Fisica - Universidade do Ama_

zOnaS ●

卑し義でmb軸●尋pre種e職七油量●糊C●掴…●耽読王農工う両班ci舶
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′1解1創u,4鋤 柳血刀と併α棚

朗偽れα′′

雌0α班手/胸の

仇4e, C. M. C.

G.炊友ノ礁火

∫.研. &vα元近

在肌P.刃.た′(印a朋解

んb。仙女`;定。血枠上孟,左上∽

- /〃7碇淑I〔約一

刃細毒血en捜o笹赤む元帥0強まa∠ a坪摩れ

女児c釧0勾e α互ノ追え`定め∽硯uセoe4∴40C〔aあe a型を伍の偽a掲

示附し‡e仇o4 ∽庇aカム仇亀山上席読oA. a物産pα詑e左記血e o4 a`りnズeむ仰望

ヵ4宏A卒0新地∽ ㌍尤u O証左v孟ノ0沈ve他和宏竜・尾払争佐

毒年低み叩克之の′てA昆ノ〔α左方め揖叫声脅ん7∽血と他40Cieん〇

五.

0ムenvoA左脇∽士0読み批 ca梗鋤も近グム戸o尤e年貢04ム

c`期岬0庇の∽ズ04 P娩宛a山40b佗a鎖左上Ca重ん卒∽・

刃。鋤bん巧み血完売04 α牢妃よ04んpe勅0融迄e α仰`沈唾

動力p融A′友女土子仇〆切7 ∽偽e控宛鋤の衰a空似0他ムん血e o `助-

庇初のカム仁の4 ∽んe初04伽五五し売血: ∽A読:仰e争ノ庇・

刃佃〔宏a e超克∝ um定本ん㌫むa ∽心血定ノ以上閏月売血白寿- a-

包む乙e ′∽ 4euあらe佃0・

ん朋a-4e励ま0互avのはaノ耽O4 ∽通子写ん㌫元a,函A 竺

CO雌与a孝養∝ん,卒, a C元の呼解るeu4中元と雪へ仇0幸先の
写雌卑OVaV色気の章血卿A姦0 4弧の叩0庇α7∽よ0釧佗ん写aO a戸化友上皿e仝
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戸o庇高庇ふんaまねムe脅肋a毒〆完αゲルeムんゾ右左仇e勃a・

O cαしC色み,細融和vo定vα主物衣近a∠主客安定血走牲

40a∠ e ao缶.0働樹れe年れ0尤宛も左。庇空a 。助言も最近も, 。肌

写ふ{αめq蛇肋のnC色女0雌紺互vo pa尤eCe卑O仇OVe見方馳走考仏牢̃O e `血草花全

土上れ0,窮必∽仇写蛇Oん左記んo仇鎚拐e-4eム0必e争0相

和左側を左誌上∽ 4eノ轍㌍九九, 04寿碑。u唾

他血c叩P・,ノ己‡m動力型e他項定, 4u力士釧e孝友04 ⊥み土工co4 α五山

のC扉巧の・海側a`克明ム女∽の最ムpe友誼附的p`造朔Ou孟,,

堆あa p他互α e叩0朋友va・

肱川u上之の4 Vα宏av色ふ啓伍a王u∽他説五品a之血ね, α耽読友他

仇04 a仇九点即0庇α壷a読笹ふc近`,uん碓′血vo糾e 。 a亡友女a他批友

左胸売血.

長針4a Vα定veんの広之貌α最戸o有朋4如上即0ノお産,争

C近左も宛仇e′姦∽克也, 0坪4e Obれ動印a朋友克之言盆売血卵の左

上叩0庇α壷a,串の棚もα元L演0よこc庇のa功a短了a化膿の々仁の04竺

〆嵐衣竹串一塩e a啓血中の他4読cん畔地e轟々胸椎

血a施九年雌孝樋脇出eノひれ碓出撃A地価e伽b力04ふみ.

一倍W」親)鋤〃7か鰯砲朋_

詔帥側a近0他4宛と健必α左側ノ重み卒-C元α牢ふc竺

克b売品戸a他a evoん毒叩相好伍44。友震`元。助走。衣ム,章と宛∠ _
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α I啓伍仰G伽eGO左記友7硬直4最高誓即04胸V心血04左c元の的

0撃砕も売上竹雄近々他

言霊量産害
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for鵬s difere強でes. A saber:1) Total Geral;2) T。Mas-

Culino;3) T. Feminino;4) T. V01ley-ball;う) T. Bas-

ket-ba11;6) T. Pugilismo;7) T・ Atletismo;8) T. Nat圭
′ヽ′

亨a○○

¦¦- RESt‘Lr]lADOS: OS∴reSultados∴aue f‘ごr‘emOS

descrever a seguir, foram agrupados de tras formas:

1) Resultado Geral;2) Resultado por Sexo;3) Result呈
dn∴いOr∴Moda「 id毒β今。

Obs.:Co臣=tam ac両, ar‘enaS aS trるs varlaVelS

gue, na OPiniao dos atlc、taS COnSultados, interfer`em

mais (positiva∴rlu∴negativamente) em seu re蝿d王mento

e∴みS 亡rきs 佃e, da imeS脱∴缶胴a畦nOS interfer鋼.

1 )提e鉦] †語n∴Geral

Mais intclrPcren子es:

19 )preparo p⊆王c吊もgic男

29 )preparo 『三宝ゴ(、巧

39)館s亡ado de Sa〔】賃e.

Men〇三 土nter上、erer亘es:

19 )prさmios;

29 )To富cida Contra;

39 )富om王da∴允『avor.

? )Resul t-adつ∴T)Or Sexo:

2.1 )sexn∴母露cu工ino:

19 )preparo psico16gic。; 19 )prさmios;

2g )Estado de S読de; 29 )Torcida∴Corltra;

39)prepam F王圭…; 39)ずorc「da A 『。V。r.

?.ク)8eY-) ↓ie十「i職ino;

19 )preDarO Pぐう` ∵-缶詰卑i∴∴∴ 「O )p丁るm士うら;

霊∴言。….護盤叢
S工VO●

_ふて_
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3)R叫「「ta畠 中「r冊1うど「河1川中:

3.1 )v音ううl曾Y工、扉l;

1容)prep毒ro F王sic単

29 )preparo Psico16gico;

39 )vontade de Competir・

3. 2 )Basket置ball

轟器霊露悪詳
○
ヨ
り

0.
罷鷲

-
e
n鵬

千
一

調
0
1
細
り

〇
一3

d8。整彊? e

3.3)p明i高鍋O;

19)E:stado de Sa丘de;

29 )preparo psic○1るgico;

39)蕗醍講説㌢ e Medo de

3.4.)Atletismo:

ユ.9 )preparo psico16gico;

29 )Medo de Cometer∴Err。S;

39 )Medo de Perder.

3.う)Nata(誇○;

1宴)龍でado de S読de;

2宴)prepar0

39 )preparo

`
⊥

S

F
 
P
●

●
lOC

・
⊥S

ic01らgicoら

19 )pr毒血OS;

29 )舘葦tるnc王講do

39 )醒字g整臨主擬es.

⊥2 )prるmi〇三;

29 )Tor`Cida A Fav。r

3容)鯉字g架蹴薙ぎes。

19 )prる皿ios;

29 )端緒)墨嘉轟=

39)臨書主語P昂町ial

19 )p詫甑ios;

29)Torcida A 『壷vor

39 )Torcida Contra.

19 )醒8sd呂。P錨藍e

39 )鯉雪g整臨薙ぎ。S。

HI_ DISCUSS鼠O DOS 鵬S用r]'ADOS: de uma forma

gerall O aue POdemos observar nesses∴reSultad,つS, e

uma∴DreOCuPaC`aO COnStante do atleta conS¦gO rneSmO e

古壷) COm fatoreS eXtCjm、)S, CO暗, talvez, Pudきssemos

e三甲erar●

A i冊。rt合nCia dada∴aO 。工、eParO fisico e psic9

l亙ico, aSrim como o eS†ado de sa缶e, 。e旧nSt了、a∴a le

itimidade do∴individuo com。∴um tOdo. Assim, ainda

rue o resultado qeral traga ‘.J PreParO PSico1轟ico em

primeir・0 1ugar, ha uma∴a丁亡er読ncia de pos工。Oes∴entre

as tras variまveis, O (「ue単)dc`l Ser inter。retado∴。Om

」章-
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T)eruena margem de erro, C.nmO uma Va]orjzacao similar

Ja nO OutrO eX†丁)emO, Ou Seja, n三両uelas vari圭

veis∴(TLle, C叩und0 OS∴atletas, eXerCem menOr influen-

cia em∴S?eu, l′、erldimento, ha uma predomin合ncia de desva

l。riza壷。 d。S r,ram土os e torcidas (⊂Ontra e a favor)÷

Alきm拒SSO, mta-Se O aPareC¦mentO eSPOradico das ad

ver`tenC¦aS∴do Juiz e do medo de reviver、∴antigas con-

De ca読ter mais flSロe。ific○, aDareCem OS in-

c.entjvos do tさcnico muito val。rizados pelo sexo fe-

rnin王_nO, da mesm注i f()ma音「ue∴a VO強ta(1e de co岬etir脱s

moda]idades c‘つ1etivas, em C(mtrESte COm O mC‘do de c♀

meナer errOS naS mOda]idades individuais.

IV_ CO冊I,USt旭S: 1) na。 ha d丘vidas∴de rue o

atleta preocl)r)a-Se Pl`ioritariamente com seu preParO

fisico e psic。16gico, aSSim com。 COm Seu eStado ge-

ra] de sa証e;2) o at¦eta, aParerltemente, dまmais iE

OrtanCia aos∴eVentOS∴anteCeder亘es ao desemDenho de

与u凄二tarefas e三nor、tivas, do 叩e aつS COnSe(叩enteS, hさ

Ja VIStO O ゴnteresse demonstrado para∴C(うm O Seu Pr皇

T)arO fisico e psico16gico, em OT}つSlgaO aOS Pre阻OS

ruc`'∴¦Or Ventura’Venha∴a∴工、三Ceberiβ) a do pensamen-

to do at]cJta, aUe a mOtivaga申∴POr∴a「lUi10 (1tre eXeCu-

ta∴《∋Stる em∴Si mesmo e na∴T`r`O「)r¦a∴C、XeCuCaO, muito

mais∴Clue naS COnSerTuenC],aS∴POSitivas ou negativas

oue advic)rlem desse匹ocesso;4) na opiniao dos atle-

tas, O rendimento, CTuar}do em co即)eti華O, e COnSe-

〔一uanCia dirc`ta e eViderlte∴de seu DreParO anterior,

i: tO 6, Cmarldo em treinament。.

Fase 2: "Prepar`O Psjc'O16g土co; OT,eraCjonali-

乙a(二〇′l e 出SC:01ha∴de Res寄子)雪t賓ぎ-,.

I-南…DO‥
Parte 」 foram∴SOrtea。os, do g聖

pamcY_tO dis「)。nivel Dara∴eXPC.rimenta華O, dezoito a-

tletas das diver・S謹∴rmdalidデdes, em lqual ntmero de

re丁)「⊂亘、(‾lrl亡ar亘ぐS de cとd月∴ミ〔:X0.
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臆
音=葛

i機d点,壬六月へ 三つr∴雷(言干. (ト ‥∴ト】「告`

ve丁-balr音唖†e上昭(;間中十両oc a r、`C串-主t言l∴(口in⊥←a

e c♂丁と⊂†er「告/、aら告 白-i言五・、か上 子ら`う1bo上申・ 、三tra-

Ⅴきs d∂∴ぎegし亘rしt←∴「星∴γロメn{a: -置陸「与ua
つPlma〇・ 〇 「l入e∴手工旦

nifica∴T)reParar-Se PSicoIogican)ente Para l間la∴C.0mDeti

ぐる○?●●

Da∴Sintese dessas entr‘eVista三, foram obtidos

trinta e seis itens diferentes● que foram aleat‘つria-

mente dis。OStr” em fnma de ouestion缶io de pesouisa.

(Anex0 2)

Parte 2- fr-)ram∴Cr‘nぐu]tados, atraVeS do c周eS- l

tionario result細te da Parte l-, Oitenta∴を、 Cir「、弓か1e

tas com a fmC.言c dc` eSr‘,lher tras e SOmerl†e treS i-

tens, entt:、e t。d(、S 。S Prl)一、r)StOS.(ha de se obcervar,

que nあfoi mensurada∴a∴Prioridade de esc○油a en†r曾

esses trるs itens)。

工I- 鵬StJLTADOS: 。S∴reSultadつ工; ql江 上`直中、S di

crever a∴Seguir, f〇ram agmPados∴de trきs for-TしaS:1)撃

sultad。 Gerふ; 2)Resuttado por Sexo; 3)Resultadr 。。r

Modalidade.

Obs.: Conslarn a(「ul, a寄ena号 aS t書`⊃S∴re三二㌔ヽOSt言S

que obtiveram∴maior叩rcpntagem de ecct)lha.

¦ )Resultado Geral:

¦9 )Tendo penSamentOS POSitivos;

29 )E;stando bem fisicamente;

39 )Tendo c。nfian(;a em∴mim・

2)Resultado DOr Sexo:

2.1 )Masculino:

○
で
ュ
〇
一

〇
上
し
2 ーーrendo pen雲a職entしlS P〇台l一能iar、d。∴ト。頂∴fis i。。脚。強t三;

3宴)Tendo c01雷iま照a em両町

2.2)Femi帆in主

圏

)

「

-

盤霊e器量二誓言
39 )Tl鍋do c。nfia揮う 鍋

3 )艮e三ultado∴主→ri Mo中高dade臆:

3.2)Basket-ball:

罷業‾嵩1㌫i。。刷。nteう
Tendo confianca em∴阻叫

zando-me de。Oue

語繋ぎなお墾享

ず至り旦9 PenSa「れerしt(・)ぎ

鶴もこonfian亨a e爪
0.

ml
e工C●

・
⊥
1

「
○
○
⊥ SI C’

_うo_
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3。3 )pugilis爪o

l )了(;
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3.4)Atletismo:

19 )Estando bem∴f与s亘a鴫nte;

11V予だ de

r露巨誌‡
Q n′「 自下車⊇

3.う)Natacさの;

轟器

園
む
ご
ひ
れ

l
〕
r
-
-
門

r
a
e
e

p
し
t
十

〇
n

do pensa洞勘亘・「S∴寄。亘-

聖)醒hdo confiam二a em mi亘

3Q )Estando bem∴fi三icamerlte;

9 PenSamen亡〇三∴P〇一

本 c棚白組:a e叩血二

結露Stando be凧∴f王sica爪e半

3.6)鴨i読与tica

蓑

C
・
l

い
im

′
「
一

i
〕
l

)彊tando bem∴白雪ica爪

)Tendo confia揮:a∴鋼

皇高鷲1VOS●
埠do pen≡amentOS 「う・つ-

H¦- DェSCUSS乱=)斑 RESULTADOS: eSSeS reS頂t三

dos s言o tremenda頼ente C]a丁OS, aO aPOntar‘∴que, Para 。

atletas c(⊃11Sultados, a∴eX「、reSS言○ 一書preparo psico]ogl-

co・・ tem uma conce王tt;a(二言o inteiramente indivjdua]jsta

e auto_didata. As resDOStaS∴aue Obtiveram 'nai )r P{〕r-

centagem de escolha, demonstram, tambきm, que eSSa∴di

ta preT¦araC`ar) , efetua-Se em∴COnCO†nit含ncia cc)m∴a∴rea-

liza(二言っ da c。揮うe† i子,aO, C)u∴imedia手鍋E_nte ante三∴de∴S牛車
. ′ .

¦Ⅴ一 CONCLUS6ES: 1)o atleta tem uma visao d≒'

prenaro DS王c016卑・ニ∩, Ci唖〇∴三だnd()まうqo t葛つ亡al阿再e 王nd王

vidualizad。 。鉦”_C。r両売vf`1; 2)°∴at]-e†a ii量fa ,つ

いre匹ro psilこi)1る車ご〇匹ra O -¶O刑的tノウem∴ぐ母e∴sc∴中三en-

r01a丁01a∴a COm種e†亘る○, (用i∩↑edlaてa叩ente∴ar買戸三∴de∴seu

iγl壬cjo; 3)o atl∈江 t鍋問d e〈つnCeうt捕華l一) d手 当控parO

psic016gico, eXtヱemamer出J ligada ao fatつ∴de∴"se ver.

1ivre" de qual`m⊂r t土岬 de匹oblema∴que POSSa∴desv壬生

culま_1o de sua cc,nCentrC量r) durante uma co旧pti(二aO.

Fase 3: "Fat(ヽreS Cc刑r)Ortamentais Determinarニー

teき れO Des珊l)enho∴de Aてらt前 e卯∴軍-re王rほ叩entつ∴e∴C〇円pe-

t土語(甲.

∪⊆∴、__ I用を’∴爪C申1リ言 †音,∴ γ1亡-,± , a∴e〕告手工つ〔●r王Cla C〇-

ti(itana de a‘ン〕買;〕∴ 小計if∵{∴ ▲ ‘ re上。Ciバn(モm「、r.tO∴C,)m atle

tas e a c、)揮う高士言合l どぐ言上亘り量買・V印〇台S C所定m∴琵
e crite正n⊂aS 壷 中り`辛i言㌔∴, 「)`、川ite耶 佃e 十五〇gl」e面つ三

a u爪a∴COnC〔士tlリ′ニ,㌧告 D工・`三上三へま く「。音廿日や∴r・e主l「「iCIlt←i Sl〔」n士で上で

̃
…
̃
1
-
-
づ
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戸 車向く雷・ ・申 ]{二両で同・シー)di

‖:上,I∴ 自

負tleta⊆ e叩 tJ・ei-

脱,重entつ e 「〇、印)ぐ†上る(十.

p前a tal, a卑rit即士 tr会三fa古)‡、ビS∴Cつ「叩Or亡a岬しe里

tais∴T)rioritarios “ue,冊aliflC(うd。S e a頂ntificados

em∴SeParado e s()mados, de†clminam, basicamente・ aS

c`Ondic5es DSic。16gicas鉦,印「証l亘a・ a囲ndo frente

a∴uma disputa eSPOrtiva.

⊥r面詰a嵩v悪書eS誓書。霊。‡三
s。γ、ta di細t。 da一つT`気ica (ou冊塁証iidc3de de) de

′ 11cilou賞、 m〇dalidade∴eS。Ortiva.塵se∴fator 「)Ode ter`

sl」a l′ヽm(「合冊d`ゝ曇e了)血ecida, de当今riderしdo∴de eada caso em

埴rtir\)larタ YnaC:∴deve s買、 eS†i帥丁諦ニ)拒 tつdas∴as ma-

neiriうS 。吊三軍, fa壷m叩合字lVて㍉膏,岬a 、中eZ
《‾丁子=?∴{手∴了うfdtぐ)r

fundamental para∴佃fj O a口e†a∴d瑚ente Sua CaPaCidade

de rendimento, em ritmo pr'⊃greSSiv(ら(embora・ mui

\′e与信rC`, C′判Ientidあ). o atleta∴mOtivado・ naO 6 a

]e巾e aC即Ula uma longa Sきrie de v壬t6rias・ maS

申en†e fuaS∴aualidades e corr¦g¦r∴SeuS POSSivei

a
 
u
・
ェ

↑
し

q
.
S

r)∴aue e Orientado no serltido de eメPlorar adequada
′

` . 「

dS

t‘悠. Co肝) al)alcmer Outra atividade humana・ a

直中† 1ヽ7a d午「、′e∴Ser、 just汗ica(ねna valor`iza葦o

D
-

」
し

′
a
 
a

r
-
寄

-

e
・
⊥

D
I

S
 
e
一
m
 
f
 
C
 
r

-
-
-
-
壷
司
封

「⊃ria dtividar]e e nao nas conSeqUenClaS∴r)OSitivas ou

negativas 佃e dela poSS.alm∴advir. O atleta aue Ve na-

qL;ilo∴aue∴faz, a Verdadeir`a raZるo de seu esforg。 e

dedic∂CaO● dC自a丁」"Se-a Suficientemente SegurO' Para

en鉦entar、 。uaユouer adversarlO Ou Obstaculo, em∴qual-

Q「」er、 Situaca0.

29Fator: Cons,ニi会ncic] da C。匹Cidade Real de

De三emp er吐♀, Onde o atle十a deve 三er in与trul do e trei-

nado a∴rea「 i乙ar∴SO伸Pnt∈)∴a明il(う∴`買」e′ de acordo com

seu昭(うCediment() ouando em∴さnoca de trrina鴫ntOS tきc

′

njc`OS, e CaT)aZ levar∴a∴efeito・ Derr'OnStra-Se aqul, a

im叩rt-anCia fmdameyltal de m〕e O COndicionamento psi

col缶co seJa eXeCutado em concomitancia com∴0∴dese里

rolar、 do aD雷endizado especifico de cada modalidade.

ーう2_



Å読v食言 ぐ読点c子、,巨,証 よ∴《∵` r ぐ主三・▼i td子おう で「しle

●-†申m 昂t自}t計- 証⊃-Je -●書中針、dr・ 〔 、工 船岬中書, - (11e n言o

し‘,rlStitui・ abs机utame録t(ざ, u潤VcJr宜河e.色preciso叩e

ele tenha consciるnc.ia do que r)Ode r)u壷o realizar,

para cme壷o haja o perlg。 de colocar em∴risc○ suas

francas∴D‘)SSibilidades de sucesso, na i読til busca

da concretizacao precipitada de s廿a autO-eXPeCtativa

Ou da exT)eCtativa de algum outro elemento diretament

ligado a ele.

3gFator: Confian

00tros.( prlnCl

a no できcnico em Si e em

almente companheiros Ouando em 肌oda一

lidades coletivas).

ぐ1a′ e neCeQSar

Seguindo esta ordem de import

io ri’ue∴aO atlc)丁a∴seJam∴foされeCidos e一

1e腔rltOS∴sし{ficjcntes para qu`‥ aS detemina95es do

tきcnico seJam rea「mente aceitas e, COnSequentemente,

Seguldas a Y‘〕SCa. A∴aut-。-COnfianga deve, tambきm,

irr里etrada de∴forma∴a∴r)ermiti重、 rme O atユeta naose

em s王tuac5es de irldecisao, Cmando∴em∴m個eγitOS di

Ceiぎ Ou ines一¦erad(-)S. Da mesma f。ma, a C‘Onfianca

C。r”a両eiros de eq一】i丁うe COrr。b。ra de forma∴ativa

r
・
「
J
∴
∴
(
三
∴
a

e
 
e

-
O
 
r

S
 
V
′
l
 
n
 
a

(
上

D
.

a afima壷o do atleta c。mO Verdadeiro competidor.

Coment主rio Final ;

鴎m∴su潤a, e三号e tra亡)alhっ すうr・et(⊃r)deu∴刷りStrar∴a

falta.de nocao dr)S at「etas consultados, em∴relac言o

a了′ 否s車ficaわe importancia do preparo psico16gico

c.0rn ViくtaS d uma fr:叩aぐaO eSP●rtiva s61ida e sadia.

怠∴‥声㍉弛r而叩㌢†al・叩e eS与a PrePara華○
SeJ′{ jn-手c主賓d(う na∴周年と判る en -Ca 輔 …⊂ゝ 十〇爪lmでi○ ○室

treirJament「,S f、isicos e tecmCつ∴

∨註「e 圧r号-ar,毒l上da, ¶↓自書∴〔〕S t丁、さら fatorieS

d(、CCrC¦Ⅴ町OS aC`i咋a, naO Sるo Da三Siveis de∴Se工、em des

年上、「高く」車 D口{、計「戸ta, ㌻子細∴n 鉦Oio e al〕X王江o das

し「口車ぐ∴∴ぐuぐ∴C、n哩∴el牟∴CつnV〕 V曾叩∴diさr士a▼白き†圧.

D
し

u
∴
見
∴
室

q
∴
e
 
e
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園田細田

vっce申請腔叩ebrar即gal擢〇・号e reS鴫nder

honestat堕nt午かa噂VOu∴T,nや担tar∴abaix〇・

娃亡堀中eOC†Dado c○m a咋即aS C‥isas …e PO-

dcm eStar atrこ"alh謝do o dese晒enho de tOdos oS atte

tas, e舶C尊摩†一戸t工手Oe三・

por∴∈SSe raZa01 bolei esse tr。∵O e agC`ra eS

tou pedir:do∴a∴Cつ1aboraTaO de todo o DeSSOal.

A缶ica c'つisa a fazer・ e emmerar OS Vinte

e dois ite耽s∴fTue eu COlor]uei nessa ¦ista em Ordem

de i即Ort言nCia. isto 6' daouele que influenCia mais臆● _ ′-「‖-、一重 〈
10C ○

cue o n毒蛇如um nO item mais importante;O mmerO

dois, ”⊃ Seg潤めde maior import合nc王a, e aSSimi T)Orつ ′ 臆○○タ、∴∴,_タへ動÷

o s弧desernnenho ata O aue menOS O influenCla.′

diante, atきn r舵nos imT)Ortante Para VOCa (←ue Serja

強tあ。 n討手的Vint∈ e dois)・

ca三〇で「Cらt印ha∴algtえ腫d品ida噂ra∴reS叩n-
e∴a∴塁nte lev8 “鴨宮∴Pa‾\der,dる†教舶C高二諦江戸e-1叫与職

()torci彊毒 手aV〇r

( )calor三栄C∈三塁Ⅴ○

( )務諜r築露函eci晒nto do

( )resultado parCial negativo

( )醒8。ge reViver antigas co里

( )vontade de∴cいmr'etir

()e与tado de sa扇e

( )pre種a脚畦icnl缶-CO

()estado塵十冊()rかtきc事1icつ

( )prepa調で缶co

( )prさ職う碕
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、
-
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′
l
ヽ

br。nCaS do tきcriico

medo∴de per、der

advertるnci宅 do juiz

( )緒爪鑓e箪i蕗

( )難さ窒彊藍軽芋窪

( )轄gO de cometer er-

( )き8Ce職tivo do taCn主

( )講書主語O ParCial

( )でく)rCida∴c「)ntra

( )frio exceSS王臆VO

( )電工i工、串do jui乙
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AγいざX丁〕空

持くつ子、、ヨ㌔ィ:

重耳 づ亭 主つV主 戸手d諒do pra∴V・つだeS r∈ノミP刑d三r飾∴a

malS U湖 唖とSt一高読ri0.

Ac(⊃nteCe∴quel rla(「uelas [一erguntaS∴clue eu∴man

dei rlO anO P謹与ado書 で㍉鉦∴耽nd〇 ㌔ぐ巨周 叩e a∴C・高三a

mais importa職te para一朝士 atleta, em COmPeti誇o, P eS

tar bem prepar’こdo psico〕ogicamerlte.

Ning読肌舶nd朝VOeる合s色r鍋叩xdS∴!
V急用o 〕主 よ

Dessa v。Z, eu∴rmerO∴C?ue VOCeS eSC。1上dm, r]GS

Sa ljsta∴C?lle V鍋ai, tr冬雲i†ens r¦一e reS叩ndam∴a∴se_

guj証ピ鴫r〔弔事でa; C同l〕 V高じ色 弱 黒蜜PÅRÅ PS工じ串し)G工GA_

MBNT呂∴PÅRA l周Å∴じ事理P露TI

ーtendo pensamentos positivos

-亡く:r面、 C了う機f王a準二a enl r注im

-f土eand0 1ivre de prob「ぐ酷S∴Pa証白土負res,eニCく)上買手,e

輸ficando so

-PrOeurand0 1湖 謝二9日 鋼 勺頂珊 COnfi(つ

-CO爪申reendeγidら∴っ三。bje†iv了「S que tざれho

-PenS描do unica酷再e,捕∴C`OmPetic.ao e no que tenh。

qu〔二ゝ
fa乙er

-enCarando meus defeitr-S∴e∴qual idades

-Chegando ao 〕○〔、昂 da c半mPeti弄く「 C掴 te印章de s。bra

Para aqued:imerltO e adaptar言o

-Seg-1indo tc)das∴aS detemina?6es do tきcn亘o

-Sentirldo rajva∴証 afversamO, Srrr ter mr語o d∴l∈

-PrOCurando 「、Cr二Sa工、 e汁 〇u↑raS C(′i⊂露

-ter凋0 1王トerdade∴番e err尋r

-n言o me preocvpando c硝○ 〕eS吊でado

-COnSr’ic}虹_i語証o-me d手 C冊ゝ; Se十 鉦 唖iser,震prモ
VenCer

ーn言o treinando no dia da cn冊`et王c言o

-亡reinando'脱∴VeSDCJra' COmO∴Se fosse a propr¦a CO里

peti誇○

容量を類書



`付点売 声 田圃 .吊’十月上 申 ー

プラ73

′ ,-、員l 三二・二 丁三

ー亡正造o c(つれ昂a埠a no tecn1CO, CO叩0 1〕鵬 ap010

_曾三でando bem∴fisica汀Pn亡⊂,

-fa乙endo co揮∴nue ←C言打直工・O雪 te強ha職 COn草と農二・a e押∴職i職

-COnSCjerしtizando-me de∴cue o esDOrte e um∴COmPrOmis

SO aS与u浄id○

○re乙and0

-COnSCier-tizar]do-rrte d。 que na〇 e neCeSSan。 VenCer

-relaci。lこれd‘¦-me Lem com companheiros ,

ngen-tCゝミ∴d(⊃ 1P「OPr]O Clube

-indo ao b揃hc}iro∴anteS da c(¦匪eti誇o

-tO蝿ndoま9ua ante三∴da∴eo肌peti宣○

_trein毒蝶d(う∴(丁子叩〇 三e e三t王ve与se- comnetiしdo

tacnico e di

-enCarando a cr潮¦f`ti華っcomo aigo ncrmal: uma∴ativ

dade co描○ ○しう亡ra 予言はal口l.1er

-COnSCie書証izando-tre∴de∴m}e: Se∴OS ・OutrOS∴POdem, eu

ta肌bさm中三so

-tranrUil王zぅndo-職e, COm base em reSultadc)S anterio

reS

-与abendo∴Perder∴e∴9 anhar

-treiriarido n`- dia da c棚pet王誇。

-亡en亡ar電o 貫く∵当トでar dご てO子竜三 a与 でa]hごS ?ue eu COStu-

mo cometer∴e tentar aCabar com elas

-fa乙endo uma ..co甲¦eti華o mer]tal..,tentando visuali-

乙ar tod〇三 〇三∴det∂lhes

-COnSCientizando-me de que preciso me]horar meu re

dimento,indeT-erldente d。 reSultado da c6mpeticao

-VeStindo um∴unifome que me dる1iberdade de movi-

mentos

●垂
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些事迫坤臆臆三野Ⅷ箪0 V堕選‡隼聖書皇軍呼半里櫨中書E㍍壁

U附工VE関工血最工OS

嶋Ⅲoral,粛da聞弧ia

描 跨n七弛o,Ana G富azia

描曽Duar七e,閲aria de E一まtima

耶岬環ODU拡O

A皿edlda de fo堆a皿㈱cul卿ve孤. alc鼠nea種d〇 才

ateneao co関ider6vel脇壷ea de EducaQae FIsica e de轡/

porto e皿gera¦.Co皿a Cre箇Cen七e‘ evolu§邑o mndial daβ /

cianoi軸do錦po轟e verifica〇日e a∴ap¦icaeao de vまrios

七esteg nesse sentido,inclusive teates especificos e孤/

que carac七eriza-Se be皿a∴PerfomanCe皿O七Ora∴do indiv壬/

duo,七endo se凪Pre e皿Vis七a∴a impor七会ncia do espor七e sa/

bendo-Se en七retan七o que n登o se encon七ra e皿1i七era七11ra

eapecia¦izada irfomae6es∴SObr`e aP七id登o fisica e皿uni/

ver魯i壷ri08 ( 8 ) .

Tra七a-Se de um traba¦ho baB七an七e i凪POrtan七e

POie e皿termOe de realidade bra邑ileira,nada te皿O8 de

concre七o nesse c卿po,fazendo-8e a的i孤. neCe的まrio 狐色ie

re3 e8七udo魯cO皿univer`Sitまrio para que 8e POBS魯Verif

青垣tagi6ria工¦ do互bora七rio de aptid邑o Fisic寄粥S.

榊Es七agi左ia IV do mbora七6rio de Åptidfro Fi魯ica鎚s

サ榊t取1S七ru七Ora do mbora七6rio de Aptidao Fisica de SOS



Car e皿 que

OBJE重工VO

dondi§OeS∴豊e
encon七a皿 eSeS ind iv duos ●

Es七。 traba¦h。 f。i e¦aborado tendo co皿O Obje/

tivo principal?eS七abe¦ecer -ma CO即naraCaO entr`e univer

si七壷ios d。 fac血dades distintas,que CurE,avan O Pri皿ei

ro se皿eStre de EducaeaO FisicalCO凪Para.ndo-Se POt6ncia

de皿e皿broB inferiores,agilidade e ve¦ocidade,atraV6s /

dos teβte轡de工凪Pu¦sao Vertical)e ShuttIJe Run.

Ma七erial e 聞き七〇do

para efetiva誇o deste trabalho fora皿aValia

dOS 2'72 indivi皿os universitarios,Sendo 9うdo sexo fe/

皿inino e 86 do sexo皿aSCu¦ino da Faculda,de de Educacao

Fisica de Guaru¦hos,e,49 do sexo fe皿inino e 42 do sexo

mas。u¦in。 da Fac血dade de Educa茜o Fisica de S6a caet

no do Su¦lCO皿O nOS皿OStra a tabela ¦.

A idade do sexo fe皿inino.立ELriou en七re 17 e

33 anos e nO SeXO皿aS如lino en七re ⊥7 eう1anos.Os uni

versi七壷i。S fora皿, aVa¦iados∴atraV6s dos Testes de I皿

puユSaO Vertical - bargen七Ju皿P Test’Segundo padroniza

eao de Sessa e co¦s ( 7 ) e Duar七e e co¦s (うO・Sendo

qu。 aVa¦ianos 3皿缶Odos∴Para OS∴testes∴;工V s/¦一工mp

請o ver七ica¦ se皿auXilio de u皿dos bra印s; IV s作-

鼠u工日吉○ Vertca¦ se皿auXf¦io dQ辱2 bra



捕人事S OO男 S川POs重O耽 CI帥C富AS OO ∈SPO尺「∈

vertioa¦ co皿auX土lio doβ dos braeos IV c,ん'e O七eB七e

de Shutt¦e rmn,que 6 u皿dos七es七es da AAHPER (A皿erioa皿

A¦iance for Hea¦七h Phy魯ical Education and∴Recreation)

( 2 ) .

No Shu七七¦e Rtm o勘aterial u七i¦izado for‘a皿2

b¦ocos de凪ndeira ‡う.O8 c皿Ⅹ 5.O8 c皿Ⅹ 1o・16c心e u皿Cr

no皿etrO''Cronus 3 S''.D脇S ¦inhas paralel的∴fora孤de皿a±‘/

cadas no BOIo,a u出鼻i dis七会ncia∴de 9.14皿.0邑b¦ocos請o /

O¦。。ad。S IO c皿a七ras∴da ¦i血a opβta i ¦inha de Ba王da・

Ao sina¦ de'一舶ene訃o)Ja’!,一O ava¦iado corre na

皿aior velocidade possfve¦ at6 o§ blocos,Pega u皿de¦es

e∴re七Oma Para a liriha de saida onde co¦oca o bloco /

d。n七r。 d。 u皿. S。血一。ir。utO,COrre de volta repe琉ndo no/

va皿ente O皿e日脚O PrOCe弼O Para O 2登 bloco.

Para七Odos os va¦ores fora皿apreSen七ados m /

forma de皿紅a 〈重圧desvio padrfro(D P ) tendo sid:

aplic&do o tes七e ft para efei七o de co凪ParaCaO entre血合

dla患 ●



R遜UITADOS

os∴reSu¦tados _Ob七idos皿OSもraran que a皿edia d

idade皿aSCu¦ina do grupo de Guaru¦hos foi de aproxi皿adl

皿ente 23 anos e da FEC 22anos .

Na variまve¦工叫Pu¦sao Vertical皿edida e皿C皿 章

n。On七ra皿OS OS∴Seguin七es resul七ados∴;皿工V s/1 Guarulh

o g工・ut)O腔tSCu恒⊥〇 °e鎚arul“os∴Sa¦LOu 3う・3うe a FEC ’

40.¦2.血工V s/2 Guam¦hos obteve a皿arCa de 36.84
e

a FEC 4U.6∠ .耽l IV c/a G胆mlhos∴Sa¦七Ou 47.78 e a FEC

う1.「I6 .

i(∪ しt)Sしe {le S血thle Ru皿l皿edida e皿Segundos I

Guar‘u¦hos 。O凪P¦etou o teSte e皿皿edia de 13"¦1 e a∴FEO

e皿10一●64●CO皿O nOS皿OStra a tabe¦a 2.

quanto ao grupo fe皿inino verificou-Se que a /

皿6dia∴de- ida.de de Guam¦hos foi de aprOXimada皿en七e 21

anos e da Fec de aproxi皿ada皿en七e 2O anos.

E皿工皿Pu¦sao Ver七ica¦ co皿O誼disse皿edida e皿

皿OS gmPOS fe皿ininos obtivera皿OS∴Seguintes∴re鈍¦七a/

dos∴: IV s万o grupo de Guar血hos∴Sal七o慣26・84 e o da

FEC 28.4¦.Em工V s/乍Guarulhos∴Sa¦七ou 27・う8 e 。′ FEC sa圭

t珂28.20 e e皿¦Ⅴ c/a Guam¦hos∴Sal七ou e皿皿edia 32・92

e a∴FEC 33.う7 ,e皿quantO que nO teSte de Shu七tle Run

o grupo de Guarulhos co凪P¦etou o teste e皿皿edia de

_ 60_
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1978

CI帥ぐ工AS pO 亡SPO照「亡

⊥子宮j じ 〇一口中)血 班C間 口当0 …亜Il…皿0蜜も⊥・a a∴もa/

し)ela う.

Åむ重l五鳴きe箆Laし上sも⊥じか∴朝露∴しま即しt九〇着no答皿〇日/

七ra que o g上映日O皿む嚢euli⊥⊥O 庇・ F的 0帆、Ve liefe工・enCaS∴Si

gnifican七es e皿工V s/1 ,IV s/之,lV !、、/a e
′

Shu-tt¦E Rum

a, rl壬ve¦ de.0¦ ,Sendo que a FEC叫p上、es両Ou皿e⊥hores

reこう でe容ul七ado容.

O sexo fe皿ini江O,O gmPO血∴Ft=e e皿IV s/¦ ,岨O皇

t工-Ou∴ ;i土’eren?a SignificImLe a n土vel∴壷.0う,Se⊥⊥do que

ness.1 Va=看ve-=_‘oi劉生刷上o⊥・ fu卸町。)点J胸ru廿OS e哩

de皿ais vat’¦aVeis nao huu`‘e dl士“eren胆} S¦gnifical上しe .

耳IS (ノUSSXo

A tLn左上ise doj∴reSul七託dos evidenciou que弧/

quaこ)e tOdas as var¦aVeis∴もesttl.d。S∴nO SeXO 皿aSCu¦ino c)

gruJJO de皿ive上・Sitar上。S da晒C o両eve l、esultadr‘S S哩。/

riores na perfor皿anCe de皿embェ、OS irlfer‘ioresJVelocidade

e agilidade.No sexo fe血nlllO O gmPO de unive捕itまrios

da∴FEC foi s哩er⊥Or aO de軌a⊥・l用⊥OS e皿IV s/¦ e nas

七r鎚 var ¦aVt3is 握aO 肌)‾もし陸川OS lirt3re“号aS∴S¦gnifican七es'

Pode皿OS Obs3eI・Var ‾正犯上陸。 ‘‖蒔) *, "O七enCia de 皿en

bl`《JS irlferior.es∴do sexo皿aSeu‾li上土O ftyi superior i do

exo fe皿inino ’eStando es七es∴de acordo co皿As七rand ( 3)



que conc¦uiu que∴a for`?a de qualque工、 grupO皿uSCu¦ar e

superior nosexo皿aSCu¦ir⊥O e皿tOdos os gru⊥)OS e七壷ios.

O grupo FEC tanto o fe皿inino co皿O O皿aSCuli-

no superou Guarulhos no teste de Shutt¦e Run ,POde ter

OCOrrido devido ao fato de que fora皿aP¦icados e皿¦o
-

Cais diferen七es’Sendo que o grupo de Guaru¦hos∴rea¦izo

O 七es七e e皿SO¦o de皿adeira e o gz`uPO da FEC realizou

O teS七e e皿 SO¦o de Tar七a皿.

○○的C工US慮0

A七rav6s deste traba¦ho E)Ode-Se Observar dife

ren?aS entre OS gruf)OS’Observando-Se SuPerioridade do

grupo皿aSCu¦ino da FEC e皿七odas as varia;eis de perfor

皿anCe皿O七ora, OS ‘g叩pOS fe血ninos七a皿b6m observa皿OS que

houve a¦gu皿a difereneaゝ entre e¦es,e que aS habilidade

皿OtOraS aqui 皿edidas∴SaO 皿elhores desenvo¦vidas nos

universit6rios do sexo皿aSC.血ino do que no fe皿inino.

Conc¦uindo’trata-Se de u皿eS七udo bastan七e i凪PO

七an七e,POis∴SaO POuCOS OS 七raba¦hos brasileiros nessa

rea ,Sendo este皿ais u皿a COn七ribuieao em re¦a葦o ao e

Orte ’e un皿eio para se chegar a saber em que con‘di-

oes∴Se enCOnta皿eSSeS universitdrios∴atu¦amente .

ー もと -

二l
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工V亀/1 工V昌/2 工V c/A

fig 3
-

Testes deエロPulsao Ver七ical entrd.

F丑C X Guarulhos

日面憂国岳
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FEC GUARUⅢOS T OTAI,

Ⅲ 42 86 128 

F 49 9う 144 

〇七a工 
9工 181 雀72 

七abela l Tota¦ de individuos

avaliad oe

Ⅲ種目culino

FE二二 GUA京UⅢOS 

更 S Ⅹ s 

工Vき,有 1 〕う.〕う 4.2う 40.12青∴5.8う 

工Vs/乍 〕6.84 3.16 40.64モ 2.71 

エⅤ∴∩ う1.’「こそ∴二.71 47▲了ご∴∴∴∴2.7う 

雷.R 13.11 1.31 10●64 c▲64 

青
P`0.01

tabe¦a 2 - Testes 皿OtOreS entre

FEC X 6uarulh o8

国雄圏

圭
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一
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罵
二
階
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手
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手
で
工
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笹
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f

十
手
毎
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ノ
吏
7
‥
亨
卜
も
沫
ト
.
れ
寓
-
㌢
さ
し
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ー
i
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十
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、
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鞍
手
許
し
し
臣
鷹
P
・
な
い
し
-
隻
・
義
が
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)978 

! 棚工N工Ⅳ0 

GUARUⅢOS 耳丑C 

雲 s 孟 S 

Ⅳs/1 乞6.告4 4.う6 28.41青 お61 

工V轡/2 27.う8 1.う9 28.20 4.うう 

工V c う2.92∴∴∴う.77 うう.う7 4.80 

S.R. ユ_2.80 9。69 12.16 0.99 

嶋 Pく0.0う 

七abela 3- Tes七es mo七o±`eS entre 

耳EC X (授賞亀でulho亀 

i-薫†一 
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最E量聞合NC工AS B工虹工OG血F工CAS

(1) Ab¦a,R.B;C.R.Duar七e.Efei七o do Aqueci皿en七o sobre a

perfomanCe na血凪ilsao Ver七ical・工n Anais do V Si

p6sio de馳PO±‘七e富Co¦egiais 69-74,1977.

(2)・ A¦de剛rm,R.B.;and虹I’・ Howel¦・Validity of珊man

Perfol.皿anCe Assess皿en七S一工n血r声On, L.A●-Fi七ne的

He租l七hland Work Ca±)aCi七y-脆.c皿illan mb¦ishing

・∴〇〇〇,工n pg 〕8○○〕91,1974・

( 3) Astrand, PiK.Rodha¦,K.Neuro-肌scu¦ar Fmc七ion.
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副剛肺胞 瓦$PO貰農工S富AS 瞬 N盈0 也S亨・OR農工STÅS

§ SOÅ腿S, J.

§§ s瞳SSÅ, Ⅲ.

§§§舶RAPAⅣ0珊, A.Ⅲ.P.Å.

些吐聾唖
Å i孤POrt金nCj∴ da ativi舶de f壬証(、と一里r一高Ola

res c。j,一O f証or de c唖七rib証草(読s読de e皿、 tt3rmOS de

desen+oIvi皿entO da ap七idao fまsica ger包l, ioi pela pヰ

Leira vez ressal七嵐da por Vergerius (137O-¦444)’PrO-

fe甜Or de 16gica.鉦Un士versid象de de P宣dua’que defen-

deu a, inc¦us5o de prog的脚S de ex〔親王eio讐質量手工晶・台圭一

p叩iと十両l】〇年論de cr1おnCaS (う)・

Con8iderando es七eぬ七or, a educa辞o nalOional

referente ao ensino da Educa辞o F壬sica, tem COmO u皿

dos∴Seu竿Objetivo$ bgsico籍O desenvoIvi皿entO da &Pti-

§朗tagi轟io do地b. de Ap七idfro F壬8ic包∴de tiC親e喜

§§エn短調十I踊do出b・ de Ap七講o拒轡icまde S・Cae畦

§§§ Mgdic嵐Respon訪el pelo血b. de Aptidgo F壬sica

de 辞○ ○窪e七ano do Sul

一手 ∴,



読了. . gerat,叩e t「mbき皿6 consider do por en七i‘la

deg que tr油alha皿C。m Crianc鵬e ado¦escente魯・

. I)e acor.do co皿a relev含ncia des七e te皿8, mitoき

pesquisadores (1,2,4,6,7,8,9) estudara皿te8七eS Para

ava¦iar∴a aPtid奮o ffsica geral, enfa七izando a for9a

de皿e皿bros∴inferiores em temOS de.pot8ncia exp¦osiva

dada a sua importfncia nos moVi皿entOS (融一atividades

ffsico-despor七ivas.

pes叩isando sobre esta V紺i訪el procur拭mO8 en-

- COntrElr∴difereneas en七re escolares naO Participantes

de program急S eSPOrtivos e espOrtistas, Pelo f壷O細

壷ivid*de f士sica p*reCer inf¦uenciar n貧perfomanCe

de 皿embros inferior.es.

随七erlal e捌き七〇do

Fora皿aV」¦iados nO PreSente eStudo 224 par七i

pan七es∴de progra皿aS de espOrte do sexo皿嵐SCu¦ino de l

a 18 an。9∴d。 idade, Sendo 96〆de cauCa86ide8, 3%
de n

gr6ideβ e l〆de皿OngO16ides.

s。皿ente foram conside重言dos espOrtis七ae os su-

jeitos que tinh細no皿士ni皿O Seis皿6se8 de trelna瓜ento,

sendo que a皿edi楓entre OS gruPOS Variou de?3・6 a

48.7 meses e CO皿Preendia∴aS∴Seguintes皿Oda直idades!

natacao, VOleil basketl atle七i弧o; tるnis de ca皿PO, q±

Poeira, jud∂l h‘ndebol e futebol・
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l∴rotlna de ava¦1a誇o lnlci楓Va-βe CO皿aB∴皿edid合筆

軸0皿さtrica鼠dつpeB° e al七ura.

Para∴a皿edida∴da I皿Pu¦読o Horizonhal foi utl¦iz

do o standlng I,Ong Ju皿Pl que tem POr finalidade皿edir

a forca de∴nembros inferiore履 e皿 七ermO8 de de富Ioc患皿en

to horizont81 do coz`PO'

0皿ateriad u七ilizado 6 si皿Ples e de fgcil apli-

Ca・車o. conBIste m皿a fit急皿6trica∴fixada∴aO BOIo o f8

¦]巨く
de anotaeao. Å execu尊o do teste 8egue a Padroni-

Za辞O eStabeleclda por Se8糖a e CO¦&boradores (¦2).

Para∴analis櫨r a diferenca entre as皿6di脅S de du

aB‘a皿O8tra寄independente8∴foi utl¦izado o teste一・t" (

(1〕).

最e8ultado種●

Para co皿P8reQaO doB∴re8↑】¦t角do轡utiliza瓜O曾42O

SujeitoB n宣o eBPOrtist患s鉦 鵬xo∴批fl蜜e直ir,O de ¦ユg! 18

㍗rlO寄de ldilde' que PertenCi亀皿願 rSde pdb¦ic&∴de ensin

e partlcipava皿de au¦思・轡de educ墨5o ff轡icti tr8s v会鵜籍

1二Or` 6emm co皿l duraego de 5O皿Inu七oさC鼠da Be的乱o.耽-

teB∴8ujeito8 era皿tOdoB de ra9a C8′uC轡訪ide (¦OOの.

ttilizando-Se de an鉦8e命∴e8ta七fetic即B P8m CQ里

Par叩霞o da8 m6di8S de pe8O eI剛1出帆〇両iferen印B Blβ

niflc8nte寄nOe gr一」PO8 et轟io鼠de 12,¦6,17 e 18 anos,

一丁うー \\
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Comp合,rando葛8e Oe d8dos obtido轡Pelos doIB gnやO'

hot轡-Be que O8 egPOrti魯taB料皿Pre Obtさm oB凪emor.8

reBul吋doさ∴Sendo que a p患・r七ir dos 14 nos e dlferen呼

’torna-Be 義博8tan$e signlfic履nte・

重ね七e亀.re8ultadoe ee「掻o de acordo c()瓜8・ afl調か-

c5o de Clarke (¦0) de que的a如履B.de l皿Pu¦e麓o h6ri-

zont8l 8une両帝m FrOP叩Cionahent. do寄7 aoさ18 ano8・

‘ R。魯enSteln 。 Froe七(11) comp8r8ndo a∴aPtid憲o ff-

紅c幻(うe弾(、正ereB P寧rticipante8 de progr&皿楓B∴8eleclo-

坤dos de educacao fまBic8, OOnCfult」 que弓a担uele欝que

partieip魚va皿de bon寄PrOgra脱臼孤O8traV8皿u皿舶ior en-

*iqueci肌entO em fo叩pr e Eニg調患eVid8ncla de孤e¦hor18

e凪COOrdena?frol Velocldade章agilidade e ehdur8-nCe.

壇mb6皿C18,rke e Petersen (3)皿enCionara皿que

mlttle, utiユ1zglndo-Se do I鼻Por七e Score Card pare望

1ecio脇r prOg職場魯de朗uca壁O単vle8 na eecOla ele-

孤ent欝r e Verlficar飢粗1nflu命nci& nO’deBenVOIvlnento

f王Bl寄o, mOtOr e de per寄o陣ll龍de doB∴aluno寄, OOnClulu

que a.s∴Cri種noas que p8rtlcip8V8皿de bonB Pregr調ae畦

nhan reBu¦tado8∴eignificante皿ente melhoreB que aquele

que pa’rtioipov狐de pro‘5rr」的鴫∴PObres ou lnco血pleto$●

○○nc富種e霞o

Atrav6e desfe eS七udo podemoるcx頂elulr que a f$r○○●
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鈍de皿embros inferioree e皿egPOr七iB七aB e n:o eBPOr-

tis七fa箆∴a-u皿enta CO皿O decorrer d& idade' Bendo que OB

esporti患七a8 aPresenta孤re8u¦融o8∴BuPerlore8 aO魯nあ

esport壇厄e・駒te鋤to pode 8er a七ri蘭do a p色rtlcl哩

9aO ’desse9 em PrOgra皿8 Orienぬdoe’de e魯POr七e8, all寄書

do a f親tOreS de oreβOi皿entO e desenvoIvi皿entO.蝉亜・
’1) Åegerter, J.J., “珊孤闘n Power in Vel`tlcal Jum-

ing‘一, Ma容ter'B The箆i留I Univrrsity of ¦11inoiβ,19了3.

. 2) A軸租ter,.Å●Eら一・Cine孤atOg勤Phic Ånalyse呂Of EL-

n姉ve皿ent’一, T:ⅩerCise &nd Sports Seiences Review8,

1,ノJ乳c女∴鱒・温血ore)朗・鵬W曹o章史吊c包d・ Pre8轡, 197うま

3) Clarke, H.H. gnd∴K.H. Petersen,噂Ontr8・Bt Of m-

七urationa工, Stmc七ura.1, a叫Strengh七Char8c七er18七ic8

of Atheletes and Nor28.th¦ete8 1O to lうyears of Age購●

鼠e魯.Qu租で七.,うら(昌)タ工6う輸176手工961・ ’

4〉 ○○魯七土工l, D.轟. e七租工. -,Rel種嶋士on8址p鼠皿0種g魯elec-

ted七es七轡Of expIoBive leg stren唇h七dnd power' Re8・

Qu亀富七., 〕9 (う)さ78う輸78男1967・

5)弧cycIopedia of Spor七Sciences and帆edicine.

"Hi8tOry Of the Develop鵬Ilt Of Sport Sciences当地e

A皿erican College of Spo証e Medicine,富he施c阻¦1an
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6) rlym, E.騨.,購Re鴫tlon寄hip Between V調恥鎮a塙

dln重量ro8d J調P継e調uree md 8tr●ng耽,aP○○d,勘try菌症

的,●劃すPhyelque櫨e調u持el勘eter''馳e寄1'.U血γe綿摘

O章O章●きon,1866●

・了)組裏c要e種別止七h,C.岬. ,00照i寄to章y of開yきlc種l電due年勘の龍

恥重やe富鈍o青書京e録でo章な,1966・

8)藍1e8lu寄,容・瑠・書物鼠e鉦1「「ナy 〇千七he AA鱒書留鼠的ut虫瑠粧

ne的Te8tエte孤e and Re¦ative E±ficlency of融e Perf(哩

馳nCe Hea寄ure8 調eさ.Quart,9 (3)I 8O9!1968.・

9)艶邑種tln,富.P.タand A- Sねl]1,鴨場f〇〇七種0f V種rlo伽励e

.Angle andずeot 8pacing Co皿binatlone on PeI`for調合nOe Of

the VerticaユJu呼押ee.Qu曾rt,40 (2)i324‘1969.

1O) Physica¦ Pitne朗∴Re8eraCh Dlge8七●耽魯hlngton’I).C

Preeldent-8 Council on∴Phy81c 81 Fitne宮S∴8.nd Sport81

1978・’.

11) Rose耽tei種,工.書and R.B● Fro8t●Phy魯1c種l耽tne88

O書Senler∴HlきぬGchool toys∴種nd Glr¦寄P裏rtlcipantlng

1n sele〇七ed P血yさ1cal即せc種t裏地かoさす機種寄書支持e岬でo兜

容t種te,京e8.心細おおや.〕う(う)章40ト407●

12-雷e容Sa.㍍. !O.R.I)叫かr七eIA.蘭.P●Å1melぬ●農eete de

重田町l8あVer七まc81,恥富弛O露t81 ● Vel○○i寄8亀● e鶴Eさ○○重き場

富ee.職e寄.思慕撃o予te,う(4)はる子嘉6711978●
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13) Weber, J.C., and∴D.R.IJa皿b, '一Statistics∴Researc

in Phy曾i職工朗u〇日七「。櫨--● 甲虹)弓・Ⅴ.陣の室寄y ○○地雷)綴ny, Sa士n七

丁のl」i室, 1970.
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AVA工エA 五〇 I)A∴I)OT金NCエA ANAEROB工CA EM ESCOIJARES

12 Å工うANOS.
-臆臆 臆

‾ ‾ ‾

*
Edna Brancag¦ion

**∴Sandra M. E)erez

I,a,bora七6rio de Ap七idao F壬sica

S為○ ○ae七ano do Sul - S. Pa虹lo

丑丑SUMO :

O presente七ra,ba,¦ho七eve co皿O Obje七ivo erlCOn一

七rar a re¦a誇o en七re a po七6ncia anaerobica,皿aX¦皿a a,七ra

v6s do 七es七e de corrida de 40 segundos padronizado por

Matsudo, e a PO七6ncia a,r]aerObica a,¦壷ica a,七ra,V6s do

tes七e de ve¦ocidade de う0皿e七ros∴Padronizado por Ses
-

sa e co¦aboradoresタ e皿eSCO¦ares da rede publica -de

S蓋○ ○ae七ano do Su工.

A corre¦a誇o encon七rada en七re a皿bos os七es七es

para o grupo etdrio de ¦2-¦うa,nOS nO SeXO皿aSCu¦ino
-

foi de r= -0.89, enquarl七O q.ue Para‘ O SeXO fe皿inino na

皿eS皿a faixa, e七左ria foi de r=一〇.70.

OBJ丑質工VO
「 音

音

‾‾

Este 七raba¦ho 七e皿CO皿O Obje七ivo de七er皿inar a

pot6ncia anaerobica皿ar¦皿a e a, PO七6ncia anaeroDica
-

a,¦atica e皿eSCO¦ares, a七rav6s do七es七e de corrida de

4O segundos e o tes七e de ve¦ocidade de う0皿, Observan-

do a co皿ParaeaO entre OS gruPOS etdrios pa,ra, O SeXO
一

_ 82 _
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皿aSCu¦ino e fe皿inino para a皿bos os 七es七es.

工対審丑ODU拡0 :

A po七6ncia ana,erObica皿a.Xl皿a七e皿Sido enfa

tizada rla,S血七i皿aS dきcadas dada a∴Slla i皿POr七含ncja na

ava¦ia誇o gera,¦ de u皿indivfduo. Mui七OS eS七udos fora皿-

fel七OS Para a Padro血zaeao皿m轟odo si皿P¦es∴Pa¦宅 a

皿enSura誇o des七a vari各ve¦, e V壷ios a,u七OreS (2,4,8) -

propusera皿皿e七Odo¦ogiasタPOr完inacess壬veis par乞,.a
-

rea¦ida,de den七ro deしm ginまsio despor七ivo ou皿eS皿O Pa-

ra,しm PrOfessor de educa,CaO fisica, aVa¦iar os∴SeuS a¦u

nos’ dado aos a¦七OS CuS七OS OP尊raCionais∴ainda exis七en一

七es.

Ap6s a revisao da ¦i七era七ura, ¦evando e皿

COnSideragao as dificu¦dades encon七ra‘da,S Para eS七a皿e里

SuraeaO Ma七Sudo (う) proposしm七este pa,ra a皿edida da

pot6ncia anaerobica maxlma de foma indire七a a七raves -

do 七es七e de corrida de 4-O segllndos, u七i¦izando皿ate
-

riais e 皿e七odo¦ogia si皿P¦es co皿grande ap¦icabi¦idade.

Es七udos posteriores mos七raram que O teS七e de corrida -

de 4O segundos apresen七a una rePrOdu七ibi¦idade de

r= 0.99 (6), Obきe七ivida,de de r=¦.OO e u皿a a¦七a re¦a
-

eao co皿o七es七e de ve¦ocidade de う0皿de r= -0.84.

Apresen七Ou ainda‘ na eStru七しⅢa COrPOra¦ que

as va‘ri訪eis peso e a¦七ura nao inf¦uerlCiara皿,∴Signifi-

Cativamente na perfor‘皿anCe do teSte (7).

置8う_
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Assi皿a aVa¦iaeao da pot6ncia anaerobica -

皿aXl皿a POde ser entao皿enSurada e皿grandes grupos
-

auri¦ia血O a aVa¦iaeao g¦oba¦ da a,Ptidao f壬sica de哩

indiv壬du0.

ⅢA冒丑R工AI丑心慮富ODO :

Os 七es七es fora瓜rea¦izados e皿223 escola -

res, Sendo ¦¦9 do sexo皿aSCu¦ino e ¦04 do sexo fe血ni

no, CO皿idades variando de ¦2 a ¦うanosタSubdivididos

e皿gruPOS et=rios esco¦hidos∴aO aCaSO, CO皿O皿Ostr乳∴∴a

tabe¦a ¦. Es七es era皿integra,n七es da rede pub¦ica, eSCO

¦aJ de S蓋o caetano do Su¦, Pa工¦七icipava皿regular皿en七e-

de autas de edueaeao f壬siea 3 vezes por se皿ana,
COm

dura.誇o deう0血肌tos cada sessao・

〇七este de corrida de 4O segし1ndos foi ap皐

cado de -aCOrdo co皿a Padroniza誇o de Ma,七Sudo (う,6,7 )

para ava¦iaeao da pot6ncia anaerobica皿aX¦皿a Predi七a,

七er⊥do co皿O Objetivo o indiv壬duo correr o皿a,ior percur

so possive¦ d脚.an七e o in七erva¦o de 4O segundos. Para

七a¦ foi u七i¦izado una pista de a七¦e七is皿O de皿arCada de

¦ e皿¦皿e七rol u皿a七renaJ 田町CrOnO皿e七ro tipo cen七色Si -

皿a¦ ( Cronus 3-S ), e皿OutrO a,CeSS6rio dec王哩亀¦

(Hanhar七), doisノava¦iadores, e u皿a foma para iden七i-

ficaeao do ava¦iado.

Par.a ava¦ia¦.皿OS a PO七6ncia anaerobica a,¦ま-

_ qA _
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Tabe¦a ¦鵜I竜mer.o de e¦e皿e⊥/し七OS aVaユia,dos

丁nA丁丁『 MASCUlエⅣ0 耳翻汀エ軸工Ⅳ0 

ユ2 anos 29 う0 

ユ〕anos う0 う0 

14 ano霞 了0 2(与 

1う anos 30 18 

報0報Aエ. ユ19 ユ04 

Ta,be¦a’2 - Per¦foma丁Ce nOS七es七esこ 4O segundos

うO皿Para O SeX.O 皿aSCu¦in0

工DAD丑 

甲es七e 40II 皿e馨七e う0 皿 

意 S 裏 S 

12 anos 213.1う 19.37 9-Iユ8 0.う4 

1う ano露 
井 221.48 1う.9う 9110う 0.60 

14 anOS 

米 

22.99 

米 

0.7う 2う2.09 8--う9 

1う anos 

拾 

う.ユ6 

莞 

0.46 241.う4 8--12 

X P O.01

星園田田園器
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Tabe¦a3-Perfor耽a且C缶nOS七es七es:4.Osegundos 

e うO皿e七Z.OS-SeXOfe皿in王no 

エ丁)ADE 

Ⅲes七e 40購 吐es七e う0 皿 

霊 茎 孟 宣 

12 孔no害 19う.82 18.46 10110う 0.84 

1う anO暑 201.了8 2う.79 9:-了4 0.74 

14 anos 2〇㌔69 18.64 9糾う1 0.96 

1う ano与 202.う7 1了.う9 9紳了2 1.17 

Ⅲa‘be¦a4-Coeficien鴇decor.re¦a董o:40 

Segu櫨do蜜 e う0皿e七重os 

工DAD丑 闘ÅS徹すエー工珊0 賀田陶工将丁NO 

12 ano答 0.81 ○○88 

13 a皿os 0.8了 . ●● 

14 an0露 

一 

0.92 ● ● 

1う anos 

ー 

0.了8 ○○了う 

甲OTAl 

輸 

0.89 0.了0 

_8ら_
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七ica, u七i¦iza皿OS O 七este de ve¦ocidade de う0皿, de

acordo co皿a Padronizaeao de Sessa e co¦aboradores∴ ,

(¦O) qlle七e皿POr Obje七ivo, O indivfduo correr a dis -

t合rlCia deう0皿nO皿enOr Perfodo de七emp0.

A es七a七壬s七ica u七i¦izada foi a an左¦ise de

Varianca para grupos independen七es e o coeficien七e de

corre¦aeao, Ca,¦cu¦a,da a七ra「r6s da Equa請o de Pearson -

(11).

RESUIJTADOS E I)工SCUSS五0:

Na tabe¦a 2 6 apresen七ado os resu¦七ados聖§

dios da perfomance d〇七es七e de corrida de 4O segun」

.dos e no七es七e de ve¦ocida‘de deう0皿Para‘ O SeXO皿aSO里

¦ino que varia,ra皿de 2¦3.¦うa 24¦.う4皿e 9書I¦8 a 8"¦1二

respec七iva皿en七e.

Os valores encon七ra,dos para. o sexo fe皿ini輸

no cons七am na七abe¦a 3, Onde variou ¦9う.82 a, 2O2.う7 e

¦0"O3 a 9"72, Pa,ra O七es七e de corrida de 4O segund。㌻

e de う0皿reSPeC七iva皿en七e.

Foi observado un almerl七O na Perfor皿anCe do

七es七e de corrida de 4O segundos co皿O decorrer da ida

de para a皿bos os∴SeXOS (Fig・ ¦) sendo皿ais a,Cen七uado-

A七rav6s da analise de varia,n?a dos va¦ores

Ob七idos para o sexo皿aSCu¦ino皿OS七rou difereneas es七a

重陽雪国
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七is七ica皿eIl七e Signifゴcan七es (F=91.28) ent,re OS gruPOS
-

e上読rios de 12-¦3 anos, ¦2-¦4anos,¦2-¦うanos, ¦3-¦4 -

a.nos, ¦3-¦うanos, ¦4-1うanos (P.0¦) (Tab.2). No sexo -

fe皿inino nao fora皿enCOn七rados difer.en§aS eS七a七is七ica一

皿en七e significan七es en七富e os gmpos et壷ios (F=2.67 )

(富ab. 3).

Resu¦七ados∴Se皿e¦han七es fora皿aPreSen七ados-

POr Ma七Sudo e Perez (7) sendo que nao encon七rara,皿di華

reneas es七atis七ica皿en七e sig皿ificantes en七re as idades-

de ¦2一¦3 a.皿OS e nO gmPO e七左rio de 13-¦4 a,nOS eS七a di-

feren?a foi es七a七istica皿ente Significan七e a n壬ve¦ de

..0う.

A perfor皿a皿Ce do 七es七e de ve¦ocidade de -

う0 皿, aPreSentOu Vaユores que decrecia皿nO decorrer da

idade para a皿bos os sexos ( Fig. 2 ), Sendo que七a皿b6m

nes七a variまve¦ o sexo皿aSCu¦ino obteve decresci皿os 一

皿ais acen七uados e皿re¦aeao ao sexo fe皿inino.

A anま¦ise de varianea indicou u皿a diferen-

ea es七a‘七is七ica皿e工もe significan七e par’a O SeXO皿aSCu¦ino

(F=¦8.¦6) en七re os gmpos e七五〇ios ¦3-¦4 anos, 14-¦う
-

a,nOS (P .Oう) ( Tab. 2 ) e ¦2-¦4 anos, ¦2-¦う anos, ¦3 -

-1う anos (P .01).

Nao encon七rando difer.en?aS eS七a七is七ica皿en〇

七e significan七e para・ O SeXO fe皿inino (F=.7O). Es七a me-

haora da perfomanCe七anbき皿foi encontrada por Sessa e

_01 _
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○○¦a′boradores (¦0) co皿虹feren?aS eS也七is七ica皿en七e _

Significan七es na‘S idades de ¦¦a ¦6 anos para a孤bos os

Os coeficie調t合s∴d-e COrre¦a‘誇CL do七este -

de cor.rida de 4O se甜ndos e os七es七e de ve¦ocidade de

う0皿e七ros nos grupos e七壷ios para弧bos os∴SeXOS∴PO -

de皿∴Ser Observados na七abe¦a 4タSendo que para o sexo

皿aSCu¦ino na faixa etaria de ¦2-¦うanos foi de r=-。89

( Fig・3), e埋uan七O que para o sexo fe皿inino foi de

r=-0.70 ( Fig.礼).

○○ⅣCもUS意0

Cor]Clue孤 OS au七〇reS∴q.ue a FOt6r」。ia a′脱e-

r6bica鵬x¦ma e a・ PC}七6r⊥Cj_a al⊥aer6bica a.1ま七ゴ_Ca que fo-

ram∴melS雌ados de foma indjre七a, atraV6s d。 e皿PregO-

de 珊a七er王ais e me七odo¦ogia si皿P¦es do 七es七e de coH,i-

da de 40 segしmdos e o 七es七e de ve¦ocidade de うO me -

七r.osJ auⅢ,er」七a.ra′m CO皿O decorrer da id斜de Para軸lbos
-

OS∴SeXOS de u皿a fol皿a皿ais∴aCeI⊥七uada no sexo mascu¦i_

no. Obte丸do u皿a COrrela誇o e証re os∴七es七es∴re¦a七iva -

er」te a¦七a para, a皿bos os∴SeXOS e e皿七Odos os gm玉)OS -

e七まrios.

efer6nCias Bib¦io r看ficas;

0¦.Amerj ca孤∴A¦¦iaヱノJCe foll Hea‘¦thタ Physica¦ Educa七iorJ -

and Recrea七ion - You七h Fitnes轡 Tes七Manua¦ - AAPHER

ublica七io丸8 1976.

02・De Bruyn - Prenos七,P. - De七ermina七ion of Anaerobic

hysica工Fi七ness (ar⊥aerObic er⊥durance)工n ¦¦nd In七er-

atio賞a¦ Se皿inar on Kenean七heopo皿etry - The皿u¦七i -
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-dicip¦inary A蝉OaCh七o Ihysica¦ Fi七ness- 1978:1う6.

O3. I)i PramperOタP・E. Anaerobic Capaci七y andしPower
-

Fron七iers of Fitness一工n Shephard) R.J. - Fron七ie鵜輸

of Fi七ness - Char¦es C. Thomas Pub¦isher-¦97⊥-¦う5-¦73

O4. Margar.iaタR.; R・ Aghemo and E・ Rone¦¦i Mea.sura皿er¦

of Muscu¦ar I)ower (a,naenObic) in皿an-J.App¦.Physica¦-

2工(う):1662-1664工966.

O丸Matsudo,V.K.R.- Avalia誇o da ±)o七6ncia Ana,erObica-

Med.Espor七e一(acei七O Para Pub¦icae奮o)・

06. Matsudo,V.K.R.- Åvalia誇O da Capacidade Anaerobi-

ca- E皿Anais do V Simp6sio de Esportes Colegiais-¦977

12う-1〕6.

O7. Ma七sudo,V.K.R. and S.M. Perez - Forty Seconds Run

LTest: Cha,raCteristics aI⊥d App¦ications - (sub皿i七tedし

for publication).

O8. Mendez,J. - I)e七ermina‘誇o da Capa‘Ci伍de Anaerubica

Ⅲed. E8pOr七e -2(う):127-1うら197う.

09.蹄ntano A.G.担.Sessa e V.K.R. Ma七sudo- Tes七e de

Velocidade de うO ne七ros em esco¦ares de 7 a ¦O anos -

E皿Anais do V Simp6sio de Espor七es Co⊥egi籍is - 1977 :

9う-98.

¦O. Sessa, M.;C.R. Dual.七e e A.M.S.P.de A¦皿eida-Tes七e-

de 工皿Puls各o ver七ica¦, Horizon七a¦ e de Ve¦ocidade e皿

esco¦a,reS - Med.Esporte 3(4);¦63-¦68 - 1978.

¦1. Weber,J.C. and D.R.IJamb - S七a,tis七ics and Resear.ch

in Physica¦ Education 七he C.V. Mosby Co皿Pany- ¦97O.
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醜丑朋B丑OSDE FO瓦 A DE

DE 7-18

A鼻骨URA E

型OS,邸Ⅲ

AT¦ Ⅴ¦DADE

Sessa,班・
§

陥七sudoタⅤ・藍.乱 §§

竜Ⅴ010,虹A.
§

鳴輪やnO賞,Ao虹 §§

エNF丑丑工〇五ES

五〇 DO S蚊O

耳fs工CA

′

A for?a eXPIosiva dos皿e皿bros inferiores

e um dos fa七ores fundamentais de aptidao fisica e as_

Si皿七e皿皿eJeCido a∴a七en轟de inrfueros pesouisadores.

Neste七rabc}ユho apresentanos uma revisao

de diversos mきtodos de medida dos皿e皿bros inferiores

CO皿O O七es七e de ¦mpu¦sおHorizon七a¦(Standingもong

‘Junp) e o tes七e de工mputsあver`tica¦ nas tr・eS∴fo耽S

de execT葦o…皿auXilio dos bracos([VC) e se皿atui¦iodn黛 トナ,会〔(合 一〈_ -__ノ†。,_ ′_ 、

dos bra§OS∴℃Om un(¦ⅤSA) ou doIS braQOS e¦evados(¦VS/

‾‾‾

〉‾‾Y)〕ヽふ,〕ノ tブ SC山 嶺u-Ⅹ1⊥10

0s∴resu¦七ados foran avaliados em fun請o

do sexo書PeSO,al七ura atraves de correla轟si皿P¦es e

′

同工もipla’eStabe¦ecendo as equa?OeS de regressao e孤un

gruPO de ¦080 esco]ares de 7 a ¦8 anos de idadeタeVi-

denciando una superioridade do sexo皿aSCu¦ino'que Se

aCen七uou a partir da puberdade e va¦ores baixos de

COrre¦a轟simples entre peso e a¦tura co孤¦ve quando

aVa¦iadas iso¦adanen七e・Qllamdo as vari;veis∴PeSO e al_

tura∴foram∴七omadas e皿COnjun七o,a COrre¦cao co皿a・ Per-
for租amCe e皿IVC aumen七ou.

§ 工ns七m†ora d0工餌工SOS
§

工n霞七抽or doもゲ工SCS

§§ Mおico responsavel pe10 LAF¦SCS

_ qち _
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00皿O Obje七ivo de ava¦iar a′S difereneas

en七re a PO七encia muSC血ar de me皿bros inferiores de

espor七iβtaL8 e`naO eSPOrtis七as,foram aValiado魯Parti一

cipa‘nteS de program租S de七reinamen七O naS mOdalidades

de basquete’na七acaOlt6nis,handeball, judo e如le七i語皿O’

evidenciando-Se e皿geral u皿a葛SuPerioreidade dos gru-

po8 eSpOr七ivo冨◆

Es七es∴reSu¦tados eVidenciam為) a maturid呈

de progreSSiva da po七るncia dos∴me皿broS inferiores e血

盟:sd霊d器*Ⅹ宝器芸a七inglndo valoreS
b) a for七e inf¦uるncia homOna工e a re¦acaO POSi七iva

do efei七O‘do七reinanen七O SObre a forea eX舟osiva・

主軸
TesteS de for?a muSCu¦ar de me皿t)r’OS infe-

riores tem Sidp conStan七emen七e selecionados para ba一

七erias de avaliaeao da habi¦idade皿O七Or急・ Os七e轟eS

considerados 皿ais v缶dos para eS七e PrOP6si七O SaO
. _ ▲ _1へこ (.し」こ てrj 臆

i皿Pu¦sao Ve正ical e impu¦sao horizon七al・ A objetivi書

dade e a fidedignidade desses teS七es Para∴皿eninos e

meninas de七Odas as ida′des∴七em sido rePetidanente me里

cionadas em七OmO de.90(7,¦6,3Z2). Como oS teS七es de

for?a de皿embros inferioreS七e皿Sido cO曲調en七e ad血-

nistrad。S,P。mi七indo-Se a ¦ivre mOVi皿enta誇O de braco

represen七an un COnjun七O de habilidades e naO u皿I Sim-

p¦es fa,七Or・0七es七e皿Odificado por G¦enCrOSS’Onde a

i皿Pu¦sao Ver七ica¦ e realizada com OS bra印S imobiTiza’

′

d。S 。b七。V。 。。rre¦a卒de.71 e.64 co皿medidas de ‘ ‘

forea dinamica e eSta七ica reSPeC七iv狐ente(¦う)タSendo

assim una ideia que tem. Sido aPrOVei七ada para aPri-

mc)ra,ぎa qua工idade do tes七e(1¦・30・3¦).O tes七e de im=

pulsao horizon七a¦ foi consi鼻erado un dos melhores ¦書

-
95
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tens para a difemc工a?aO en七rle nao parI-tic¦Pantes de

atividades esT)Or七ivas e escolar・eS Dratican七es de fu

七ebol,basoue七ebo¦ e at丁etism〇・A sua corre¦a請o com

Ou七ros i七ens de ap七idao fisica foi estudado,Sendo as

皿ais sigmifican七es com endomorfia(-.う);dobras cut含_

neas(-・6O);COrrida de 4O jardas(一.63) e corrida de
60 jardas(-.76).

皿teraQOeS na Performance mo七Ora POdem

Ser∴faci¦mente observadas nas crian印S em crescimen

七O.UⅢ gl`ande numero de 6timos es七udos sobre a inf¦u

enCia do desenvo¦vimen七o e crescimen七o sobre habili

dades ffsicas,七eⅢ Sido publ¦Cado(4’¦4タ¦7タ¦9,?2 e 32)

Sei¦s(29) e r)OS七eriormen七e Latchaw(2う) s里

geriran un fator de naturidade operando em crianeas

da me皿Sma idade,maS em graus de desenvo¦vimen七o di-

fe¦‘en七es f gue apresen七aram performances tambem
diferentes.

Os七rabaユhos de Dimock(9) e Espanschade

(¦2),COm ado¦escen七es’.mOS七r・aram que a me¦hora em

eVen七os∴工IO七o¦.eS∴きrOSSelrOS eSha in七imamen七e re¦acio

nada ao crescimento f土sico’叩e POr Sua VeZ aPreSem一

七a打te工・a印es∴mais acen七uadas proximo a puberdade.0

′ ヽ

蝕len七o da variave¦ forQa de membros acon七ece em輩

ral com o cresc王Ⅲen七o som:七ico e ma七ura請o f壬sica(
うタ14タ19,22タ24).

A inf¦uencia da pllberdade no cr.escimen七o

em aユ血ra e nelhora da forQa tem sido c¦aranen七e a輸

PreSen七ada nesses es七udos.Meninos e meninas pos-Pu-

bescen七es∴SaO皿ais for七es que os pre-Pubescentes da

′

meS皿a id2′上e cronoIo亘Ca・No sexo ma‘SCulino a forea

COntinua a aumen七ar at¦"aVeS da ado工escenciaタenquan七o

aS meninas evidencia皿Pequenos progressos posteriores

_〈 〈__工 Asmuss竺e Hebol¦-Nie「son(¦) rec。n七。m。nt。

Se e皿Penharan em descobrir outros fa七OreS que a七uam

nas re¦aQ6es en七re crescimento e perfomanCe ffsic尋

ー
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em criancas・Esses autoresIPrOCurando verificar a re-

¦aQaO entre eVO¦ucao nas dimensoes COrPOrais e a for

?a enCOntra,ram que O aumen七O dessa variave¦ era maio

que o incremen七O OCOrrido na area muSCu¦ar mos七rando

assim que a me¦hora da forc? na,O POde ser explicada

apenas pel-O CreSCimento somatico.Ou七ro fa七or’O desen

vo工vimen七o neuromuscu¦ar,POSSibi¦i七ando maior coor-

denac-乳O e mObi¦izaQa,O dos∴gruPOS muSCu¦ares,POderia

justificar a melhora da forQa(1) ja que a aua¦idnde

do 七ecido muscu¦ar parece naO Se a‘¦七er'ar durante o

crescimen七o(34)・

O desenvoIvimen七o mo七or e um T)rOCeSSO di-

na皿1CO que aPreSen七a var・iacoes de velocidade em fun-

葦o do te皿PO.取l七re os fa七ores que inf¦uencia,m a Ve‾

1ocidade de desenvo¦vi皿entO mOtOr inc¦uimos o sexo,

a皿aturidade bioIogicaタa,S dimensoes e a CO皿POSleaO

corTlOra¦) sta七us nu七riciona¦,gruT)O e七nico㌦ a七ividade

ffsica e pregr.essa e a七ua¦,a¦em das var’iaveis∴PSico-

sociais como a motivaeao’うParticipa請o da fanf¦ia

e a・COeSa,O do grupo da, Pra七ica esportiva・

O proposi七O des七e estudo e de verifica,r

o comT)Or七amento da variave¦ forca de membr‘OS infe-

riores dos 7 aos 18 anos e as inf¦u6ncias do sexo,

das dimensoes corPOrais e da a七ividade fisica.

ⅢA曹ER工A轟

Para esse es七udo avaユiamos ¦437 individuos

que foran divididos em dois grupos’de a’Cdrdo com suas

caracteris七icas,No grupo ¦,utilizanos eSCOlares (

n二1O80) de 7 a 18 ano8 de idade・que foran divididos

e孤, Subgmpos de七rin七a por sexO e g工・ur)O etario’Perten

centes a iede p言ulica de ensino,que Participavan de

る○瓦癖ica缶ulas de 題duc 七res

- 98 -

Veze容 Or∴Se



冨

Ta∴¦ - P三和。e E言POr掠高言A) e蛸(`∴ sporlis∴t+宜

て.二A七日 
Fこ:,二A工E 

AGEG盈OUP Å こね Å

了丁A 147.9414う.〇〇・ 

144.う0 146.93 

1工
6・72 う・う4 う・う2 7.44 

1う2・21 149.9う 1うう・8工費1う0.8う 

12
6・○○ 6・12 7.0了 6.11 

151・80招 1う4.うう 1う9.1l青lうう.60 

13∴∴∴∴9・01 7・96 う・9う う.96 

16う.う7 162.70 16う.9う理工う6.う7 

14
1〇・71 9・10 6.78 8.27 

170.〕7美 15う.90 162・12チ1う7.70 

1う
7・24∴∴∴6・81 6.76∴∴∴う.86 

174.う2描 166.70 16う・66ナ着1う6.47 

16
8・○○ 6・88 7.87 う.67 

薫 17う.8う 169.87 16う・う0組1う7.0〕 

工7
8・23∴∴6・う8 11・09∴∴∴6.4〕 

176・う7揃168.67 160.00 1う8.10 

18
7・78 6・う2 7・7〕∴∴∴4.87 

Va¦ues are∴朗ieans + S七andart I)eviation

t[

Significant a七the.Oう¦eve¦

高
sig叫fican七at the.OO¦ ¦eve¦

ー
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Tbb。 2 _ Alt「舟a -′ Espol.tistas(A) e N;o Fisp。rtista,S毎)

耽AもE FEI船工困 

AGE GROUP A NA Å NA 

144.う0 146.9う 147.94 14う.○○ 

11
6・72∴∴う・う4 う.う2 7.44 

i 

1う2.21 149.9う 1うう.81美lう0.8う

’ 

]_2

6・○○ 6・12 7.07 6.11 

161.80甘美 lう4.うう 1う9.11X lうう.60 

1〕
9・01 7・96 う.9う う.96 

16う.う7 162.70 16お93揃工う6.う7 

14
1〇・71 9・10 6.78 8.27 

170.〕7英 16う.90 ! 162.12美lう7.70 

1う
7・24 6・81 6.76∴∴∴う.86 

174.う2耕 166.70 16う.66描1う6.47
・ 

16
8・00 6・88 7.87 う.67 

Ⅹ 

16う.う0揃1う7.0〕 17う.8う 169.87 

17
8・2う∴∴6・う8 11.09 6.4う∴∴\ 

176.う7芳美 168.67 160.00 1う8.10 ( 

18
7・78 6・う2 7.7う 4.87 ! 

〈 l 

Va¦ues are Means + S七andar七 Devia,七ion

t[

Significant a七 七he .0う ¦evel

描
Significan七at the .00¦ ¦eve¦ _ 1OO -

」___▼___
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Cinquen七a minutos de duraeao por sessao.o grupo ¦¦

era COmPOS七OdうeSPOrtis七as( n: 3う7) de ambos os∴SeXOS

e de faixa e七aria de ¦l a ¦8 anos'que foi u七ilizado

Para aVa¦iar a evoluQaO da po七encia de me孤br.os infe置

riores e皿individuos que participava皿de atividades

fisicas de foma mais intensa,naS Se糾intes皿Oda¦i-

dades :VO¦ei, basque七ebo¦,handeba¦¦,nataQaO,七enis, a一

七¦e七is皿O e judo.

Ⅲ血oDO

A for?a de皿embros infe].iores foi de七emi

n看da atraves de dois∴七es七es記mpu¦sるo ver七ical e ¦皿_

Pu¦s言・O Hor.izon七a¦(30;31).

Obedecendo a voz de comando:A七en完o! Jaら

’o ava¦ia〈]o execu七幕,ra:

一七res sa¦七os sema膜i¦io dos bl.aQOS CO皿umbraco e¦e-

Vado(工VS/1 )

一七res∴Sa¦七os∴Se皿auXilio dos bacos co皿OS dois braco

elevados(1VS/2)

七res∴Sa¦tos∴COm au=i¦io dos J¦aCOS(±VC)

Para a medida da血pu¦sao Horizon七a¦ u七ili

ZOu-Se uma adapta請o do S七anding Long Ju皿P(3O;3¦).

Para ana¦ise de憧iferenQa en七re as medias

de duas amos七ras independen七es foi uti¦izado o七es七e

T(38).A deteminacao da relaQaO en七rうPeSO㌢¦七ura _e
a per・forma,nCe mOtOr.aタfoi fei七a atraves do ca¦cu¦o de

COrre¦?言o ¦ineこ,r Sim_¦es e皿五七i叫a(3?).

丑丑SUl甲ADOS

OS reSu¦tados medios de peso e al七ura de

- 10ユ ー



Å対人IS OOリブ S瑚POsすO O∈ CすきNC重んS OO とSPOR丁き

Tab.3 -田町P血s言o Ve¦.七主cまl -田島POr七istas e N§o E違por.七ista,S do

Sexo Masculino

RO前Å馴1も瞬′岬S A富IIもE曾E筆 

AきE CROUP 
W01 Wo2 W山 W01 W02 Wh 

1丁 

24,〕8 2う.4う う0.00 26.7ヂ 27.・7♂ 〕2.00 

十う.83 十お96 「4.〕6 十4.タ9 十お2う 十4.う7 
ー ー ー 

12 

26.67 26.67 〕つ.42 2う.8子) 27.〕6 堂.21 

十4.8う 書4.49 十う.う0 +十.十㌧ +4.0’7 十4.12 
一 - ー 

1〕 

29.90 28.0了 〕う.〕2 〕0.う7 31.う0東は 〕8.80鞠で 

」臆う.`2 十4.うう +う.も4 十4.4? +4.14 十う.44 

ー 

〕1.寄2 〕0.2う う8.〕7 うら〔0 ず∴う7 4「,97 

(

十う.4e +う.06 書G./4 十〇.う4 +6.91、 十8.09 

_

臆し」臆 iう4・07 
〕4.20 42.う〕 〕8.ナ生す‾ う7.’7♂費 48.2ず事計に 

1う 
」臆う.うう +う.0う 十G.う7 十7.88 書臆6.80 十ウニ17 
ー - ー 

16 

う4.]2 〕4.90 生らうユ う8.うで買 〕9.18州 49.86 

すす.18 十う.76 青書5.?÷) 「臆6.〕、C 十8.〕〕 +7.]7 
ー ー ー 

17 

〕4.27 〕4.77 4お07 41.うげγ★ 41.う京買γ ラン.08基義徽 

+う.1〕 +ラ.64 十う.’だ 十C.〇二, 十6.79 +8.〕8 
- - 

18 

〕1.47 〕お1〕 42.う7 4〕.0「I持 42.79γ持 ぅ4.8♂義㌻ 

+4.70 +4.61 十4.ろ? 十’7.03 」8.01 青書8.不4 
ー 

臆■i〇〇〇〇〇S■臆臆 喜○○臆■S喜S喜lllll¦ 

Valu〔;S are Hean竃 + Stlndar‘t Deviこ高i(→“l

費
Si〔響1ific亀nt aも tねe .0う1evcl

持
Si蛋1iricant a七 七h農.01 1evc]

青t白t Si種〕ificant at the .nOl ¦c‘Ve工

事rJ‘t(∴SigrificaIlt∴flて∴聴e .00う]evc‾[
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嶋b・4 - Impuls;o ver.七iおl - E時or.tistas e N;o E5あrtistas do

SeXO Feminino

ÅGE Ol†OUP 

NOⅣA岬櫨工ETES 
A富H意E富ES 

W01 
1W02 Wh lW01 

Wo2 23.88 

Wh 

11 

22,7う 22.82 2う.90 24.う6 27.69 

十3.26 23.4う 

十おう8 十4.う6 +う.72 十2.92 十4.44 

12 ユ3 

23.4う 28.0う 29.2うな費 28.94具 う4.う8青嶋持 
■+4.17 

十お62 2う.47 十3.う4 

十4.う7 +6.うう 十う.92 +7.8う 

2う.67 ±3・うう 

〕0.27 28.う9青 27.う9青 〕う.6〕青 

十4.うう 十6.07 すう.う2 十6.66 

14 
24.88 十4.うう 

24.2う 28.う8 う0.90持 29.9う嘉 う7.60持青嶋 
十4.40 十う.16 

まう・11 十4.98 
+6・28 

1う 
う0.う〇 十う.92 

27.30 う2.ユ臆2 32.81 う2.04持 う8.う牛描 
十4.うう 1う.0う 十4.98 +4.74 十6.12 

27.07 +3.8う 

27.48 

16 

32.03 う1.90青果 31.86持 う9.79…時 
十4.1う 十う.〕6 +う.79 すう.89 +う.〕9 

17 

27.87 2γ.うう うう.07 う2.うう持 う2.〕0持 〕8.]う農工で轟 
+2.94 十3.92 十4.0〕 +6.2う 十4.う2 十う.う7 

18 

2う.7.7 

?G.1〇 十4.09 

〕0.ユ0 29.9う青書 う7.〕0具 〕7.〕0嶋 
十〕.イ寸 

十4.0′7 +お72 十4.1〕 十4.1〕 

V「Llし棚町eM帥旧+St亀ndortJ)c‘V⊥再icn 
★

Si一生1王子ica自t出 品(、 ●01 leヽ7(、l

…
si印⊥ric・買上t 事 情〇 〇〇(ノラ 主Ve「

吊は
S主点1flぐ←し出 音=′ 宜ぐ.0し○○ ln\・亘

ー103 -
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T拙う-血Puls;o Hor.izonta‘l -恐portis七as(A) e N;o EqFOrt±呈

七as(ぬ)

蚊A重富 手玉点種工E 

A?E き盈OUP 二でA A 二でA A 

177.40 176.1う 147.iう 工う2.44 

11
十17・6う 十20・62 十16.02 十 三2.91 

18お70 186.00 1う⊥.62 172.2うま美甘 

12
+16・苅 十1う・了二 十十ふ.享二 十?7.87 

- 

1弓1.67 20う.17美景 工63.〕う 17ニ.与う美 

1う
十20・う9 +1う・う〕 十16了う2 十2おう2 

20う.1う∴∴∴216.1ナ ニう8.92 1∋4.0う航差 

14
÷22・う〇 十〕C誹 十1臼.美 十18.40 

206.48 2〕1.7・了美“信 164.生 1う1.う4∵諒 

1う

+21・61 十26・78 十19.24 十〕0.61 
ー 

211.67 2〕了.77掠′ 170.もう 202.房持去 

16
十24・〕う 十27・0壬 十18.〕う 十二7.お 

22う.7う 2うう.00ナ★ 168.8〇 二釣.4〇五七 

17 +18.〕4 十27.7〕 十14.う6 +27.11 
- 

222.60 2うう.79描 159.90 1うう.40英描 

18
十2〇・62 +24・09 十16.14 十14.6う 

ー 

Values are Means + S七andart I)eviation

★
Significant at the .Ol ¦(三Ve¦

J=t Significan七 at the .0う ¦eve¦

★it★
Signiごicant at the .OC¦ ¦eve¦

ー
10I二

〇
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A村A夢S OO 男 SI据OsIO O亡 CI軸eIÅS OO ESPO尺TE

1978

eSOOr七istas∴e朋O eSPOr畠s-ねs de ambos os∴Se二三OS eS-

請o na ta†}・1 e?,Sendo oue os esDOr.七is七as apr・eSenta

i am r▲eSu¦七千dos∴f当JT)erior‘eS. Fo¦▲am encon七工・adas (liferen

C;aS Sl卸ifi can七es en七re os dois gru?OS.

Com臆Parand〇十:e OS naO eSPOr七is七as do sexo

ma叩u¦ino e fe皿Iino ila三Vari:veis deエVS/¦,¦VS/2 e

¦ⅤC encon七mOS diferencasl∴Significan七es en七re os di

feren七es g冊pos nas idades de ¦¦ a ¦8 anos’O皿eS皿O

OCOrr.endo com a variavel エ′H.JOnde se encon七rou di-

ferenQaS∴Si紳ifican七es nos diferen七es gruDOS na,S i-

dades de ¦2 a lf anos声endo que o sexo mascu¦inQ a-

Pr●eSen七a r.esul士ados∴SuPer’io工・eS aO feminino nas duas

Varl;veis七esta/ias(担b.3,4 eう).

U]橘ノ車ixシ COr■rel_a6ao foi o証ida en七re as

Va′エ‾iaveis ¦.H. e IVC em relaQaO叩PeSO e al七ura,

eてCe七o nas id箸ノdes de 13 e ¦6 anos pc)ra O SeXO maSCu

¦ino,Onde obser・V組OS llma 。Orre¦3.C….o(Tab.Cら7 e r). -

D工SCUSS互0

Al a′na¦ise dos
二・eSu¦七ados evidenciou que

nO gruPO de nao espoヱ}七is七as os garotos e as garotas

de 7 a lO anos de idade -し這O a,PreSen七ara農工grandes di

feren?aS;Sendo que em a¦guns鎧E夢llPOS O SeXO fe皿inino

Ob七eve indic三二S糾うeriores.No en七an七oJa Partir∴dos ll

anos de idade) OS ra‡粗密eS a_'〕reSen十詰ram reSu¦七ados

Pr●OきreSSivamente su。eriores∴a・S i;iO?aSJ O que eSta de

acor"do com Astrand(3)唖? COnC¦uiu Que a forca de

qua¦quer∴ぎruT)O muSCu¦ar e suDerior no sexo mascu¦ino

em todas as i楠des aノPaT七ir dos ¦2 anos e co皿OS e8-

七udos de Tuしidenham e S叫d守(36), PhyliDPS e Asmusse皿

(2).
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A fo丁r`a∴de meml)rOF]∴in士e iores∴き〆て′種.¦iada

一丁Gr・ ‾J:-` le 工V e I干タ二IOC=∴!ru‘OS ・ie es⊥、Orti三七as e

nao ef「Ortistas do feXO feminino,naO eVilenciou au-

ment;OF’∴Siきnifica′tivos∴a∴Pa工・ti丁' dos ¦う anos,decresce墓

石o ilO 臆,ulO de ¦予’ nos.pr.atica,meni.e o mesmo fa七O Se

こe一、etiu no fi.uつO de nao esv)Or弓is七as ma′SCu¦ino no 七es

te 。e lVC.No en七an七o 噂もe fa七o n着o acontece 110 gruT)O

弓e es▼)Ortistas do peF-O rllaSCulino onde meSmO aOS 18

anos ol)Seγ〕Va-Se u皿DrOごreSSivo a′umen七O dos resuユ七ado

Podemos ¦embrar aue neSIJa amOS七ra 9, frequencia e a

D看rticiDaC着o dos na,O eSPOr七is七as nas au¦as regular.es

de 朗ucac言o F壬sica esco¦ar decresce acen七uada皿en七e

a p二」一ir d ′S ¦‾ノ aI⊥OS'O aue PC,deria ser. l▲⊥a‘is l¦m fator

p㌧1a C‘O両ri )uir∴しOm a eS-しa㍉iliza・CaノO e POS七er.ioェ・ di-

Jユinuic言odos vがores de for・Ca, de membros inferiores.

Tつ1臆renOmrnO que e m戸)is int「nf]O nO F=eてこO

ieminiilO 'O予e Sel a七riLJuil二しO a∴Der.da de in七e¦’eSi,e na

oia七ic亀 eS∴頂子tiva mui七年,S Ve乙eS deco¦.〃臆len七e daS a¦七e-

t`a?6ec`∴de va¦o÷eF` e le nov二S∴、reS:1OeS∴ごOCiais e cu工一

七u⊥ais uue oco⊥1e皿 COm O ±)工、Ogi,eSSivo amaduiくeCimen七o

c;Ⅹual ふ._ul二元⊥,COmO td,1⊥山G皿 子 foi a‘錆ina¦ado 上)Or

Ou女・{)こ詰u十〇千(1二タL∵)o

工1七ereSF,. nte ⊥lO七ar Cue a media dosl∴工・eSu¦

七ados ma三上mos a¦canCadof ,‾lelos ,しaO eST\Ortis七as do

←e__O fe轟illino en七工e ¦7 e ¦〔 arlOS foi iLuaユ a media

“os _臆eSu二もこ二〇s “e espo二七i「七as∴C:OS ¦ニ∴aノnOS. O mesmo

oco二¦.eu nO =eXO 皿亀SCu⊥ino onde os esDOr七うニS七as aos

14 =nOS∴a〇〇・e〆en十エ・Fm reSul†ados seme¦h手n十es∴aOS n言o

esっor-i筆÷声S lくe l了、 a皿OS.

0,,ScrVa-Se ainda aue a maⅩima performance

em impulsao ver七ica¦ no fruDO de espor七is七as do sexo

felnilii二1O foi semalhan†・e a do fruPO de nao espor七istas

do sexo masculino nos七es七es de ¦VSd 声VS;2'¦VS/¦InaS

ida患es de ¦2 a¦う anos, 12 a¦4 anos e ¦¦ a¦4 anosタ

resPeC†iv祉e員∴二e・
. - ¦Oと -



ÅNA工S 00 VI S川POsIO OE CできNCIAS のO ESPO尺T盲

Vc二/・ific9i二〇S ′ue∴en-:二〇箕i;っ二eS∴∴e ⊥二e

亘0ご,七三正0こS。す〇十is-言-′S∴CO皿O工l三〇 eSpOエ十王s七a.s 。0

Se二二O masCu¦inome工c,二三-m /-二三・dativamen÷e os resll¦七ados.

O証e工・Va皿OS玩nda c;ue O CJunen七o da∴forca de mem「JrOS

infe¦1OreS COm a i晶de croユ10¦0ごユ」二手OeOrre eln amJOS

Os r.esul唇dos ev⊥denciaram IIO七a,Veis au-

′

men七OS∴de forca 」nuSCu¦ar apos o estirao de c工、eSCi-

inerl+o,r?OmJ十a言m foi oうservado por‘ R貧rick匪)タ

S:即h中(34)タCr租p÷om(待D⊥m↑、Ck(¦0* Espanschade(13 ),

J。neS(叫) e Tfimer(35).

Nesse estudoJa ida。e em que os maiores

∴●e川¦七討oF∴eram油もi言oF`∴T,e]-OS n声,O e二十〇士ic塙S nOS

te∵辛e‾ ie ¦m一事請v¦七1C尋 c horiLlOn七九fo¦ COnCユde

職。色como a id弱e de ⊥1a七ura。aO maXima de perfomance

ller_Sef:七e計eS e a臆←,ar缶¦. de註e Va¦or fe S十号.beleceu

点上二手f言e e.ごe⊥⊥-Jしユ¦T二men七o `Je ra・ V∴’臆・i二十¦ 謝l full言o

¦111e eニューie-mOS ‘le por。ellt- em ;e J諒uracao.Ob`ei)

Vanos.ue no Le畠e de工VC o巨¦u,O femi⊥上しIO a七inきia

O ’「。二l七o mf=‾二imo e1「・-a乱丁vハ∴∴ごOS lうつm、へO封¦SCu¦ino

己lノC` 16 a′轟OS ‾;e id-`うe・Ja no七es七e∴l∈ 工sao hor.izon
+r`「戸s

--0七つS +in i租ec-Se T)On七〇 os 「′二r工IOS enCuan
七〇 〇S

⊂寄手士S二〇S 17 ㌢nしS∴斤e i直れ( 主
Assim no se二\O feminiI⊥O 。S d如。S 。IlaXil▲lOS

′

dF Derlur.mance foram質in亘dos seInT)re皿na faixf e七a

γia∴a⊥lterior’Es十e f石o su.r.ere ma臆ruraQaO da variave¦

forca mais precoeemen- c3∴賞O SeYO fe血liilO da nesma

∫or即Cue aCリ⊥i 3`e∴r?Om a l←luridaノde se∴臆ua¦言an-しo no

ruDO de espc`riis十as∴COmO de nao esDOrにsi,千S.

Ⅳ‾s-しe eS・udoタaきS二皿○○m○ ○ノミerVごdo po工↓

Cjf]rke e PeTC.rSOn(6)’航l¦¦e(37) os inr'iviriuos que
JesenvoIveニ▲一皿

七¦V工date ffs¦Ca COnf七〇,nte e TO。二a ⊥a,_

(巨㍉arre∴en七・ iam l e ult二「CIC,S i!1elho∴e予言e fo∴?a mLISCu]_ar

¦inJ⊥ 、r¦lmeヱ⊥七e∴c言弓⊥五一・C, e工¦i、aa。 \1e cし・e臆)C¦mento.
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Cor申`e二a葦‘つa -し11flu8n〇ia d'⊃∴PeS。 。 da

t吊i萄SObr三OS差Suta恒s n(一S七号SteS∴de for?a de

me高庇・OS inee丁ioI墨タeS七(ラ÷3 (l可os 。0,1fしmaram os∴租ch託

dos \†e o吐rOS autores(21,?子)っ壷a c{)f e¦a葦。 d。

mei¦ias∴de ma七l⊥rldate f土s⊥Ca COmlつPeSO e a¦七一⊥ra,

′うua†壇o a皿¦しSa吊s separ主塙mente em r3¦a請o as ine・li-

das de f,f?a foi ba高弟t,e baixa(Tab.6,7,∪)

○○入手し江口S充

Bare主事s le高∋(3 篤SultaわS OS arltO_feS

〇°m二十Jlem叩e a f。r?a eXPlosi-Va小∋ m調l汗OS∴Lnfe丁i:)re、

aVra“-i〃ヨda pelos t∋S七es d(∋ iうnP扉sao ve再ical_ e horizo

.一七a¦ se 。es13即O二ve∴PmT」¦eSS¦Vamentcl∴COTn a j_塙de∴cro-

noIogica a、、e¦〇一笥高上) Sしa而l⊥r尋{需ir) a Partir da p一⊥ber

dade,q一ユando o sexo 「n棚3L点nO PユS油a aPreS(∋I士ar re-

Sul七ndos prog工、eSSivamBn七e superior`eS.

E諒3S dadss ainda favorecem a h二po七ese

de qしIe a matl⊥ra?aO dessa variave¦ motっr・ユOCOrr・e

胴⊥s precocemente no sexo feminino e em ambos os

SeXOS qlla南O CO[¦ParaJIOS eS七es∴reSu二七ados com aprese

七ad。S Par亀⊥ndices a旧年¦Ca(′l。S e eLlr.OPe一⊥S.
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人前鮎S 禽〇 匹 S書庫P

SOⅢATOT工PO EⅢ VOl工BOも工S冒AS BRAS工工E工RAS

§ ca¦deira,Sandra

§ Vfvo¦o,Marco An七onio

§§ Ma七sudo,Vi〇七〇r K・R・

A s。皿七O七ipo¦ogia七e皿-Se desenvo¦vido /

in七ensa皿en七e e皿VarlOS∴Pafses do皿undo sendo que nO

Brasil diversos gruPOS eStaO rea¦izando七rabalhos//

nes七a drea.

o uso da de七er血na誇O do so皿a七O七ipo’de呈

crito pri皿eira皿ente POr She¦don e皿¦940 e so缶endo

varlaS皿Odificaeoes e¦abora,das pe¦os autOreS Parne¦¦

Ross,Hea七h e Car七er)Ve皿七endo grande ap¦ica誇o devi-

do a sua Si叩¦icidade de exeCueaO e C〇四ara辞o deノ

resu工七ados.

O prop6si七O des七e七raba¦ho foi de avali-

ar o so皿七O七ipo de a七¦e七as de vo¦ibo¦ fe血nino de e-

¦i七e,SOb lm POn七O de vis七a din含皿ico,PrOCurando ¦oca葛

¦izar aS CaraC七er王s七icas de grupos de e¦ite em dife-

re血七es niveis de co皿Pe七ie釜o・

para tanto fora皿aVa¦iadas trin七a e se七e

at¦e七as de vo¦ibo¦ fe血nino sendo tr`eZe Per七encen七es

まse¦e?釜O哩iversi七壷ia pau¦ista e doze da se¦eeao

ー1ユ4 一
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pau¦is七a juveni¦ e doze in七egran七es da se¦e誇o brasi一

¦eira adu¦七a.

0皿6todo u七i¦izado pa,ra eS七a ava¦ia辞o foi

o d。 d。七。minaeao de So脇七o七ipo An七ropo皿鉦rico deノ

Hea七h e Car七er.

A anま¦ise dos resu¦七ados apresen七Ou aS∴Se¦e

誇es universitaria e JuVeni¦ c¦assificadas,q_uan七o ao

so皿a七o七ipolna Ca七egoria endo皿Orfo ba¦anceado se血do a

equ¦Pe brasi¦eira皿eSO-endo皿Orfo.

I)ifereneas∴Significa七ivas (.0う)foram encon一

七radas e皿re¦a(清o ao pri皿eiro co皿POnen七e entre a‘S bra

si¦eiras e universit=rias.

No segundo e terceiro co皿POnen七eS naO fora皿

n。。ntradas diferen?aS∴Significan七es en七re as皿edias

dos 七r谷s grupos.

De七er`皿inado o SDエ de cada a,皿OS七r`a Pude皿OS /

observar que as universita]`ias apresen七ara皿u皿Va¦or

皿。血Or(2.3う)que as juvenis(2.87)e br‘aSi¦eiras(2.4う) /

皿OStra皿do ser u皿gruPO血ais ho皿og6neo e皿funeao das /

vaHaVeエS∴SO皿a七o七ipo¦6gica,S.

§ 1ns七rutores∴do habora壷6rio de Ap七idao Fisica

de Sao Caetano do Su¦

§§耽きdic.c∴∴二十二㌦ごまue] do IJ三一bor・a七6rio de Aptidao

Ffsica de Sao Cae七ar-O∴do S嶋¦.
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宙F留I TOS 町RE工WAMEⅣ甲O

FUTEBOLI STAS ADOLESCENTES

CARACTERIST工CAS

ADUT TOS

APT工DAO F¦S工CA

Victop藍e¦han Rod¦`igues Matsldo

工ⅢRODUq AO

O futebol e un dos esportes ma,is∴PO工u¦ar‘eS e an七igos’

Sendo atualmente pra七icado Iノelas mais diversa,S Canadas∴SOCia,is’

nos cinco oon七inen七es) COm uma maior∴larticipa,gaO do sexo皿aS-

CulJino que o feminino・ Alem do grar]de nunero de.pr‘atica,nteS’ O

futeboI IOSSl止 しm fanta‘S七ic(、 nunerO de a,dmiradores que frequ〔些

七emente superl〇七an os est訪ios com車at6ia,S SuPel`iores a 18000O

exIeCtadores. Assim a∴土Valiacao dos efeitc;s que o futebol teria

SObre os nive⊥S de ap七ida。 fisica de seus∴Participantes e de

fundamen七al importancia, rOis na hiI〇七ese de se evidencial` uma

influencia posi七iva, O futeboI poderia se¦. uSa,do como um meio

prまtico de se prc}mOVer a Sa血e da popula葦o.

No entanto a ma,ioria dos es七血os∴realizados sobre o’i

futebol rela七a,dos na bibliogr`afia especializada,七em se dedicado十

a∴aSPeC七cs traしmatO16gicc* ( 29 ,48 ,49 ) a, avalia窪o de ha-

bilidad_eS eSPeCi士● cas ou a∴ana,lise de componentes isolados da

aptid言o f壬sica geral.

亜te estl血o tem o proposito de avaliar as caracte-

r`三st ca,S de aptidao f壬sica de par.七icipan七es em p[‘Ogr.amaS de fu

七ebol atra,V6s da avaliag;o do desenv。lvimento de caracter壬s缶-

cas an七¦`OPOm6tr.icas, me七a,b61icas e de pe¦.formance moto¦`a, em fun

葦o da idade e do tempo de teir逸mento em adolescentes e ad血tos

De acordo c○m essa a,nalise procuraremos evidenciar

PrOVaVeis ef壷itos beneficos que a pratica do futeb01 te¦'ia no

Sen七ido de promovel‘ OS niveis de sal血e.

*Mあ工CO RESPONS五vEL PELO LABORAT6R工O DE APTII)五〇 F壬sICA DE S賞o

CA珊ANO DO SUL.
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R玉ⅣI S五〇 Lエ甲唖主ATURA

A medida de habilidades especifica’S Chamou e皿P¦’1Ⅲ聖

]`。叫g。,r a a七en誇o dos pesqu¦Sadc,r.eS q-11e eS地aran o futebol.m

1932, Hea,theRodgers ( 22 ), em 1938, Mc Elroy (33 ) e em

1942, I30n七Z ( 10) ap¦.eSen七avam estlrd。S SOb¦`e teSteS de habili

ades em futebol. Schaufele (40 ) em 1940 eWhy七ney (ラ3 )

em 1946, desenvoIveram tes七es de habilidade especif¦Ca坤ra壁

r。七a,S Pr.a七ican七es de futefool.孤19印, S皿gia a primeir'a, bate -

r¦a, de七es七es, a, WAR珊ER SOCC隙TEST (ぅ0 ), CO皿POSta dos i七e腿‥

hutar a b。Ia a dist含ncia com o p6 direito e esquerdo・ CObra,]’

un escan七eio’un later.a,1クun Penalty e cabecear.曲19う¦” Mc

Donald ( 32 ) propunha un tes七e de chu七ar a bo¦a a distancia

c○mo medida, da habilida,de ger‘al国ra futebol que ser掌I‘OS七e -

ri。m。nt。 analisado por S正eck ( 46 ) que o aplicou a garOtaS

n。 J。nl。r l⊥igh school e por M¦tChell ( 3う) que modlflCOu aS

ara。t。r三品icas dc,七es七e, aPlicando em ga,rOtOS das ul七iⅢaS Se‾

ries do pr`imario.

Ou七1.OS teSteS de ha,bilidade fol.aIn PrOPOStOS∴POl’

Johnson ( 24 ), em 1963 e Toml¦nSOn ( 47 ), 1964・ m 1968,

Ma。 K。nZi。 ( 27 ) 6 Crew ( 13 ), aPreSentaVan duns out[‘aS P±

ter¦aS de testes enqunntO !ue Bailey ( 8 )’em 1969 fom血ava

a,lglmaS queSt6es com ]`ela‘gaO aO fu七ebol・ Fmalmen七e, eⅢ 1971,

Gl‘aaf, ( 20 ) propunha una for‘ma de avalia9aO eSPeC壬fica de塾

tebol atrav6s de tes七es de veloc¦dade, COn七role, POt6輪cia e工皇

sis七encia em chし克ar a bola・

os estl血os dos aspectos fisioIogicos da pl.a,tica do

fu七eboI s6 ma¦S reCentemente t¦Veran ¦nic¦0・ Astrand ( 6 ),

em 196l mostrou que futeb011StaS da Sele毒o脂cIOnal dq S山6cia

qLmd9 real¦ZaVa‘m皿eSforap de l.200 kpm/min a‘I,reSentaVan血a

Frequenc¦a C己l‘d二aca de reslOSta de 140 bpm’ねqし紬tO lue atle-

tas de cross cOuntry Skiing) rema‘dores e estl血a’nteS tivera皿

FTeq_uenC¦a Card二aca de resposta de 124, 130 e 184 bpr, 1‘esFeC葛

tivam。nt。. L。Sada, e Alamos ( 26 ), eVide重ICiara,m∴11¦e futeboli呈
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tas apresentavan maior ca工へaCidade vital e maior capacidade r筆

pirat61‘ia m;Ⅹima,. Fardy ( 19) em 1969 avaliando a equipe de ±

teb01 da Univer‘sidade de Illinois) Observou un almen七o do con一

塁詩霊。誓書u霊。d霊ed詩誌C請書二
〇IoEgrgOm6trico e umへ∴red尊ao da Frequencia Cardiaca‘ Pa¦`a O teS-

七。 S血ma,Ⅹim。 Pa,drao em cicIoer‘g。metrO, que aC。nteCia‘m rrincip吐

men七e nas c工nCO Fr¦me¦ra‘S∴Semar排de tr?¦namen七O. Agnev¦Ck( l ),

em 1970 putl¦COu OS reSultados de VO2 maXimo da selegao nacio-

nal de flitebol da Su6cia e os gonParOu a u肌a∴amOS七ra‘ (n:う0) de

jogadores de futeboI suecos, na。 enCC,n七1‘ando d¦ferengas signi「

嘉島1豊吉‡霊霊r崇霊書芸。三豊罵言
qu。 f。i d。 3.2 1/m, Serしdo que os melhores resul七ados foram dos

r。mad。r。S 4.3 1/m enquanto os ‘γal。reS inferi壷es foram obtidos

pela TOdalidade de t¦r.。 2.8 1/m・ A qLLant¦dade de ener`g¦a ga‘Sta

na∴P¦‘atlCa do futebol tamb6m J; mereceu estudos声OOPer ( 12 )

a七ribui 3 pontos I)a,ra 20 minu七〇S de fu七eb0l’Va,lor es七e sene-

1han七e ao basque七ebol) handeb0l e hockey, SuPerior a v0leib0l

e tenis mas infer.ior a c±.OSS COuntry Skiing, enq憾‘ntO que

K。n七Zl。man ( 2う) a,na,lis。u aS Calorias queimadas por hora 。e旦

七ivid_a,de no futeboI sendo seしI Vaior de 98l cal super¦ior ao ba呈

que七e e te血s p[.a七¦Ca‘das c○m gra庇vlg。r・ De Rose e COIs(lう)

prccuraram medir alg皿as caracteris七¦CaS de a担dao f壬s¦Ca de

fu七。b。1is七as brasil。iros (1973, 1974,1974), enq脇n七〇 Shephard

( 42 ) prbpos皿a foma de aval¦agaO e de pred¦eaO de rerform半

a七16tica aplicada∴aO futebol. Finalmente em uma∴reCen七e re‾

visa。 (4う) q岨血o dlVerSaS m。dalidades esportivas foram caセ

gorlZadas de acordo com sILaS Cal`a,Cter壬s七icas fisioIogicas em

一一muito vlgOr.OSaS一㌧ '一moder‘a,das一一e ueves一一o futebol foi aplica-

do como ’血oderad〇一㌧ aぶSim como o handeball, O V01eib01 vigoro-

so e o basquetebol mcxiel`ado.
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貰A甲ER工AL 脚ODO

Para arla]ise das c狂acterls七icas de aptidao f壬sica

de futebolistas adolescentes u七ilizamos g[汀O七os de 13 anos de

idade (n=30) que t¦‘eir胞vaIn∴regulal`mente no Cen七r.。 Ol壬mpico die

Treinamen七o e t‘esquisa que neste estudo foran denominados de

Grupo ¦.踏ra conparae;o dos resu¦tados una amostra a,O aCaSO

(n≡3O) foi so昂eada de escolares de 13 anos de idade da rede

Pめlica de ensini que foz.ma,ram O gruPO 工工.

O I)rOg].ama de t¦‘einamen七〇 do gr'しxpO ¦ c○nsis七ia, ba

Sica皿ente de t¦`e seSSOeS Semainais de futebol de u皿a hora d

皿eia de d皿a9aO.

Na′ Primeira, Pa,rte de ca,da sessao) aS a,tivida,des

VOltavaIn-Se Pal.a O desenvoIvimento de funda,men七〇s de fu七eboあ,

CCInO PaSSar, d¦.iblar, Chutar e cabecear a, b0la.

tla segunda ¦`ealizava,-Se皿∴treinamento cole七ivo

e皿1ue eSIeCial aten§a‘O Se dava a aspec七os tecnicos e七aticos.

Os elementos escolhidOS eStaVam nO rPOg¦.ama∴POr`∴um Periodo de

18 a秘.皿eses.

O gl.uPO ¦I apenas pa,r‘ticipava de aulas nol‘mais de

皿uca9aO Fisica esc○1a¦., treS VeZeS POr∴Sema,na, COm SeSS…:o de

うO'' de duraeao, eStando envolvidos nesse progr‘a血a h; apr.oxima-

da皿ente 24皿eeeS.

踏l.a detemir迫9aO dos n壬veis de ap七id言o f壬sica de

fu七ebolistas ad血tos∴fo¦.am medidos a七Ie七as profissionais (n=24)

que∴Pel.tenCia皿a,O Alianga FuteboI Cllあe com idade media d.e 2う

anos, que COnStituiam o Grupo IH. Como grllPO COn七r`Ole fol`a,m

avaliados血versit完ios (n=30) rec6m i誓eSSOS nO Cur`SO de E-

duca9aO Fisica das Fbculdades de駁ucaやOd e Cul七Il]‘a do ABCタ

con idade de 21 anos (n=3Pら

O g['upe ¦H na epoca, da avalia9:o =当〕⊃li7a÷c.′ Ci二二二

jcgos se皿anais de 90 minu七os cada, a16m 。e t¦`きs sess6es de tr唾

種田皿entO de nes皿a dura9aO C○皿aten9aO eSI-eCial a exel‘C三cios /’

Cardio-reSPi輪terio, Velocidade, flexibilidade e fo].ea‘ de mem-
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bros inferio¦‘eS・ Os∴atle-tas工、raticavan futeb0l reg血amente 」▲a

12 anos.

Os individuos do gmpo IV eram '一caloしmOS一一da FtLCulda,de de

関IICagaO Fisica e ate ent;。 aF・enaS haviam par七ici坤d。 das a七ivi

dades f二sicas cllr¦.¦C血a¦‘es do g¦naS¦O e CO16gio. Por ocasiao da,

avaliag;o faz血am q地tr`O aulas sema,脇is de u鵬hora, e meia de d町a

eao em pratica de na七ag;o’V0leibol) atlet¦SmO e ginastica,.

Os担a‘七ro gru os foram sしibmetidos ± lma bateria de tes七es

de Aftidao Fisica dentro da ¦`〇五的deste担bo¦.atOrio.

蝿a‘rea de medidas antr。POm6t±‘icas, alem de peso e al七.J.ra

foram dete¦‘minados os valores de dobras cu七aneas, diametros e /

Circunferencias.

Um c。mPaSSO de dobras cut含neas de marca∴HarIende]‘∴foi u÷

七¦lizlda∴Par3‘∴a de七emina9aO em un dos valores de dob±‘a,S Cu七aheas

de biceps, triceps, Subscapular, Su草‘ailiaca, aXilar m料ia e ab_

dominal semFre 七〇madas no la,do direi七〇s

t‘ara analise da dis七rib血9aO de gordura no t。Cido 。。I叶

lar sl心cu七aneo, alem do valor da∴SOma七〇ria das dob¦.aS∴referida‘S)

utilizamos a pad¦`O-1izagao do Programa∴T3io16gicoエn七ema。ional

(Weiner e L。urie) qlle ad〇十a a somat6ria, dos val。r。S abs。Iut。S m6

dios de dobra,S Cutaneas de七riceFS, Subscarular e supra-il壬aca.

A po¦’Centagem de gordura foi estimada pela?q地轟de Ylhasz( )

1‘eferid]ノPO[. Arau昏O(3 ), POssibilitaJldo ass¦m a COmPa輪gaO COm

estし血os realizados em ou七ras modalidades.

Os diametros foram medidos com o uso de um∴Paquimet±‘O

da marca阻七u七。yOう34/10l. A medida, do di含m。七ro de dm。r`。 era da_

da rela distanoia en缶e as boradas ex七e¦.地S do epic8ndilo medial

e late¦`al d.0-ine¦‘O dir?i七〇七omada, C○m 。 。。七。V。l。 。m fl。Ⅹ言。 d。

90Q de ombro, (Fig la).

⊥一essa mesma, POSi9aO SOlicita,Va-Se que O aValiad.0 reali

ZaSSe luna C○ntra葦O mまⅩima dos musculos∴flexo¦`es do antebra9O a

qunl se opしmha una r‘esistencha oferecida‘ r'elo memb]‘O SuPe¦`io]‘ ei

querd。・ Nessa situa9者O rea‘lizava-Se a menSllr.agaO da circunf。r6ne

Cia do br39O COm O uSO de lma fita metalica fle文王bel, ma¦`Ca /

S七anley Tyzme, 78 3/4一, (fig. 1b).
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O d土台.metr〇 、lo femしm era ¦eteminad@ I la distancia entre

as bor」as dos cond¦los medユニ上 e lユteral do femしⅢ di士e¦tOJ eS七an

d。 。 aValiado sentado, COm O JOelho em flex;o de 90Q e o re li-

vr`。 Sem aPOiar` O SOIo (Fig.lc)・

A medida da cll‘Cunferenc¦a de membro irrferio]. foi feita co

o ind¦V壬duo na∴POS¦9aO Or‘七〇s七a七ica‘, nO maio¦.∴Pel.iⅢetrO 。a pe]’na

direi七a) eS七a′ndo o avaliado sen七ado poste]`O-1ate¦.almente ao ava-

1ia,do em uma cadeira de acordo com a Fig ld・

Com as medidas de peso) altura) dibras cu七aneas事dianetros

e circunfel‘きncias fo¦ deteminado o soma七otipo pelo孤e七odo de

垂a七h-CaTt。争(11 ) e equaeges de reg].eSS言o d-e Araujo ( 3 ).

da F〇七enNa area de med¦da me七abolica,S, a med_ida iniireta

cia,∴anaer6bica foi dada, Pel。 reSultado do teste de co竺ida de i

ぅo m。七rOS ( 28 ),担1Cado 。e aoordo com a pad¦.O血zae言o da

( ) e de Sessa ( 41 ), uSand。-Se Para,medidado tempo un CZ’0‾

n8me厄`O digital Cro即s 3-S.

O consしmO maXimo de origenio foi es七i皿ado a prtil‘
de 七es

t。 Cicloe[.gOm6trico sub maxim。, do tip。 P]`Og¦.eSSivo coⅢ S七eady

si‘ateタrealizado em bicicleIa ergotetrica elet[.0皿agne七ica da

marca F皿bec, Sendo o VO2 maX¦mO Pr`edito a partir do no皿Og¦.am

de Astrand.

Na, area de habilida,de motora,タ a‘lem da, medida de veloci-

dad。 I。l。 t。St。 d。 C01‘r¦da deうO metros ja menciomdo, a pe七重

cia muscular dos membr.0S inferio[.eS foi deteminada pelos tes「

七es de impuユsao ver七ica,l e horizonta¦; Sendo que a i皿P血sao ver-

ti。。I f。i av。Iiada脇s trSs fomas descritas por Sessa (41 ) e

I)unrte (18 ): a- Sem a雌壬lio dos bra9。S CO血皿braeo elevado;

b_ Sem a,uX三lio dos bragos c○m dois bragoB elevados e
C- ○○Ⅲ a重りに1

1io dos bra§OS・

par.a compara9aO d_OS∴reSu¦ ados 。btidos pe¦os grupos ¦ e

II ass¦m COm0 OS Valor‘eS al?an函OS∴Pelos gr㍗S工I[ e [v foi /

ut¦lized0 O七este para analise da significancia das diferen9aS

en缶‘e d山as medias de amostras independentes.
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Os∴reS血tad-OS med¦OS de peso, altしm e COnSlmO de O2

predito dos grupos工e H estao na‘ Tabela‘ ) e naO i血iGan di-

ferengas significa’nteS entre a media de peso e de altura dos a-

dolescentesタ Sendo q_ue aqueles qlle Praticavan futebol apresenta一

芸霊〇三言霊霊霊u言霊霊豊。S豊工芸n霊誓宣誓
e de .00l em ml/kg/min.

Os valores de doJraS ClltaneaS dos grupos I e 工I es

tao na Tabela H , indicando qlle a,S difer`en9aS en七re os diversos

l。。ais de medida n;o for.am significan七es com excessao dos valo-

re轡de dobr急c11tanea abdolninal qlle Or`a,m SuPeriores no grllPO de

f血eb01i亀七as (予∴∴ ,01)

Us∴reSultad。S m料ios 。as dobras d.e tl.土ceps, Slわsca-

pula¦‘ e Sしxpr`ail壬aca, aSSim com。 a eStimativa 。e por‘Centagem d-e L

gord調a nao apresentav紳difereneas es七atisticamente豆gnifican-

七es.

O gz`lxpO de futebolistas adolescentes a‘工reSentOu
meユho

res∴reSul七ados∴que O gr‘uPO COntr‘O工e no七este de Velocidade

(p .ol) Tabela 工工・ N;o foram encontradas d¦feren9aS eSta七is-

tioanen七e signific註n七es entre os grupos nc,S teSteS de imput議o

ver七ical e hor‘izontal.

Os va,lol‘eS do soma七o七ipo do grupo de futebolistas a-

d。l。Suent。S f。r。n 2.35; 4,26; 3.63 que classifica,ria o gr‘uPO /

co皿O eC七O- meSOmOr.fo.

Os v粗OreS de soma七O七ipo do grlxpO C○n七role fora,m 2.37

4.08*.96 para o I,II e工I¦ componen七es∴reSPeCtivamen七e, CaraC‾

terizando-O COmO Ecto-Meso ▲⊥Orfo.

Os fu七ebolistas tanbem a,エ¦`esenta¦`am Valores inferio

r。S d.。 d。bras 。utan。aS ( )七a,n七。 na SOmat6r`¦㊦ das seis dob工言s

(p .00う), COmO ho valor m料io das dobras de t¦‘王ceps’Subsca哩

1ar e supra-il壬aca (p .00う), a,SSim como de porcen七agem de gQ三

d耽a(p ・00う),_掲belaエ
・

O peso a altura dos 6]`u90S Iエ工e IV nあdiferencia-

ram signifioan七emente Ta‘bela . N。 entantOJ O grl峰X) de fu七e-
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b011StaS adし直tos ev¦denci⑫u melhores ¦.eSultados de indices

ca,rd]O-reS工¦ratOrios c\)mしma Fl`equenCia Cardiaca de reI`ouSO me

藍l,豊ipCO:蒜豊edltO ma‘¦Or em l砧

高
●

Dos∴reSlil+rdos de h」,bilida,de motora, aPenaS a Veloci

dade aFreSentOu difel‘en9a Significante entre a‘S皿edia,S do grupo ′

IH e工Vタ COm O gruPO de fu七ebolistas obtendo melhores teInPOS

pa,raadist評cia deうOmetl`OS ( p .0う)・

DISCUSS五〇

A avaliag;o dos benef三cios que o fu七ebol tel‘ia par.a

os niveis de aptidao f壬sica, tem randes dificuld包des∴POrque aO ,∴

contrai.io de ou七ra,S mOdalidaes, O血e o esfol‘9O e definido e ob

jetivo como por exepIo c○r±‘erニ) km em 2O minu七OS, a intensida,de

de pa,1‘ticipa葦o n;o pode ser facilmen七e estabelecida.

Assim quando um suJeito joga 20 minu七OS de futebl)lタ

nao podemos nos es⊥lleCer de avaliar a‘ intensida‘de de sua∴Pa‘rti-

cipa9aO que Va,¦`ia, de indiv三duo para indiv壬duo, de te皿POS em

pos deFendendo em g]`a血e par.te do nivel de habilidade do prati-

Ca,nte, de seし砥 C○legas de equipe e dos adversar.ios)

Baseados nesta observa9aO PrOCul`a,mOS neSte eSt血o)

COmParar individuos q11e Par七icipavam efetivamente de prog陶皿as

de tz‘einanento em futeboI co皿grupos controles, a,16m da a脇lisar.

a,S a,lter.a9OeS que OS COmPOnenteS de artidao f壬sica apresen七avan

em fun亨a,O dO temPO de envolvimento em tr‘eしnamentO de futebol

q_lle O individuo possuia・

Analisando as v.ヨ,¦.iaveis antropometl`ica,S∴V‾er '-fi ca皿OS

que nao上⊥OuVe difノr.en9aS Significa,n七eS de peso e altura entre

OS grurOS d3∴lma meSma idadeタ Sugel‘ nd-O qlle eSteS fatores nao

sof¦`eram nflu6ncias da Lra,tica esportiva. No entanto, embora ’

a distrib血9aO da go¦‘dばa curlOral脇o aIreSentaSSe dife¦.eneaS

acentuada,S ent¦`e OS adolescentes Tabela, I , O gruPO’de futebo-

1ista,S ad血tos aエゴesentou valores signif¦Cantemente menOreS de

dobl`a Cutanea qlle O grulO COnt¦`ule Tabela II ) tantO em∴r.eSul-

- 12う
-



.‾‾‾‾詳
†ados a,bs0lutos) COmO foi da mesma foma‘ chservad-O em Pr‘Ogra‘maS

d。一・Jogging'一( 9 )edeha,lt∈r.eS ( 34 )・ ・

Tanbem interessante foi nota,¦` que OS∴Valo]`eS de do-

br‘aS Qult含nea‘S mantive¦‘am-Se COnSta,nteS nOS grurOS de futebolista

o que nao aconteceu com os grupos con七roles. Tbis fa,tOS POderiam

indica]‘ uma fol`te influきncia, da pra,tica do futeboI sobre essa v旦

ri毛vel de composieao c○rFOral.

Com rela9各o ao somato七ipo obsevamos que os g則.POS

de futebolista,S n;o diferia,m Significantemente dos contr‘Oles,COm

exce誇o do valor de endomor‘fia do grupo de futebol¦StaS a,duttos

(2・18) q.ue fo¦ ¦nferior a‘O do gr`uPO COntl.Ole (3.03)・ O gruI)O de -

futebolista,S a,dolescentes foi mais hom.ogeneo quantO aOS in。ices

d。 S。ma七。七¦P。 (SD工= 2.77) que o grup。 de escolares (SD工= 3.24),

o mesmo acontecendo com o gmpo de futebolistap a,dultos.

Os grupos de futeb01ista,S a,PreSentaran Valor`eS de

VO2 Pr空七o signiflCativamente superiores aos gr‘uPOS COnt]‘Oles’′
_臆臆 臆_ 〈.-《 《_⊥.「ノミ(、_(,嶋 _・「_〇、。へタ、種 月∠ゝ

孟o j6 foi medido por va‘ri。S a,u七OreS que eS七血avan grupos de

esportistas comparando a pessoa‘S n;o tl‘einadas ou a, eSPOrteS

dif.。[‘。nt。S n三v。is de treirramento (2l, 23, 29, 37, 39, 44)・

Por outr0 la,do? embora, POSSa∴Ser Observado q-ue O

VO2 m;Ⅹ・ Pred¦tO (l/m) do grupo de a,油escentes foi slgnifical コ音 二.でヽ_ _○○へ._.、 _■ ↓タ、_.{ヽ.ヽ.、 _ ( ▼○○ ′-ヽ1∩ ′-ヽ「′ヽ く「

va孟ente inferior`, nOtamOS que eS七a difel`en§a’tOma‘一Se menOr∴Se

compararmos os va,101`eS de VO2 ma,Ⅹ・ Predito coH‘¦gind0 O fa七Or`

亀〇 〇〇工poral (m工/鴫/m) ・

Notamos tambem que os va,lo[‘eS de VO2 maX・ Predito

e? ml/kg/min pra o grllPO de ad。1escen七es foi p]‘壷mo aqueles
],。nad。S∴Para, futebolis七as 。e alt。 n壬vel (17) e que os∴reSul七

dos futebolistas∴a,dultos deste es七血o esta、′am be皿aCima‘ de fut

b。1is七as 。I壬mpi○○s e de individuos rEo tl‘einados, maS O meSmO

vel de futebolistas∴SlleCOS (l).

No entantO devemos lembra,r‘ a neCeSSidade pl‘Ogl.eSSi一

Ⅴ。 d。 m。Ih。r。S indices cardio-r`eSP¦rat6rio da perfomance no fu-

tebol modemo, COmO J foi assi朋lado I)Or Astrand (1978)・ jus一迫

fica,ndo ass¦m OS∴r`elat¦VOS baixos valor‘e雪_de_VO2 maX・ enCOntra _′

dos∴PO坤卸teles a‘u七OreS em tra‘balhos∴realiza,dos」no inicio da de- 十
漢
音
細
田
割

cada passada‘ (7)・ A16m disso, SCma-Se O fa,tO qu。 。 m6t。d。 d。 。S_
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南瓜a‘t¦Va do VO2 maX・ usado neste eStutO POde estar Super-eStlmando

し

′

os 工esul七ados.

por outro ladoタa frequencia ca,rdiaca de repollSO foi

′ヽ

sign¦fica,n七emente menO]` nO gr`uPO de futebol¦Sta,S adultos. -

arfuac。 d。 r。誓r霊霊r言請霊#霊u‡
tebol ter。 a SObre a ap七id;o cardio-1‘eSPira,t6ria,.

餌a,1isa,ndo os res血tados dos testeS mOtOreS, Verifi

camos que os futebolistas for.am mais velozes no teSte de cor`rida

deうO皿etr‘OS ta‘ntO nO g]`urO de ad0lescen七es como nO gl`lxpO de adせ

七OS) Sendo q.ue OS adultos apresenta‘ram reSultados superior.es a‘OS

dos adolescenteS.歯tes da′dos pedem suge]‘ir efeitos∴POSitivos do

treimmer]tO em futeboI s。bre a velocidade em corrida・

ce testes de potenCia musc血ar dos memtorOS infer.io-

res rfro deIIIOnatraram difer‘en9aS Sign¦f¦CanteS entre OS gruPOS /

experimentais e cOntl.Oles. rstes∴]‘eSultados foram semeThantes /臆臆 臆
_ 一き _ 「.(( I .、

aqueles dbservados em eStlrdos Iongit血na‘is em pl.OgramaS de rraLa-

9;o de c雨a e longa dur尋o (3O)・ No entantO, e皿OutrOS tl`abalhos

a I)Ot6ncia孤usC血al‘ dos membros infel.iores mOStr‘Ou Sig血flCativa

melhora com O treirramentOタtantO em adolescen七es cOmO e皿adultos.

即es dados permite皿脚a defin¦eaO a reSPeito dos∴POSS三veis efei-

tos de treinanentO em futeboI sobre a forea explos工Va de Fer.naS,

sendo que es唖os Iongitudina‘is devem ser real¦Za,dos pa,ra O eSCla

recimento do problema.

Dentl.O das limita96es de un t]`abalho tr‘a腿VerSal a
′ヽ′ ′

analise das caraCter壬stica,S de aptid;o fis¦Ca eVidenciou q.ue

futebolistas adolescentes qunndo co皿Parados ao gr‘uPO COntrOle

apresentava孤皿aiores valor`eS de conslmO de O2 Pr.edi七O e menOr臆_」」 〇〇 〇・___ ,_ 〈

velocidade na COrrida deうO metros e Valores

oultanea e pOl‘Centage皿de gol‘d-岬a・

細
り
細
り
格

te血po de pe].fo皿anCe Para COrrida deう0皿etr6s enquanto 。ue OS

futebolistaB adultos apl‘eSentara皿]‘eSultados∴SuPe]`io¦.e8 de con些

霊碧。霊三: ,
A analise desses dados apola a hipotese dos efe¦tOS

ben誼cos que o futebol teria sobre variave¦S de art工d;o fis¦Oa,

antropon6t]‘icas, metal)6l¦CaS e de habil工da‘de motoras, que車reCem

ee acentua]. CO皿O temPO de treimmentO.軸uros eStudos Io画tudi
._ 「〇年 _ 臆」__.‥臆_臆_臆 __ ____.__-一 書-- -- - 一‾-
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nais podera‘O eVidenciar melhor esses efe¦tOS.
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監理壁壁盛塑壁型垂聾型哩哩哩哩哩哩聖型墜聖墜
T工S甲AS

§ l皿mrdo Martins Pereira

鈴∴請出で丸Maria Perez

§§
Madale脇Sessa

RESUMO

A ava,liaggo de membros irferiores vem despertando

gr3,nde ¦ntereSSe POr Par七e de vcir¦OS PeSquisa,do¦‘eS・Assi皿,町O-

cul‘三mOS∴reaJizar` un teS七e de f三〇il aplica9gO e de metodoIogia

sj_mples 。

1`e堅ノS eXisterlteS en七re espOrtistas e na,O eSPOrtis七as.Pa‘r‘a is七O

utilユZ∈,mOS O七este de工mp血s;o vertic∂らCO血ecido como O Sar-

gen七J画七est)Cuja pcidl.On¦Za茜o foi r'eallZada pelu励oT扇O-

r¦O de Aptid;o F壬sica,∴cle S;‘⊃ CketanO do Su¦.

p説‘a eS七e estutO for.am∴aValiados 6OO irriJ.Viduos de

11 a, 17 anos de idade’Sendo 21O espor七¦Sta,S e 390蒜esportj呈

tas ,aqun rePreSen七a,dos por esCOlares do m血cipio de S;o cae--

七ano do Sul●

verifica,mOS que a for§a・ de membros inferiores a,une里

ta com o decorrer d-a idade・

A final¦dade des七e tra,balho foi de mostrar a.S dife-

§ F即agi完io do屯bora七6r¦O de Ap七id;o瓦sica de S.C・So

§§ Instl.utOra, do hbol`at6rio de Aptidざo F壬sica 。e S.C.S.

目星喜一
- 1う1 -・



エⅣ昭ODU鍾0

A avalia9f完de for`ga muscuユar vem despertando

grande in七eresse por pa′Z.te de pesquisad.ores.J; em 192O,Sargent

Se FreOCuPava C○m a medida do desIoc如lentO Ver七ical.Seu七es七e

PrOVOu Ser de gl`a血e iml)Or七亀ncia nes七e campo pois,a,t6 hoje 6

m血七O u七ilizafo por pr‘Ofessores de eduea9ざo f圭sica e七ecnic○s.

.′

Com o passar do tempo surgira,m inuneros m6七〇dos

pa,ra avalia,9;o da pot6ncia de memb¦`OS irfe]‘iores)utilizando哩

七odoIogia・S COm上、1ex=aS 。ue r`e。uerem a,ltos cus七OS OPeraCiomis.

Levando-Se em COnSideragao o spfis七ica,do apare工hamen七O a ser

u七ilizado nos testes∴T`eCentemente pr‘0」 OS七OSタfica, dificil a

aiu¦S¦gaO POr∴Par‘十e de escoIE=S Ou ate mesmO Clutes.

R。Cha(3) e鵜l十a a impor.七a,nCia da medida, de for9a

muscular em担lquer ba七eria de七es七e 。e aptidgo fisica gera弓

sendo que o metodo mais pr;tico e objetivo e o Sa,rgen七Ju町P

Tes七,COmO Z‘efe]`ido tamb6m por sessa e coIsす2) que em es融os;

1.eOenteS em eSCOlares ve]`ificou u皿a alta,坤1士Ggbilidade e皿

a,Valia9ぎo para, maSSa,.

OBJ E甲工VO

捜te t輸ba’]-ho七em como obje七ivo a,PreSentar C哩

pa‥ ae5es de membros inferiores e皿eSPOr‘七is七as de div。rSaS

ⅢOdalida‘des e escola′reS do皿niciFio de S;o caetano do S血,

a,七raves do七es七e de i師uls;o ver七ical.

- 1j2
-i
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MATER工AL E M紅oDO

Fo¦`狐avaliados 60O individuos do seJ[O mrsCulin。,

sendo 210 espor‘tista,S e 39O n;o esportistas,rePreSent]dos∴POr

esc○lares do mun¦C¦P¦O de S;o caetano do Sul co皿idades va-

riando de ll a, 17 a,nOS.O grupo dos es工Or七istas foi dividido

em ;mostras de 30 elementos,Sendo escolhidos∴aO aCaSO,壌tes

individuos per七encia皿a eq止PeS e eSCOlinhas de esェortes de

s;o caetano do S血com um七e哩,O mini皿O de 6 meses de rra七ica. ,

Os n言o espor七istas foram divididos em.grl巷OS de

60 elemen七OS POr anOStra,,COmeXCee;o do gェ1uPO et㌫jo deユ7 anos

onde forし抑aValia,dos 30 eユemen七os escolhidos I,elo =rOCei$SO a-

1eat6rio,PertenCenteS a, rede p亀blica escolar do皿niciIio de

S;o ca,e七ano do Sul,Onde participavam de a,ulas de RLuc華ac

壷sica obriga高rianente3 vezes por semana,COm dura,g言o deう0

minutos∴POr‘∴SeSSaO.

Para avaliar∴a P〇七encia de membros infer.io¦`eSタ u七i-

1izamos o SargentJump Tes七11ue tem COmO Ca,raCteristica medir

o desl○○anento ver七ical,O mater‘ial usedo pal‘a a eXeCu窪O d.0

teste foi o seguinte:fi十a metrica fixada na paredeタPO de giz)

cadeira par‘a O a,Valiador e folha de ano七a毒o,a,Plicado em for

ma,S dis七intas de acordo com a∴工adr`Oniza,9;o de Sessa e CoIs. (

2).pa,ra COmPaT‘i9;o das diferen9こS entre aS medida,S enCOntr尋das

do grupo de esェol`七is七as e nao e担O工弓istas)Para Ca,da grupo e七ar.io

utilizou「se o tes七e T para a,mOS七ra,S independentes( 4)

ー1うう 一

_ _、_.__- _」
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丑ESUエロADOS 宙DエSCUSSめ

As caracteris七icas f圭sicas dos gz.upos d.。 。SP。ト

tis七as e的o espor'tis七as avalia‘dos sao ap¦.eSen七adas na七abe工al.

Sendo que o peso dos esFO¦`tis七as v紺iou de 3う・47 ts a 64タ76 kg

has idades de ll a‘ 17 anos e o grupo de n;o espoutis七as va..iou

deう7・7う一喝aう9.1うkg.

Quanto a al七uraタVariou de 142・ユ4 cm a 172.89 cm

Par’a, eSPOr.七is七ag e de 146.93 cm a 169.87 c皿.

Os resultados encont¦‘ados na impul露o vel.tical

Sem a’耽ilio dos b輪c〇S C。耽un bra9O elevado(¦Vdyl) variaran

de 26.13 cm a 40・10 cm pa,ra Os espol.七is七as e de 24.38 c皿a

34・27 cm」 Pa輪OS r這o esportis七as9Cbmo皿OStra a七abela 2’OS∴r‘e-

Suユ七ados∴aunentaran com o decorcer da idade声endo encon七redas

difereneas si卸ifica,n七es pa輪o grupo de ll anos(p<.0う) 。的S

idades de 16 a 17 anos(pく.Ol).

A tabela 3 mostr`a OS reS血tados da impuユs言o v。[.〇

七ical sem a膿ilio dos braeos c○皿os dois bra90S C○Ⅲ OS dois

bra9OS elevados (工VS/2), COm Var‘ia9gO de 26読3cm∴a 40.97 。n Pa¦.a

OS eSPOr七is七a’S e de 2う・4うc平a 34.77 cm匹ra n;o es主Or七istas. F。

ram observadas dif料en9aS Signific&n七es nos gruFOS 。t;ri。S d。

14 a 16亀n。S(pく・0う) e lうa 17 ano藍(pく.61).

陥・七abela 4 rodem ser obse工Vados o霞vaユores de im_

puts言o ve]‘七ica工com aurilio dos br噂S (耶),Onde p3,r.a O grupO de

es二Ortis七as os resuユados ob缶dos va¦`i主ran de 30・87 cm a 5l.77

Cm C; de 30・O cm a 43.07 cm葦十・a OS露C eSr,Ql‘J;istas,ind三cand-O di-

feren9aS Sigr・ificantes∴Fa輪OS gγ・uros etfrios de 14,]6 。 17 ar]。S ・

(p<.01)

Os resulta‘dos mos七ram que tanto em esェor缶stas

COII]C\ em勤O esi)Or七is七as’a pe七enci(三de membros ¦nfe工・iores∴a棚en_

七ou com o decorl.er da idade, Send.o de forma mais iCe軸融a pa¦.a

輸134 -
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T珊iE⊥瓜l ’CAR/棚減亡R工5TrCAS 「I5ICAS

霊 

工D・瓜D亡i 
l 亡SP調.R丁エS丁忠与 N.王らPO鼠丁重S丁場 

P亡与)口 瓜⊥丁.山R槍 P亡S口 劇_丁勘隔傭 

ll ご 苧こうZ 土工4墨‡ 二 ㌢:発一 二
王礁・襲 

蚤_54 

12 
41_97 14男●毎日 冨B.毎日 14響.夢雷 

亡 7つ的 三∴与.珊 ‡∴6.5丘 主∴∴密書王2 

13 
48_口蓋 1与7●与る 44.億l 王ら年●重電

‾ 

‡ 9.2∋ 亡∴∴色.9里 王 了.工事 
+

乱撃き 

14
{ 

与雷●ら口 164_6丘 

十 三…豊に王書誌掌- ‡∴∴呂.竃8 二∴∴8、.74 

1与 

与9.24 l「88裏雷B・ 与丘′.之芝∴ 事 轟き曇.9調 
寸∴∴∴容●74 十 7軍曹5 

ご
1l・雷4 専∴∴∴∴さ●81 

."- 

ユ丘・ 
患葛_7与 1∴7∴雷_櫨雷 : 5与●7腎 

+雪器引 主 エロ_1l よ B.⊥9 主 7●競 

∴l∴了二 
言 

る4_7丘 172●置9 与9.1蜜 
l 王毎夢_櫨7i 

三 才_12 竺∴7,.62 亡 7.∴鴫 主∴き.曇寄
臨 

j 胸細面R薩D珊 豊班玉-U聞出唖DR鴫ロ

( - 1うう
-



一一一・ ‡∴了 )一 ・∴、:こ ∴ 二㍉∴∴ニ‾‾’‾‾‾-‾ / ‾ へ〇 ・一・-一----一 一・-〇
一-・臆へ一-・-○○-一-・一一一〇十-- --・、--○へへ・-}}

TABELA 2
エmPULS舶v輔TICAL

“〇〇〇-Ⅲ 
I 工D凧DE 工・V・一Sl 

亡 N.E 

ll 

26.エコ尊 王・4.口7 

24.38 

土3.日3 26.67 
12 

2白.ロ3 二∴4.97 二 4.8」与 

エコ 三二〕:三 
29.9口 

‡ 与.白2 

14 
3竃.白〇 二
与.8」3 

3l.62 

‡5.46 34.0了 1与 

3与.677 ‡日.27 

士5.雷電 二等:主音 
工6 

十的○○7揃 
- 与.∈9 

17 十4〇・10据 置5.72 
十34書27 
-

与.13 

囲」OR畦Dエロ ごD亡S旧O p胸R舶

X P く.口与

英美 口< .口l

ー]う6 -



TA旺しA葛∴ ]踊PULS加 vERTICAし

看 

工D瓜 
工・V● -S2 

亡 N.亡 

ll 

2白●63 2与●4与 

主 4.15 ± 竃.96 

12 
2丘.丘0 26.67 

主 4.49 三 4.49 

1竃 
30.日7嶋美 28●07 

‡ 4.7竃 ‡ 4.与3 

14 ± 誓:措 ‡鷲:龍 

15. 

竃6.3ロ 雷4●20 

‡ 7.27 ‡ 与.0雷 

16 
雷8.07青 雷4.90 

‡∴∴∈.63 ‡ 与.76 

40.97青嶋 17‡∴丘.3与 

雷4.77 

‡ 5.64 

vALOR畦DIO ± DESVIO PADR加

持∴∴照< .ロ5

青嶋 P< ●Ol
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丁A日ELA 4 ImPULS執] VERTICAL

工DAD亡 
工.V._ C. 

亡 N●亡 

ll 
3ロ.日7 30.□0 

土 4.的 王∴4.36 

12 

32.8雷 竃2.42 
十 十 

_ 4.70 _ 与.50 

1竃 

竃7.白雪 35.竃2 

二 5.丘2 ‡ 与.64 

14 
43.○○描 竃8.37 

三∴6.53 ‡∴丘.24 

工5 三三三:三三 ‡笠:…写 

16 二4…:評英 ・二4菩轟 

17 

5l.77美甘 43.07 

二 7.95 王 ら.72 

VALOR mED工0 ‡ DESV工O PADR舶

甘 口< .ロ与

甘美P< .ロ1

- 1う8
一



し言、I雪 言:し了〔=当お口 陸

上園田圏

C琵航うね 初 黒子擁,

TABELA 5 TEmPO DE TREI臨∴言TO

工D患D亡 
丁王冊P口 馨王 丁尺亡王母綱亡相手O 

DP X 

ll 2竃.60 8.色6 

12 22.40 ll.55. 

1雷 ! 

22.丘雷 

▼○○ 

12・8与書・ 

14 25.雪辱 
重言二 

18・雷も 

15 3l.10 22・6匂 

1丘 37.83 2l.85 

17 49.7了 27.与禽 
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O grupO de espor七is七as.Dadc-S Se皿elhantes fo].争皿c頂idos po¦`

Sessa,_e COIs(2) em escolal`es de ambos os sexos.

Nos g叫pos et;¦.ios onde r];o foma encon七rados di_

fet`eneas significan七∈S P。der富。 Ser atrib止das ao pouc6七empo d写

七reina皿en七0 0u ainda ao七ipo de七reinanento a que foram envoIvid《⊃Si

(tabう),Sendo que es七udos Iongitlrdi調is dever;o s。]‘ rea¦izad。S a

fim de cons七a‘七ar se o treinamen七o em qualquer∴modalidade espoト

七iva realmen七e influencia, a PO七encia. de membros inferiores ou se

SO皿en七e em modaユidades especificas es七as dife¦‘印9aS∴∴POder者o ser.

n〇七adas.
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出,′、売 時 吊 ∴仁子∴ざ

職『ER懇請工AS B工B最工∝韻AF工CAS

1-動地で七e,C・R・!棚・Silva申K・最・ぬ七郎血〇十競泊もe de i呼止馨岩o

v。rti。a.1_ cOmPara葦de 3 m6todos de ava,1ia9;o.工部Congre霞Stl

de Hedioina DesI)Ortiva,,4Q’R容oife,1977.

2- Sessa’町c・R.Duar.te事AoM.S・P Almeida・Teste de Im担s;o veい

七ica,l e Horizontal e de Ve工ocidade em escolares.鵬d・Egpor七e

う(4)記6〕-167,Se七・,1夕78・

3-- Rocha,M.J.IJ. e CO]s.Cademo T6cni(差) do M謡,Ab工・il r+メi-urまノ1 e

‘1ndustl‘ial , Sg。 Pa血o, 19’74.

4- Weもer)J.C.餌d D.R・ IJamb・S十atistics.買nd」 Rese3‘r。h in Physica,1 ;

関u〇・九jon,the C・V. Mosby Oo噂うny,1970・
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VE工O/」I子Aり耳 DE う0 し高富ROS ユニ し工千〇R工工S工AS 二∴しこCO工AR王S

DO SEXO i ASCUIINO I)E 11 A 16 ÅNOS

★ Joao Ferreira do Prado

即t Car10S∴Roberto I)uarte

tt‘Jt* Victor K.R.Matsudo

エ些哩や埋塑

No皿mdo atuall Verifica-Se grande preocupa-‘

担O e皿七OmO da mens皿a§aO da perfor皿anCe血〇七Ora do“

indiv王duo, uJna VeZ∴叩e e¦a 6 de fmdanental i皿POr七an-

cia para‘ O皿e¦hor dese凪Penho de suas atividades, naO

so na prまtica esportiva co皿O ta皿be皿naque¦as re¦acio-三

nadas ao cotidiano. L:ui七os∴PeSquisadores t6皿P[¦OCura-

do dcsenvo¦ver de var¦aS fomaS,七estes de aptidfro fi‘

′
.

.“○○
-

)

sica que possan fornecer subsidios∴reais ou皿ais pro-i

xi皿。S d。¦。S, aCerCa da capacidade f缶ca iIld¦Vidua¦.

ノヽ

Jt Es七agidrio do IJabora七6rio de Ap七idao Fisica de S着o ;

Cae七anO do Sul.

描Pesquisador e lns七rutor do Ijabora七6rio de Ap七idao

Fisica de S言o caetano do S。¦.

持it n血ico Responsまve¦ peloねbora七6rio de Ap七idao Fi-

sica de Sao Cae七ano do i追¦.

- 1′てこ
- -

∵二器



Im皿eraS∴SaO aS teCI⊥⊥Cas叫e 【⊥OS [)OS81L,⊥‘1ta皿COrmecer

9S。容-lぢdo畠短),餌⊥も。 e∬lUOra包守山aS delas∴r明けelr狐

担areirlage皿∴SOflSt⊥Cada' Pt:SSOaS a-‖ノane▲▲七e eSPeC¦a¦1-

zadas. beJ皿PO c∴i;Cr COnSeg皿n七e・ alto cus七O OPeraC¦On患l

nao a㌦t:融endo portantO'皿dos ooJet¦VOS do pe魯qu¦Sa-

工。r eぬ。duca享o fisICa;∴a aVc)¦¦a?aO e皿皿a8Sa・ Entre

tat▲二0' O埴aS皿a¦S∴S¦哩Ies fora皿∴Paralela皿ente
8endo

ic三宮_∴串∴⊥aS e a早errtl Oadas, C上a皿ando L)argLi Si’ a a一

江言o le e合上,eC¦al¦日taS da irea (l)・ POr∴Sere皿de f各一

点a仁王ca書弓軸XO CuSto, aPreSeritare山上e8ultados -

si虹 膏e a鳴Obtldos∴aLraV6s de皿et‘Odo⊥ogla CO凪P¦exa

e言.江虹.i担¦jiL虹tt士er SC adequa¦e皿看S皿a¦S dlVerSaS京

王↑e五11)ユニ∴いきS de し出田∴pOV〇・

Åo rfaSlll eStaS∴u¦七l皿aS te皿PrOPOrCionado -

meihote雲∴Per8PeC七ivasI dando ao nossO PrOfeseor de E-

ducalaO直ulCa a OPOr血nidade de ava¦iar seu pr6prio

七rabaし弛o e aO PeSquisador de desenvoIver,即blicar e

con甚rar OS∴reSu¦融o8 de seus traba¦ho8 CO皿OSOde

-j

seu9 COlegas∴a七uanteB e皿OutrOβ∴Paises.

!

Den七re as VanaVeiB∴que CO凪POe皿a∴Perfoman-

ce皿O七Ora do sujeito, a Gapacidade Anaer6bica 6 da8 -

.皿aiB §1g皿flCat¦VaS’POr Ser a reSPOnS左vel pelo fome.

c¦皿entO de energ¦a nO8 Pn皿e¦rOS mSranteS da a七ivida

Ie 上、土呂ICa.
一- 14二l

-



工寸OS ¦O segundos i⊥liciais; a energia e resu」七an七e da

queL)r・a de A珪 e CP● 皿ais conhecido por∴Me七abo¦is皿O -

Anaer6bico A¦缶ico,皿ed¦da七anbe孟a七rave宅5 do七este de,

う0皿e七ros. Nos∴Segundos∴Subsequen七es上a PrOdu誇o da!

energia necessar¦a a rea¦iza誇o do七raba¦ho resu¦ta

da quebra do ATP, Originando Energia + Acido工缶ico,

皿edido pe¦o 七es七e de 40 segundos e conhecido por蘭e
-

tauo¦is皿O Anaer6bico I,ま七ico (5).

Baseados nし皿a皿etOdo¦ogi.a si凪P¦esタ desenvo¦-ふ
く

ve皿OS eSte tr`aba]臆ho, nO qua¦ co皿Para皿OS reSu¦七ados de;

sujeiしos do sexo unscu¦inoタPar七icipan七es de progra.-三

皿aS de 七reirla皿entO e皿dive馨SaS 皿Oda¦idades esporじivas三

e esco¦ares de mes皿a faixa eti±`ia: ¦1 a ¦6 anos, OS

quais integra皿a rede pdb¦ica de ensino de Sao Caeta「

no do Sul. 圭

0甜E甲IVO

Co皿Pa工ar OS reS帆¦七ados ob七idos e皿Ve¦ocidade ed

ぅo皿etrOS∴POr Pra七ican七es∴de espor七es do sexo mscu¦i:

no, CO凪OS de esco¦ares de皿e弧O SeXO e faixa e七壷ia当

耽A質ER工Å1 E耽飢oDOS

1.う00 sujei七OS do sexo皿aSCu¦ino e faixa e七a

ria de ¦¦ a ¦6 anos de idade, fora皿Sub皿e七idos a u皿

teste de ve¦ocidade e皿う0皿e七工、OS, den七re os quais es一

- 144
-



ー
l
i
÷
「
J
○
○
l
-
i
(

!
̃
」
1
-
-
1
-
-
置
き
〇
〇
〇
J
9
-
-
̃
-
"
実
つ
̃
-
,
〇
〇
〇
〇
-
-
・
‥
-
ふ
さ
・
・
・
、
-
・
-
-
i
う
・
-
-
1
-
,
■
-
-
書
i

-
1
\
■
-
I
・
・
・
i
∴
・
・
」
!
-
i
-
I
,
-
1
-
-
検
、
∴
′
■
●
∴

▲
ず

i
̃
!
!
-
-

-
細
り
.
-
」

し 一 --一一 〇臆 ---● --一一 一-一 書〇 一 - - 〇、 - 「、- ‾‾‾‾一

col上1e皿OB aO aCaSO, u皿a a皿OS七ra de ¦80 e¦e皿enしO8 que

土・or剣皿distribuidos e皿gmPOβ de 30 por idade. todoB

し.articipan七es de progra‘皿aS∴regll¦ares de treina皿en七O

皿div。rSaS皿。da¦idades esl)Ortivas, CO皿O Nata碕o /

4O,うう‰ Fu七ebo¦ 2l,1¦%, E鮎quetebo¦ ¦4,4う%, Volibo¦

¦0,ラ5%, At¦e七isflOラ%, T6n王S 3,う3れCapoe¦raタHan4ebo¦

Jud∂ 。。皿¦,67% cada. O te皿PO皿土nl皿O de tre¦nanen七O

exigido para o prOCeSSO de escolha∴da a皿OSt,ra, fo¦ de

6皿eSeS∴8endo que a皿6dia entre os gm±)OS Va¦⊥Ou∴∴∴de

22 a 48皿e昌eS.

Etnica皿en七el eSta 8皿OStra POde se工・ ¦:OnS¦derada

ho皿O8enea,皿a VeZ que 98’t397i eraし:OnS七¦もuit¦a pOr聖

Jel七OS∴da raやbranca, COn七ra∴aPenaS l-,¦l〆de重⊥e幕-O¦-

os t。S七eS fora皿ab¦icados∴nO Peエi上odo de Ja⊥⊥e工rO

de 77 a jmho de 781 Para CO凪Para'YaO CO皿reSu¦tados

b七id。S e皿。S。。1ar。S∴POr Sessa e co¦abol.adores (8主A

皿etOdo¦ogia ap¦icada foi de fまc¦¦皿anl即¦acao e aceS-

sive¦ a todo profi的iona¦ de areas∴af¦nβ Educa担O

F缶ica, COnfome descrlCaO de Panもano e cO¦aboradore魯

(む.
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Seg

夕.う0

夕.○○

8.う0

8.00

1璃.う

ESPORTISTAS ESCOLARES 

工 

一 

DP 

ー 

DP Ⅹ Ⅹ 

11 戸 14お〕4 8,16 146,9〕 う,う4 

12 149,74 う,4う 149,9〕 6,12 

1う 1う7,う6 6,99 1丼,うう 7,夕6 

14 164,66 8,74 162,70 9,10 

1う 168,〕う 7,94 16う,夕0 6,81 

16 
掌 17お8う 

8,19 166,70 6,88 

γ啓クe㌻
田囲漢音

VELOC工DADE圃調う0皿

圏田圃
国王国璽

11 12 1〕 14 1う

一146 -
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1

田容量_

MODAL工DADE Ⅲ % 

ATlE中工三脚0 夕 う 

孤S餌昭「旺語01 
26 14,4う 

CAPOE工RA う 1,67 

『U唖BOL 〕8 
21,11 

HA珊〕田BOL う 1,67 

J町D6 〕 1,67 

7〕 40,うう 
NA甲AgAO 

6 う,う〕 
冒咽ずⅡS 

VO工エBOL 1夕 10,うう 

TOTA工 
180 1○○ 
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l竜もU工‾;Å」OS

Para os gr哩os∴胆“¦C;1l)anしes de pエーOg¦'a皿aS eS一

`POr七ivos・ a皿ed¦亀dos resulrados encontrados e皿Ve¦oci_

dade var¦Ou∴de 9t一う¦ pa¦'a ⊥¦ anしS e 7'一65 para ¦6 anos.

LLntre OS eSCOlares essa var¦aJaO ioi de 8'一78 para o pr土一

皿e¦r'O gruPO e 8"0¦ para o segundo confome tabe¦a ¦. A !

tabe¦a 2・皿OS七ra as皿ed¦as dos resu¦tados de p6so, en- :

∴圭uantO que a Labela 3 aprese⊥rta aS皿6dias∴referentes a ′

種工もu工-a.

し工SCUSS宜し

No co正、工、。nもO \」ebSeS re訊Hadosタ Verifica皿OS d¦

ferencas s¦g高f¦CanlJC;S aPenaS enしre os gr哩os de ¦¦ a-

nOS, relat¦VaS a Veloe¦dadeタ Onde Jsco¦ares ob七iveram -

St妙erioridade・ Nos 。e皿ais gl叫OS, aS difereneas favore-、

‘Ceram aos∴JJSPOr七¦St‘aS,肌l七O e皿bora ¦nS¦grlificantes do

'POntO de v¦Sta eS七a七ist¦CO. *Ll註ntO aOS∴reSu¦tados de p6二

幸9’OS Espor七istas fora一皿∴S哩e⊥'¦O工eS e皿tOdas as faixas

牢rias・ eXCe轟fei七a a de ¦¦ a。OS, na。 S。nd。 。。r6皿, _!

!essa diferenea significanもe・ m rC¦a辞o a a¦tu工・a, hou〇・

叩e diferen?a S¦gn¦ficante enも[了e os gm,POS de ¦¦ anos

ゴavor de Esco¦ares e a. I⊥ive¦ de OIOう・ A partir dai’ a

興Perioridade passa a ser de bSPOr七is七as, CO皿difel.enca

証gnificante apenas ent±le os grllPOS de ¦6 anos’ta皿beJ=

ia n王vel de O}01.

‡

し
ユ4二二、 -



Co皿C, a POt6ncia de pemas皿edida E)e¦o S.J・T・, naO e

u皿a CaraC七eris七ica do nadador (6) e a a¦tura ter山aior

inf¦u6ncia∴SObre a ve¦ocidade do sujei七〇 qua.ndo este

a,inda nao tem ¦うO c皿(3), aCredita皿OS∴Sere皿eS七aS aS

principais 河s七ificativas ,Para OS reSu¦七ados encontra-

dos pa工a o grupo de ll ano霊・

o ±`eferldo gruJJO, na∴Sua i胆lOria 66’67〆’6
-

cons七i七uido por nadadores∴担e七inham u蝉皿ed¦a∴⊥nfe -

rior∴a lラO c皿de a工七し⊥ra・

〇〇㍍C工US五〇

conc¦ui皿OS que a Variまve¦ de perfomanCe皿O一

七oraタ ve¦ocidadeタffie¦hora co血O decorrer da idade p鎚、a

a皿bos os grupos・

瓦E耳圏R翻C工ÅS B工B己工OG置A耳工CÅS

(工)瓦勤怠でi的n Al追証ce甘or He乳l七タ 拠y雲ical遥d鵬鼠畠O租

軸魚∴Reere乳癌on.甘〇億七心配もne碧籍∴質e罵七駒轍鮒a工・息細P輔

P帆bl主c象七ion箆. 1976

(2)c㊦sti¦9 I).IJ・;∴品Ho繕nian;乱Heho±`e; S・J.粗¦駁

狙え∴薄,C.臨y鵬∴随Ⅹ土皿雌飽託erobic芦。Wer A孤0‡lg /

鵬l¦ege拙thoI P¦aye±`S. J. Spor七S鵬d. 8: ⊥03-⊥06

1舞8

(3) Her睨nSen, IJ. IndlVidua¦ Dlferences ¦n; IJanSOn’

IJ.Åo Fi七ness) Hea¦t;h and∴viOrk Capaci七y. Mac皿i¦¦an

‾二:C



P頃b¦ishing CO.工nc. New York. ¦974

(4) Margaria, R.; Agheno P. and Rove¦¦i E・ Mensur'e一

皿ent Of Muscu¦ar Power (anaerobic) in Man. J.

し
l
い
〇
回

一
卜
ノ

ー
H
〃
い

Appl.耽yCiol. 21(う): 1662-1664. 1966.

Matsudo, V.K.R. Ava¦iaeao da Capacidade Anaer6bica

in Anais do V Si叫P6sio de Esportes Co¦egiais, S登o

Cae七ano do Su工. 1977

(6) Ma七sudo, V.K.R. and A.M.S.P. Al皿eida. Ava¦iaeao

da Ap七idao Fisica Gera¦ de Ado¦ecentes e皿ITogra一

皿aS de Treinamen七o e皿Na七a誇o, in Anais do V Si皿一

p6sio de Espo工1七es∴Co¦egiais. 1う)一¦うう. Sa,O Caetano

do Su¦ . ¦977

(8) sessa, M.; C.R. Du故`te e A.M.S.P. A¦皿eida∴讐es七e

de 工凪Pu¦sa.o Vertica¦, Horizonta¦ e de Ve¦ocidade

deう0皿en Escolares. Esporte Educa§aO, 44: 39-42,

S釜o Paulo. 8e七/ou七. 1977.
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S川POsIO 0ど CI∈NCMS 00 亡Srし,八

ESTUDO ANTROPOM岳m¦CO DA SE工圏 嵐o NACIONAI. I)E VOLEIBOL F則JⅣⅢO

m JA拡O A甘地V毒s DO臆TODO m SOMATOTIPO ANT只OPON百TnICO I)E

HEATH-CARTERJ[

VivoIoタM.A・, S′ Caldeira e V.K.R. Matsudo - LAF¦SCS

O mふodo de somatotipo foi idealizado p。r Sb。Id。。

em 194〇・ Vまrias∴mOdificagoes ocorrqran Criticando a maneira de

Se eS七abelecer os tipos ffsicos, POZ` 6le divj_didos em tres gru-

POS: endomorfos, meSOmOrrOS e eC七omorfos・ Heath e Carter propu-

Seram uma∴Se¦`ie de modifica9OeS∴na metOdcI。gia para o cふcuto do

SOma七〇七ipo. Desde en七まo〕 Varios pesquisii±ores’Vem utilizando-Se

deste mJtodo na an丸ise ・しe七ipos ffsi。OS.

No entan七oタ Pudernos verificar que na lite¦`atura

POuCOS SaO OS dados na∴area de somatotipoIogia relativos a pra-

tica do voleibol. Not卸10S tanbem a car`encia cle es七udos an七ropo-

metricos em atle七as or`ienta¦SJ Pr¦nC¦Palmente do sexo fem⊥nino.

O QbJe七ユVO dc∴PreSente 庇`abalho fo¦ O de avaliar

a Equ¦Pe de Vcle¦boI Feminj-na do Jap;o atz`aVeS do Mおodo do S。_

matot¦PO An七ropom㌫r¦CO de Heath-Carte]`・ Estes dados fo¦.am POS-

ter¦Ormen七e analisados de鴫neira comparativa com os da Sele請o

B¦`aSileira de Voleiboユ・ Feminino. Para ta‘ntOJ fora皿∴aValiadas 2う

抽etas(13 JapOneSaS e 12 bras¦le¦raS). Ås JaPOneSaS aPreSenta-

ram em mdr¦a um∴SCmatOt¦PO eLldomorfo-meSOmOrfo(3.41寸70-2.91),

enquan七o que as叶a‘Slleiras∴mostェ、aram Ser mais∴mesO-endomorfas

(4。08工・36-2・86)e Anal¦Sando-Se as duas popula誇。S at[‘avきs d。

SDD e S-mdex, eSもaS naO mOS庇rar- Ser d⊥fe工、entes de潤ne¦ra S¦g
nifican七e。

Es七es dad。S f‘oram∴POSteriomente c○mpaz`ados com

OS de atle塙s de outr∴3 mOda虹da。es e理Ort¦VaS.

* Tema livre apresentado no XXI隼ngresso Muridial d。 M。di。¦na

Esp。rtiva, Bras三lia, Setembro ]978.
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AVA重工A 鼠O DA POTENC工A AEROBICA MAxIMA EM ESCOI,ARES

DE ll A 1う AⅣOS

青Ansel皿O Jos6 perez

即+ Maria de Fまti皿a da Si¦va Duarte

J¦** Ana Mar`ia Al皿eida Tarapanoff

工脚隅ODUq董O

A i皿POrtanCia∴da Ap七id50 F壬sica, Para O

皿e皿naO e u皿COnCeito recente基I)esde 8OO anos a.C.
n
a

工ndia,Ayur-Veda(8)ja se pl‘eOCuPaVa e皿rea¦izar estu-

dos∴邑Obre a cons七itui誇o fisica do ser hunano,e CO皿

a cria§aO de exercicios que apri皿OraSpe皿O‘desenvo¦-

vi皿entO皿uSCu¦ar e o皿e¦hor funciona皿entO do orgam皇

皿Ol七an七O na Par七e funciona¦ co皿O nai Parte de adapta-

e患O aO七raba¦ho a∴Ser rea¦izado.Co皿eSta id6ia)a皿ed¦

cina∴a¦iou-Se aO eSPOrte e aSSi皿CO皿eCara皿a Ca皿inhar

juntos poz‘∴todo o皿undo,a.皿ais de dois血1 anos.

* E§tagiaz'io do I,abor'a七6rio de Åptidao Fisica de..

`S蚤○ ○ae七ano do Sul.

描Instrutora do I,aborat6rio de Ap七idaQ Fisica de

Sa.o Cae七ano do Su¦.

血edic寄Eespon8各ve¦ pe¦oぬborat6z'io de Aptidao

’Fisica de Sao CaetanQ do Sul.
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pode皿OS nOIJar nO 皿aS¦¦lCO皿O CleCOrrer dos

anos,皿CreSCente ¦nCent¦VO a PrcltlCa旭Educa担o Fi

′

l sica tantO e皿C¦uues cO皿O e皿CO16工OS・皿aS aPeSar da -

1enta cOnCien七iza?aO POPu¦ar, O即nerO Cle ele皿en七OS∴Pa三二

ticipan七es e皿PrOgra.皿S de espor七e te皿aunen七ado nas一

皿ais diversas皿Oda¦idades e e皿d¦ferentes∴regi06s do -

pafs.Gera¦皿ente eSSeS individuos∴PaSSa皿POr PrOgra皿aS

de educaeao fisica nos CO¦6g¦OS Onde nomal皿en七e Seg畦

se o plano de traba¦ho propOStO Pelo阻nist6rlO de Edu

ca轟e Cu¦七ura(MEC),e e皿DOra Cada professor poSSua V圭’

rios凪6todos de Lrabalho esco¦he aquele que ¦he 6皿a¦S

aue岬ado?Se皿fu・g¦r da sua工-ea¦¦dade・

Muitas vezes O PrOfiss¦Ona¦ desta area desc♀・

hhece o z`eSu¦七ado que seu t,rabalho a¦canや,POis∴POr CO

皿Od¦dade ou desconhec¦皿entO naO aValia o desenvo¦vi皿e里:

co皿O誼foi er⊥focado an七e丸omente,a aP七idao ,

fis¦。a gera¦ 6 de suna i凪POr七anCia para a v¦da do ho‾

皿e凪,Sendo que esta Se ConPるe de diversas varlaVe¦S C♀

皿O forea)Ve¦ocidade)POtenCia de皿e皿L)r`OS∴SuPer¦Or・eS e

⊥nfer¦O工、eS’CaPaC`idade ca工一d¦O-reSPirat6r‘1a e肌¦t;aS Ou-

tr`aS que POderao ser avatiadas p記o professor.

At,ualmente肌i七os au七ores(3膏・う,7・9’'11 )七e皿

一

dado皿aior i皿POr七anCia a ava¦ia誇o do consu皿O de ox¦g皇

nio(VO2)・Ou Seja・aVa⊥ia誇o da quant,¦dade ox¦ニーen¦O que
ー1う4

一



O individuo consegue captdr e u七i¦iza輸1o a nive¦ ce¦u

lar.Ja e止l ¦920,Li¦gesもrand e Stentroon(¦0)procuravan

dar una concepcao de consuno皿aX上皿O de oxigenio apos

七er observado u皿Pla,七O nOS∴reSu¦tados obtidos e皿u皿・場

Sujei七o,Pnde e現皿feitas∴sucessivas corridas co皿Ve¦b

Cidades crescentes.As七rand(1O)exaninou’e皿¦9う2’a ,Va¦主

dade da皿enSuraCaO da capacidade皿aX¦皿a de oxigeniol

C¦assificando a perf。場manCe ati6七ica do individuo.She

Pa工●d e co¦abora.dores(lO)e皿¦966,ajndara皿a∴POSicion;r

Se O VO2鵬Xl血O O a¦vo da ap七idao cardio-reSPira七6ria

Se COnSiderai‘皿OS:

息)A dura誇o e a.in七en簿idade suficien七e de _

exerc¦C¦O S登o a¦cancados∴POr un皿n¦皿O deうO por cen-

to ou皿ais do tota¦ da皿aSSa皿uSCu¦ar;

b)se e¦as sao independen七es da皿O七ivaeao ou

き
事
1
.
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㌣
C)uin p¦ato de VO2 6 a¦caneado.e.auxi¦ia o =

au皿entO do consu皿O de oxigenio;

d)耽na pl`OPriedade a¦七a de concen七raeao de -

¦ac七をto no sangue 6 a¦caneada para indicar que a de皿aE

da de oxigenio esta excedendo o fomeci皿en七o.

Difer印七es皿6七odo$∴SaO aPreSen七ados na ¦ite‘

●

早’at脇a para a皿enSura誇o desta variまve¦’dividindo-Se
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囲日田
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1ea損ente e皿皿6todos∴Clire七OS Onde gera¦皿en七e sao uti l二二 l

l¦ZalloS eS七ei工・aS∴rOlan七es, bicicle七as ergo皿缶ricas,re-

皿OS∴ergO皿eしricos)SWl皿ning-f¦u皿eタaCOPユーados a ana¦izado .

ェ‘eSし⊥e gaSeS e SisteJ'しaS de co皿-Pu七aeao especiaisJ皿edin

do direしamen七e o VO2 CIO ¦工IClividuo tes七ado;e凪6todos -

indiretos onde sa.o uti¦izados,亨eS七e caso’bicicle七as -

ergo皿eもricas皿eCanicas, bancos de皿adeira e pis七as∴de

′

a-t¦e七lS皿O,Sendo a detem¦na誇o do VO2 rea¦izada de

r
-

○
〔
工

皿a ⊥ndil.e七a,Onde atraves de nO孤Og把的β,工6mu¦as e ta-

oelas∴POde皿OS C¦assificar a perfo血ance a七¦etica do -

suJe¦七O e皿¦'eiacao a sua capaCidade aer'6b¦Ca・E皿Se tr里

もan(10 de ava⊥¦apaO Para皿aSSaタSegundo皿ui七os aut,OreS

(⊥,2,P,9)esce se皿duv¦Ga nenhlma 6 o皿6todo皿ais ind主

ca心o a ser uti¦izadoタPOis nao necessita de皿ateriais

七a,O SOfis正cados,POSSiL)i¦itando u皿baixo cus七O OPera-

ciona¦ vindo assi皿de encon七ro a nossa rea¦idade・

K¦issouras,e皿皿七raoa¦ho rea¦izado e皿¦973

(轟)皿enCiona u皿七eS七e de pista para a ava¦iacao da ca-

pacidade皿aX¦皿a de oxigenio’g皿que O individuo a七inge

no 七e凪PO de corrida a s帆a∴PO七enCia aerobica皿aXl皿al
-

apos∴PerCO¦一rer uLda dis七anci.a de ¦.00O皿e七rOS.A va¦1da !

′

de deste teS七e foi co皿PrOVada pe¦a co皿ParaeaO en七re o :

VO2皿aX・ Predito e o VO2皿aX・ dir・etO’e. O COeficiente

de corre¦a誇o encont,rado fo¦ .93 co皿errO Padrao de -

1.う.
1う6 ・



0工n七em机iona¦ Co皿i七tee for
the Sta.ndardi

zat,1On Of Phgs¦Ca¦ Fitness JJes七sco)’Organizado p¦血e主

ranen七e e血ToklO’e皿Sua bater¦a de∴tes七e prOPOe ’a¦6血

de outrO teSteS de pIS七a,una COrrida de l.000皿e七rOS

para avaliar a capaCidade cardlO-VaSC血ar.

OBJET工VO

o obje七ivo des七e traba¦ho e aValiar a Poten

cla Aerobica巌i皿a(P.A・M.)e皿eSCO¦ares de l¦ a ¦3 ’-
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anos da R6de de皿sino do Municipio de Sao Cae七ano do

su¦’a七raV6s da皿enSura轟do VO2 Max・・POr皿晶do indi

re七O e皿七es七e de pista.

瑚A曹E鼠工Aも E Ⅲ鉦oDO

.No preSente eStudo uti¦izanos 18O escolares

da r鈍e正b¦ica do rmnicipio de Sao Cae七anO do S血・e皇

co虹dos∴aO aCaSO) Onde 90 alunos eran do sexO皿aSCu¦i

no’Sendo 9O.80% cancas6ides・ 8.Oう恒egr6ide’1.1う砕

皿OngO¦6ide’e 9O do sexO fe皿mino sendo 9O毎aucas6ide

4.44% negr6ide,・う・う6%皿OngO¦6ide・ na fai.xa etaria de

l¦ a 13 anOS que foran divididos e皿g叩POS de acordo

co皿a ida.de e seXO.

para∴ava¦ia誇o da capacidade cardio-reSPir’竺

ー
ー
ー
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t6ria uti工izanos O teS七e de corrida de l.OOO皿etrOS・

de acordo co皿a軸dronlZaCaO de阻issoraS (う), que

te皿CO皿O Objetivo皿edlr a Pot6ncia Aer6bica融xima (

工う7
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Hecedendo ao inicio do’teste o ava¦iado pai?

sava por un exane b¦O皿6tr¦CO’Onde eran皿enSuradas as “

variaveis∴PeSO e a¦七u]‘a, e Verif¦Cado as caraCter工sti -'

cas∴Puber七缶ias de a皿bos os gruPOS.

o tes七e foi r`ea¦izad.o e皿皿a Pis七a de at¦e -

t壷no de carvaO1 8endo u七ilizado dois ava¦iadol`eS IPal‘a

! cada grupo de seis c]‘ian§aS・ ch七es de iniciar皿OS O teS

i te prOPr¦apente dltO’O aVa¦1ado receb¦a OrlentaeaO 7_-_〇〇二 一へ ( (.-(「 月食章r`ゝ「∩ 願 ロ0「〔 n nn

quan七o a ve¦ocidade de corrida, a qua¦ deveria ser conS

七ante’Sendo que a dis七ancia a ser PerCOrrida deveria

ser fei七a no皿enOr七eJnPO POSSivel・

Atrav6s dos∴reSultaめs obtidos foi ca¦cu¦a-

do o consuJnO皿aX¦皿O de oxigenio pe¦a f6muta;

′ .

・ Ⅹ雪∴6う2.17
-

onde: X = VO2血Ⅹ・山本g万in.

Y∴= PerfomanCe - Te皿PO/seg・

RES U言質ADOS

As caraC七eri畠icas dos ava¦iados encon七ra皿「

se na∴Tabela一¦ e Figuras-¦ e 2. I)ude皿OS∴V卿ificar que

na variave¦ peso, quando co凪Parados os va¦ores do sexo

皿aSCu¦ino co皿O fe皿ininol nOtOu-Se dif6renやS Signifi-

cantes nas idades de l¦ e 13 anos∴鴫(.Oう), Sendo que

aos 12 anos e曲e畠Vahores議o fora皿. Sign¦fican七es. J各
面墓≡重態

一生ア
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T割oe¦a-l : CARACTERエSTICAS F¦SエCAS

¦dade 

ぬgculino Feninino 

Pe容o 血七u工楓 Pe80 Al七u工a 

11 
うう・うう 1う9.6〕 う7.20嶋 14う.46青嶋 

‡ぅ.8う ‡7.鎚 ±6.46 ‡6.22 

12 
う8.う2 147.う0 42.60 148.う〕 

‡う.6う ‡6.う7 ユ0.う0 ‡6.2了 

1〕 

41.70 l弗.27 46.鈎≠ 1う2.う〕 

‡6.1タ ‡7.う7“ 土、9.40 ±6.19 

Ⅶ10r血io圭De尋io玲d這○

青∴∴pく・0う

嬉し
葺く・01

Tbbe⊥a-2 : PERFORHA駅】E - ¦.OOO議団重工ROS

工dade 

鵬蔓SCulino 原動Ⅲ丘ninら 

富eⅢ騨トSeg● P.A.蘭. 富eⅢp○○Seg. P.A.蘭. 

11 
27411〕2 うう.88★ 〕40.4う 46.10 

‡26.17 ‡‾う.9〕 ±うう.1う ‡了.86 

12 
2う9,181 う8.02★ ううう.11 4う.9〕 

‡21.也 ‡う.2〕 お8.三相 ±7.鈎 

lう 
24タ--60 う9.うう★ うう0.(戴 44.67 

+21.タ8 十 う.27 十う8.70 十8.68 
●〇一 ○○“ ○○ 

Valo重輸気⊥0 ± De8Vi。藤池でa。

★
p<●01

- 1う9
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Figl_FTa-l : Cara〇七eris七icas∴Fisicas - Peso

Feminino (F) e臨sculino (M).

・重
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Figura-2 : Ca,raCter壬sticas F三sicas - Altura

Femi血no (F) eぬsculino (M).
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Pe¦o fa七O de que a mu¦her brasi¦eira e皿gera,¦ atinge a

Puberdade an七erior皿en七e ao ho皿e血書.Principal皿en七e nas -

idade雪 de ¦1 a ¦3 anos.

Os va¦ores de po七encia aerobica皿aXi皿a e皿a皿

'bos ‘os g¦`uPOS aunen七ar弧co皿O decorrer da idade証n車

型en七e co皿OS Va¦o¦`eS de ve¦ocidade.工sto pode ser confir

皿ado.por a¦gu.ns∴PeSquisadores que evidencia皿eSSeS皿elho

res resul七ados da capacidade cardio-reSPirat6ria,CO皿re

¦a誇o a idade e sexo(7,9)・

Pode皿OS COnC¦uir qlle O teS七e de co工・rida de

l.000皿etrOS∴toma-Se u皿bo皿皿缶odo de ava¦iac着o da
-

P.Å.M.,desde que a ve¦ocidade de corrida皿antenha-8e

COnS七an七e,aPeSar de que a皿aior dificu¦dade encon七rada

ゝna rea¦iza誇o do tes七e e皿Criancas 6 a de fazer∴C縫iずvc

es七as co工一ra皿 e皿 ri七皿O COnS七ante.

A a¦七a ap¦icabi¦idade,O uSO de皿a七erial nao

SOfisticado e a皿etOdo¦ogia si凪P¦es.des七e 七rabalhoIfaz

:CO皿q岨e eS七e possa ser uti¦izado ,POr nOSSOS PrOfessores

ide educa葦o fisica e皿1arga es・cala,POdendo-Se ter aSSi皿

:dados∴SObre a potencia ae±`Obica皿aX¦皿a de un grande nE

;皿erO de crian?aS brasi¦eiras.
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R加工言上陣、し⊥Aも」l土工工0原点工地S

¦)Å¦皿eida,A。MoP・,脚sudo’V。KeR. Aptidao Fisica e皿Cri→

angas.Res皿os do X工CongreSSO Pananericano de Pedia-

七ria,露o paul〇・197う・

2 )鹿¦meida,A誹・Pe ,Ma七sudo㍉7.K.R.∴I)e七emina誇o de Va¦o-

re霜de 。Obra Cu七各nea e租鎚O¦escen七eS Par七icipantes de ’

工)rogra皿aS de Treina皿en七oaApresen七ado no工V CongresSO

Brasi¦eiro de Medicina D山SPOr七iva’Recife(Pe)・¦977.

3)As七rand,P・O. e Rodah¦,K. Tex七一Book of.榊ork P鴫to¦♀

gy New Yo工k事親七∴きraw一班十一1・197〇・

4)I)e Vries,H・A. Physio¦o蜜y of ExercISe O士’Physical.

Education and A七heticsIPhysica¦ Fi七ness$¦972・

ぅ)KlissouraS,V. ETedic七1On1 0f Po七encia¦ Perfo軸ance

阻七h Special beference七o Heredi七ye"JournaユOf Spor七S

Medicine".13: 1○○-107.1973.

6)鵬rcondes,Ea e cO¦aborad〔」reS.Es融O An七ropo皿6調ico

de 6r土aneas斑asileiras de Zero a∴Doze Anos de工dade・

An.ais駅es七弄る8生19もう.

7)脚轡udo,VeK・Be Åva工i非o da ‡、〇七encl貧∴Anae読bicao

Traba¦ho apresentado na r弼a redonda sobre Ava¦iaQaO

Funciona]_ do A七¦e七a de E¦1七elnO工V CongresSOヱ如asl¦e¦

ro de Medicina l主,SPOrtiva,Recife (Pe).¦977.
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8)恥an,A.J. His七ory of the I)eve¦opmint of Spor七Scie里

CeS and Medicine’工n ELcyclopedia of Sport Sciences

and Medicine - The A皿erican College of Spor¦tS Medicine.

The MacMi工lan Co皿Pany’ New Yor‘k, X孟夏iii-Ⅹ轟Vii, 1971.

9. Silva, M.F. ; V.K.R. Ma七sudo e A.M.P. A¦皿eida: De-

十er血naego do Consuno de Oxig6nio pal'a Massa: Hedi誇o

’pe¦a Foma工ndireta e pela H、equ6ncia Ca}'diaca de Re-

らuperaeao. Apresentado no IVQ Congresso斑asileiro de

斑edicina Despor七iva, Recife (Pe), ¦977.

¦〇・ Sidr-i, U.: Åssess皿en七賢rocedures for Hu皿an Per`for-

manCeo 工n LarsonJ I,.Å・ - Fi七nessI Heal七h and Work Ca-

L.PaCi七y
一 工n七erna七iona¦ S七andart for Assess皿enも ー聯ac-

Mi¦¦an P慣b¦ishing Co.エnc. - 362-379 ’ ¦974.

¦¦● Su七七on’ J.,榔.D., R.F.C.I). Li皿i七a七ions∴to Aerobic

PerfomanCe・ The Hoceding of七he Coaching Associa七ion

Of Canada Sy皿POSiun lIScience and the A七hle七elI・ Hani¦t(n

“ 197う.
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CÅ鬼瓦開班盤s硝寄AS 開館町珊亙0 彊饗CA砥 C」飯場留玉東I3乎AS

母
鱒謡王鎧⑮ 競㊤もの雷もe取地坪を婚

骨 馳駆おd㊧轟もi魁包d忠筑王や包眈記も㊤

討常軌$宅健醤馳主軸弧駐く粗景主轡職$思馳重患粗o

轍轍踊㊥

鼻能事や謙君恩緑磁鎚や謹診邸婚Ⅴ錮魯e缶⑫弼珊0鼻や蝕温o観㊧盈

融軸酌笹点滴輔車串講離班㊧垂撒程摘出艶生e押/

卵彊講壇融諒つ∴漆器等謹霊超誌諾器霊
草謹聴蹴言藍汗農務鎧寮:上∴千を毅融彊㊧両船壷薫の。融請箆
鞘金塊も寸土∴納言∴諒堪難鵜諦霊′ ∴ 章餌弼謹お粥磯稜案ま辞純鍵諒玖塵軌

指車軸艶」.∴ 受諾網羅氾龍宮嵩統誼品番腫 観髄群主

点生霊与謝言、言霊一率言雷詳 言 ′彊敬語酪罵露張輸矩靖 子

舞〇㌦触・瀧猿島幾景観議宙議膚端へ二 轟
ゞこ∴霊接点轟萄繭諺岩か 申 達堅強題辞蝕駐韓己馳駆⑮萬貰㊧亀虫鴨息の8

鉦離喧油壷霊霊彊融触ら託で急信㍉染野翻鎚蒔諒恕緋錮綾錦㊧
縄腿提培㊦違能勢や乳採点請㊥抽轟 絢患㊧ ㊦漬請組五〇離魂主やe瞬

軽鴫細癌琵高調溺㊨髄 をl一 読蟹患㊨迫eも尊豹c融通鎚㊦細く

醒己魯

ノ
i
も
み
ノ
ダ

約
1●

班で㊤粍凝鮮誌遺㊨融読週報弼地霊薫予 ㌔頚㊧樋e睨鳥流感急落捻軸も㊧穏細簿醜

隷拡喝魯魚㊨詳蜜艶瑳彊融的彊盈壁の鵬鶴瓶e壷亀警鳴る虫の敦興重工鴇

‡拒絶。

賛ま鵜も貌鴫㊤雷孟①濃も陳語る虫の息㊧細節壷㊤露程玉髄思e轟〇、

鍔蜜のも亀虫e do 馨血.

騨騎証ま的謡野営㊦艶料㊦ユ患o血もe議専ら洩°患$ Aかま第〇韻蜜王

馳息e転e敢.㊨七重遭避do Su⊥.

§押ab患丁かO a押eSent貧do∴no∴ⅩⅩI CO鵬扇田SSO蝿翻班AL DE

舶圏D耶A載O粥PO最嘗瑠.載輸畠il士a. 1978
一一榊 裏淳一一ニ一・一一-
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A capoeira tem suas or.ige腿-em ma血festa96es pQPuhares.

brasileiz‘as e aos∴POuCOS eSt6 se fimando co皿O mOdalidade espor-

tiva. Ca¦`a’Cteriza-Se POr -una, luta entre dois indiv壬duos (capoei一

¦‘istas) den七r。 de. un o壬rc血Q, aCOmPaLnha,da de una mdsica p].6pz.ia

e ins七runeh七os tipicosJ ConO: berimbauタ草ndeiro e atabaq.ue・ Os

dois ca‘POeir‘is七a‘S dan§an a,COmPanhando o r.三七皿O (gi喝am), PrOC叶

鞄ndo desferir os goIpes no mcmento 。ue dese車工en, Serdo que o /

OutrO Se eSq.uiva, e nO mO皿en七o opol‘七upo aF¦ica ou七ro goIpe. B七es

s;o desferid。S∴Principa,¦鴫en七e co皿OS P6s,皿aS tinb6m Fedem ser /

1.ealizados com a亨o’Cabeea ou co七ovelo. A capee三¦.a, PCXie ser ‘ /

Pra七icada de ma,ne¦1.a brar]da,- Sem grande Fl.eOCuPa9aO de a七ingir o

a,dvel.Sa,r`io, Ou Ser POr ele atingido, CO皿O七anb6m FOde ser prati二

Cada de maneira violenta,; 0血e os golres sao l.ealⅢen七e pe¦.igosos.

Qunnto a hist6ria da cafOeira, nO qu; diz∴]`。SE。it。 a /

seu a工areCimen七o e deserivolvimento, m血七o se七em discu七ido, E墨_

I)Ol¦Ca’S S空a‘S COnClus6es・ O que se sabe, 6 que fora皿OS negrOS /

Vindo da Africa co皿O eSCl.aVOS∴que Cl.i¦ra皿-na∴aq.ui no B幸泊il. Pou

Se Sa,be七ambem sobre os pr¦皿elr`OS PaSSOS da caFOeil.a. Ruge血as

(19) refer.e una, Ca,POeira un pouco dife].ente da atual:一,Os negros

tem a,inda outr`O fol′guedo guer.reir.o muito mais violento, a CaPOei

ra亘o¦S CanP6oes∴Se PreC¦Pitan Lm 90n七ra o outro, PrOcuranqO /

dar com a cabe9a, nO Pei七o do adversa¦.¦O que deseja derTubar. Ev.i‘

ta-Se O a,taq-ue CPm Sa,l七os de lado e pa¦.ada‘S igual皿ente ribeis..

Sab?mos∴POr OutrO tado木e os neg¦.OS uSa,Vin a capoeira co皿O ar-

ma nas suas lu七as para f崎ir∴aOS tr‘aba¦hos for9adQS da esc¦‘avj,-

d言0.

I)epois da lei que七el.minou co皿a eSCraVid言o no Brasil

(13/う/188), OS neg].OS fica輪n ma‘rgi血izados, Se皿OCu即言o de-

finid阜. Nesta 6pocQ a CaPOe¦ra e¦.a uSada pol. e¦es∴Pa].a Se iⅢI)O一

rem socia,lme鉦e.耽ilizavan-na∴Pal.a _ r.ealizal. aSSaltos e desor.-

dens has l.uaS da cidade de Salvador.e p¦.ineipalmente do Rio de

Janeiro.Va].ios autores (2・3,8,10,ll,14・lう) descr曾re皿aS des61.-

dens realizadas∴POr` OapOeiris也s dissolve血o ce¦.iⅢ6血as pol壬ti-

CaS e religiosas r胞s rlraS・ Folma寸aⅢ gruPOS ('haltas一一) t言o pe主i一

一168 置



go亀as q_ue a,t6 a pol壬cia皿ui七a,S VeZeS eVitav訂皿C○nfronto direto

(2,ldy. Tbis a,COn七ecimen七〇s levara,m O gO読]`nO a‘七Omar una rrOV-i-

d6ncia enel`gica a,O PrOibi].∴a Pratica da ca,P。eil`a Felo decre七o NQ

847 do ca‘P三tuto撤工do c6digo peml brasileiro (18)・ Aconteceu /

ent;o uma perseguigao em larga escala’a‘OS CaPOeiristas.唖sta si-

tui9;o s6 fDi r.evogada em 193‘0, quand.o o govel‘nO au七Or‘iza 9 ins-

tala,e;。 da,∴Pl.imeira academia de capoeira na Cidade /

d.e Sa,lvador sob a ].eS尋nsabili。a,。e do Sz... mnoel d_OS Rei車腿cha‘-

dQ r- Mestre Bimba.工nicia-Se ent;o∵una grande tra,腿forma,9a,O m

如oeira吊e una inifesta’轟popula,r, que era Pr多tica‘da nまs /

r地sタpra,ia,S e pe9aS’COmega a Ser Pra七icada em recin七O fechado:

na/S a,Cademias. Mes七1.e Bimba comega a ensinar a ca’POeira com mais

七。Cnica, introduzindoもmb6m nivos g。1pes e 。eu a eS七a capoeira

a denomine;o de'一Capoeira Regional一,・ O山Jbs mes七res na‘O O○nCOrdam

oom esta trausfoma,9aO e COn缶nuan e腿ina,nd a capoeira na,
S喝

forma Erimitiva) O血e a tecnica dos goIpes nao e ml止七o enfati-

托dos. Seus goI工eS∴SaO mais baix:OS e O CaPOeiris七a pouca‘S VeZeS

se mant流m rosi轟ere雪・ Mestre r㌫tirha - Vicente Ferreiral/

pastinha, den七r.e ou缶os) `e quem ma‘is defende a manu寸en9aO da ca・-

poei].a∴脇S∴SmS r.aizes priⅢitivas’Z‘eCebe血o o nome de"Capoei¦.a,

de A職g01a,-・

蝦d6cada de 60 essas∴aCademi亀S COme3am a,∴Su[‘gir em七o

das gr‘andes/c⊥da,des do La,is e encontr3mOS hoje un grande n血ero

delas, POr6m :uem aS dirige mlin七as vezes in七i抽-Se pef壷or /

ou mf3S七re e r出O POSSuem COnhecimen七O Suficien七es da tecnica; m叶

sica e histol.ia, da, CaJOeil‘a e∴POuCOS∴SaO PrOfessores de educaeao

fisica,. PortよntO a grarde皿aiol‘ia dos mes七res trabalham no em畦

1.ismoタPOis desconhece皿qunSe COmPletamente os草incipios da fi-

SioIogia do exerc二Cio・

O王灯E町工VO

O I)reSentd traba丑〇七em cQ皿O Objetivo avaliar∴algumas

oaract。r壬sti.ca,S de aptid雷o f壬sica.ge].a,l de caI}Oei[‘istas, Visto

que ate o皿Omen七O r這o h; estl血os岬is cuidadosos∴SOb]‘e Va血aveis

antroI,Om6tr.ica容, meta,b61icas e neu¦‘O皿OtOぬd-eSteS individuos.
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S王腔dsfO Oi C差付C7Å5 DO ESアジ曇丁‡

ⅢAⅢ硯エAエE癒Ⅱ℃DO

Av’aliamos tri址高c糾Oei¦‘istiS do seヌーO r'11SC llino de

quatr9 Cida,des da∴regiao.metro[Oli壇riC,.de S:o paulo, COm iddde

m6dia ・ie 22 anos (14-34), Sendc 60% cauca,S6id㊤S, 6rd7姉e亭ides,

30% mesti9OS e 3.33% mor]gOIpides・布esen「.avan un temI,O d。缶ei.-

rrmen七O de 22皿eSeS (うー60), Sendo os treinos∴r.ealizados em皿e_

dia 3 vezes por∴Semam, Con d嶋s hora; de d町a9aO. De manei耽g±

Z‘al em cad-a treino e鱒dado皿坤ueci皿entOタSeg止do dos goIpes e

POr fi皿O ’一jogo" entre os pr.atica′n七es. I)evehos lembra,r que eSta

r.oti}l急∴nem SemH‘e e seg車da) POis nao e血ste una pa′dl`Oniza9a,O Ou

Pr’Ogra皿a(;aO Para Se¦` Obedecida,.

Todos for‘a皿subme七¦dos l uma batel‘ia de testes? Onde

ava上土amos:∴PeSO, aニturみ, dobr.1S Cu七㌫leaS, COnS皿O maJ[im。 de O2

I)redito e皿l/min・ e ml/kg/皿in, I)Ot8ncia amer6biea e po七8n。⊥a

/
/

/
/
/

A aval¦a9aO d`e dobr弱oしItanea室fo¦ fe¦ta COⅢ un C○mPa呈

SO de d-Pbras do tipo Lange, naS IOS¦90eS b王ceps, t¦‘iceIS, Subs喧

Pularタ SuPrailiaca) aJ[ilar med`ia e abdominal) Se皿PZ.e tOmad.as no

lad。 direi七O e em tr6s medid.as- COnSeCutivas, eilja. m気ia foi 。。nSii

de¦`ada par‘a anilise dos ¦`eS血tados.

A avaはacさ

da d¦Strib血誇。 de g。].dura fo⊥ rea二izada de qun七¦`O fomas; a). so

ma七6ria dos valo¦‘es das∴Seis med王d亀s∴七〇madas; b) media∴d_。S ValJ:

res obtidos emし主ce干S, Subsc3Iutar e S埋rail壬亀ca (21); 。) esti-

ma葦o da po].Centagem d.e gordu¦‘a∴Pela f6m血a de Bz‘OZ。k (4); 。ada

dobra∴s eI泡rad昂皿en七e.

. p議‘a aLVa,li±・血OS a, COndi9aO Cndio r.。S壬irat。r‘ia used_

mos un cicIoerg6metro da ma,rCa Fumbec, Onde o c。nSun。 maXimo de

02 foi est血もdo a partir de七este sul)m完i皿o do tipo progressivo

com幸ea,dy-State (17), Se血o o VO2 obt¦do at¦.aV6s do nonogl棚a /

de As七でand.

A pot6ncia∴anaer6bica, foi.avaliada de皿a,n。iz‘a i血ir.6ti

utilizando o teste de velocidade deうCin’Seguind9 Pad.r.oniza9言o /

da A鯉P田(Ol) e sessa e col.((16). A pot6ncia d.e membros in圭erゴ.o

Z‘eS fo¦ aValia,da atrav6s do teste de ¦mPulsa。 h。r¦ZOn七al que ta宣」i
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b6m 6 usa,d。 na bat。士ia, da AA町田(Ol) co甲mOdifica9a:o de Sess= e

col.(l_6) e ai‘rav6s do tes{,e 。e imI`血s言o ver七¦CFl nE.S SuaS七r6s /

v。r‘了v。is, Pa,dr。n¦Z貧do ror Sess e col.(16) e Duarte c c。l. (う主

c。m。 gmIO COntr0le fo]‘am aVali註os 30(trin七a) uriver-

si-barios de educa葦o fisica do sexo masculiJIO, reCem ir]gr`eSSa‘dos

rla facナdこde, COm ¦dede medlつde 2l fノnOF (17-3打sendc 83.33〆/

ユ皿LS。id。S, 3.33$ n。gr。ides, 6.67% mestigos e 6.67 mung。16ides;

sendo todos sしめme十idos a・ mt3Sma baしer‘ia de tes七es.

Aざena,S em termOS de mfeでるnci3∴ユValianos espor七istas

do sexo rIlasC山iYIC` de †res∴elしripes∴P工incipais de S言o caeta‘nO do

sul, as3im dis七r‘ibuida‘S: a) 24ノnad`祖01.eS C○m idades d? 16ふos

/
/
/

(ll-22), S。ndo todos caucas61des e tendo como temF。 m6d¦O de t亨

n細。r)tO de一種meses再) l pralicまn十es de atletismo c○m idade np

di= d。 17 inOS (14-24), t。ndo em media un tempo de trei巧men七o /

28 m。S。S 6 s。nd。 46.15% c叫cas6ides, 23.08% negro¦des, 23.087 /

m。S里OS e 7.69% mongo16¦dg5; C) 9 Jle塁‘S de voleiboI c○m idade

m料¦。 d。 24 an。S (17-28), S如o融。S C誹CaS6ilies e c。皿un teInfO

m缶i。 de treina▲IlerしtO de 98 meses. Tod-OS foram sしめme七idos a mesma

ba七eria de七estes ci七ada, anterior.men七e・

o t¦`atamen七〇 d.0S∴reSul七ados foi fei-tO a七rd′V6s db c五〇u

l。 J.e '日工一∴ a,ra a地lisar a∴Sigrificancia das me。ias em d.u急s∴amOS一

七ras inde工)enden七es.

A ta,bel・l l apresen七缶os∴reSしIl七亀d-OS de peso, altur'a e

dobrcLS CutaneaS d_O gruIO de c草Oej[`is塙s e dc gruro controle. A

an;lis。 d。S七。S d。d。S mOS七r‘Ou difer.敦幣Sig正ficarlte (iノく・0う) rl・しS

v科iave¦S de Ie?O e altlm. Mbstrou (iind三`⊥ue OS C印Oeiris七as∴a-

草。SentarfLm mく∋nOreS Vdlores (le dob工・こ〕S Cutまneas, Sendo essas dife

ren専S eSt∴ti轟ic訓ent‘e Sigr]ificantes t訓tO qu2ndc comparam〇㌢ aS

m気i∴S d。 d。b職s 。ut2neas ser費r:1dancnte毎く・OI ol‘L P(.OOl), C。-

II10 (lu王ndo an尋lisadas as d-Obras cut主調eごS em COnj皿tO e em POr`Cen--

tagem estimeda (r l.001)J
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Tab. ¦一PeSO, a¦tura e dobras cut含neas

占p。丑元帥。S 上皿ERS・血R工。S 

油壷DエA Ⅲ玉DエA 

十p・ 
D.P. 

P丑SO -kg● 62.1う青 7.96 66 う8 8 0 

A重曹UBA ○
○皿. 168.27青 う.9う ● 172.0う .9 う.9う 

ニ虹CEPS一皿n.. う.うう.措青 0.8う 4.89 1.うう 

恥fcEPS -皿n. う.4う招廿 1.う4 8.42 2.97 

SUBSCAPU工AR - 
8.76描★ 2.う7 12.う2 4・26 

SUPRAエ工土ACA _ 7.76揃 4.0う 1ユ.90 6.77 

AX.MEDエA -皿. 6.23美甘 2.23 9.うう う.00 

ABDOM工ⅣA工 一 皿皿. 8.70米持 う.6う 1う.26 6.0う 

く らDOB孤S-皿. 0.67桝嶋 12.16 
「 60.うう 

2う・可 

ⅩうDOBRAS 冒.,SUB.SUP丑. 
7.47★美甘 2.16 

10.9う 4.07 

〆BROZ丑K 1う.69描 - 
l 19.42 

一 

★∴pく.0う
桝- pく.01

青嶋*pく.001
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A †′a‘bela 2 mos†J‘a OS∴reSutltados ()bt¦dos em frequ81C二a /

cardi:iCa, de repouso, VO2 m;Ⅹ¦mO Predi七〇, Velccidade deうOin, impl±

s三言horizc,ntal e verlical de c号POeiristaミS e d0 grしJPO CO高r‘OIc}. ’A

an缶ise esね宣stica most¦`Ou diferen9a Sigrしificaγl七e脇fre。uenci-a

ca,rd三三C亀de repouso (p .0う), Sendo ¦ue (〕S CaPOeirisias apreseエ畦

ram v亀lores∴SuPe亘or‘eS de cc‘tlSunO de O2 m読、mO草edi†〇 em m⊥/kg/

mln. (I .uUう). Nos tc3計eS de velocidrde. em∴COFrida d与うOin. e pe-

tるncia de men心r`OS infe¦‘io±`es n:o for弧evidenciit〈¦as diferenga,S /

signific。n十eS entl.e OS dois gruIOS・

曹ab. 2 -

○○N皿鉢○ ○ARD工0輯丑SP工RA甲6RエA

HAB工IJエDADE MOTORÅ

CAPOEエR工STAS UN刊ERS工TARエOS 

咄わエA D.P 
申DエA 

D.P. 

F.C.DE REPOUSO 69.70x 12.72 77.07 1う.工6 

VO2 -1/皿in. う.26 ○○う4 う.0う 0.4う 

VO2二皿耳k訪血皿. うう.8うそ帝 7.81 47.77 7.13 

VEl○○エ孤D丑 う0皿. 7iI71 0.4う 7116う ・“0.48 

エ肥.HORエZO町田Al 240.う0 2う.う8 24う.う〇・ 17.40 

工MP.丑R曹.S/1 う8.60 う.9う 41.0う う.う7 

工期P.V丑l把.S/2 40.う7 う.1う 41.20 う.6う 

工期P.V丑R曹.COⅢ 49。60 7.06 う1.80 う.87 

l● 

美
p<.0う

即し pく.00う
-

工i7、う



池十oel己j estaO OS re討」tados obtidos ’rm :eSO, al血raノ

e comrosLC号O COrPOr‘al das e‘-」⊥亘eS草.誼oiia¦S de脇tagro voユc?ibo⊥

e atlet¦SmO de S言o cadtano do Sul・

TAB. 3 - PESOl Å工TURA E I)OBRAS CUT餌EAS

NA讐A拡0 VOエ」電工敵)工 AT工丑電工SMO 

I 重 く き ! ) 

M宜D⊥A D.P. M屯D工Å D.P. l Ⅲ互Dエ_“ 

D.P. 

PESO -
kg. う7.98 12.93 70.70 7.う0 う7.6う う.う2 

A叩URA二c皿. 6う.1う 12.2 179.94 6.63 166.うう う.47 

B王c且PS ニー出血. う。2さ 1.97 4.bう 0.64 
4:2」 

・ユ.4う 

音置 甲R工cEPS-皿皿. 9.う2
音 

阜・〕4 8.うう 2.1う 7.4 1.29 

- 竃U豆SCAPU工人R-皿皿 9.70 弓・6う 11.○○ 1.う2 9。6 1.99 

SUPRA工工士ACA -皿皿 m.49 4.97 10.09 2.う1 7.46 2.19 

I AX。M囲DエA-皿皿. 7古 う.69 8.17 2.07 6.99 1.84 

ABDO班工吋Aエ
ー 皿皿. 11.42 う.67 11.う0 2.96 8。7怒 2.ユ6 

く・6 DOBRAS -皿皿. うう.77 20.0工 うう.うう 7.8う 44.46 7.24 

栗3DOBRAS:皿皿. 曹.Sub.Su中. 

10.2工 う.7う 9.81 1.46 8.工6 1.⊥7 

l l 所BROZEK 
18る8 - 18.98 

ー 
工6.91 1.う1 
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Na‘七abela 4 estaO aPreS油㌣s C`S datc’S i‘三frequ8noia /

ca工・d壬a・3a 。3 rePOlrsO, CCISun3 d`プC亨g註叩redl七o em l/min・ e ml/

嶋/m¦1′らVelGC¦dad: de ” 1mPulsa,O血uzc,n七a⊥ e vertical das m6-

da,lidaa_eS de nata9aO? VOleibcI c封chismo d-e S;o cae七ano dc S血・

○○ND工邸O CARD工0賦丑SPエRA讐R工A

Tab・4
HAB工IJ工DADEMOTO孤 

甑曹A邸0 V〇五丑エBO工 A曹1E甲工S朋0 

血D工A D.P. D工A D・雪・ 
珊圭D工A D.P. 

F。C.de REI)OUSO 72。う0 工0。8う 70.67 ユ‡卑 73.8う 12.92 

V〇三葵1/血n・ VO2-血l/kg/血且 V丑も○○工DノI班う0皿・ 

3.19 0。う7 う.46 0。73 う.○○ 0.40 

う9.42 8。44 49.22 1工。う6 う6.う1 6・76 

81IO6 ○○8う 7iI22 0.うう 71I1う 0.39 

2う.調 267.78 22。24 2う6詔-6 
27.24 

エⅢP.HOR工ZO工叩A五 ェ田旺.V丑耶.S/1 エMP.VER岬.S/2 

216.7う 

う6。00 う。う1 47.22 
8.96 4う.62 7。23 

うう書館 6.う2 46.44 8.79 40.8う -6.24 

工MP.VER甲.○○肌 44.218。04う9.00 8・鎚 う2・丸7・う8 

- 1了う
ー



告∵言上∴男 ら号∴二言∴∵“∴㍍l ∵ご C∵㌻吉子∴3 二二 三〔∴二二三

D」 SCUSSAO C O耽乱US互0

A a,nalise dos dご,dos Eしr読ropometriccs iridica∴qu-e O gmPO

de c叫Oe¦rユS七aS叩eSe癌Ou VatCreS∴i虹eriores de gord.uユ宅∴slth cu七会

neこtこしntO em termOS de T註o¦.eS∴absolu・tOS isolados ou tota・is’COmO

em丁OrCen七・うgem de gord-ura eStimc3‘da. Os vato¦¦eS d-e POrCen豆gem de

gord町。 a‘qlu menCionad-OS for劃inferiores∴こ′OS 。btidos no a七Ie七as

de vole¦bo‥, nata轟e a‘tle+ism。 daラequipes∴P]`inci即s d.e Sao /

ca。ta,n。 do Sul (七ab. 3); f。ram tanbeul infel.iores a -V’adores∴enCOn‾

tr.如s n」S d。bras de七riceェs, Sut)S9aPulif, S芋現il壬a′Cこまe aXilar /

m。d¦a∴P。r‘ Iaし加ch (7) em un¦VerSi七arios∴amer¦¦CanOS.即es ]‘eSせ

tados iue CaraC七er¦Za,m Pequ誼OS Va]-Or.eS de dobra cutSnea des ca-

葦霊聖霊霊三。霊詰。霊豊富
t oしI aO inica,r O缶einamen七〇 OS pr詰ican十es ja rossuirian un七ecido

青,d亘OSO reduzid〇・

A analise dos d_rdos d-a COndie'1O Cエrdio緯eS亘ra七〇ri3・ mOS ;‾‾“ !

互ou叫e os caroeiris霊S 。btiver‘an Vaiol`es SuFerior`eS de ccnslrmO

cL。 O2 Te軸O em ml佃/min・ Q脚do c。町a工「。c)S COm OS indivicLuos /

d_。 m。da二idades esiO五五vas Cit看。as an七eriome庇e, Observou‾Se que

os c王手遁iris十as obtiveram vaユor‘es∴Superiores de印2 m描imc predito

m ml′毎/岨l言eJuiP d3 VOlelbol, mOS七r`ando no o三幸ntO dados i旦

feriores qundo co町arados c○m毅equipes de r畠aやO e atletismo.

p。d。_S。 。bs。rV。r∴ELindn que os c坤Oeiris七as apresen塙ram VO2 Pred三

七。 。m ml/kg/min s。(perior∴aO erCO畠rado pOr∴Novaes (12) end vesti‾-

b。Iand。S Cl。 。。u。a,葦。 f壬si錆do Rio de Janeir〇i O meSmO aCm七eCe /

担ndo c〇㌢捕mOS COm OS dados ob曲s por Vuorl e COl. (2O) em

皿ye工、si十arios f¦nlandeses. Os cap9:ir`isfas mos七r.aram a,i如VO2 /

Lred_¦tO S哩er¦Or aOS e]1○○壇rdos∴POr Jessup (6) em es地掘es de

ed'⊥C宣u f壬sic(江os E封ed。S U正d。S tant。 em l/mlr" COmO em ml/kg/

os dados d.e ha,bilida,de mo七or.a? COmO PO七るnciご′ de m〇mbros

infer¦Ore志e ve]ocidrde deうOin ob七idos no presente t]‘abalho mos-

tra貰叫lle OS CaP。e¦r¦Sta‘S n言o o旺vera,m reS亜dos∴S叫er‘i。reS・ /

工s十〇 OCOrreu prOVavelmen七e d.evid-O.aO fatc d-a d¦n含miccl da cご-

罵言詫言言霊霊皿霊慧Oa三豊霊霊霊//`
- 1了6
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告I完了S ク0 V: S評語S待 0き CI言付CIÅS

er= COm了OStO de皿VerS¦七二r喜一一OS de efuc∴轟f壬sICl ∈) Clue 76.67埴三〇 ・ 「 臆

-

.es r)r頼c vユm tsunしmOd工id=dc es二〇rt⊥VJ, COmO n(ニノta‘eこO’VOleibel ’〔

bcLS叩etebo⊥ Ou futeboi’COmO a′†¦Videノde} eXtr3-C皿¦Cular・

Q旧ndo os c宣Oe¦ris塙fomm c;omI3/ra‘dos com亭主icailteS

de vo]eibol, n]S Variavc¦S de ¦m叩lsao hor¦ZOn七31 e vertic斗Ob-

seェvou-Se que eSteS Ob七1Ver叩r‘eS冊っ。0S S岬eriol‘eS’七alvez∴relo

fato de叫e O VOleibol e un esp01‘te que erige de seus担tican十es

a,tivida,des que enfa,七iz如a pOt8nci両e membros infer.iores. Obser-

vou-Se十a巾6m q.ue os∴Praticantes de a十1etism。 -Ob七iveram reSuhta‘-

ic’S∴SuPeriores∴em∴FOt8ncia de membros inferioz`eS. Os dados de ve-

ユ∞idade deうOm.塙mb6m f01`aml Sししト)eric,i.cs γ1OS VOleboユstc)S e praLi

cantes de atle〈,ismc・ Ao c,bs3rvaて・ OS d記os d′a叫ip両e na七a轟, /

notou-Se qur OS C叩Oei⊥・istas Ob十ivel`a‘m reSししItE)llos s可erioees nos

tr8s tesfes merlCio脱dcsタSendo担es.ta COloc非a‘O Vem d-e enCOntrO

E.OS dados obti.dos por Matsl血o (9) em nadedores q-uらap6s 2 anos de

tr。inam。nto frat¦Canen七e n:o melh。rar亀m Sun POtfro¦a de membros /

一in,fel‘iores e velocidade deうOin・

pelos d.二dos ob七idos? O草eSe正e t輪balho mostrou que OS

011OO tedido adi上OSO Sしめ-Cu七aneO; O que nO
ca,POeiris七土S IOSS‖lem ⊥011OO IJeu⊥uU ciu⊥上ubU叫L‘ 〉∵‘L‘L一〉〉7

‾ 丁‾

en「,antO ll¦;O r(〕de sef a宣¦b血d〇二O tre¦mimer。)O eTn CaPOe¦r‘ま・恥nem

Jevemos Obseryar担e量eSa吊os ctiOeLrist研Ser`em g揃lme壷e r

veniellteS de classes soCi記s mこis d(3Sfavorecidas i‘OSSLleTn menOS
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海、二

十」「上!光的1 e/

鴫/古聖誘

t。。id。 adip。S。叫。 OS Ira七ican七e言de a七leL¦SmO’]ue neSte eS唖C‖

七郎震m e∫am Or`iund。S 。e classses∴S○○laj臆訂11ais baL粕S・ Quかo cl′ CO中

黒詰詩語Sn詰霊器嵩詰ま. 「上. 「 弓

‾

ci,a,皿ISC11¦ar de membro雪¦rferiores. Uin -tra七品⊥O Semi-longi地i比I

IOde]‘上古razer lIlelhores esClarecimen七OS∴a reSrei†o dos IJ工而Ie-

lIan雷も(1us.

Tendo e皿Vis七a, OS∴王rOVaveis efeitos FOSi五V。S dみC墨Oe±
・
⊥

〔
工

rlan。eiros〕 C‘)nSj-der3mOS = V丸¦dade dl∴sua ¦n十r0上里‥。 C肝ricuT

lurn 。e edu。。誇o f三siCa rSC61了ノ]`, 」,÷1的ipl]」n.1。le erし1.e豆」eS ¦O‘⊥CO

de纏eIⅣOlvidas.. ・

ra sobr`e a a工id言o f宣ica∴e∴1しLC n 草‘atica nao reqller gastOS
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七udi皿鼠l

cu重言o

七ro雷 生里や

F土日iea.

七i色邑o 垂旦基準

Ⅲ▲職工鼻DE融農工敗A DA紳ⅣÅ陶鋪鵬

曲A勘A蘭珊A 3関SA

き雷AⅣ耽Ⅲ職工A P朗Ez

血borq,七6rio de Ap七id蜜o FI魯ica∴de Sao Caetano de軸1

_雷電Q P轡ule-

RESUⅢ0

No curso regu¦ar∴de educa辞o f士sica o畠e轟融哩

tes rea¦iza皿um β6rie de a七ivid亀des ffsicaβ. A pro -

po垂eaO des七e estudo foi o de avalia軍e皿eStudo ¦On珪

±udi皿l a apti範o f王sica de es七udan七es∴de educaeao
'

f壬sica e Verificar o efeito de的aB a七i-

vidades∴SObre a∴Perfom息nCe. Quarenta e doi魯indivl -

duoβ, Sendo 2¦ rapazeβ(idade皿edia∴de 2¦ ano邑) e 21 '

皿OCa邑( idade皿edia de ¦9 anos), fora皿aVali患do轡dur堕

te u皿anO, a Cada qua七ro(4)皿eSeS, e皿um baterエ亀的

te8teβ de aptid箆o f王Bica, CO皿a七en尊O的s∴魯eguin七eB

oaracteri目もicaB:∴PeSO COr‘POra¦(kg) , a¦tura(c皿) , COn哩

皿O de oxig6nio predito e凪l/血n e皿l/kg/皿in., PO七8nei

de皿e凪bro8 inferioreβ-皿edida pe¦os teste魯de工皿Pu¦edo

Vertica¦ e Horizontal, Ve¦ocidade e co皿POE'i9aO COrPO-

ra¦. A ani¦ise de vari象ncia皿OStrOu∴u皿鼻血e¦ho±`a∴PrO
-
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個人事S OO男3軍船POs重○ ○と c事帥ぐ重んs OO 韓PO青で事

gresβiva da皿aioria daB Varidveis, nO decorrer de u皿

ano ¦etivo. U皿decr6sci皿O foi observado no infdio do

ano ¦etivo seguinte, Sendo que no entanto oB Va¦oreβ

Obtidos era皿8uPeriores∴aOe Va¦ore魯inici&is.

Esses d包dd轡COn七ribue皿CO皿. Q hip6te魯e de que

的∴a七ividades eβPOrtivaB, durante o cur邑O universitd

rio de educaeao f土日ica, benificiaria皿OS niveis de
-

ap七i鐙o f壬露ica.

§§
Traba¦ho apresen七ado no撒工∴Congresso Mundia¦ de

Medici腿I)espor七iva, Br朗i¦i患de l甲 aエa de ee-

七e皿bro de 1978.

Jr

§工nstru七oraB do Laborat6rio d.e Aptidao Fisica de

Sao Cae七ano do Su¦.
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SOC工OMETRエA SOBRE A P斑iFC択MANCE MOTORA

Cava,Si血i’ S・M., V.K.R・ Mats血oタ A.C. Soeil‘O

I,abora七orio de Apt:dao Fisica de S;o caetano do Sul

LAF工SCS
菅

ABSTRACT - Sport perfomance ¦’s vi¦.tually never wi七hout soILe in

fluence of ah alrdience on the athlete, Unfortunately, few data

show how al血ience may influence七he physical perfo]`m調Ce Of a,n

individual or∴亀grOuP) but rositive atld nega七ive effects have

been reported according to 七he characteristics of the audience

and the group.

rTh。 PurP。S。 Of this IS tO eV。I嶋te the influence of /

differen七types of audience) nega七ive and posi七ive) Selected by

sociometric measurement oこ a mOtOr∴Pel`fo¦`m主蝿Ce teS七・ Four groups

(七Ota,l n:49) perfomed the Shu抗le-Rlm teSt (SR) in fi耽diffe-

rent conditions of eva,luatic)n; a- With FreSenCe Of the evalua,tO士、

and without auiience; b- With the evaluator. and a silen七negativ

audience; C- With the eva‘lua,七or and a negative audience shou七ing

d- With t†le ebaluator and a silt∋rlt POSitive audience; e- With th

eva,luator a,nd a positive al血ience cheering.

Multivar‘iate ANOVA showed∴there were no differences in

time∴Pe¦.fomance in SR in the total gr01わbut there were consi-

ddrable individuJal char略eS Which ca,nCelled each othe¦‘ in gl‘Olxp

○○皿paエi sons ・

皿⊥e∴1.eSults support the idea tha,t a,1血ience may influenc

motor performa‘nCe tO POSitive a,nd/or negative directi。n・

IⅢ恥ODU (沌0

A perfomancこdo atleta pal.eCe eStar SeTIPre SOb-臆a influ「

encia de a,lguna foma de aL血j encもa,. Mesmo corredores∴SOlitaz‘ioS

_′●182 -
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三\∴二号ミ

sabem 。ue eSt;o sendo ac9m坤血ados por una pla‘teia ausente, COmP雪
′

-

ta, d。劃igos, fanilia,, teC血COS e admiradores・

A16m diss。, Za,JOnC (14 ,lう, 16, 17 ) pl‘OPるe una teona

de que a一一mel.a PreSen9a一一。ue ele considera comO Se血o tanto de ob-

Je七〇s, COmO de ¦ndiv三duos 6 una co曲宣o sしrficiente que termite /

afimar que POdem influenciar ma,rCa‘danente O COm工、Or十amento hunano

ou seJa, ・一aunenta o estado de te11S言〇・l de suJe¦七〇S hunanos・恥C○n-

tr‘a,rOSi轟a teoria de ZaJOnC, Cotfroll ( 7 ), queStionou a id6ia

de∴一mera FreSen9a一, H.OPOSta Felo primeiro au七or, a¦‘gunentando que

existem evidencias exie]‘imentais que naO eXCluem cel.tOS efeitos

/ヽ

de umE.∴rlateiaタVisto que una ndiencia por sua∴H`OPl‘ia, rLa,tlfTeZa

′

u

i
l
、
.
,
-
!
-
〇
.
、
.
-
、

s6 fede ser COmIOSta IOr eX主eC七adores.

Ent蝉∋ta±ltO) Observa-Se 。ue determinndos tipos de irldividuos;

七o工・na爪-Se eXCitados di講七e de una plateia, enq喝ntO Outr`OS Prati- {/ヽ

d亀r o comエ0でtaInen七O de im drrdiv壬。uO em detem¦nada‘ atividadade・
臆 臆 _ ,_○○ 臆__ __ _.・一、 「′ヽ「′ヽ (「「「

し\一i」葛 ⊥章二」ノi▲▲ ヽ・ノヽ-ノ 一’‾‾i‾‾‾ ‾‾i‾‾‾ ‾ ‾

/ヽ

camente nao se alteram. Est血ar a influencia da aL。iencia sobre

E. ferfしrmanCe naO e tarefa f;cil, POis ioumeros fl十O喋S POdem甲一

′ヽ′ ′・

se e verdade ql-1e`alteraapes oCOrrem e nem SemPre POdem ser prev¦-

s¦Ve¦S声lgunas∴上eSSOaS Par.eC;em melhor‘er S闇∴Perfomance dlante仁

de ot)Ser`Vadores, enqし蛤n†o.ou七ras∴1 emaneCem indiferentes ou piora卑

com a f¦l証dade 。e mOS庇r que a aut¦enC¦a POde influen- ;

c¦ar a Ierfomance de皿individuo 。e foma∴FOSitiva ou negativa

de aoordo co皿a,S CaraCter圭sticas da plateia‘, d。 gl.uPO Ou do p¦‘O-

I,r`io indiv三duoタalg皿aS eXfeCulac6es tem sido feitas・ Assim ao

observar as CaraCtel.壬sticas dos [articipantes d-e pra七icas espOl`ti「

vas, C。。P。r (う), afima∴que OS atletas a工r.esehtam un持しior aj雪

tamento social e una melhor estabilida。e emOCioml・

Tem-Se dado especial aten9aO a‘OS diferentes efei七os ca‘uS旦

dos I、Or Variave¦S e量temaS∴SObre a rea9aO emOCio脇l dos ¦血viduos

bs。。V。u.-S。 un争[‘elacao pos]tiva entre aCeitacao soCial e a]gun竿

car描ter圭s阻c三S de artidきo f壬slcaタforea 6軸i]¦dpde da Iel`for一;

mance( 10 )吊れbcra a」臆te]‘草6es deseJ;ve王s no st3‘tus SOCial te-

rem sido menCユOnatSタtambem e co血ec¦do que estudantes em a十¦Vi、

dad。S 。S。Olares n;o melhoram de fo]‘ma autOmatica seu S臣us∴SOCii

ー18〕÷
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子年昌子S 喜 S自?ぐS70 ござ干し半丁ご

e q11e u皿a ニidera・nga =ニrO車iada e necess㌻ria∴ arこ∴facili+al` a

て\erform三nCe SOCial.

取と 二rOCura do esc二三¦`eC¦men†o das cEしuSaS∴que IOdem : lte工、三-r:

o c。m二OrtanertO_de suje¦tOS言udemos observar outr謡teo¦`¦aS / !

sob¦‘e f二Cユニ¦tf.9aO SOC¦al lue tem mOStrado de divel`saS fomaS. CO;

mo a aし直encia ¦Ode infl_uer;Cia¦. nO desempe血o de um9, ,∋,t¦Vidade. !

C¦.a鴇y ( 6 ), eri seus ac上⊥こdos afirma que h主e三O menOS !

do¦S LOntOS ¦mIOr七awies no estudo dos efe¦tOS da工a七e葛了三・SObre ;

a 」erfom:〕nCe: a- a しiade e a ex▲eユニenCia, do a‘t二eta poller¦am ¦裏

fluenc¦a¦.∴FOS¦七iva eu negat⊥Vamente aS alter.a叩es no desemre血o !

」
…
」
等
叩
畔
読
下
…
言
…

1U-e POder.ia,m OCOr`rer; b- a na七町eZa da tarefa a,feta
○

〔
a〔

Y
er

・
「
」da

e皿que a Fe]‘fomance ode se¦` mudad d_eVido a efe¦tOS da aud読n-

Zaj。nC (16 ), Fessin ( ll), afirmam∴ain中叩e a aprend-i

gem l\ie uma tarefa pode ser d¦fユCultada e o ′ieseⅡPe血o f∵〇工¦ta

reユa∴.:reSenea de una ,ndi釦cia・ Assim observan叫e a execuや。

uma tarefa, desde que esteja bem aprendrda, OS individuos na i

sen9a de uma :-udienc¦a士Se町en霊ノ托周me互′うr do \iue -que-eS ille

a executa[`am sO声ho (8 ). s二rlge[. (12 ), tam専observou lue /

hab¦idごdes∴主tユeti(*`s lue ¦▲e三uerem COO]`denaeao com‡lexこ, mOVi-

men[cs e上ニeCut/dos com ireCisao e concen+r合;aO ¦n十er-S:∴ Oiem

ser ‘、三〇ユニmen+e ir‘ejuiica/ios ie十 二r Senga de observ3,dor.es mesmo

(lu mlo es†¦Verem bem Jrrendid3Sタ

Investigaeoes recentes tem mostr‘ado que mesmo a dist含n-

cic entre observadores e o atle七a exerce una aitera請。 n主S rea一

90eS emOCion ¦S desse ultimo, O meSmO aCOn†ecendo oom a IOS¦9aO

lO¦S∴Se O Obse¦.Vこdor se encontrar ao lado) =t¦‘aS. Ou em二rente =6

at⊥eta t油6m lOdel`三IrOVOCar una dif誓n9a.n9
rer.fomance (6

A IreSen9a de dife]`enteS Ilニteias ¦¦`a eX?r`Cer efeitos

sobr`e OS eSt二一ios emocionこis do atleta e aSSim sobre sua 二er60r-

ma.ce fisica. Poz.t乙nto o fc.to do ¦ndividuo desemIen ar し皿a tare

fa d te de umこIeSSOa 担e ele g。Sta Ou n`○, .`rOVOCLr`a し∬n∴∴?l-;

ter・・立s⊥on⊥f⊥C3ute nO :eu dese町田nho( 6 ().

Fo三tarhoem demonst¦.こ/do ( 3 ) qlle ind¦V壬givos al七amente

ansiosos sao mailS.IrOIeI二OS a ll.0rar em SeuS eSfor90S quando

上田璽看た
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主章二

蒜pふservedos do que aq.ueles皿ais tranquilos, en

音、9へ

n七〇 que su-

jeitos com baixos niveis de a,nSiedade sa’o est mulados positiva,-

mente rela presenga de observadores・

Skl克ic (ユ3 ), mediu a ].eSPOS七a emocional pelo teste de撃

timula毒galvE:nica m pele de meninos de 9 a_lう誓OS de idade /

queェar七icipニV誼em aulas∴regulares de Jduca9aO Fisica e equipes

de baseball. Concluiu que os Fratican十es de baseball eram menos

excitados) Sendo que em ambos os gz‘T㌍OS.OS men土nos estavam mais

e:Y_Citados imediatamente antes e depois de しⅢ1 JOgO e PrOgreSSiva-

mente passavam rar.a, un eStado de relaxa,ment㊤.

A esse resre¦七o Cratty (ぅ), aflr.ma que,録quendo atletas

sao coIoca,dos em ta,re_aS de Ferfoz.mance f壬sica, naO l‘ealacionedas ;

a,quelas誌’q脇¦S eles est言o a‘OOStumados, a rlat6¦a Se tOl`na ig¦車

mente stl‘essante para eles, quantO ra¦.a, indiv三duos que n;o estav車

acostumados a se aェresen七arem輪presenga de observador‘es・

t)ハマ`+anto o es七ado emocional do individuo e de fしndamental

impor七anc¦a quando ta,ntamOS Verificこr‘ qualque¦` ∴∴ altera9aO Ca,世上

Sad-a‘∴rOr efeitos de varlaveis exte¦‘nas influenciando a perfoman(奉

f三siCa. Assim pode-Se af¦mar que Sujeitos com elevados tra9OS de!

ahsie。ade s;o rarticularmente amea9ados em sit地goes ervolvendo

avalia’9ニO reSSOal ou situa9。eS enVOIvendo ameaea ao seu amor∴Pr♀

亨rio (2 )こ

OBJE甲IVO

O FrmtO Centr`al desse estudo foi avaliar` OS efeitos da au「 _

diencia sobre a Ferformance moto¦`aJ Verificando a influsncia de

dife¦`enteS ti工OS de Flateia - POSitiva e negativa - Selecionada

at¦`aVeS do Eeste Sociometrico, utilizando como medida de perfop-

皿調ce moto陶un te$七e de canpo de fまcil realizacao,尋licado em

Pl`e-adolescentes e ad0lescen七es.

At¦‘a,VeS dessa analise pl.nCuramOS demonstrar os efeitos

que diferentes plateias redem exerc6r sobre a pel‘formance m〇七ora

de aoordo c6m as caraもter三sticas e a r`ela窪o inte¦`leSSOal de ca‘「

da individuo em gmlOS fomados Iノara r‘ealizal. aulas de馳uca9aO

F壬亀ica.
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MATERエAL ME甲OD O

Para amli dmOS eSSaS Var¦aVeis) utilizanos suJeil

(n;49)時宜encen七es a una EscoIci ExIerJ-ment亀l de prme¦rO e S∈

gur血o graus do sexo masc血ino e fem-ininoタ Cnm idt.de var¦患ndo

]O a l守anos, ,da cidade de Sao Caetano do Sul.

O H`05rama C町ricular das aulas de J也ucagao Fisica

tinha atividades baノSicanente v01tadas para o desenvoIvimentc

Cal`dio-reSPiratorio, COOrdenaノg叩) flexibilidade e ngilidadeタ

中馬S SeSSOeS Sema‘n正s de una hora de d町a葦0. P、 ra∴a, realiza

das aulas de E虹ca9aO Fis¦Ca OS atunOS eran divididos em qu?

gmpos de acordo com o gr山de escoiari。ade e sexo da segllin七

forma: a-工GRUPO -うQ e 6Q s61.ie dもprimeiro gra,u femininα(n

lO a: 12 anos; b一工工GRUPO - 5Q e 6Q s6rie do草¦Jneiro grauma

l¦nO (n;lう) 」 lO a 12 anos; C- ¦H GRUPO - lQ.s6r⊥。 do s。g。nd_

gra‘u, femin¦nO (n江4) - 14 a, 17 a,nOS; d-工V GRUPO _ 1Q s6ri。 (

Segundo grau, maS9ulj皿○ (n;lO) - 1」∴a 16 ano…・

A a也iencia fb¦ Selecionada atraves do Teste SocioI

trico que e de facil aplicacaoタ Sendo una tecnica -jmples e (

fomece indica90eS∴S。bre a vida intima d_O gr11PO em eS七血。 。 S,

O PaPe工
e a lOs¦ga/O S6cial de clニda membro do gru千〇.豆un= me。

da de relacionc二mentO担e nOS fornece a IOS¦.aO de cada i血._V壬.

em relacao aos demais, Sendo que em∴十r症alhos∴anter`iores亘len

deteminar∴a/ alta聖lic「bilj-d二de dessa tecrlica em eslO¦‘tistas(

O Teste Soc¦Ome七rico +em como obJe」¦V0 O es十・ndo qu

上七ivo das frO工riedades rsicoIoE;ic主S das ¦`ela誇es em un gruFIO.

una investig墨ao平etodi班da evolu葦0, da organiz主eaO e da lOS

dos ind⊥Vidし10S nOS gl`uIOS∴SOCi雷s. Uma das suBS∴Princ¦Pais pr∈

CLl‡墨OeS e ’T鎚ir∴a inもensidede e a e玉里nsき′O das ooirenふsやSi

16g¦Ca,S∴que Se ¦nf¦lt]`am r⊥O Se¦O do grupo soc¦a,l( 9 ).

As liueStOeS f()1‘muユa′das m a串c叩。O do Teste Soc⊥Om

tl`ico varia,m de lC()rdo c○叫O Obje七ivo do estudoタSendo qlle nes

CaS〇
時ran 3ノS Seg皿n-tes: 」 Ci七頂・ ent工・e Seus COlegas de classe

a/担e;es com quem rna,is gos十三de fazer a,uta de Educ3§aO Fisic命事

2- C」t誼er⊥tre SeuJ3 co⊥egas de c⊥asse’aqueles com∴quem VOCe

nos gosta de fazer aula de Edu∞9a。 F三sipa,. ( oz.dem de IZ‘ef。I`6I

ー 工86 _
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Neste estしd0 OS dois primeir‘OS elementos e§∞lhidos∴Pelo

avalia如em cada pe¦`gun七a COustitu壬ram a. "a血i8ncia∴POSitiva e

:l al」d¦enCia negativa,I.

5omo medida de habilidade motora utilizamos o Tes†e de '一Shu.

ttle Run一一(SR) qu? tem COm0 Ob\ノetivo medir a veloc¦d壷e尋lideニ

de, ( l ). Este e urn dos comperle証eS da Bateri.しde Tes†es d= A.」P坪

(AJTl.エ・ C王r' All⊥anCe f。上、 ealth車h靖¦C宣誓uc丁半J車nd Rec」・e車O諒

e em二regado em m血t。S∴rrOgrama,S de -du‘Jaeこ一ノO Fis¦Ca・

Os e二心Ia,merltOS re\」uer.idos f〇十m: ’2 blocos d圭 mdeira(う.08 ,

圧う+08 cm xIO.ユ6 cm) e m C〕・・Cn;me七ro ・一Cro聖地3S一・・ D耽S l¦ullaS

paraleユas foram ma¦`Ca,das no solo, a しma distユnCla de 9・]臆4 met’rOS・

Og blocos foram coJocados a lO cm∴atras de l」mf :as lihhas e se- .

par.adas∴POrうO cm, Sendo que o sujei(O iniciava o teste atr;s da

linha opostlユaOS blocos. Ao sinal de ・・AtenG;o Jお! o aluno corria

na rnaユ。l`∴ye’o91dade l○○SS‡vel j* os b r)COS, _Va -Jm de工es e /.

c巾へr「a∴て声L:r.a trユn d戸li_nha ie saida, Onde coIoc三Va O bioCo =七raS

\ie una iinha, e den七ro de皿sem¦- ;:rculo (li血a lie c†le争(i ‘ -去

tao cor・r⊥a de v01七a, fegLndo o segund。 lJユoco e procedend。 da∴meSm争

m ⊥lei富a. (車高 ユ).

幸

〇〇・〇

…

:.
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V.le ressalt軸‘ que os i血iv壬duos avaliados nesse estudo j6 conhe

Ciam e havia,m∴]‘ealizado o tesヤe em outra ocasia0.

Procedi皿entO

Os sujeitos for劃一Submetidos∴aO rr'este Soci。m6tri。。 。m

uma∴Sal亀de aula. Os indiv王duos de cada gmpo realiza¦`a皿O teste

a,O mesmO tempO, COm a∴PreSen9a de um∴aValiador que contr`Olava par

」ue OS∴皿eSmOs naO Se COmunicassem. Os grupos nao se sulJme七el`am∴a

teste no mesmo dia, Sendo que o tempo necess;rio para medir 。S /

担tio grupos foi de una semana・ Ap6s a aplica9aO, foram selecio

nadas as palt6ias de ac○rdo c○m as escolhas de dada a,luno, C○mO

mos七でa os S○○iogr劃aS (F工Gエ工).

En seguida foi aplicado o ITeste de habilidade motora

(SR) de fo工・ma que Cada indiv三duo ap6s r。alizar 。n t。St。 tinha 皿

¦nterva,1o de l`ePOuS〇・ Cada indiv三duo坤rtici単m em una ordem es○

○Olhida ao aca:O de cinco d¦ferentes c。ndig6es de aI′licag;o do /

’ Teste de SR.

a-
C○m a P¦.eSen9a do avaliador sem∴audiencia,

b○ ○Om a PreSenCa ho avaliadorタ

tiva.assistindo.

C‾ COm a PreSenCa do avaliado¦‘,

tiva torcendo.

d- COm a PreSenga do a,Valiadorタ

七iva a容si8七iI血o

e‾ COm aつPr’esen9a do avaliad。r,

tiva torcend0.

Amlise Es七a七三s七ioa

COm∴a∴PreSen$a da a,utiencia posi

COm a PreSen9a da aし血iencia∴POSi

CCm a p¦`esen9a da andi§nCia peg竺

COm a PreSenea da andiencia ne墾.

Para abalisamos as difel‘en9aS entre Os tratamentos

上dos a cada∴Sujeito e a difel`en9a eJ[istente ou nao 。ntre OS Su_

Jeユ七OS, ut¦1izanos an:lise de va]`¦anCia para I`ePet¦das observaeo

de un mesmo sujeito(Medelo de Fatoi simples).

ー188 _
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FIG: H ¦ GRUPO

Com quem 【良ais gosta de f‘azel‘

aula de RLuca9aO 「isica,?

l

Com quem menos gosta.de fa-

Zer auta de唖ucagao出sica:

¦¦ニGRUPO

Com quem mais gosta de faze¦. a,ula de ⊥祖uca§aO Fisica?

8†〇一 7 ー189-
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G亭丁奉る‾

エコ工 GRUPO

Com∴qllenl mais gos十a dc f雪江a de鼠ucacao Fisica?
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工V GRUPO

Com 甲em ma¦S gOS七a, de fazer

ユu]a d〇 ⊥せucこ9an陣毒]」a?

Con quem∴耽enOミgOSta de faるer

亀山a de 重ねをeこし∴o 『isica?

-
工9工



R軽さUI〇円ADO S

’A a,rLaLlise de variancia para ]‘e工etidas observa9Oes de un

mesmo sujeito foi usada rara avaliar os res11Itados do †es七e de車

b¦lidade motor.a (SR) realiz3do com 3¦fel`en⊥es ti亨OS de and¦6ncia

seleci①nada atraves do +es十e sociometrico.

As medias. dos q喝十ro grulOS naS ’cinco fo].maS em que fo苧

rim aValiadas● estao na tabela I.

Os resul十rdae dos gruFOS iestados nao evidenciar‘am dife

rengas estatisticamente e圭gn¦fican†es e‘1tre CS ↓r.a七ament6s. Por

OuねO lado,’nos tres primeiros gl`u工OS ou∴Seja 5a e 6a s6¦.ies.fe-

m¦ninq e mascu¦ino e lQ colegi三I fem土ni二二0, fol`am er二COntradas di-

fe¦`en9へS Siginifica串es ao言uel de O.ol ei卓e os suJ。it。S 。。m。

mos七でa∴a 七I二三bela 工工.

For珊tinbem encont鴫das =;rande fユutua9aC nOS reSultado

つ1¦`aVeS do calc血o de delt,二rOrCen†・桐l. coITIO TOS.tra∴a tabela HI e

工V.

○○○ ○D輩泣面SSAO

Os da:dos fo]‘阜m別r迫lisados∴T`aia lmf‘icamos se Flろ†6]aS S

seleci。nadas atriv6s do teste sociopetrico, CO叫.OStaS P。r Ir。f。-

rehcias r)OSitivas e_negativas atu主ndo de diferentes fomaS -
0¦`a

to¦`Cendo, O¦.a aIenaS a‘SSistindo - alterariam em alguna diI`e9aO a

Perfo]`manCe mOtOra do aluno qunndo submetldo a皿†este de agili

dade.

Base3dos nos ]`esultrdos・ que naO eVidenci ram difeJ・engaS

Slgnificante$ entre OS tl`at劃en七QSタ POdemos afim争]. que rareCe

estar ’tal oco]‘renCia言・elacI。nlda ao fato de es七armcs trab弓h‘:ndo

OOm reSulta′dos medios dos grupos皿r VeZ 】ue gr3ndes flutu叩きes

lndividu戸is f‘0¦`和Observニdas‾ (tib. T工I e IV)

Ao a直allSam10S aS VprirJVeis env〔弓vidas ies筆es res記†ad

PrOCu¦‘即OS ▲eVr2n十)r alguns postos reしeva∴tつS∴e quc) l Cdem †anb6m

exflicar o車obleina dos resし正十a(うos contTaS†antes∴aqし亘 verl f'ica-

(los.

AsSi皿I a CO鳳POS¦9aO da ardlenCia [leSte ∈恵t血o m⊂reらe

_ 事92
-
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aten9gO fOis era comp

韓Pの‡「E

OSta POr elementos conbecidos ou,皿ais espe-

Cificanente, Pelos colegas de classe・ Eista situatao exFer‘imental

rea血も⊥⊥te dife¦‘e da real onde a I)1ateia調maior.呼・rte das vezes

e ⊥Urriaiaぎpor elementos. desco血eeidos.

A¦6唖rsso p pla売¦∋ COuside[.ala ne容ativa∴t;alvez rao

exe¦.SSeし「叩ePel t;o nega′tivo, PO¦S頂O era c。mPOS七a por∴rejeitai

dQS nO 6entido de amizade, InaS de elementos com os∴q嶋is o avalia

do menos gostava de.praticar esposte e皿aulas de R肌eg言o壷sica・-

Tal fa十o e te・fundamental ¦mPOrtanCia, PO¦S -1O nlOmentO de fazer

a escolha o oujeito roQe levar∴em Conta pcr exemい。, qu。 。l。 n;。

gOSta de faze上、 aula dらR旺c合弁O竜s¦しQ CO膜detemlnado elemento r

Ielas dific櫨ld-ades que esse colega tem e皿fこ-Ze¦. eXerCiciosタalen

de problemas de Ie叫enこVincuユニ9言O afetiva.

Certamen七e se torna de g¦`ande imiOrtanCia obse¦.Va¦. que

tanto a aud¦ghcia IOS¦t¦Va COmO-a negativa na∴¦.。aliza毒。 d。 t。S七。

. de SR ’Pal`tic¦Par`am incent¦Vand㊥ Ou e皿S¦18nc¦O e nunCa Vai二ndo,

dim⊥皿indo assim o impacto de luna tOrCida ¦`ealmente negativa●

No entanto diferen9aS Significantes entr‘e as ].eS二OStaS

dos sujeitos rLaS div℃¦.SaS’situngoes for.an encontz‘adas nos t¦.eS

prl皿e二でos g車重__望±_主要ユむ臆う蓑_五㌔主立主立中農旦鱒i卿g工。u雄坦n凋。

e mascul¦nO e le s宣ie do seglmdo grau fe皿in¦nO・ Sendo que apena,S

no l頓七誓uPO (l呈: 6He do segu血o grau皿aSCulino) essas dife-

rencas nao fo¦‘am玩gn三ficantes (tab.II).

Ao vef‘ificamos tais dife]`en9aS-P血emos entあ- supor a

eXistencia de mecanismos c○mpeふSatOrio室que ocorrem no indiv壬duo,

O qual folma uma imagem men七al de aeao, meanO anteS que es七a ocQ三

ra e de toda sltu請O que esta envolvida・ Assim o slljeito poderia

utilizar-Se皿elhor de Seus mecanismos de controle de a,担0.e S喝

motiva9aO Pa¦`a perfo¦`皿anCe.

Por ou七ro lado, nap Pudem9雪C○mPa輪r aS difel.e堅S en-

tre os grllPOS COm rela9aO a∴SeXO, ¦dade e resposねmotoraタPOis

Crian9aS em difer‘entes faix誓e七aI`ias e de mat町agaoタreSPOnde皿

fisioIogic訓e王lte de foma diferente em t.es⊥es∴que ervOlvem coor‘de

nag亀O‘ motor雪e agilidateタO meSnO OCO]‘]`endo qunnto ao sexo. poren

三udemos obse]‘var qtie aS∴men土n謁apr鎚entan lma t。nd8n。ia d。 。bt。r

皿elhores ¦.eSuttados diante de u田ai 3血i6ncia composta∴Or ele皿en-

tOS cQm lue elas gostan de rriticar atividade fisica) desde que



A村村S 00 ・Vr S丁人相龍でo防 ぐ書軸手頃ASヴ0 どS PO膚丁ど

ela車teja, aPenaS∴aSSistindo em si16ncio, O.meSmO OcOr`Z‘endo co,う

・O fat`O- de oc9H.er mel「⊥O[.a dos∴reSultados q.u餌do a pl∈

ia negativa se faz presente, taLntO nOS g].uPO♀ maSCulinos como r

femininos’naS Varias- idad.es, Sugere -que una Situa9aO negativa

Xige mais do indiv壬duo testado, do que lma Situneao positiva, C

melho[J os∴Sujei tos∴Parecem dese皿p。nhar皿。1h。]‘∴皿a∴atividrd。 fi

Ca diante de ressoas que eles menos gostam: q.ue diante de pessc

.co血 que tcm 血aior afinidade.
1

\



〔 白(“lヽ

〇 〇十∴∪ヽ
● ● ●

〇十 〇 〇

の 寸・\○
lす、

\○ \○ ○ヽ

n 〇十l-1
● ● ●

N ○ ○

圏獲国圏

子へ C○ ○へ

ぐ- N 〔V
● ● ●

(n ○ ○

田園案園

ヽ○ の Cへ

の oJ∴〇十
● ● ●

〇〇 〇 〇

cヽ∴くすヽ○
I“l「

H
①
A
①
H
 
H
〇
・
①
軍
需
盲
8
記
よ
互
噛
書
s

H
小
さ
p
可
の
①
鏑

や
u
①
日
や
館
①
・
H
↑

S
ゼ
○
①
岬
q
ゴ
S

A
H

中
ロ
O
鑑
D

[
小
さ
p
互
の
①
由

十
u
①
日
や
億
①
・
H
巨

S
十
〇
〇
「
中
っ
S

H
H
H

(
馨
る
缶
○

白
億
つ
p
互
S
①
鏑

や
u
①
目
や
鴫
①
白

の
審
○
①
n
嵩

H
H

山
口
O
館
○

- 1夢-

H
吋
つ
p
可
の
①
館

や
u
①
告
や
の
①
白

鴎
や
○
○
岬
手
折

H

山
口
〇
億
宙

乍
一
書
誓
書
よ
ぎ

言
、
①
薯
白
雪
尋

口
H

-
曾
予



C三三告ぐ王iS男 3年子ここ:0

鴨
a
b
①
]
a

白
H
H
-

P
①
r
f
O
管
日
a
n
O
⑲
∴
ヨ
〇
十
〇
r
a
-

満
幅
開
国
賀
田
園
田
f
①
白
い
n
い
〇
〇

i ー I+ 十 
● ヽ・、● 

霊 的 電蓄もき竃 
嘗嘗旨轟 ′へ 日 

H
嵩

富 呂 

苓H
冒 I零

H ○○i蓋I 

重電 ) 、諌 I・。」 、諌○ 

ハ● \○ ○ しノし \○ 

● N ● ト」 \、○ い ト」 

○○ ○ ○」 

○○ C) ト」 

ト」 i ト」 

∧● I 

ヽ○ I ト」 

\、○ ーiゝ ー」 ヽ刀 

さ 

I 

● CD ● \、○ ● ト」 

● ヽ刀 の 

I・・」 

ト」 ・-_J 

い⊃ ト」 \、○ ト」 

い● 

\、○ ー‡ゝ ⊂) 

● ○ヽ ト」 ● ○ ● しんI ● しJ 

○⊃ ト」 ト」 I・・」 

+ゝ ト」 ー」 ー」 
i ト」 Cか 

\、○ ● N \ハ ト」 

さも 薄 、諌 

ト」 

\、○ ● ハ⊃ ● \、○ ● しか 

しノJ I ○ I ト」 i 一事ゝ l 

ト」 ト」 「」 hJ 

し」) C) (二〇 博 

no ● \○ 」ゝ h⊃ 

」ゝ 

● ー」 ● 博 ● し▲ノ 

● Cへ ・‡ゝ 

i 十〇 

しJ ト」 ○ヽ N \、○ へ⊃ 

一」 

(⊃⊃ ー」 Cへ い● 

● し∪ ● ・(ゝ ● しJ ● ○ 

● ト」 ヽ⊃ の の C) Cへ 

二

」
-
-
-
)
-
」



i′′\-ノ ン’レ 」、う了レ少し!ニー‾‾
喜

一 ‾

二一一一一一書- -一一書
臆喜一一-

甲
a
b
①
ト
a

白
雪

十
は
膚
常
陸
閏
匿

く
く
-
′
i
`
̃
-
-
1
三
二
.
1
-
-
1
す
く
-
-
事
-
-
-
-
I
く
l
ノ
l
i

-

P
の
r
f
O
工
巨
a
n
O
①

宣
O
d
O
工
a
-

(
」
「
β
障
帽
子
日
a
s
c
u
ト
ト
n
O

I l 十 十 中 

客 

ヽ● ヽ● ヽ● ヽ● 

!享 ま毒 

電 煩 I ト」 、○ ● ヽ刀 心 i 宣・ ゼ i I 】 』 一〇 ヽ刀 
○ 電 撃 冒 し」 竃 I ト」 \〇 、● 一〇 〈二か I 「ヽ) \、○ ● ヽ刀 ハJ \○ ● ー」 享ゝ 

トも 富 ト一〇 竃 I C) ● nJ 時 I ト」 ヽ∩ しJ ⊂) ト」 しい ● 8 

○ 馬 亡「 旨 白 岩 I ト」 しノJ ● N \○ i 八つ ○ヽ ● (ュ) Cへ じ ● し刀 ・-」 

萬 ト○ ○ヽ ふ∴ ヽ∩ I ト」 ヽ刀 ● し▲」 博 しIし 時 ● 古 

> ヽ良 き> もも- 置> 、泰 

田 ト」 C) I ト」 心 

) i i !トJ 麿 音 i ○ヽ ● C) し∩ 時 ト」 ー」 (⊃ 

↓ ● ○ヽ 一〇 I ト」 N ● 。か ー」 \○ ● nJ C) 
○ ● 事ゝ ー」 I ト」 「\o ● 〇 十〇 ト」 心 ● 」ゝ Cか 

ヽ刀 ● 十〇 N l ト」 し▲ノ ● ー」 」ゝ ○○ ● ○ヽ N 

\○ ● \○ ト」 l ト」 Cへ ● ー」 ト」 の (二〇 C) 

章> もも p もも l> もも 

ぷ I ト」 Cト I 

;
;
̃
・
!
̃
…
!
●
I
-
I
-
-
-
-
-
-
t
-
-
!
-
・
-
▲
・
∴
←
-
;

-
・
-
さ
-
′



r十号二二⊃ レ; .⊃ふ

R四駐屯同工A B工Bも工∞R細工CA;

l- AA野駁-・ AJn#rioa.n Alli鎚6cr for HealthJ P三iysical Blucation, an(

recreation基Youth Fitness Test腺mnl事AAHPm r'ublica七ions’197(

2- Burton) E.C.一躍ela也onship betveen Tra‘i七and State anJ[iei’y’mO「

ment satisfaction, and par.tio Fation in Physical mucation葛狙Ct±

vi七ies. Rese抑ch Quarterly 47事3: 327-33l.

3- Carron, A.Ⅴ・. - Mbtor perfomance lnder st]'eS8- Resf}r. Ql楓rterl:

う夕;お19さ7. †

4- Cazelatti)S. a,nd Cavasini)S.M・ a血Ma,tS血o V・K・R.一Aplicabili・

担de do Teste Sociom6tl‘¦C6 - Amis do V SjJnP6sio de Eapor七e q

legial

う-Coopei Louell- Athletics, a〇七ivi七y and Personality: a reViev o二

the lite¦.ature - Resea,r.Ch Quarter‘ly 40事17-22, 1969:

6- Cr.atty) B.T・ - Spectators and Fans -エn PsyohoIogy in. Contem・

rorany spo]‘t - PrentiCe旦a‘1l) L鳴lewood Gliffs, New Jer.seyl

197お

.7- C〇七七re11, N.B.J Wackタ.D.L.タSeker尋k? G.・J・タ& Rittle, R.H・ S9-

cial facilifa七ion of dominant respO唯eS by the presence Of an

audi。n。。 and the mere pr‘eSenCe Of others・ J.perso愉l.竃So〇・

psych010gyタ1夕68タ9, 24ナ2う0・

8- Ma,rtenS R.一Joumal oごPerso胎lity and Social Psychology一

’1969- In PsicoIogia dos Esportes, Mユtos e Verdades.

9- Moreno, J.IJ.- F\mdamentos de la Sociometria- 6l-64タ馳iiorial

P3,id∂s, 1972.

10葛Nelsonタ・ナ・ ! Johns01鎚rry IJ・一勝fec七s of’varied techi血ques

in organizing cla,SS COmPeti七ion up〇〇 Cha鴫es in SocioⅢetry

status. - The Research Qua¦`terly - 39, 3 1973.

1l- PessinタB - The c○mpa]`a,tive effec七s of socia工and mech負r止cal

stimulation orr memor.ing - AJner. J. PsychoIo叔, 4う: 263-270,

1夕うら’

12 -Singer.BJ R. - Coac上ngタ A七hleticsJ and PsychoIogy -ぬCGra,W-

日工ll B○○k CoⅢpanyタ1972・

⊥3- Skl_ぬic, E.一An政peri皿entaユIhvestigation of the e皿Otional

responses of boys七O lbttle‘ league and,皿iddle● leaずre COmFe-

titive baspball・一- m¦CfOCarded Doctoraユ● disse].ta七ion 〇・ /

-198-



t’ l _ . ・ i∴し _“ ,
ノ .i∴◆.

!う∴●3

University of Sout Lem Ca ifor血a, 19う4.

14-Zajonc, R・B. Sooial facilitation. Scier]Ce) 196ラブ149,269-274

15- _) Socia,l PsychoIogy An E坤erimental Approach. Bel皿Ont’

CaliforniaタWadsworth, 1966.

16_ J Compr'eSenCe. Irrvited paper∴read at the Midwestel.n Pa匹う

choIog主oal Association舶eetirlgS, Clevela血, OhlO,嶋.y, 19-I2.・

17- Zajonc9 R・B・タ& SalesタS. Social facilitation of dominant a血

sfroordinate resfOSBS. J.取per・ Soc. Psychol・タ1966J 21 160-168.

〇〇〇.-∫一一一〇〇〇-〇一°〇〇一〇.-.○ ○輸.輸.〇〇〇〇 ●〇〇°〇〇〇一〇〇〇〇〇〇 〇"-■〇〇〇〇〇-●"●

-

- 199
-

.… _._-_∴___. _.____. _---一一一一一-一-臆臆臆喜一i --i〇・〇-i・----○○ -・ ‾ -‾‾‾‾‾ ∵ ‾‾‾‾‾‾〇〇〇



白
く
-
,
ト
-
・
【
f
i
-
∵
雪
,
l
_
i
i
-
1
i
一
・
l
l
“
ノ
・
,
.
ん
。
,
」
。
-
+
(
“
〇

二

1
い
い
H

二A

一

SA耽0 登農工P重O

卿エⅤエ8竃o po最c避前脚Aも致)患
_

‾

二‾喜 一‾‾‾二‾

‾ ‾ ‾ ‾

∴‾「‾‾÷‾
‾

‾‾‾:‾
‾ ‾‾

‾二

A8 E轡cO]ふさ

SA蘭書OS(馴堪,S讐圏P書J同調)

Pref. Pedr● Ee血rlque C. tPo¦ede

班1さte種difere孤七e魯 e8ceユ利己 de B重¦t● trip¦●. ▲種
l

鶴亀エロ e●n血○○まd嵐轡 B寄e 租∴欝譲烏合も a P●1●重e寄書 e u営農 eec●孤

ch蝕阻d種Gemer oitada per Bem鼻rぬrd Gra8, tきcnico e

PeSqu王s!lder∴auBtr壬ace.鴎慨読¦tim e魯c●血, enb●m∵一一.

te血a ce皿● reeP●n8gⅤe¦ un no皿e ger血貧血c●, f●1 e¦● '

七6o血OO do neB8● H-Ca種Pe霞● O¦f田Plc●, Adenar Ferreir¦ '

da Sll▼亀. Exis七e una grande coincidるncia e種七re o亨Pe里i

Oentuai種 de divi魯蚤o e田PregadeB∴Pel鼻e8C●1重Geme富o裏

や邑c●1a瞳鵬的●

Eeta ceincld6ncla, aCredlt狐●eタn壷e g fmt● d● ' ;

acaBe.ぬda∴さe Pede afimar雷●bre a escel暮色●Yig±ica

qunhe● a tgO姐∞ e di▼iさae deB B種¦t一時anteさ∴d● aP亀r±

Oi露eat● d● bra8ileir● AdemrJ Ferrei鴫da Si¦Y種.

U鵬L Pub¦1c種9蚤● de鵬c●hi Oz'n血e皿¦977, m●Btra

de 190O atg ¦95う, n●neB que Jmrcara重6p●ca a● Bal七〇

七重王pl●き

・ 1900 P重工種ct●種 ロ.雷.A.

1924 富uule寄 重iかこ喰皿dia 、

-‾之0〇 一

へ一〇一一喜一一一一一 ∴

「 - - -一-臆- - ---臆 「- 臆喜一一丁-一- ‾‾



19う2 恥か霊職∴ ・一J種pる●

19う6 富農きl回● ∴∴ Ja車●

19うう 耽 Sih置 最富aさ1工

Anteさde ¦9うう, O reOorde m竺dlal jよnoβ Per七enCl鼻

e fel por dlverさ的VeZeさきqPe職d● P●¦o pr(prl● ▲ae"重富
-

Perrelra.da Sliv種上田。さをg・種Olf卿lo・さde ¦9う2, fe電.

・ヰ亀重ca de 16,○○重e 22 e直.

!

Depe18 do recerde de _d●l ▲de営蘭.血blu-B. e重

量rlo8
!

p種fβeさ, i虫ohさive腿U.B.S.S.

Naさequさncl種da tabela de Oz●1i", ●ささa¦tad●reさ

8OVlgtice8(t種ben ¦) ol書P書r○○era重a∴Partl富.de ¦9う6,

toql re関ltad●さde nfvel lntemacl●調l ' O●" u重POさte -

!∴ Qu。. 。。さPa.。。。. 。。t竃。, qu。 n. J.g●心lnfh6種el種

i裏 eScO¦a Gemer lnfinenci●u a e8CO¦a Ru賦8種

○○血tr古富i●.

trab種lh● de Ozo¦1重章
‾ 〇 〇 〇 〇 ‾ ‾ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ‾ ‾ ‾ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ‾

ま田di○○管容聾.
‾ ‾ 臆二臆臆 ‾‾二臆二二臆

●n竃●●●

Hlc●hi Oさ●¦i種l gmnde ’eさtudloさ● d● 'a¦t● trlp¦●●

Public●u un traba¦h' e農1977. E亀Be ant●r eさt●b●¦ec●種.

iu面Indioe q重e e¦● Ohan●u de ES農, O○○ bききe a●きr●さutt●-

.d●8∴de di▼ere08 B種¦tadereB OePeci●¦1Btae O農trlp¦'.

耽tabe¦ec調u Indlce重gdle雪a ¦置● 8O cm qu●

devera∴Ber∴S●種亀d● a● d●bre da重arca atinきida no 8a¦te

」_」 -____ _○○〇〇〇_ _丁葛_ _二_2(塾_二____



中京! -e鴫 号こs - T・、ニP涌.つIミ∵曾∵二二′l- 宮へ主三iご′ T・

(r.s.?-)

lS○○ P「亘eしこ周

二9二早
く

∴言合

` 1〕′2∴∴∴こ園丁-b丘

ロゾー「・

亘うう

二子うら∴∴∴三、1圭tsch・∋子ちぎ′こu′

〕 言 う、∴予 言hi

」ウニタ F`一〇三sejev

19(iO i Sc頂照idt

i9〈; 「 事:γeer

」6÷ 旬rjajをⅤ

.与`ふ〆 て〕「i∴.亡SCねe章とこ

ニラ`? S010こarjov

((差〉∴
`

Gご種しile

l (■〔8∴∴∴∴芦や主事i

】うぐ今 1ロ主で気n

」∵1` 8∴∴∴ 5よお′告ぐv

Du曾手(】S

Cor b\】

i!)7? 1つ手は.ban

U.S.冬. -,--← ‾言チ

Fi農l’言亀
言う・二?

‾・子

吉すっ 半,つ 7,と(

車高∴∴十,CC -ら-ヰ

十能Sil …l〔,う〔 十・三三

l▼.曇.こ.S. こと言し

U.R.3∴;. こく言う

U.東.S.S.
音

工も,?C ∵言じ

P〇二〇予言 i【.03 ∴辛

廿.R.絡.S. 1くこ了l ●一_

l上ニ.S.S. 二も,とう

11言、∴.?. ∵主, ∵ア∴∴∴T,ぐし

U.モ.S.S. 1ら(一 言,しO

重言1i′・「 ! ∵㍉へつ ら?さ

Fiγ.l、、ndiふ く 二’“,ぐC

U.京.S.ご. ( lつ,e9

J.て.S.S. 二〆∴干し言)

Cu亡高 二丁,÷○

RO京言霊ia

U.更.S.S.

ユニ’,之0

17,20

A. 0rien章豆 占‾,31

0」もa _7 ○○

∴9

C
「

-
,

-

(
}
ノ

_
l

タ
も

∴
)
∴
∴
〇
、
)
∴
∴
二
℃

【

.

づ

oBS; (P⊂:rc 生C.で31edo)涼r-㌻r∴P. c:∋∴Silva iS‘5らl〔「∴?2⊂類・

(・)博di、二〇 。eへでd曾じi与ou.仁1言∴’〇、’リ"

_ 2o2 -



上言:S 〉し

ミe凪diB七命虫ci乳,曹貧艶 ぼ前会ぎ

g
王

ヽ
t
"
′

C

亙困㊤u七重aB 蓄玉音l包常で蚤轟き

( ea工te e皿d主雲言登網王蛋冨

巌融紺艶子彊ふ子宮宣租eおipユe.

富徳r主軸鱒$轟鴬甜i種もe蛮地職工a雷

雲)劇医王爵 主星㊧約c皿暮雪Ⅹ.∴∴ !

電文e皿pl● 1.

Sa¦tador qt鵜野霞純a a齢rC亀∴de 7軽. 20 c細l ne

8a工も。 。皿紅「毒萎読経.夢霞咽融産能。工誼〇両erま屯も土山

g王千亀曲蜂鵡肇租㊧2o鯉的もぎ串〇・ ;

(7・20裳2)盤i蜜1,80手持芝0租

’

雷xe皿pl● 2.
̃

ce虫亀的rc経患e 8抱, ㊧∴20 c飽血o軸職● e皿di畠t毒血c主や,

teria∴Segu震a8 0z3eli瓜, 18 Ei∴e 2O cm. no trip¦o:

(8,20霊2)勤王題1雷80雪工8鬼e2○○皿・
き

Ⅳ0魯βee ○○皿e皿も姦rio8 e虫ee8種 P王皇p聖堂垂・

va凪eS fazer t狐a S6rie de censider魯eるeβ. m重的e ar畦

1isando∴a. teOria∴de Ozo¦ifi, Para ehe箆ar a defe8a da

血e8魯合p章epo8i辞e,鈍∴㊦∴屯鵬8㊨ p軸もe∴且e vi8t瞳qu鼠n七〇 〇

que βe deveぬら餌的萬注ユ七㊨壇ip工①e l

彊容pref辞i盛⑱e溺舘程唇e卵i龍竜e患士vi日登e pe章ce血七ua耳

de 魯a工七〇き

par亀o 工豊 艶工もe

p急でa e 2会合竣工もe

pa章亀o 〕会 8al七〇

「 」

茎うう掃く草㊤p)

釜、う0痔毎もep)

= 3う≠ (Ju轟も).

20う
-



班b。.a 。的a di▼i誌e se如上a neSS& Preferida’naO P±

de皿O8 ja血B eSquec舘槌的PeCtO que pra n8s 6 o融尋

import8nte dentro de qua¦quler ten壇七iv合que Be efefuaril

孤動d。¦id亀d。 。SPOr禽iva, Ou ge3a, O RE盟±

du種lld亀dee●

lndivi

v調o。 。nun。rar es i七ens ixpor七anteB∴que aCredlta凪OP

depondere狐delee. que acOntecer‘ a n壬ve¦ de divi壷O
一

de e種lt●el

1_ Velecidade do atlet種ao8 d¦ti皿OS 2O aetre8 d

○○重rid鼠pa鳩a t 寄u種;

.
!
、
e
-
.
-
.
!

2- A POβic5e de C・G.(ce丘tro de gravidii.de) e皿r± ’

¦gLe5e ao apoio da perZla de l呼u¦85e‡

3- O te卿● g亀8to Pa耽∴種i細pu¦s5oi

4- Altura e peさ● do atlet種i

ぅ- Reさultado de ¦七leta fl● Bg¦te em di8tanCia皿

per肌do鼠op( 1書きa工t●)う

6置Beau¦tade n●さalte en idletincia fl亀Pema quq

富eallz8 〇九岬( 〕9合alt●)・

重要en曾l●雷

Jeg. Car¦eB de OllYelra章8 a e 23孤(pema-H●P

7凪e 9○ ○皿(pemら-Ju呼

′
・
し
.
′
“
“
す
、
!
-
-
,
`
さ
J
鴫
の
…
ナ
ヽ
「
l
ま

ozo¦1重a・さd信eie血中de工gor Ter Oteaee81弧qui

.重さ。調8 a. 85 ca.n dlat紅ci8, POderla on髄● ter i

●種lt種d●種● t章lpl● 18農eう0 ∞l種別申狐do eu鼻重6章肌近・

」糾 一



_一-一一一一一一一--←--一一一一---〇
一一一一〇 ‾

瑳孤島租i暁1鎚狙撃主軸o合尋e蓄患eもB離思e轟蝉㊧ ○○孤

$eu寄8皿e弼餌e軸g読経粥江嶋遭㊨50輯壷・融一

種皿eB a ce楓el壷〇時e秘録韓国醒e彊思軸e工a -

短雷。合8亀七的tar魚。象e箪eCi諒i両室d魯㌍●Va●

陶土もa軸e鯛ま8も㊧蜜㊧譲琉z租で担e 〇年da弛1七亀do雷

噌嶺ま融専心や1彊d㊨ e露㊤堪患p堅軸oa a能義a寄印再はぬ-

○○虫clu轟轡轟碁色輔麓輯轟e癌0興昌e遥e富七aもe一

′
e

種

i
9
`
●
し
い
子
→
-
・
∴
1
1
ト
ー
ー
ー
.
i
.
嘗
,
.
う
〇
、
、

庇c貼c㊨皿e種tl色もa,曲的鈍重でer魅匁e Ye手合細e e陣馬ま章

鎚c血c
阜e皿○○n七a〇七〇

e_ Åtle七寄二重幽・

軸existe u匝Pent● CO凪un eatre tOdoB ‘o8 inter亨皇

8adoB neSSa PrOVa’Bej撮e¦es t6c正coB Ou・ PeBqui88dere蜜・

阜旧さ脚i七〇坤は軸teさ亀耽七〇凪e血e章亀的虫垂蚤e包鞠’

Velo融壷ねer王事e楓七al如拙e 〇年揖e章重e帥r ee轟● -

:re畠ul亀尋de ebtlde. Seg融e an丸i8e Cinem扉eg壷ica feita

甲鎚e耽S七a軍容i舶聞古eもe喝○即te e瓜8e轡融e8 p観r曾

山s81七。 de工6,00鵬七reBさ● 8e餌i種teさ

なさc血ca音eOViもtic合さ2寄2

(彊c血ca楓a甘露もl‥ 2簡0

! 如ぼ鍋も量らぬ塙e細工士勘prepるe q櫨e 9 1豊富ねも〇

時的p) se重工,○○鵬七戴孤e舶叩色e鼠e耽重ま班ce e軸●

血0昏揖e e凪鈍邑龍c王魯・煎㊥p壱㊤会融合担e 。舌癌呼0合de

糎直観CtO C㊤凪e 8elo n的difereate魯etaPaB de sa¦te 8e-

’匝d油融的患e O,1う/1○○撃合r轡O,12/軸訳) de露e邸亀〇・

噂e帥狐種e ce皿i88e皿e卵色王皿地車包亀velocl魯轡deねo

'rizontf‘l. Te瓜OS ddvid種q鴫m七O a Va皿ade da f6耽主語魯-
ェ二重直写_工一一一一- -〇一一書--臆

し __十- -一一〇 〇喜一--



Ozolin e o8 reSu¦tadoB aPreSCnti’dos n8. tti,be¦亀l quanto

!ao sa¦七o e皿distanc18. Per que eBee8 at¦etas( con, ]‘ari旦?●

巨雌 excec5es) nるo participara皿de8七a PreV種;∴n●8 Par三・

;Ce Pelos∴re8u¦tadeB Obtidos no勘l七O t正車o, um禽de凪On生

江racae de fa¦ta tgcnica para o s星¦to eni∴di$t含ncia.

; Quante ao士ndice皿6dio de ¦,OO netr' e 8O c重,

lVe皿OS Pe¦種tabe¦a que 8¦guns∴B&¦t壷。reS O liltrap亀sBam

!e皿血uito. ao contr壷ie de outro8. Exp吋¦o8;

Pedro Pc-reZ me五8S (Cuba) diBtanCia

triple

4

0

4

.
4

皿

章

7
̃
叩

C皿

∞

indice de皿em●ra 2皿う2c皿

Victer Saneiev(U.R.S.S.) distancia 7皿90 cn

trip工o 17皿 うO c皿

王ndice de皿emera血7O cp

Jeるo car工〇日dっ01ive与へr尊 く毒r8魯il)

di魯t金種cia 8皿20 c皿

triplo 17皿89 e血

士血dice de皿e¦hora ¦m 49c虹

O reBultedo d3 ¦7皿eうO c皿de Saneiev foi c〇年

:亀iderade do Iocal do cezlt種Ct● de pg de i皿Pu¦8ae e naO :

守& t九ua, POis∴Seu皿e¦hor reBul七ade fin種¦ 6 de ¦恥44ch,

i

富adeuz St亀章zl血8膿, Be料nd〇七r持b鼠やO de- 197う,

亘uandc, da par七i6ipa辞o de Jo50 C8rlos de O¦iveir鍬no

櫛6xice, COnC¦uiu por a壷¦iBe Cine凪8tegrまfica que‘予言
ー 20



一 一一 一ヽ-.--
--一-← ′- -一一------ - --一 一 ‾‾

読o Beu lQ s¦1to, ultr亀Pa,S8eu OS 18,OO metros(18凪e

) 1うC皿miB Ou皿ene8). Recti櫨tti印ente em. BietlB加亀(¦978)

:。1e repetiu o ocerrido no H6虫c●, uhtI`aP&眼Indo ¦8,OO

近etr●e n● βeu ¦Q sa¦te●

Por iBSO, 1evando-合e e血c○n8idera誇o ¦8100

‥皿etr。S CO皿O foi ¦evado e皿COn8ider種辞● ¦7皿eうO c皿de

saneiev, a皿e¦hora∴de ¦皿e 49 cm passa p8ra l皿e 6Ocm

Fic8 CO皿O Observaeao,que eegundo espectadorlさ

'q鳩lificado8 eSSe Sa¦to de Jo奮o C8r¦e魯de O¦iveira ee-

teve na re亀¦idade per∴Ve¦ta de ¦8,OO皿e 2O c皿・(ce皿di

享5●.P●rcentua¦ de salte = 3うん3O % e 3う鉦

Para que o ¦Q βa¦t● (Hop) pessa ter l’OO瓜・

皿enOe que O皿elhor i種dice obtido ne salte em diBtancia,

:e angu¦o de r)rOje轟do C.G. 8erれdantico ae angulo ’

cen8eguido no的lte e皿distancia・ Co鵬equent-tmen十C te〇

号e皿Oe Ce皿iBB●, n種faBe de i皿Pu¦さる●, um te皿PO de apoi'

担aior e um reSult8nte Parg}b6¦ica que poderg v合riar '

主。tr。 18 。 22 grau8古櫨a8 O的工七o trip¦o nao te皿i]劃しa±・

;∴∴∴∴ sendo腿ior a p靴、fbi¦a, tere皿e魯inegavel皿ente

:um gana de dina血ca negativa mior qo que se O angu¦0

亘e prOjee5o de O.G. fosse por∴VOlta∴de ¦4-¦6 grauB, '

・命。gu¦●B eBSe8 PreCOniz租doB Per Tomi鵬tt e a e8co¦a

p01o血e8a・

Na∴tabe¦a 2. a∴hip6七e8e da arroxi皿象CaO do

鼠op e皿un凪etrO do皿eThor∴re8u¦tade fle 8a¦七o e皿distan_ 〇喰‡嘉「 、_



ゴ

窯‡‡案 8言㍉‡き‡ぎ‡’菩 さ き‡
_ ● ●∴. ● - - - - - - - - - )

白 白 子十 〇十 〇 「十 十 〇 で「 「∴白 一
「i 〔ヾ i

〇
人
置
e

画
題
易
圏

○
い
.
〇

〇
十
.
C

O
L
.
で

田
園
髭

O
い
-
e

圏
田
圃

5
0
団
賀
田

5
0
田
園
回

卜
〇
、
①

○
寸
.
〇

〇
八
.
①

○
寸
.
〇

O
到
、
∞

○
つ
.
卜

○
○
ー
ト

関
田
園
田

園
田
起

○
じ
.
卜

は
田
園
田

園
問
題
国

日
田
園
田

÷
∴
卜

図
賀
田

寸
享
卜

国
国
書
岡

田
回
書
国

〔
高
言
鴨
丸
ま

白
子
)
吋
鶴
置

.
費
.
∽
.
名
.
⇒

∴
当
S
.
鮭
.
n

:
’
I
「
占
、
半
白

.
了
.
{
∵
曇
∴
l

.
G
.
S
∴
「
.
【
l

一
七
七
〇
〔
O
d

.
戸
∵
.
∽
.
宰
.
n

.
s
.
s
.
摩
.
血

.
購
.
∽
.
辞
.
n

白
可
S
忙
し
雌

O
勺
d
の
〔

○
貸
主
鴫
〔

も
白
子
‥
手
記
〔
(
」

〇
千
U
〔
月
の
℃
芦
【
」

>
〇
千
〇
費
定
義

し
〔
∵
「
、
l
ペ
一
〇

十
二
十
台
毒

>
〇
「
」
へ
〕
O
t
O
S

気
心
〇
㌔
‖
{

山
男
丁
子
ぶ
U
S

き
じ
」
O
互
S
つ
で
e
d

宅
S
し
ぎ
ふ
〇
㌦
岩

手
O
白
心
q
種
e
し
【
°
‥
〕
山
王
U
S

で
>
〔
高
地
∴
付
会

空
言
言
い

寄
q
一
年
‡
【

言
二
、
ら
十

四
四
回
岳

〇
回
回
国

図
四
回
扇

田
図
回
回

国
四
回
田

園
図
回
四

〇
〇
の
H

図
回
図
四

四
回
回
国

図
四
回
日

田
田
圃
四

国
5
0
図
四

回
回
国
岳

_208 -

.
し
ま
を
正
広
白
(
一
一

乙
一
〕
)
l

一
V
」
‥
圭
【
生
す
仁
「
食

田
園
晴
晴
晴

よ
互
d

一

-
-

-
-

-

ト

=
山
口
同
曲

.
生

<
」
鷺
省
く
ト



」 _ ∴言了、同
っ′’’‾ 中 ‾へ∴.∴∴̃

ノ上 し ∵(“∴㌧∴∴∴l ・・-、「ノー∴∴∴十、 -・ I

臆
- 一一 一--喜一 -一一書---喜一-.-〇一一喜一一一--一

--臆- 一--→ .一‾‾.一〇 ‾

・
〇
醤
三
三
三
二
七
〇
三
二
-
て
一
㌧
・
一
七
十
1
重
し
き
て
∈
つ
/
い
了
〇
二
二
-
で
き
-
〔
〕

「
-
-
i
I
雪
中
㍉
昌
」
頃
十
割
」
十
十
-
-
C
 
i
嶋
【
 
I
」
-
-
十
十
」
㍊
-
 
「
口
」
i
自
」
‖

鴨
十
〆
つ
∵
;
)

.
S
.
仁
.
卜
.
千
一

.
s
.
S
.
㌣
.
⇒

.
S
.
。
.
)
∵
ご

り
去
」
・
‥
五
言
<

α
{
つ
∴
÷
」
∴
言

で
古
〔
C
T
〇
二

十
㌦
い
て
」
笥

一
子
l
い
て
・
÷

⊂
費
-
(
㌢
)
二
子

」
ヱ

(
さ
二
こ

し
】

○
○
.
C
卜

中
山
一
女
つ
∴
∵

【

ヱ

つ
つ
へ
〇
へ
、

宮
二
8
二
言

京
成

○
し
●
ご
一

書

富

8
●
○
卜

へ
二

C
〇
.
〇
「

㌣
ノ
二
〇

∴
∴
∵
、
ト

千
丁
二
.
∴
∴
∴
三
二
二

三
二
〇
∴
∴
二
二

三
二
言
∴
∴
∴
了
二
二

二
㌧
二
一
二
卜

雪
二
一
∴
̃
-
ぐ
.
卜

ぐ
小
)
二
「
∴
∴
∴
二
㌧
卜

二
㌧
言
∴
∴
∴
っ
二
二

一
二
言
∴
∴
小
言
∵

チ
」
;
言

∴
∴
)
い
二
言

i
一
二
〇
へ

∴
千
.
言

二
二
つ
け

冨
田
日

子
′
二
、
〇

二
)
予
言
十

㌦
言

(
、
つ

∵
二
一
㌧
(
∴

:
(
二
〇
ゞ

∵
1
卜
.
つ
‥
し

て
へ
〔
言
上

三
、
〇
二
こ

一
し
、
;
∵

宗
「
子

〇
年

月
当
.
 
I
-
-
I
-
-

-
-
-
-
-
-
+
-
-
I
-
1
・
i
-
-
-
→
-
-
-
-
i
-
i
,

二

子
一
書
仁
-
」

-
;
二
に
一
々

∵
∵
∴
二
∴
∴
∴
上
十
二

・
十
二
㌧

国書邸囲

話
中
J
当
「
-
」
」
引
当
」
-
利
口
」

.
t
〆
)
.
字
∴
∴
∴
-
誓
.
?
〔
一
∴
」
ニ
ー
ー
ハ
‥

÷
)
.
一
㌢

言
C
.
ト
へ

∴
」
へ
.
o
C

-
ふ
い
子
、
き
.
宗

∴
∽
卜
言
〔

∴
卜
H
.
卜
〇

〇
悶
-

関
田

田
園
寓

(
、
ぐ
.
(
)
【

士
∵
∵
二

三
二
王

‡
〕
“
○
○

曜
圏
因
こ

い
つ
.
卜
H

卜
(
∵
ノ
ン

種
つ
.
卜
「

C
(
二
〇
へ

∞
一
,
●
ト
い

い
l
●
-
「

マ
イ
-
-
ト

寸
〇
三
‥

い
○
-
‥
録

-
-
N

-
-
C

C
こ
【
〇

㌦
ご
〔
〔

い
-
∵
【
白

星
-
.
〔
一

C
●
,
一
富

の
ー
ー
○
○

い
ー
ー
[
〔

小
雪
○
売

産
ニ
ー
○
〔

C
-
・
〇
〇

-
i
i
.
.
1
i
i
-
-
′
.
-
i
.
十
-
-
i

-
・
-
-
-

-
i
i
l
I
-
I
-
.

二
′
丁
へ
i
.
〉

「
C
/
、

三
と
一

子
音
ナ
一
∵
)

‥
-

÷
主
し
ケ
‡
̃
し
〇
二
ト

三
〇
一
二
七
∪
∵

」
°
〇
㌦
∵
-

>
書
.
三
言
C
∵

○
い
-
【
十
㌢

ひ
〇
五
び
し
の
u
l
章

子
高
二
∵
七
山
し
(
主

∩
申
し
一
号
「
二
・
高

【
、
し
種
∵
÷
ノ
二
㌧

∫
∴
〇
号
.

-

-
1

-
-

-
し
i
i
○
○
i
i
○
○
-
、

〇
、
定
l
̃
予
ー
<
ト
さ
ん
で
㌫
重
C

六
三
・
く
ど
了
ト
」
.
二
ノ
へ

へ
∵

い
し
く
n
H
し
C
l
i
∵
>

÷

C
泣
∪
雲
】
し
、
言

-
二
三
子
義
軍
え
ご
/
宣
子
二
言
∴
∴

つ
二
二
∵

‥
∴
仁
○
工
O
雪
」
′
い
-
三
言
∵
圭
・
。
二
・

O
「
∵
【
イ
言
い

○
ご



cia, f亀z chegar aeさ38% co皿oS OutrOS PerCentuaie de

29,う% neさteP O 32,う〆n' juxp, quando∴a V。¦●O部ade h《

rizont8¦ fer di血n旺da( i8tO Se瓜COntar Cem e Vle¦るn《

.de i皿PaCtO qqe 80frerg fisic蝕ente ' Ba¦t楓dor).

Quer no. p鼻recer que eesa dlviBaO adapta-BC

‘Principal皿ente Parf’∴卸lt寧dores port櫨dore8 de u曲cond

童o “for尋" mito grande(trabamo co皿grande3 PerCe],t

!重士轡de燐8e)・

j A divi請o que acei七o co皿O a皿e¦h●rl Ou Seja

’de 3うな3O〆e 3う%, naO POde abso¦ut別恥。両e∴ぎ.r enC。ra

e
∴
ノ
〇

°
-
∴
一
日
・

f岬00a rigid種・ Åcreditanes que e¦種Beja a ngmer臆

POr eXeap¦oβ ieo¦ados co皿O 'S deき

Jo8ePh Sch血的t (Po¦onia) ex-reCOrdi8ta do '

審議血d〇号

狐undo ;

Nelson Prud谷ncio(Brasi¦) ex-r(〕cOrdista do
'

!∴∴∴∴ Joao Car¦os de O¦iveira(Brasil) atua¦ recor.

桓i6七〔書. do皿皿do.

▲ esce¦8.重r耽Sa, Pel種恥n divi8aO PerCent脚¦’

PrOVOCa u皿Hep co皿grande ga血o em re¦笹5o a ceut壬皿etr

ぬB O電3(汚preconizados no ¦Q sa¦to acaba 一

缶crific抑do o s8¦te fiml(J調呼).

Quero eBclarecer neste fimll que O que皿e

担8Pir`u a fazer eBta∴aPreSt班t叩奇O f。i 8 P患rticip8Ca。

com. tge田海e o e8Pectador de mita8 PrOVaS inter雑言

_ -- _○○へ__.二〇之]喰」ふ_____



イ
i
ふ

《
∵
)

了
一

一
ン

nai8, O思e8tud‘es∴eine.缶七番避露ficog 髄CO親船ct〇日Ce皿∴e,

'eutrOS t6c血ces e gre軸peSq追sedores do∴Balto trip¦⑲

le lnolu種ive a∴tese de $紺¦弛que的S∴abre a po的ibi¦i-;

l‘d包de de con七eBta辞e P=¦o窮PrgP丸o8 oubt壬七u¦os∴POr e¦e `

車Sad●; l生血闘」 teSe a 8eg`免租da皿entGLda" e咽ovoa ca心血●B」

;est奇o por∴8er aChado8購.

ゆ-) cenc¦ugae.

I)● PeB皿亀∴foma qu牟eStud別reB ▼grio8 tmb8meさPu-

阜¦icade種, 1血c¦u81▼e t∴de Ozoli凪, aes PrOP〇五do a u皿a∴ ,

証rmla de ce皿O efeut純血e址or o Ba¦te trip¦e, acredi÷

.to que Be n6s, t6c血Cee br関i¦eiros, r。SĨeit書,ndo as
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ANAIS L)O VI SIMPOsIO DE CIENCIAS DO ESPORTE

岨盈A農婦-CAR甘露R

Vivolo′ 櫨・A・′ S. Ca¦deira, V.鷺.R.ぬtsudo

haborat6rio de Aptidao Fisica de Sあcaetano do Sul

重AF重S C8

重蘭書ODU拡O

A necessidade de classificar o homem baseando-Se

em tipos fisicos ten preocupado os cientistas desde

antes da 6poca de Hip6cr`ateS (4OO AC).胞s, SOmente

neste s6oulo 6 que tivemos耽maior desenvoIvi唯nto

nas ciきncias li脅adas a area de cineantropometria -

(28).

Sheldon (2¦, 22) em 194O foi quem primeiramente -

descreven o m6todo de somatotipo・ Onde procurava畦

Vidir a popula。aO em tr S gmPOS PZ‘incipais ( endo-

morfo, meSOmOrfo e ectomorfo ), relacionando estes

gmpos com variaveis∴de medidas antropom錐ricas e

COmPOSi誇O ∞㌢Ora¦・ Posteriormente foram realiza -

das∴mOdificacoes por∴diversos autores (6 , ¦0, ¦1, 16,

17) que cri飢caram o m鎌odo origina¦, mOStrand。 al_

guns dos∴Seu3 inconvenientes.

Pamell (16,¦7) ass°Cion medidas antropom気ricas -

ao m6todo fotosc6pico para o caloulo do somatotipo

(榔q4 deviation chartおHeath (¦O・1¦) cTiticando c竺

tos limites que havian no m6todo original de Sheldon’

eStmturotl蘭I Siste隠a Para SuPerar eSSaS ¦imita亭6es.

Esse novo siste孤a foi baseado nas modifica96es intro

du瓦das por pame¦11 redefinindo o somatotipo e seus

COJnPOnenteS.

Desde entao・ O uSO da deterInina請O do somatotipo

atrav63 de med王das狐tropom6tricas vem tendo uJna

grande ap¦ica9aO. tendo sido usado na anま¦ise de es_

_ 0「う
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1978

portistas nas d¦timas Oli呼まadas (1968, ¦976). Este

fato se deve a si隠Plicidade de sua ap¦ica葦o e a

POSSibifidade de co貌ParaCgO de resultados, atraV6s

de v丘nios壷eodos∴de a孤alise desenvo¦vidos para so-

matot王p°.

Ve轟鈷e翻os existi藍、脚m gra耽de rfuer・O de pesqui -

sa9 qu亀t蝕tam mQStra謡∴at苫・aV6s de estudos so概atOti-

pe王らg主鏑㊤S宙鋸araCte請合ticas∴c○棚紅さ印e ad甘露i謳 da

弾まti錐ae dete珊ina起s modalidades desportivas (4。

了事轟弱れ霹縫合S eS屯d館タ睨鍋a gr劃de耽ai〇両a 曾○里

轍eGe硯一戦㊤S dados r怨fe登enモeg a esportes individ龍ais

くる七‡e珪軸○曾耽at急序論索無丑壷s正caまetぐ.。。), deix急報恩o

禽職$e郵親達ぬ冨氾連れQ畠 ㊧罵㊤兜急皿竜の含○静穏eC金塊de pe耽嚢as i融調

合e翻鴇の穫畠芳 霊㊤b富合鶉容0賞teS∴馨0工e亀iv°霊 台櫨龍も〇㌔ VQ壕

薫鷲克章 法認d篭め㊤王事 b藷鴛管浪e七鷲e七Ce‥主 雷S霞急速i鈷部ま諦念de

亨日栄離食制駕曹籍息女の票邸業誓患㊤案営OG接、急輔の婁 ㊦胱霜d包忠e富ま曾ェ毒C王

の竣.墨色㊦箆 程 撃癖夢㊤寄t主集会急秦 遺徳 雲e雑$ 重患離王粗i覿$.

彊艶違憲盈論証専語義軸輔弼包輔弼やe謡え雪女鵠霜雪遁e壷合
理蝿言龍離合講義珊患i霊能縛震壇iぐa夢p㊨鞘的塞Sa㊥ ㊨筈会雪盲楓患o島

譜を賞○聾罪続轟隻QS登案桑島塙遼曲馬輔娘のda旺患急患軍患空母等主筆 ∞

鴇で電秦雲逮舐○電お経輔錆tQ登竜託賞七〇手鏡沌$馳野望念醜仰
翼鴫罵黛棚薫革袋鵜野で聖職も黛瞭舘纂悪寒諒珪罫霊や柴手袋主扱墓室艶謹詫亀

㌢群翌葦浮敵弾鴇雪塁露語簑轟彊能義謙輔縫彊転読言
貧鱒鷲寂連籍星且稀龍遺錯雑登舗熊堅強も転急患粥曹萬聾t金運等の駆聾
蜜の竜 泉謀東宝帯電急弼禽猟書禽ニー 兼務∽癖合資程強まを黒現地a怠霊鍵亀S害毒察連亀碩患暗

まぬ馬鍬e船難胱鰭透寄書主筆告強電館主鍋鴇おe ㊨瑛連合。S粥齢鎚
悪霊官親鳥粥亀菜霧笛患職宮窪霊露° $亀魚雷蹟㊧鍋親亀a孤de鳳蝕eま曹程合甘地

奪土da仁王職印鈍色〇品等鍋夢穣急師o GO聴帥屯OS g珊曾Q箆弼∽
C主a士s 帝)㊥

O objetivo deste trabalho foi avaliar a se王e9gO

japonesa∴de volei femi蹴ino, de acordo com o m6todo

do somatotipo antrop㊦m6t:出co de櫨eath-Ga.rter. Os re

Sultados obtidos fo耽m comparados aos da sele寅o

‾

b富asilei農a.
●

Dentre os palses praticantes do voleibol achamos

que o Japao, e mais especlficanente. que a sele葦O
-芝地 -
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japonesa, era a que POderia reunir melhores condi
-

96es como representante dessa modalidade, baseando -

mos principalmente ’亀OS reSultados obtidos nas d¦ti-

mas competi96es intemacionais mais importantes. Nes

SaS OPOrtunidades foi campe宣Olimpica e血1976 e caJn-

Pea mndial em 1977. LevaJnOS tamb&れem COnSideracao,

O fato de em sua equipe estarem jogadoras tidas em

todo o mndo como modelos na prまtica desse esporte.

MA甘言登重A重電l艇種ODO

Foram avaliadas vinte e cinco at¦etas do sexo fe-

minino. sendo treze da equipe naciona¦ de voleibo¦

do Japao, COm una m6dia de idade de 22.93 ( 2O.1うー

26.Oう) anos. e doze da sele窪o brasileira de volei

bol, COm uma m6dia de idade de 2¦.84 (17.0 - 27.63了

Nessa avalia《誇o foi usado o m6todo de Somatotipo

AntrOPOm6tl`ico de Heath e Carter (う,9,12,13,2O,26),

Calcu¦ado segundo a equa葦o de regz‘eSSaO descrita

por Ara丘jo e Gomes (1). para esse cま1culo, a¦em do

PeSO e altura, fora爪detez‘minados os valores de do-

bras cutaneas, diametr‘OS 6sseos e ci¦‘Cunfer6ncia de

me巾bros.

As dobras cut含neas usadas no calcu¦o do primeiro

componente foram triceps, Subscapular e suprailiaca.

Na corre9あda circunfer6ncia de me調bros foram usa-

das as dobras de triceps e panturrrilha. Todas essas

medidas foram efetuadas do lado direito das atletas,

sendo r‘ealizadas t±‘きs vezes consecutivas, e Obtendo

一Se a m6dia das mesmas para os calculos. Essas me -

didas foram to鳳adas por um compasso de dobras cutき-

neas da marCa Harpender.

Os diametros 6sseos for‘am medidos co孤o uso de

器器霊重言。嵩器。書芸。言霊:霊霊i三豊霊
as borda9 eXternaS dos epicondi¦os medial e lateral

- 21う -



ANAIS I)O VI SIMPOSIO DE CIENCIAS I)O ESPORTE

1978

ー
ー
)
、
、
-
-
i
-
・
、
・
-
、
了
音
、
-
-
i
‥
く
-
-

do dmero direito, tO耽da co孤O COtOVelo em, fle鋼宣o de

+9OO;O e o ombro a +93O;0;0.

Nesta mesma POSl亭a卑 SOlicitava-Se q呼e O aVa¦iado

realizasse una contra貢o馳a粗砥a da聞,SCRAla飯嬉a fle -

xora do antebraco, a qual se OPunha耽a reSistacia

oferecida pe¦o membrc拙p蟹ior esqu餌do. Hessa situ-

a葦O realizava-Se a輔随t運群論da cir拙nferancia do

braco, COm O usO de髄a鎚ta met紅ica f¦ex宣vel da

鳳aおca S七anl寧y骨Y 2 ㍍医9

0 di含鳳e屯° do鐙耽ご藍 最善三尊撃取ま熟壷鶴Pe工程dis亡㌫ -

cia e租抽e as b°輩das∴∈_註営業毅急事 曇るS C速京王速ま主〇第 液亀dia量 e

la亡eral do露同調雷di耽註程 等雲票認do隼毒手㌻表土主尋壷e se睨ade,

co硯○語e工ねo鈍鑑i蝕と葉∴寸裂生魚上謹撰繁穏穏Pe e雪も註
Ⅴ鴬室S篤a登㊦主ado sQ転登‡言釜主篤学も若 さもje専曾`

A鵬鉦da d合Gね蹟濃紺念驚喜鳶色e群霊駈∴舘阜ぎeal主翰da

」鋼管油主掃く餌○鍬p∈準急言辞鶏頭気嵩;軸蚤尋aa壷
ご覧鵬e請託さま患駐Q隠程io常、与深雪新富誓包a予言葉託註親詑ita隼∴eS勘

盲a駐屯㊦ 義 徳V念且至急d撃豊 富説と禁裏 ふ暮雲手書曾e駆∴幸ざ㌢義二我甜te 命日 a-

Ⅴ負王i急患㊤e

警護王孟急須老台貧上皇聖霊 始こ ∴零墨:予言治S 篭圭享珪謹撰圭粗o霊∴∴遺

轟講義罷工托d藍色i縛e読言-::紅組猫も〇℃三軍亭 持参珪 手○塁速ま予

鱒飴蕪まや鐙議e細戟冨∴ 霊夢∴彊千・亀e舘聖薫c轟苧環o患瑳∴∴㊧

融王s髄彊$ラ欝毒筆 舗鼎三-こ寧場享受二‥ま恒三三重幸二始や雲井〇寄°隠ゑ素麺彊鴫

野珂許翻婚締主9む 己缶彊三塁註∴墨書S輪読軽電遼薯薯亡合議富ま働
急もおご曹鎚瑠醜菅急亀睨師箆轡主璽鴇喜雪雲毛既鋸霊室審議急官憲i旺po王室等壇勤

番鍔タを醤電霊地葦王寺烏龍碧c言三亮:高 言予の輔写譜詩誌程患恵ado票∴G翻
禽昌で耽患〇台 雷e尋l 馨る患°S a賢モ隻語ま$読聴奪議te.

Ⅳo弧ta耽亀○,菖abe馳釜邸憩程王郭粗S鍋雷電磐合畠(3,8)露和

Criticado esse proce逢ime瓢t㊧タ Principal職e駐te nO que

se種epe曹㊧ま亡事ansfe章覿a葦o色es葺o鳳p蝕e張teS∴難oS∴refe-

rido9 indice9 (SDD e紬Z), Para POSte論ior ana¦ise.

Essas transformac5es poden levar a鎚的s櫨a interp輩

ta毒o dos∴reSultados.

Por essaふzao. decidilnOS aCreSCenta±当Ⅲa nOVa

t6cnica de an繍血会丸Esse novo m6todo foi descrito po聾

AradJo e co¦9. (3), Para CO呼araCaO de duas popula -

一 〇書ふ ○○
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COeS aValiadas∴SOmatOtipoIogicamente● Partindo do

pl`incipio de que as amostras possuem uma distribu -

i窪o tridimensional, eStaS Sあanalisadas em如ngao

do seu vorme c°mm, Ou Seja, do seu volune de inter

sec誇o ( S- index ). segundo os pr‘6prios autores, 6

m6todo apresenta algunas falhas・ maS Se mOStra una l

melhor pz‘OPOSta que OS m6todos tr`adicionais para ana l

¦ise dos resultados de somatotipo・

- l

鼠塵S U重富ADOS

A aPreSenta葦O dos nossos resultados foi feita

comparando-Se OS dados obtidos da∴Se¦e誇o japonesa,

com os da sele葦o br‘aSileira.

Verificamos que com rela葦o a m6dia de idade en - 1

tre as duas equipes, na。 houve una diferenga signi星

cante (Tab. 1). Jまna comparac5o isolada dos dados `

geradoresl e de cada componente propriamente dito●

algunas observa96es interessantes puderam ser nota -

das.

Na analise do primeiro co鳳ponente, COnStatamOS

n言o haver diferengas entre as m6dias das medidas de

dobras∴Cut含neas, quando tomadas isoladamente.ぬs o

mesmo nあocomeu quando comparaJnOS a SOmat6ria das

trきs dobras outaneas, Onde verificamos haver difer聖

Ca Significante (pく.0う).

No cまlculo do segundo componente, Observa鳳os que

as medidas isoladas de diふnetro de fき鳳櫨e Circ鵬fe-

renclaS, tantO de perna quanto de braco, aPreSenta -

Vam Va¦ores maiores para as japonesas, Sendo difer∈聖

tes ao nivel de pく.oうPara OS membros superiores e

pく.OI para membros inferiores (置ab. ¦).

Nas medidas que entraram na determina葦o do ter -

ceiro co鳳ponente, naO Verificamos diferengas signi -

ficantes entre as m6dias do9 dois gmpos.

Ana¦isando o so皿atOtipo de cada amostral Vi皿OS que

-217 _
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Fig. 1S PIotagen do somatOtipo das jogadoras de

VO¦eibol

『i9● 2章 c〇㍍POG鼠AりA
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As diferengas entre as Jnedias do somatotipo de c!

da uma das equipes● POdem ser∴melhor visua¦izadas a-

traves d° C°鳳pOg富a皿a (2) (Fig.2).

D工SCUSS為0

Pudemos verificar de una maneira geral que aS equ

pes do JapaO e do Brasil apresentam-Se mlma meSma P皇

pu¦a葦O em fun葦o das varlaVelS SOmatOtipo16gicas.

¦ssO PareCe ⊂urioso levando em conta os resultados

esportivos obtidos pelas duas equipes, Onde os suce皇

sos da equipe orienta¦ tem sido sucessivos, O meSmO

nao ocorrendo com a brasi¦eira.

No entanto, aChamos que ao pre-requisito de est関

tura fisica para o sucesso no esporte, deve ser ass皇

ciada a capacidade funcional do individuo, atitudes

e padr5es de comportamento; deve taJ血)6m ser levada二e

conta a inf¦u6ncia r‘aCial, tamanho do pais, Clima, n

tri葦o e condic6es∴SOCIO-eCOnO皿CaS, quando tratamos

de performance hunana (4,7).

Todos os fatores acima mencionados apresentam-Se

na nossa analise com maior ou JnenOr∴re¦evancia. Ta¦-

VeZ nO nOS$O CaSO, alguns dos fatores a serem鵬va -

dos em considera誇O fossem aqueles relacionados as

diferengas sociais e raciais. Has como comentamOS a里

teriormente, eSSe tipo de estudo com atletas Orien--

tais do sexo feminino tem sido rmito escasso,二血喝OS-

sibilitando血os de realizar∴COmParaC5es em funcあ d

fatores∴CauSais, quando tentamos relaciona-1os aOS e

feitos diversos que provavelmente prOduzirami naS di-

ferentes popula95es. Fica assi鳳uma lacu"a t)ara 9er

PreenChida por futuros estudos.

No entanto, duas particularidades chamaram+nO9 a

aten葦o, quando da observapao mais detalhada dos n9呈

sos resu¦tados. A primeira foi referente as medidas

de membros inferiore9 uSadas para o calculo do 9egr畦

- 221 -
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do componente. Verificamos que tanto o diametro de

fa調r quamto a circmferancia de pema corrigida ,

eram maiores nas japonesas (pく.0¦). A16m dis9O, a

dobra cutanea de pant調rilha apresentou-Se maior nas

brasi¦eiras (pく.ooう). Tentando comelacionar esse

fato com o desempenho esportivo, VemOS u阻a POSSibili

dade do mes鳳o terl Sido influenciado por esses fatores

dadas as caracte尋sticas do esporte・ Corrobor‘ando nQ±

Sa hip6tese, temOS O9 dados obtidos do Relat6rio da

Comissあrfedica do Campeonato舶mdial de Volei (1う),

realizado no Japao em ¦977, Onde ap6s a¦guns testes

de aptidao fisica, aS japonesas mostrar袖os maiores

Valores de inpulsきo vertical, bem co鳳o nos testes de

fonga de孤e鳳bros inferiore9.

Outra particular‘idade foi refez‘ente aO Primeiro

COmPOnente. Sabemos que o programa Bio16gico mtema

Cional (27) sugere para o cま¦oulo da quantidade m6 =

dia de gordura existente no tecido celular subcut含_

neo・_a media de tr6s d9bras cutきneas ( t尋ceps, St畦- 〃

器聴㌫蓄a霊言霊
glmdo o PBr, Obtivemos o

ra as japonesas, e ¦3.53

(pく.0う).

Correlacionando esses

COmPOnente encontra粗os o

de co調ela誇o era at6 certo poato espe耽do, dada a

geneSe COm鳳dos resultado9・ Segundo alguns autore9,

O Primeiro∴CO呼Onente obtido atrav69 do Somatotipo

他tropo壷料ico de櫨eath-carter, ten uma hoa co陣ela_

亨aO COm a POZ‘centage調de gorchra obtida por m6todos

diretos (23,24,2う).

COⅣC重U魯魚0
●

Utilizando as nesmas nedi _

do primeiro co職ponente, Se-

Va工oおれ気王。 de ll●43職血pa-

腿鳳Paエa aS b富asileiras

reSultados com o primeiro

Valo富重宝〇・98 ・馳Se gお軸

De u鴫Inaneira objetiva verificanos que a equipe

l de v。1e批1地元こ雪怒声三惹きa嶋言詰ここ



sonatotipo endo面orfo細田eso鶴orfO (3.4¦- 9.70輸2.91).

comparando e9Se reSu¦tado co0 O da equipe h輪slle¦-

ra’ que POr Sua Ve重CaraCteおi暮Oロ-3e PO重囲

u鶴SO競atotipo meso「Endo車Or如(4.(鳩- 9.鋼5- 2.86), no-

tams qpe pe¦os n6todos usadbs na孤立¦ise deさ○○書-

totipo (SDD e S-血d蟻) e賀fl細田亭ao心書面, f=

;言葦謀議S言i書誌i慧蒜ぎょ馨蓋誓
entanto de ressa¦tar as∴eVidaci種s圃q甲空_

to as diferenga9 Obtidas no pri鶴ei富O axp細嶋nte, d¦一

ferencas e9taS que nfb釦ra種stl農iclentes pa[富a dIst王n

guir nor如logicamente os dois grupes.

∞ncmi確Os at富aVさs d鑓SeS dまdos,卿e a孤立1玉e do

somatotipo das atletas nあreflet血a dife富e細事a de

resu¦tados esportivos das equipe9.重9So畦

te ocorrem devido a in怠れeras∴CanSaS; de狐t田e as q審ais

poderまamos∴reSSaltar a importanLCia dos fatores a葵bi-

entais e raciai9 que Se aPreSenta置de営anei重種be営

distinta nas duas popu¦ac6es. paロ竜田, det句〇〇j血Lar eSSa

infmancia nao era o objetivo do presente es寄書do, qE.

vendo merecer maior ate呼あ蝕血tu富OS t劃abalhDS.

細腰面棚田出し種重さ重工血工鼠館
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POrtiva. Becife. P雷・ Abri¦・ ¦977・
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!
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SOMATOTI PO VOLJBOLISTAS BRASI LE工RAS 。

*
SANDRA CALDEェRA

青廿的ARCO A.ⅤⅣ0重0

*そ* VICTOR K.R.MATSUDO

耽oDUC五〇

A soma七Otipogia七eIトSe desenvolvido intensamente e回

varios pa壬ses do皿undo sendo que no Brasil diversos gl‘uPce /

eBt言O realiza,n壷七rabalhos nesta;rea ( 1 ) , (う) , (4 ) 。

Sheldon ( 8 ) en 194。 foi叫en prime¦ranente d?SC¦±

veu un皿6tod・ de sonatot¦PO PrOcura,ndo classifica,r a∴POPu¦a-

鮮,O em 3 grandes grupo8;endo血or.foJmeSOmOr.fo e ec七〇mO¦‘+0.

Ⅴ完ias皿Od¦f¦一a,9おきfor租∴1.ealizada,きPO]. diver'SOS /

auto¦`es COmO Pamell ( 3 ) , Hca†h - Ca¦‘te¦‘ ( 2 ) e outl.Os,

dev⊥d。 a defici8ncia de seu m6todo.

Desde er⊥taD,O uSO da detemirla,gaO do soma七O七ipo a〇

七rav6s 。e medidas an七ropo皿6tr.icas ( m気odo de Hea七五〇Cal‘ter)

▼em七endo gr‘ande apl⊥Ca9aO devido a∴Sua Simplicidade de e千旦

Cu9a,O e COmPa,ra,9aO de resulta‘dos.

事理七atic¦Sta, io haborat6].1O de Ap七ldあ正s¦Ca de S;o caeta

描暁ta,g工arlO doぬbol‘atOr.1O de Apt¦dao Fis¦Ca de Sao Cae十a-

●} ′

no do Sul
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Atrav6B da literatura pndemos ve¦`ific説‘ lue de una ma,-

neira gera工os estudos∴SOrrlatOt⊥PO16gicos nos fomecem dados /

¦.efer`enteS∴a eSPO工、teS i虹viduais sendo poucos os t]`abalhos /

r.ela宜vo8∴a eSPOrteS COle七ivos e pl`incipalmente relacionado`

a espor‘tista8 do seJ[O feminino.

O pl.OP6Bito deste七輪balho foi o d。 aValiar 。 s。輪t。+

tipo de a廿eta・S de volibol feminino de eliteISOb un ponto de

VistaL dininico,PrOCurando Iocalisar as caracter壬s七icas de -/

gmpo de elite e“ dife].en七es n壬veig de competief比.

Pa輪七a,n七o foram avaliadag as∴gele誇es de volibol j叶

▼enil fem-Lnina do Egtado de Sfねpaulo,a Sele9gO Pauユista uni

▼er8i孟ia e ai Sele9gO brasileira fe皿ini地ad血ta,Sel。誇。さ/

egta魯′lue∴a七uar.a置タreSPeC七iva,mente)nOS Ca皿PeOrlatO意brasilei-

ro e nundial da∴mOdalidade.

MA甲】…取工工費 町 中O∝〉

For.am avaliadaな37 a七Ieta8 do 8eJ[O feninino章endo doze

da sele9;o brasilei輪de volibol,COm∴u血aお気ia de idE-しde de /

2lo84 (17o8う- 2う一・83),doze da∴Sele葦pauli重ta uni了。rgitよria,

de ▼OliboI com ida,de n料ia de 2l・33 (18.4O書24.26),tr'eZ。 。一

tle七a重PeZ.tencente簾a, 8ele毒) Pauli轟a jlrve血l tendo por ida

de "料ia 17・38 (16.7う-工8。0う).

O n6七odo utili章ado para, e8ta aValia轟foi 。 d。 d。t。r

皿ina毒do so皿atOtipo an七z‘OPOn6trico de Hcath-Cart。. ( 2 ) ,
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重●7l

que con重i¦te em detem¦na,r a16m do peso e da alJhm o. ▼a18-

re章de dobra8 Cut:nea,郵,C¦rCunfer.Sncia de membz.0なe di:metro.

Aさd。bl.aS 。ut気。a,S (tricep類,Subscaputar,8uPrail壬aca e

panturrilha)f。ra重aValiadaさC。m O u.O de un Skirfold do tipo

Ha,xpender.1 enquautO aS Cil`Cunfergncia8 fora,田deteminadag con

na fita皿。t:li。a fl。J[王v。I S七a,nley e os iiaaetro重con O PaJ

qui皿e七ro da narca岨tutoyo.

A t6cnica de皿edida utili8ada foi a descrita por V壬voIo

COlaboradol‘es (う).

R玉露U L甲AD OS DェSCUSSめ.

A 。Pr。願。nta9言o do亀∴nOSSOS reSultad。置foi feita compa-/

rando_細e O轡dados da,章elee肴o braさileil‘a CO回O置dado8 da‘¦管主

le誇eB jWenil e univer.sitまria.

Tha dif。[‘。n9a, Signlficante ( p 401) fつi encontradaノ

ntr。 c調重ねia. d。 idade da,S∴Sele誇eなbrasilei輪e jWenil・

(掲b. 1)

N。 Calculo do prineiro comp。γ13nte,COn轡tatamO重haver di

feren9a,g en七]`e aS m6dia,8 daB medidas de dobra‘g CutSnea,合,ta綿

:S血S。aPula]' d¦feren9a Signi血Cativa, ( pぐOS) entre o鱒

七r3魯g関PO意卿Pr‘ail壬aca a‘PreSen七Ou una difer.e呼SigmficaT/

七iva a。 n壬,。1 d。.6l,。n‥‘。1。,e;o aos∴regul軸os da selee;p /

brasileira e universlt完ia事O種e弧O OCOr[`endo e置relag;o a 8♀
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(’rかJぐr∧S のO E.SPORT〔

mat6r¦a da,S 3 dob¦`aS CutaneaS,[)Or6m ao n壬ve」 de.0う.毎ob.2)

甲ab. 1 ; lDADE

Ⅹ S 

B丘AS工IJEIRA 21.84 う.99 

U博士Ⅴ也RS工丁五R工A 21.う〕 ?.9う 

JUVENエエ 17.う8描 0.らし) 

揃
nfve¦ de s¦gnifi(臆・合ncia .0¦

VAI.OR M壷)IO + DESVIO PAT)拡0

甲ab. 2 DOBRAS CU琉Ⅳ圏A憲

BRASLI.E工RA UNIVERSIT徹IA 丁UVE聞丁L 

Ⅲ千丁C団⊃S 
1う.〕l 争う.う2 1う。うう 十4。02 叫。97上う。う8 

SUBSCAPUIJAR 13.17 十う。22 

帝 美i 

10。10 十 工。80 10。う〇十お02 
●一 

SUPHA¦工,fACA 
12・11土う。76 十・十 7o49+1,40 工1。叫 十う。工工 

DASl職場丑AS 4○○う8 十7.タ8 ・購 う0094十う。40 う6o41土8。4う 

恥的R鮒も工〇 十D聴Ⅴ工O PAD拡0

* n子vel de sig̃l]fic含ncia 。0う

羅n壬vel de sig-1ific台nci亀。Ol

=」-葛之圭〇、合し__
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喜
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Na, ar略llSe 10 2Q componen十e observ’刑OS “e ,lerL¦S !

medida, de d¦ametrO 」e femu工e Circunferer‘C上土]e Lema = 「’eSen-

ta,r‘a,m Valores malOreS Para aS brasllelra,S em re上空a。 aS lrllVe里

sita¦`ia,S Paul¦StaSタSendo esta,S diferengas slgn¦flCat¦Va,S aO r±

′

vel de.01._(Tab・の・

鳴b. 3 : I)工創幅TROS E C工RCU耶唖釦c工AS

BRASエLEIRA UNIV田Sエ血uIA JL「VEN [ I

毎。64土)。79 6,27 十).」6 6.1〕∴十〇。?6

9。4う 土○○う)
8o82 土0・うう 9。09∴- 0.うO

cェRCU珊-ER愈cェAS

BRASエLEエRA UNITERSニ甲ARエÅ JUV亜脚I 

BRA亭0 26、1う「「・40 2年8 十1.う1 2⊂,48 十〇.メ 
“- 

P班千的A うう。19十〇.夕う 美そ う2。6十l.6l うィ。∝ 十1.7う 

vATnl]M青T)TO +D聴Ⅴ工OPADRAO VALO鼠M鴫D工0

itJ+ n壬vel de sig†lific会ncia ,01

En [.elaeao ao peso e alturaタmed¦das que entraram nO

丸。ul。 d。 3Q componente FutemOS n〇七az‘∴que n;o exist¦1‘an dユfe

¦‘en9aS Sign¦ficat¦VaS entre aS m料ias dos gl`urOS. ( Tab・ 4\.

ニー之ユL二 _



ねb・ 4 ; P謡O E粥かA町弘
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引 
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Iユタ8

Anら』r3 ,ndo u∴SOm;,↑∪†中J me(自O de c÷ida∴:三mOStra,

V川IOS 'l⊥e O 可Ime⊥rO COmIOnen†e 草/reSentOu dlferenea de pく○○う

en†re ‘」S m6古1S古s sele誇es bras。elrlS ( 4.08) e un¦Vel‘Siふ

r¦a (J.c一言sendo n fL)tO eXPhCado Felas dlfer‘en9aS enCOntradas

nos res山tados da somat6rla das 3 dobras dos dois grupos.(Tab.‾

うl .

Tab.うーVaユo¦`eS de somatot¦PO ( COmPOnenteS \

Endo Mes o 取〕七〇

BRASJ LEIRA

‘ UNIVERS工TAR工A

JてⅣEⅣ工L

4.08 〕.〕6 2.86

お芝0 2.∽∴∴∴∴∴お04

う.72 2.舞∴∴∴∴∴おう6

Valores me土工OS

*
nivel de s¦gn¦fic台nc¦a .0う

En ±`ela,9;o aos compenentes meso e ec七O n岩O fo-

ram encon十radas d¦ferencas∴S¦gnlfican七es entre a,S m6dias dos

う gruIOS.

Para しma melhor v¦Sualiza9aO do somatot¦PO me-

11O de cada una das equipes ut¦l¦SamOS O Compograma onde pode

mos \lbservar que a sele9gO bras¦leira, aPreSenta COmO Cara〇七e-

」"しそ〕主事-」畳_ ___

ト
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o que pedemos corfimar atrav6s da. detemi鴫毒6

d。弧D (′distまncia ( e dispersgo do soma,tOtipo)entre as medlaS

dos∴SOma,tOtiIOS de rada equiFe・Analisando o SDD das bl`asilei-

ras e universit;rias (l.97) e o sDD entre br‘aSileil‘aS e jWe-

nis(1・77)pod9mOS C6ncluir que os t]‘6s gruI)OS∴Per七encem a u皿寄

p。I,uta葦pois segundo Ross e colaboradores (1fy) estabeleceu

se o valor. empirico 2 co皿o limite de diferen9a, Pa‘ra amOStl‘a‘S

I)e]‘tepeenteS a血a meSina‘ I)OPula毒o・ (Tab・ 6).

cal。u「ado o SI)I ( Indice de 。ispers言o do soma†♀

tip。) d。 Cada amos缶a pudemos observa]` que aS univers¦七宗ia,S /

Pr。S。ntaram皿Valor menor (2・3う)em relag;o as∴JWemS(2・87)

e bras¦1eiras (2・4う) mos七ra‘ndo ser o grupo da‘S universitiria‘S

mais h。m。g6n。。 。m fm毒o das vari;veis s。matotipo16gicas.何ob・

6) .

鳴b. 6 ! SDD(distancia de dispers;o d。 SOma‘tOtipo) e sDI (工n-

dice de dispers言o do somato七ipo).

SDD 

1.94 

l.77 

国 

UN¦VE取SITARIAS 之●〕う 

BRAS工し電工京AS 2.4う 

JUⅥ劃すI重 2.87 

_ ○ミス _
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`'′De un乙meneira 。bjetiva verificamos que a8 equipe8 de

volibdl brasileira,高Ⅳenil e universit料ia pelos n6†odoB eXis-

tenteq de an丸ise d? SOmatOtipo en fun9;o das∴POPula96es,eS置/

tas apr。S。nta,m-S。 6ono pertencentes a un meSmO gruPO声o dife

rindo por.tantOタSignifica,nte皿ente. `

Gostar壬amos no.entanto de ressaltar as evid缶cias a-

pres6ntadas q.uanto as diferen9aS dbtidas no priⅢeiro co皿POn聖

te,difer‘en9aS eStaS que naO foram suficientes∴Para distinguir

皿orfoIogicamente. OB dois gr'uPO8.

c。nClu壬mos at]`av6s desses dados∴que a- anali8e do so--

皿at。tiro da,S atle七a.s nao 6 suficiente para rredisemos OS PQ±

官主vei魯一蹴排出も誼e母-もお産○○すd合㌻鉄拳左予お凄拇珪ada8,串i雷8aわeⅢ∞

que fa,tO]‘eS geneti∞S’PSico¦ogioos,tipo de alimenta知6 ・ Z‘ei

namento influem Iar.a u血a melhor I.erfomance・

壁画童画重囲 B工B丁 ¦OGRiF工CAS

l- Araujo,C・G・S。事P.S・C・Gomes e舶・F.CふMouti血o.-ConェOgrama: ‾

un novo m料odo para PIo七a]. SC塩辛t¦王O硬追o虹t嶋de Me-

di七i脇。。SP。Z`七iva。‘ 1(l)- I 43 - 4-6 ’1978.

2- CaエterlJ。E・L。・皿e so軸OtyPe method.請n Diego Univer証ty,

secon edi七ioh,Oc七・197う・

3- Deふrey,.AlうLrdevine and J.E・L.Oa’rter・Genetio and anthr’0-

po王ogical stldieS Of olim亨ic a‘th軸・Ne言or.k:Aca,demic /



ÅNAIS 00 VI S川POsIO Oき CI軸CIAS 00 王SPO罵「と

Pre♀8, 1974 ・

4-的meS草・S.C.;C・G・S‘A輪uJO.Me†odologia do somatotiFO antz‘O-

POmet¦‘ico de Heath-Ca¦‘七e]`・Cade].nO Artus de Medicina De8POエ

七重・1(1), 11 - 20,工夕78・

うーV壬voIo,M.A・ ,S.Caneira’Ⅴ・K.R.闘s血o.如thr‘OPO皿etr.ic髄udy

Of the fenale Japopese rratio脇l一VOlle両a]l tean according

to the Heath-Car七e]・ SOmatO七ype method - ¦強:XH恥¦‘ld Con_

gr.ess on Spor.ts Medicine。Br'asilialBrasil)Septembe±‘, 1978.

6- SlangteriM.Ho aH。 ToGoLehnanoRehatior⊥i血p of Body C勘o吐

七ion to 8Ona七O七ype in Boys Ages 7 to 12 year8oResea[.C量/

Q地rter.1y 48(4) 7う。一う8 。 I)ec.1977.

7- Slaugter‘’M.H・肌G・LQ車an and Rabolieau.Relationship餅/

鴻池劇h甜包飴馨も餌も七∞e姐一俄油予e輪島-わ由甜Body舶a8章命慮

Eeight in doll毒e Hc粗en。Reseapch Q`娼.r.七erly 48“)7う9_希8。

Dec●1977。

8-紐eldon肌H。,霜。霊・stevenS and脱.卿cke].・皿e varie七ie種Of /

hunan physique ・堀訊「 Yo]‘k沌roel‘ Brothe]`s J 194O.

9- Pamell9R.W。 Somatotyping by p虫ysical anthz.oIOnetryo Ane吐

Can Joumal of Phy車Cal Ånthropor。gy 12ieo9 〇 ・239J19う4.

10L- Ross荊I)・ and B.D。Hiison・Somatotype Dispe=¦tion IndeJh Re-/

Seai‘Oh Qua]‘terly 44 *72-74亘974.
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臆しeふ.星〇時勘e上,二七

d言上∴中二ユ ニしまbし王一三′こ仁

義l 言三二台こ)生こ)⊥-〔豆ノ/まr言

上∴∴c㌧主点十干で十。与 囲高三言

草、/㌧十二倍二
二半ら と二手こと一

弾「

亡上/1仁 ∠iC sきc言直お お

Ce し直_i∈工雪 とr⊥ ∴三上-

pcノ寝台 手工i三 七三二†葛

れ十、三∴主轟d∴ヒWO∴与七二注・-

tう′。
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ニ,聴㌘窟糟A SEGUNDOS : CARACTERisT

Vic t or∴Ⅹeニ正しan∴R。

壷a擁d-ra∴班ariま Pere乙

申- ∴a手と否1夕書証,哩肌O室亡i噂〇三

十pc+-紺/所描f亘m: dし1e tO it the

c)÷珂Cと上布ニior言)手合n紺9yね塁been

こ高r三,干上ごr亀、工手r\÷∴l工∵≒∴畠eaSしげ罰e予て

高士二上、一」十〇∴十、三三 もa†tery 〇三

・言 上】工 員,事」料†l季 by 七吉 亡すご

喜

子
一言 一

/ CC章∴」/⊃三ぐ」丁二

一千言 ){ 了、 、
了雪言亡l七三〕∴∴し三一

豆- 1三高浩二王∴ 宮上きi員 豆鳴e∴予二世

予、告手言了j 仁一-:丁▲、/1台上‾⊥-′7 ∴一P。ニ

一言 一一 正二一一詳 し一高:‾-,VerC
「
.

)
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可「 言e誠一でC盲っ二二
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▼上告二 二㌧言問七重・も」三一1坤的d子士l∴

二言章一一葛、∴・三十十三言 子守∴可Ie 二、二二 ♂小二

上高言二言当事主宰、‾∵工-証言二y告′言霊ユニ場へ
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sults in differ、erしt mOdalid¦t-¦eS.

Wit互 the resu⊥ts of the 40 seconds

run test in relaticl tO∴agel SeX, Weight and heightl

a∴kineanthropometrユニ aPPrOaCh was also achieved・ Data

.布きre co¦lected from 3OO students aged ¦l-1う, and the

¦eve¦ ‘of co工千e¦ation and regression equations was ei

s。C融s言n teStT禁書a窪嵩霊嵩h罰
measurlng tha anaerobic power when evaluating large

:二二三五言POrtS prO9ramS ●
】

A capac¦da畦anaer6bica 6 de importan-

Cia fundamenta¦ p9ra a Performance espo工、tiva’ e aSSim

o meca早SmO 。naerOD¦CO de produ誇o de energ¦a tem Sido

investigado por l即merOS autOreS. Por`tan亡O, na aVa¦ia-

O objetivo deste trabalh0 6 o de /●

reser]tarヽ事aS∴CaraCter‘王sticas de constm誇o do tes一

詰器霊。缶詰藷悪霊器。業0詳g器主謀菩‾
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ノ 亀∴C CP de与cli土亡c∴e押 上927 por∴∴/

(
子
○ 主 Fiske e Dubdr千〇W (31)

圃r、 1960 em estし」dos de∴上oi,fatos de a⊥t〔

energ¦a em mu5Cuio esque⊥きt二co de 軸chorro声タ Sacks e

Cleland enCOn亡rar・am Vc]⊥ores mecL¦O:, Pa¦ia a COr]Cent¦\a
-

誇o de ÅTP de 3.7l) mmOles4cg e para o cp l4∴ご
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kg (68). Res一ノ⊥tados seme⊥n。rしteS∴f()rdm痛tユd。S POr、 /

Piiper em ¦968 (6う), Onde o valoz` de ATP foi de 3.7

正皿0les本g e o cp 」3.2 mmoles水g no misculo em vまrios

nive¦S dc. trabalho・ Posteriormer}te Hu⊥tmcln (40y est旦

darldo a三COnCentra誇es de ATP e CP em J,1uSCu10S huma.

n。S a早av6s da bi6psia muscu¦ar‘ enCOnt_rしOu Valores de

2・43 moles力"00 gramas de tecido seco pa¦・a a COnCen_

tra華O de ATP, e 6.78 mm。lesAoo gramas d。 te。id。 /

SeCO PdIla a Cl)rlCentra誇o de CP. Mac Douga⊥l (48)

b⊥icou resultados obtidos em musculos hu脱nOS de

/

′
‾ ‾ ‾ - ‾ ‾‾ ‾ ‾‾ 、‾、‾‾●i‾‾‾‾ ) --′ ヽ●"ヽ●′

mmo⊥es/gr‘ama de peso corporal para a conce担、a誇O

偶P e. 16・68 moles/grama de peso corporal para a

Centra誇O de CP em um grupo cont工o⊥e de seus e5tudo

Uma vez que estes compostos sao ar.mazenados em pequ

na quar而dadel neCeSSitam ser∴工・eS⊥ntetizados consta

temente.

s。。。nd。S d。 at¦霊認諾需嵩。P塁u器
e
⊂
ノ

m
7

・
工
(

r

C:OnSeguida atrav6s da queb雌do fosfこgeno (仰P +

(24’ 28)’ enquantO que‾a∴reS¦n亡eSe deL‘ende inteiram

te da oxida誇o (26)・ Nos segundos subse叩teS a ene

g¦a requerlida 6 obtida atrav6s do mecan¦S-nO de queb

de仰P sem a p工一eSenca de acido latico’ Sendo que a

resintese de acido l主tico e possivel somente com a

PreSenga de oxiganio・ De aco]`do com Di prampero (2う

O liIT-ite max⊥nしO de produ誇o de acido ¦atic○ parece ,

Ser ¦・6 gramas de acido lまtico por∴kilc}grama minuto-

Sendo alcanc:ado quando a inten5idade do exerc¦C¦O e

tal que levaria a exaustao en menos de 40 segundos._ ( ′ 臆,_

Meyerhof (う8,う9,60) e Hi¦l (36) que deduziram que“"ヱ ∴

remo誇o de ¦acteto so era poss王vel po工causa do exc. ノヽ .

SO de ox¦gen¦O que Se Segue ao exe工.C¦C.jo, fase do

b¦t・cノde Oっこ.Esta∴fase teI‘ia una slgmficat¦Va re¦a

GaO CO肌。2註示言t‾㌫

montt工ado por varユOS
盤言霊u言S龍三諾t…2 …
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掌輩黒蜜葦葦豊
rio ao exer-Cicio iro主Reynaud (う7) demonstrou.a im-

Por亡arlCia do priF沌iro mi拙亡O de dむicit e o pr¦鴫¦rO

mi軸tG de d6bi七〇 coIやirldices do comportamento ancie-

彊ユニ∴Dou押日・ C肌reV読○誓e旺こ(48) /,

a照eSer⊥tOu uma riCVa COnCCitua誇o da capacidade anaero

轟ca que teria c詰つfatoresユi買i・上組・こes a fonte.de ′_

二捉笥ia inicia¦∴∵Odu草〇 de宣iめ⊥atico, CO華やOS¦GaO

十 fi拒a muscul-∴ 云r!lOti-龍gaO e∴a CaPaCidade aer6bi調

′ソ

上告,」 fatores ne二∴、〇一nuSC豆こr=S; f]S3ith devemos enten一

生十二CaPaC土dade ∴↑主こrあicご珪工.1こ二〇工、j∵しa爪a土s a哩工手タ

†、工事註o写cd尋は∴伽正二高二誼〔ここ二㌢十王与ar音a dlSPC「言十王i⊂」
-ヽタ

巨一両年・巨‡ fo与.特t〇 〇二:二 二㌧∴ ;っ_十一 二二二Ciま, ′〇〇十」_二C〇㌦

倉吉・買三e珪案arタ O予言と∴ S∴∴一二〇∴二∴三一こニCelulござ.、定〇 十〇㌦⊥∴

ni∴ d′3 fi拒・aS bra上ごまS C概 Liicc¦¦tic三二3∴em r-el貢㌢iO aS

’了e黒尋庇s 合∴ごCa享、互dadeぐ∴一己rこbこ1王lO em C○nd三〇・二も策 と七三_…

CO封forねve土露, Ca言霊3註s圭_Cごdまpr∈Se埠a do主eido震

r薫c`∴蒔ndez (う7上e粟io町・隼3
r的CY e Cilerebetin

トP〇三七扉・ar主羅叫つで畠?rOV主S (黒e e揮〇十vemam 7∠幕 と・e a二に王

ヱ・〇二〉土〇三き c与∴]牛舎雲ulてここし三 ㌢二d二二二 Ser COnSiderado与∴」詰ニ∴工ニー

didと g¦obal da capaci壇dぅaziaer6bica.

触 aspcc七〇s∴bioqulmlCOS COnfirmavam a

霊嘉島a ri:葦葦i諾。詰ま誓詰議書器e
隷a七c∴ (う7) pro発きun teste de capacidade anaer6bica,

em lue Se utilizavam -ur,∴Cic¦oerg6me亡ro, em. u元a’ve⊥o一

Cidade m牛Ⅹ¦ma COm rOta葦o de 8うrpm. O d紅icit e o

誓O。霊嘉Ot器霊:t霊言。詳言窪:aS em rePOu

p。rtまn。i。 d。 m。器器計器。楽器諸悪器量s¦m′

ー 243
-
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9uPramまximos de cur‘ta duracao, PrOCurarldo un m6todo

蕊。霊i詰…関誓豊富0悪霊。請来i霊詳
do em una velocidade max¦ma de dois em dois degraus

.uma ’escada com doze degraus com altura de ¦7.うCentim

tros cada un. A veloI〕idade era determin。da com o auxi

lio de un c壬、On∂metro acionado por duas celu¦as foto _

e¦6tricas coIocadas no satimo e d∈c王mo primeiro de -

graus’ Onde a ve16cidade ati叫iria.valores maximos e

COnStanteS. A potancia anaer6bica era entao expr‘eSSa

em kilogrametros por ki-1o segundo.

Costi¦1 e colaboradore? (16) apI-eSent三〇{一ヽヽ○○- _〇、タ、_ ■_ _ ( .▲_ _ 書き _ ___
臆 臆 喜 一 ●

1 " __

ram um tes亡e da mesma ¦inha deぬrgarial que COnSis =

tia na esca¦ada de dez degraus com 32 centimetros de

altura cada um’ PreCedida 。e uma corrida de aproxima-

damente dois metros・ A ve¦ocidade era cronometrada co

O auXi¦io de duas cel.ulas fotoelき亡ricas colocadas n。

quartO e nOnO degraus・ O menor tempo obtido era utili

Zado para calculos da capacidade anaer6bica.

Aユguns testes de campo tamb気foram /

PrOPOStOS PrOCurando simp⊥ificar a metodo10gia e apl主

CacaO, COmO O teSte de corrida deうO metros p.roposto

POr Margaria e padronizado como tes亡e de ve¦ocidade

Pela AAP旦塵輿(2).

As dificuldades sao realmente grandes

Para a medida da capacidade anaer6blCa’tantO.que /
悠trand (6) cons主d富ro鵬que at6 1977 nao haver¦a ainda

un bom matodo disponivel para mensurar a potancia /
anaer6bica.

B∈・Seados nos conceitos apresentados na

lite¦`atura e de acordo com as bases fisio¦6gicas ofe-

recidas por diversos estudos (2う,うl, 63, 7う, 76) que

indicam que a potきncia anaer6bica maxlma teria papel

de fundamental imf)Ort含ncia nos esforc;OS fisicos maxl-

′ .

mos e que o ¦imite max¦mO de produ誇o de acid0 1まtico
に一因 γ生=_ _
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r、eCe Ser∴a¦canGado qudndo a intensidade do exercic⊥O

tal que ¦evaria a e,こauStaO em menOS de 40 segundos,

S
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十
し

調
-
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′
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l
小
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-
し

udo propos o teste de corrida de 40 segundosl um

do indireto de medida dci POtanCia anaer6bica atrd一

da dist含ncia percorr・ida em max¦ma Velocidade nesse

ervま10 de tempo。

干満竜二世 罫∴紅oDO

Para atender o objetivo ・・a" no critきrio

虻e constru誇o` do teste de corrida de 4O segundos, fo二

ram ava⊥iados 22 sujeitos∴Sendo 7 do sexo femir]iIlO e

lう do sexo 庇lSCu¦ino;. Para O Objetiv〇 一一b", 2O suJeitos

sendo 6 do s:㌢二〇 fc工i工ir2∵)∴e 14 do sexo masculino. A ida

de destes aこユニ亡aS Va二言ou∴t.3 12 a 22 anos, PertenCenteS

;de 。en缶O ¦∴差フico f二二二一計amen“;o e Pe3quisa de Sao

a工Io9 年∴e?こ-ヱiam pこ王= Ge職1 PrOgrama de treinamento

ごh干ma O i㌧’‾生O二e um At¦eta、e'.誌te programa era constitui

ldo dc う Per.iodos de t工、einos semarlais, Sendo ap

完e:ノ丁te de 2 horas cada um.

工・○Ⅹ1rIladご

Uma abordagem cineantropomきtrica foi -

_∵ealizada atrav6s de 30O esco¦ar・eS_ integrantes da r皇

嵩霊言霊C豊。=謹言Sed三。霊。:ma蒜霊㌻
3O elemerltOS eSCO¦hidos- aO aCaSO. Estes elemerltOS Pa三

ticipavam regularmerlte de au¦as de Educa誇o Fisica /

obrj.ga亡6ria, 3 vezes por` Semana, COmうO minしtOS de du

racao cada aula.

Alきm de?SeS ・reSultados encontramos tam

b6m o valor medio da distancia percorrida em 40 segu里.

霊#i器i器ge。a豊富言*書誌。e訪露三・u!
Atleta一一, COmO descrita anteriormente.

A seleg言o paulista feminina de volibo¦
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infanto-juvenil, -COnStituida de 13 atletas com idade

m6dia de ¦う.O anos (14 a ¦6), que eStaVam SOb treina-

mento intensivo para o Gampeonato Nacional de VoliboI

¦nfanto-Juvenil. Este treinamento era realizado 7 ve-

ZeS POr Semana em um Per王odo de 2 horas dPrOXimadam

Tamb6m foram avaliados os∴atletas da

equ¦Pe de nata誇o masculina do Municip¦O de §ao Caet皇

no do Suら COnStituida de 13 at¦et,aS CQm idade m6dia

de lう・0 (ll a 23), que Part工cipavam de treinos regul皇

res, Sendo u爪periodo de 2 hor`aS emうVeZeS POr Sema重

A potancia anaer6bica foi avaliclda /

atrav6s do te高e de corrida de 4O segundos, PrOPOStO

recentemente por Matsudo (う5), que eStima de forma i聖

direta a potさncia anaer6bica max¦ma atr`aVきs da distan

′
.

.cia percorrida em maxlma Velocidade em 4O segundos.

Os indiv王duos deve¦`iam estar trajados

de shorts, Camiseta e tenis; nO CaSO de atletas de al

to n王ve⊥ como a equ¦Pe de atletismo, fo¦ utilizado o_

SaPatO de prego.

Antes de iniciar o teste propriamente

dito' eram medidos o pesoJ a altura e faziam um∴aque-

Cimento individua工que ficava a crit6rio de cada un.

Para a rea¦iza誇o do teste de corrida

de 40 segundos uti¦iza -Se uma Pista de at¦etismo de

marcada de un em um metroI COm indica9OeS de cinco em

Cinco metros, basicamente dos lう0さ 3うO metroS. Sao

necessaI‘io:n言霊:霊言霊言霊u。e盈霊i誌i=r。SAl da孟

P言¦avras de comando: "Aten誇o" Jaj Jto. Aciona concomi

tantementさo cron6metro e vaiでaminhando en dire誇o

ao avaliador A2・ que eStまmunido de un cl`On8inetrQ /

acess6rio, em um POntO mさdio da pista eritre‾.os 200 e

300 metros que possibilite visualizar adequadament争)つ

_ ク▲亀 _
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¦oca¦iza誇o do sujeito・ Principalmente quando este /

CQmPletar os 4O segundos de corrida・ fato que serまa皇

薄墨需葦豊aご墨書。器a葦霊器こ。
de referancia. Com o auxilio de una trena「letermina_J

Se a qist含ncia entre雪te ponto e a 。ltima marca ass主.○○ "{ ’1 .○○ ○○ ..○ ○_ _ _ ●
.

na¦ada naxpista obtendo置Se aSSim a distancia total J
PerCOrrida pelo avaliado.

胃oi avaliado bamb6m o teste de c。rrida

d皇-5O metros ’que Seria una maneira indireta de pre-

di誇o da potさncia anaer6bica a¦atica, Sendo os resu¦_

tados corre¦acionados com o obtido no teste de corri-

da de-4O segundos・ Este teste foi padronizado pe¦a

A偶HER (2) e 6 u亡ilizado pelo Laborat6r`io de Aptidao

F‘isica de Sao Caeta孤o do S叫ノCOmO relatado por sessa

示olaborad。reS (7a). o intervalo entre a realiza誇o

’de cada teste foi de aproximadamente 60 minutos.

A analise dos dados foi feita atraves

do calcu¦o do coeficien亡e de corre¦a誇o’da regressお

¦inear・ do teste t para amostras independentes’e an呈

. /

「 二 〇一 〇 二i∴」 臆 ′ ○ ○_

¦ise de va]`ianc:a (3,8O).

` R窟SULTADOS

A an缶ise dos resu¦tados mostrou quan-

to a caracteristica do teste de corrida de 40 segun.-

dos・ una Objetividade de r= 1.鈍para o sexo feminino

e艇l.OO para o sexo mascu⊥ino. A dist含ncia percorri

震誤認t謹#g6n霊誓Valo de 40 se証dos variou
′

A correla誇o dos valores obtidos no

‘teste de corrida de 40 segundos e o teste de corr・ida

deう0‘metrOS∴foi de r= 〇・84’Sendo significante a ni

Ve¦ de p <.OO¦ (Figura 2).

Os∴reSultados do grupo de esco¦ares es

.○ ○書き _
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tるo na Tabe¦a l, Onde podem ser observados os va¦ores

de peso e altura para cbda idade e sexo. Comparamos o

resultados obtidos entre o sexo femirrino e o masculin

nao foi encontrado diferen9a Significante entre as m6

.dias de peso, O que nさo aconted頚王com a altura onde f

ra職enとontrado3 diferenc:aS Significantes. aos l¦ anos

壇ra o 9eXO feminino (pく・Oう) e aos 15 anos para o・S圭

的masc早in。 (p<・学)・

‾ ’

Os va¦ores m6dios obtidos no teste de

COrrida de 40 segundos sるo apresentados na Tabe¦a 2.

O sexQ maSCu¦ino obteve melhores resu¦tados em todos ,

os∴gruPOS etarios em compara誇o com o sexo feminino /

COm P Variando deく.0¦ aく.00¦. Acorrela誇0 Obtida e

tre a perfomance no tegte de corrida de 4O segundos

a idade foi de r= .20para o sexo feminino e r= .うl 「

Para O SeXO maSCu¦ino・ A dist含ncia percorrida no inte

valo de 4O segundos aumentou aom a idade. A ana¦ise

de varianca indicou que o aunento de performance no

teste de corrida de 4O segundos com o passar da idade

apresentou diferengas significantes no sexo mascu工ino

(E± ¦3.82) entre os grupos de 13-14 anos (p(・0う) e

l¦-¦4 anos, ll-1うarさOSJ 12-14 anosl 12-1うanos) i紅¦う

anos (pく.Ol). No sexo feminino nao foram encontTadas

diferenGaS Significantes (F= 2.27).

A performance do teste em re¦a辞o ao

peso e a¦tura de acordo com a idade sるo encontrados

na∴Tabela 3? eVidenciando va¦or`eS Significante9 Para

Q PeSO aOS 12 anos nO SeXO feminin6 (p<.0¦) e masc里

¦ino (p<.0う), aOS 14 anoS Para O SeXO maSCulino (pく

.00¦); Na altura obtivemos para este gr`upO diferenca

significante ans 14 anos rpaSCulino (.pく・OO¦).

臆 O va¦or mるdio encontrado para algumas

職Odalidades ‘esportivas estao na∴Tabela 4. A equipe de

atletismo obteve l`eSu¦tados que variaram de 2う9.OO a

_2う1-
’
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337・86 metros e 26〇・6うま278.94 metros para o se牧) ma

Cu¦ino e feminino respectivamente. Na sel筆ao de vo¦i

bo¦ os va10reS Variaram de-199.23 a 2う0.¦O metros' e±

quanto qua a equipe de nata誇o obteve resu¦tados de

2O4.00 a 272・70 metr6まos resu⊥tados foram comparado

entre aS eq血p元de at¦etismo e nata請。 maSCu⊥inas, /

Obtendo-Se difere埠as.sign圭ficantes (p <.00¦)・ O mes-

mO Qaprreu COm aS equlPeS fem王通れas de atletismo e v♀

libo¦’Onde o atletism。でoi sしaperior (p<.001).

DrSCUSSÅo

De acordo com as bases fisio16gicas /

Oferecidas por diversos estudos (2う,う⊥, 63, 7う, 76),

a potancia anaer6bica ter`土a papel de fundamental iJ虹

POrtaflCia nos esforcos f王sicos mまximos, Particu¦armen

’te nos 4O segundos iniciais. Nesse interva¦o, a PrO車

誇O de energia depende basicamente do apr‘OVeitamen亡o

dos compostos fosforados de alta energ¦a e do proces-

SO g¦icol王t¦CO. Assim, a Perfor、manCe nO teSte de corL

rida de 40 segundos parece ser∴un.bom indicador da p9
tancia anaer6bica de um indiv王du。.

Dentro dos tradicionais ⊂ritさrios de

COnStm誇o de m teste (61) observamos n。Ste eStud。

que O teSte de corr‘ida de 40 segundos mostrou.altos

Valores de obj

SeXO feminino

rヒ1.○○) como

e
 
l
し
・
「
J

tividade tanto para os individuos do

r= 1.OO) FemO Para O SeXO maSCulino (∠∴∴ 、 .

a havia sido observado quanto a∴repro-

dutibilidade que un estudo anterior lndicou r =.99

(う6).

Como a correlacao deste teste com tes_

teS mais e¦aborados (¦6’う¦, 57) nao foi possivel en

fun誇o do alto custo operacional dos mesmos, PrOCura-

蒜書誌請書嘉三㌢。器器e霊。窪等○′
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alatica, a COrrida deうO metros (2,72) e observamos

器r誌e嘉3 #霊。t:m盤露盤誤認#t詰
Segundos∴aPreSentaram a¦tos valores (r毒一.84)。

A ap¦icabi¦idade pareceu de a¦to va¦or

POis e甲bora∴hajam medidas que tenham sido bem va¦ida-

das・ COnSiderac:OeS Prまticas como equipamento, eSPaC:○,

tempo e metodo¦ogia fazem com que o emprego das mesma

de forma rotineira tome-Se PrOblematico. No teste br

Sileiro a simplic!idade do materia¦ 6 evidente: CrOn∂後

metros, uma Pista, dois ava¦iadores e uma∴fita mきtェ、i_

Ca. 0.tempo requerido a minimo, Permitindo ainda a re

Peti誇o do teste apos repouso conveniente.

A ap¦ica葦o do teste mostrou que a fo

霊豊霊l葦。露盤。a。霊器塁霊謹言薫
dos ava¦i.ados poder言o interferir nos resultados dos

det血s・ alam de praticamente inva¦idar∴aVa⊥iaGるes po三

teriores em aborldagens ¦ongitudinais.

Devido a controversla a reSPeito dos

efeit。S dし- aqueCimento sobre a perfomdnCel COm algun

諾置。i豊霊i器u豊3n謹盤a霊Ⅹ霊等62
enquanto outros nao mostraram me⊥hora da foz`ca loca¦i

Zada considerando o aquecimento um mero ritual (¦う);

nao de亡er‘minamos nenhun procedimento especifico. As -

Sim・ na aPlica誇o do teste de corrida de 40 segundos

O aqueCiment0 Obedeceu a rotina individual do ava⊥ia-

do, maS investiga誇es futuras deve露o ser∴feitas a /

respeito dos efeit。S que O aqueCimerltO PQderia ter s9

bre a pe¦‘fomance no tぐSte de corrida de 4O segundos.

A aplica誇O do teste em esco¦ares de-

monstrou atrav6s dos resultados obtidos・ que a POta里

Cia anaer6bica mまxima aumenta com a idade, reSultados

_ クモ亀 _
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Ce∴ser∴uma∴forma v缶ida de estimacao de campo d壷

tencia anaer6虹ca nexima, aPrせSentando valores de∴r

PrOdしItibilida壇・羽e亡iv二dade e ap⊥¦Cdbl⊥主c]c]Cle’ a匹

PO

二‘>n亡ando 計ta correl巧言o co習Outra med¦da indireta
こ-こ「

年子anC真d"er6bica +a∴∴ニ書naO requerendo apar里ね

′

S(ノfis†icado三nem mC}t〈⊃doIc守1a COmPlexal POdendo ser

ut-ilizad。 na∴medida de gr謝des gr`uPOS, COm∴u,m ndmer

ITし¦n¦mO de avalicidores e um int。rVa⊥o Je亡empo r`eduz

Neste estudo a performance no teste

COrrida de 40 segしmd03 medida em diversos g即poベin
COu

皿。川Per`1Jr‘1dとde do sexo mascu⊥ino, que Cr

丁一一ci∴二間∴っ∴ト。be;)dede,し掴 aljmentO Pr(}gr←⊃SQit-
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l. Abla’ R.B.; C・R・ Duarte - 11虹e⊥tu do A理ec¦「ne両o

SOb上、e a Pel、for`manCe na ImpulsaJ Vertica⊥一㌧ Em Ayldi

do V Simp6sio de Esporte±∴Coleg⊥cilS 〇 〇九′74 _¦977
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