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ANAIS- SIMPOSIO

. Editorial

- : 0 Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano
do Sul tem a satisfacao de encontrar novamente a coletividade cientifica que
atua na area desportiva no SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE, que atinge neste
ano a sua oitava edicao, tendo como tema oficial "BRASIL : OLIMPTADA 80".

Na organizacao deste programa, contamos com a imediata adesao dos
principais expoentes que atuam nesta area, quer de forma mais direta nas pis

tas, piscinas e quadras, quer seja atraves da situacao nos laboratorios e na

vida universitaria, todos imbuidos do ideal cientifico, da busca constante
da verdade. Muitas sao as maneiras de se atingir a esse proposito, e estes

- Anais traduzem mais uma tentativa do LAFISCS.
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LOCAL: INSTITUTO MUNICIPAL DE ENSINO SUPERIOR
Av. Goias, 3.400 - S3ao Caetano do Sul - Sao Paulo

COMISSAO DE HONRA

PRESIDENTE: Dr. Raimundo da Cunha Leite
MEMBROS: Cel. Mauricio A. Cardoso

Dr. Claudio Joao Dall'Anese

Cel. Pericles Cavalcanti

Major Silvio de Magalhaes Padilha
Prof. Jose Goldenberg

COMISSAO ORGANIZADORA

COORDENADORES: Carlos Roberto Duarte-
Jesus Soares

Sandra Mara Cavasini

COMISSAO CIENTIFICA:

Victor Keihan Rodrigues Matsudo

Marco Antonio Vivolo
Ana Maria P.A. Tarapanoff
Maria de Fatima da Silva Duarte

03




PUBLICACAO:

PROMOCEO:

SECRETARIA:

AUDIO VISUAL:

FINANCETRA:

Cleuser Maria Campos Osse
Sueli Machado Gomes
Maria Cristina Miguel

Carlos Roberto Duarte
Anselmo Jose Perez

Jesus Soares

Sandra Caldeira

Maria Beatriz Rocha Ferreira
Ana Grazia Pantano

Ricardo Bianchini Abla

Sandra Mara Cavasini
Roberta Maria Borges Cotrin
Rosana 0liveira Franco

Fernanda Pedrosa Vido
Marco Antonio Cortelazzo
Anselmo Jose Perez
Claudio Gil Soares Araujo
Marli Nabeiro

Rosana Marino

Madalena Sessa

Olga de Castro Mendes
Nanci Maria de Franca

04



AGRADECIMENTOS ESPECIAIS

Instituto Municipal de Ensino'Superior de Sao Caetano do Sul-
Administracao Raimundo da Cunha Leite

Comissao Municipal de Esportes de Sao Caetano do Sul
Secretaria Municipal de Esportes de Sao Paulo

Tijucussu Clube

Deputado Antonio Russo

Rosa Negra Esportes

Casas Tres Irmaos

Normo Clinica - Reabilitagdo e Prevengao Cardio Pulmonar
0lking Automotriz 1tda

Cafe Jambo

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

Faculdade de Educacdo Fisica de Guarulhos

Selma Moreno - Ginastica

Aos anunciantes destes Anais

ESTE SIMPOSIO FAZ PARTE DA PROGRAMAGAO OFICIAL DA XIII OLIMPTADA
COLEGIAL DE SKO CAETANO DO SUL, PROGRAMADA E ORGANIZADA PELO TI-
JUCUSSU CLUBE E PELA PREFEITURA MUNICIPAL.

Este evento & credenciado pelo COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS
DO ESPORTE.
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Vil SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE

Dia 04.09

PROGRAMA

14:00 as 19:00 hs - INSCRICOES E ENTREGA DE CRACHAS E ANATS

19:30 hs.

20:00 hs

SALA A

20:00 hs.

20:20 hs.

20:40 hs.

SALA B

20:00 hs.

20:20 hs.

20:40 hs.

- ABERTURA SOLENE

TEMAS LIVRES

Coordenador: Maria de Fatima da Silva Duarte
Secretario: Fernanda Pedrosa Vido

Relagao entre a velocidade nos 50 m. iniciais e a ve
Tocidade no teste de corrida de 40 segundo, em espor
tistas - Fernanda Pedrosa Vido - Laboratorio de Apti
dao Fisica de Sao Caetano do Sul- LAFISCS - S.P.

Performance no salto vertical sob condigoes pliome-

tricas em universitarios do sexo masculino e femini-
no - Sergio Amauri de Barros - Universidade Federal

de Vicosa - M.G.

Caracteristicas de aptidao fisica em universitarios
de Educagao Fisica: um estudo longitudinal - Maria de
Fatima da Silva Duarte - LAFISCS- S.P.

Coordenador: Maria Beatriz Rocha Ferreira
Secretario: Rosana Oliveira Franco

Influencia do estado nutricional no crescimento e de-
senvolvimento e aptidao fisica - Maria Beatriz Rocha
Ferreira _ LAFISCS e Faculdade de Educacao Fisica de
Mogi das CRuzes.

Aspectos historicos da Educagdo Fisica brasileira -
Joao Batista Freire da Silva - Universidade Federal da
Paraiba - Paraiba.

Comparagao da performance no teste de barra em atletas
de diferentes modalidades - Maria Cristina Miguel -

LAFISCS - S.P.
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21:00 hs.

Dia 05.09

14:00 hs.
14:00 hs.

19:30 hs.

20:30 hs.
SALA A

20:30

- PAINEL 1
"Brasil Olimpiada 80: Esportes indiyiduais"

Coordenador: Dr. Mario de Carvalho Pini

 Secretario: Prof. Dartagnan P. Guedes

S ——————

- Aspectos Medicos - Prof. Dr. Mario de Carvalho Pini- Me
dico da Delegacao Olimpica do Brasil.

- Participagao do Atletismo: Prof. Pedro Henrique de Camar-
go Toledo - Tecnico da Selegao Brasileira de Atletismo.

- Participacao da Natacao: Prof. Glauco Putomatti - Teécni-
co de Natacao do C.0.T.P.

- Participacao da Ginastica: Prof. Kenshi 0'Hara- Tecnico da
Selecao Brasileira de Ginastica.

- Participacao do Pugilismo- Prof. Antonio Carolo - Tecnico
da Selecao Brasileira de Pugilismo.

- REUNIAO DA DIRETORIA DO C.B.C.E.
- PROGRAMA ESPORTIVO

- CLINICAS

- Forca - Prof. Jesus Soares
Profa. Madalena Sessa

- Ergometria - Aerobica - Profa. Maria de Fatima S.Duarte
- Prof. Anselmo José Perez

- Somatotipo- Dr. Marco Antonio Vivolo
- Prof. Carlos Roberto Duarte

- Fisioterapia - Dr. Hélio Lazarini
- Dr. Osmar de Oliveira

TEMAS LIVRES

Coordenador:Sandra Mara Cavasini
Secretario: Claudio Gil Soares de Araujo

Somatotipo de alunos de Educacao Fisica - uma nova abordagem
Dr. Claudio Gil S. Araujo - LAFISCS - S.P.
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20:50 hs. - Comparacao dos valores de dobras cutaneas localizadas
no tronco e nos membros entre escolares de diferentes
nveis socin-economicos- Dartagnan P. Guedes- Londrina

21:10 hs. - Atividade Fisica como agente de socializacao em Regioes
industriais e Regioes em desenvolvimento - Sandra Mara

Cavasini - LAFISCS - S.P.

SALA B Coordenador: Carlos Roberto Duarte

Secretario: Roberta Maria Borges Cotrin

20:30 hs. - Teste de corrida de 1.000 m. aplicado em quadra: resul
tados em escolares - Maria Josefa Puertas - Faculdades
Integradas de Educagdo Fisica e Tecnicas Desportivas
de Guarulhos. - S.P.

20:50 hs. - Sondagem sobre vocacao profissional em Educacao Fisica-
Levy Britto Coutinho - F.U.E.L. - Londrina - Pr.

21:10 hs. - Correlacao entre os testes de impulsao horizontal e_
impulsao vertical - Roberta Maria Borges Cotrin -

LAFISCS - S.P.
21:30 hs. - MESA REDONDA
SALA A "Educacao como base para o atleta de alto nivel"
Auditorio Coordenador: Sandra Mara Cavasini

Secretario: Ricardo Bianchini Abla

- Desenvolvimento psicomotor como base para o atleta 017m
pico. - Prof. Jose Eliads Proenca.- Prof. de Ginastica nas
Faculdades Int. de Educ. Fisica e Tec. Desp. de Guarulhos.

-Atencao aos Esportes 0limpicos na Arabia Saudita - Prof.
Jo3o Paulo Medina - Técnico da Selecao de Futebol da Arabia
Saudita. '

-Informatica como necessidade para formagao do atleta 017mpico
Prof. Frederic Litto - Prof. do Curso de Pos Graduacao em
Educacao Fisica da USP.

Dia 0.6.09
8:30 hs. - CLINICAS (continuacao)

Idem ao dia anterior
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Dia 06.09 (cont.)

9:30 hs. - TEMAS LIVRES
SALA A Coordenador: Cleuser Maria C. Osse

Secretario: Anselmo Jose Perez

9:30 hs. - Reprodutibilidade e objetividade do Teste Sociometrico
Cleuser Maria Campos Osse - LAFISCS - S.P.

9:50 hs. - Comparacao da Potencia aerobica e anaerobica entre es-
colares do sexo masculino de Londrina e Sao Caetano do Sul
- Prof. Dartagnan Pinto Guedes - Londrina - Pr,

10:10 hs. - Analise docente-discente do curso de Educacdao Fisica da
Fundacao Universidade Estadual de Londrina - Londrina -Pr.
Levy Britto Coutinnho - F.U.E.L. - Londrina - Pr.

10:30 hs. - Menarca em Esportistas Brasileiras - Dr. Victor Keihan
R. Matsudo - LAFISCS - S.P.

SALA B Coordenador: Madalena Sessa
Secretario: Sandra Caldeira

9:30 hs. - Correlacao entre a forca de membros inferiores e potén-
cia anaerobica em esportistas- Madalena Sessa -LAFISCS-S.P:

9:50 hs. - Pliometria: variacao no tipo de impacto mecanico no salto
vertical em universitarios de ambos os sexos- Sergio Amauri
de Barros - Universidade Federal de Vicosa - M.G.

10:10 hs. - Correlacao entre os testes de Shuttle-Run e de velocidade
de 50 m. - Carlos Roberto de Oliveira Arantes - Equipe de
Pesquisa da Aptidao Fisica - Ribeirao Preto. S.P.

10:30 hs. - Um teste para comparacdao de dois coeficientes de correlagao
Sandra Caldeira - LAFISCS - S.P.

11:00 hs MESA REDONDA

"Que a ciencia pode dizer sobre esporte de alto nivel"

Coordenador:Prof. Paulo Sergio Gomes
Secretario: Prof. Maria de Fatima da Silva Duarte

- Aspectos Antropometricos - Prof. Paulo Sergio Gomes -la-
boratorio de Perfromance Humana - Universidade Gama Filho.
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13:00 hs.

14:00 hs.

SALA A

14:00 hs.

14:20 hs.

14:40 hs.

15:00 hs.

15220 hs.

15:40 hs.

SALA B

14:00 hs

14:20 hs.

- Aspectos Fisiologicos
Dr. Turibio Leite de Barros Neto - Dept. de Fisiologia
da Escdla Paulista de Medicina - S.P.

- Aspectos Nutricionais - Dr. Sergio Miguel Zucas
Chefe do CIPEF , Escola de Educacao Fisica -USP-S.P.

- Apresentagao de Danca do Grupo Casa-forte : Prof.Edson
Claro - S.P.

- TEMAS LIVRES

- Coordenador: Jesus Soares
Secretario: 0lga de Castro Mendes

- Velocidade de 50m. em diferentes modalidades esportivas
Carlos Roberto Duarte - LAFISCS - S.P.

- Contribuicdo para o treinamento do decatleta- Jodo Ba-
tista Freire da Silva- Universidade Federal da Paraiba.

- Medidas de Flexibilidade:uma revisao da literatura -
0lga de Castro Mendes - LAFISCS - S.P.

- Avaliacao dos resultados da PWC170 em escolares e de
diferentes graus de maturacdo - Rosana Oliveira Franco
LAFISCS - S.P.

- Relacdo entre os testes dinamico de barra, teste estati-
co de barra e o teste de preensao manual em escolares -
Jesus Soares - LAFISCS - S.P:

- Comparagao dos resultados de w]70 de adultos jovens
em diferentes niveis de atividade fisica - Anselmo J.
Perez - LAFISCS - S.P.

- Coordenador: Marco Antonio Vivolo
Secretario: Maria Cristina Miguel

- Relacdo entre poténcia anaerobica alatica predita pela
equacdo de Lewis e os testes de impulsao horizontal,
impulsao vertical e corrida de 50 m. - Fernanda Chagas
Pedrosa Vido- LAFISCS - S.P.

- An3lise da eficiencia mecanica em fundistas, ciclistas
e sedentarios em cic]oergGmétro- Alberto dos Santos Puga
Barbosa - Universidade do Amazonas.
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14:40 hs.

15:00 hs.

15:20 hs.

SALA C

14:00 hs.

14:20 hs.

14:40 hs.

16:30 hs

-

Avaliacao longitudinal da potencia anaerobica entre
gccolares do sexo masculino - Dartagnan Pinto Guedes
Londrina - Pr.

Relacao entre o teste de corrida de 40 segundos e Con-
sumo maximo de 0,(Predito). Dr. Victor Keihan R. Matsu
do - LAFISCS - S.P.

Teste de corrida de 40 segundos aplicado em quadra: re
sultados em escolares - Sergio Marchi - Fac. Integ. de
Educacao Fisica e Tec. Desp. de Guarulhos. S.P.

Coordenador: Helio Lazarini
Secretario: Marco Antonio Cortelazzo

Medidas de Aptidao Fisica em escolares - Valdemarina
Marchiori - Fac. Integ. de E.F. e Tec. Desp. de Guaru-
Thos - S.P.

Pesquisa pormenorizada de desportes e sua aplicagao pa
ra idosos - Maria Aparecida Silva Pereira - Escola de
Ed. F. e Tec. Desportivas de Guarulhos.

Como construir um teste em Educacao Fisica - Eliel Amaro
Nascimento - Fac. de E. F. de Guarulhos.

PAINEL II
"Brasil - Olimpiada 80: Esportes Coletivos"

Coordenador: Dr. Osmar de Oliveira
Secretario: Dr. P1inio Montemor

Aspectos Medicos: Dr. Osmar P.S. de Oliveira- Medico da

Delegacao Olimpica do Brasil.

Participacao do Voleibol: Prof. Paulo Seviciuc - Tecnico

da Selecgao Brasileira de Voleibol

Participacao do Basquetebol: Prof. Claudio Mortari- Tec-

nico da Selecao Brasileira de Basquetebol.
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SALA C

9:30 as 10:45 horas

18:30 horas

- Coordenador: Jesus Soares
- Secretario: Emedio Bonjardim

SESSAQ ESPECIAL - INTERNACIONAL

- Capacidad anaerobica en estudientes de colegio secun-
dario - Masabeu, E. , G.E. Narvaez, H. Buich e S.Tattoli.

- Capacidad aerobica en estudiantes de colegio secun-
dario - Masabeu, E., G.E. Narvaez, H. Buich e S.Tattoli.

- Sistema de calificacion o comparacion del rendimento
deportivo - Nestor Alberto Lentini e G.E. Narvaez

- Identificacion funcional de futbolistas de primere divi-
sion - Nestor Alberto Lentini e G.E. Narvaez.

- Determinacion de los sitios de medicion de los pliegues
cutaneos - Galo. E. N. Perez e N.A. Lentini.

- Compromiso anaerobico a distintos VO2 max. en basketball
juvenil - Galo E.N. Perez e N.A. Lentini

- Frequencia cardiaca maxima en ninos, su relacion con el
deporte practicado - Lucia Magdalena Zorko, G.E.Narvaes
e N.A. Lentini.

- ENCERRAMENTO

ESTES ANAIS PODERAO SER
Laboratorio de Aptidao

ADQUIRIDOS MEDIANTE SOLICITACAO PARA O SEGUINTE ENDERECO:
Fisica de Sao Caetano do Sul - Av. Walter Thome s/n® - Es

tadio Lauro Gomes de Almeida - Sao Caetano do Sul - CEP 09500 - S.P.
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FACULDADE DE EDUCACAD FISICA
DE SANTO ANDRE

LICENCIATURA

'CURSOS TECNICOS DESPORTIVOS

Travessa Cisplatina, 20 Fone: 449-0700
Santo Andre

Aplicacao inteligente

INTERVEST S.A.

CREDITO, FINANCIAMENT® £ BIVESTIMENTOS

. _As Letras de Cambio de
renda final ou mensal Intervest sio
a garantia de um excelente investimento.

Lgo. da Misericérdia, 24 - 4.° and.
Tels.: 36-0968 - 36-5326 - 36-7281
35-5638 e 239-0148 - Sao Paulo




DRA. HELENA M. NOBREGA ARAUJO

CARDIOLOGIA - CLINICA MEDICA
ELETROCARDIOGRAFIA

Av. Goias, 1400 - Tel: 453-4013 - Sao Caetano do Sul

DR. VICTOR K. RODRIGUES MATSUDO

ORTOPEDIA
TRAUMATOLOGIA
MEDICINA DESPORTIVA

Av. Goias, 1400 - Sao Caetano do Sul - Tel: 453-4013
M‘
==—
CONSULTORIO DE PSICOLOGIA CLINICA

ANA L.G. DA VEIGA - -~ SANDRA MARA CAVASINI
NADIA FAVERO - SONIA CAZELATTI

Psicodiagnostico - Ludoterapia - Psicomotricidade - Terapia Individual e Grupo

Rua Coronel Oliveira Lima; 173 - 10 andar - sala 11 - Fone: 444-4067 - Sto Andre

ey

DR. PAULO K. RODRIGUES MATSUDO

CIRURGIA PLASTICA - ESTETICA E REPARADORA
Face,Nariz,Seio,Abdomen
"Pelling"

Av. Goias 1400 - Sao Caetano do Sul - Tel: 453-4013




VIII SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE - 1980

RESUMO DE TEMA LIVRE

CORRELACAO ENTRE 0OS TESTES DE SHUTTLE-RUN E DE
VELOCIDADE DE 50 METROS

ARANTES, Carlos Roberto de Oliveira, ;OLIVEIRA,
José Carlos de.

EPAF Equipe de Pesquisa da Aptid3o Fisica.
Uberaba Minas Gerais.

O teste de Shuttle-Run e o teste de Corrida de
50 metros, tem sido largamente empregados nas
mais variadas baterias de aptidao fisica geral
com o sentido de determinar as caracteristicas
de agilidade e velocidade respectivamente. Nes
te estudo, tivemos como objetivo, verificar a
relacao existente entre resultados nos dois
testes, quando aplicados a 114(Cento e Quator-
~ze) escolares de Uberaba-MG, sendo 54 do sexo
masculino e 60 do sexo feminino, com idade de
11 a 14 anos. Os coeficientes de correlagao en
contrados, foram de 0,34;0,19; 0,69 e 0,10 res
pectivamente para o sexo feminino e de 0,77,
0,01; 0,44 e 0,72 respectivamente para o sexo
masculino. Estes resultados levam a concluir que
haja uma pequena relagao entre os resultados dos
dois testes, embora a amostra tenha sido peque
na. ,

AUTOR APRESENTADOR: ARANTES, Carlos Roberto de Oliveira.
ENDEREGO: Rua ltararé - J.Paulista po 705 Cidade Ribeirdo Preto.
ENTIDADE A QUE ESTA 1 1GADO: EPAF Equipe de Pesquisa da Aptiddo Fisica.
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RESUMO DE TEMA LIVRE

SOMATOTIPO DE ALUNOS DE EDUCACAO FISICA - UMA
NOVA ABORDAGEM

Aratjo,C.G.S.,Clarys,J.P. e Duarte,M.F.S.
Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do
Sul, Brasil e Instituut Voor Morfoloaie, Vrije U-
niversiteit Brussel, Belgium.

O objetivo deste estudo fol comparar os somato-
tipos de alunos de Educagao Fisica de duas Univer-
sidades européias e de duas brasileiras. Todas as
medidas foram feitas por medidores treinados usan-
do o método antropométrico de Heath- Carter. Os comn
ponentes foram calculados pelas equacoes de reare=
s3o desenvolvidas por Araiijo e Gomes(1977). Quatrd
arupos (n=171) foram estudados, tendo um grupo (n=15)
sido remedido cinco meses apdos de modo a verificay
a estabilidade do somatotipo. O S-indice, um mode-
lo geométrico tridimensional,foi usado para deter-
minar a sionificancia entre os somatotipos médios.

Grupo n Endo Meso Ecto SSIT
BRU 70 2,34 - 5,37 - 2,66 1.57
AMS 52 1.89 - 5.04 - 3.01 1.00
SCs 15 2,91 - 5.07 - 2.44 1.46
RIO 34 2.16 - 4,65 - 2,65 1.39

A ANOVA mostrou diferencas sionificativas para en-
domorfia, mesomorfia, ectomorfia e Indice de dis-
persao espacial do somatotipo(SSI). Entretanto,de-
vido aos elevados valores de SSI, o S-iIndice néo

evidenciou nenhuma diferenca significativa entre

0S grupos estudados, nem mesmo para as duas medi-
coes do SCS. Dentro das limitacoes deste estudo,

foi entao concluido que: 1. os somatotipos de AEF
sao muito similares e constantes, independente de
continente ou cidade, ainda que existam diferencas
significativas intracomponentes e 2. devido a aran
de hetereogeneidade do somatotino dos AEF, nao re-|
comenda-se o uso do somatotipo como fator de sele-
cionamento para o ingresso em’'Escolas de Fducacao
Fisica.

AUTOR APRESENTADOR: CIAUDIO GII SOARES DE ARAMIO
ENDERECO: Rua Av.N:8, Copacabana no 872/701 ¢idade Rio

ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO:Lab. Aptiddo Fisica de Sao Caetano do Sul
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RESUMO DE TEMA LIVRE

ANALISE DA EFICIENCIA MECANICA EM FUNDISTAS, CI-
CLISTAS E SEDENTARIOS EM CICLOERGOMETRO

Puga Barbosa, A.S.* ; Russo, A.K.** ;Tarasantchi,
J.** . Barros, T.L.N.** ; Silva, A.C.** ; Picarro
I.C.** ; Griggio, M.A.** ; Moreira-Costa, M.***
Pasquarelli, D.** ; Talamo, E.** ; Freire, E.**

(*) Departamento de Educagio Fisica, Universida
de do Amazonas, Manaus, Amazonas .

(**) Departamento de Fisiologia, Escola Paulista
de Medicina, Sao Paulo, Sao Paulo .

(***) Departamento de Fisiologia, Universidade Fe
deral da Paralba, Joao Pessoa, Paraiba.

O objetivo deste trabalho foi analisar a eficien-
cia mecdnica de fundistas, ciclistas e sedenta '
rios nas cargas de 150W, 175W e 200W em cicloergd
metro Funbec . A eficiéncia foi calculada segundo
a formula de Wasserman, que relaciona o trabalho
realizado com o consumo de 0., . Este foi medido
pelo método de circuito aber%o através do qual o
individuo inspira ar ambiente e expira para um Ga
sdmetro tipo Tissot por meio de uma valvula Colli
ns de baixa resistencia durante 30 segundos, apos
3 minutos de exercicio. A amostra do ar expirado
foi analisada quanto a sua composigao gasosa (%

de 02 e C02) em aparelhos Beckman OM-11l e LB-2 ,

respectivamente. A andlise de varidncia nao mos
trou diferengas significativas ( p > 0,05 )entre
as médias de eficiéncia mecanica para individuos
fundistas, ciclistas e sedentarios, em quaisquer
das cargas utilizadas

AUTOR APRESENTADOR: Alberto dos Santos Puga Barbosa

ENDEREGO: Ruacomendador Clementino no 48] Cidade Manaus-AM

ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: Universidade do Amazonas
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RESUMO DE TEMA LIVRE

PERFURMANCE NO SALTO VERTICAL SOB CONDICOES PLI OMETRICAS
EM UNTVERSTITARIOS DO SEXO MASCULINO E FEMININO

BARROS, SERGIO AMAURI
LABORATORIO DE BIOMECANICA DA U.F.VICOSA - MINAS GERAIS

Estudou-se em 30 hapazes ¢ 30 mocas,
wniversitanios e praticantes de varias modalidades es-
portivas, a perjormance no salto vertical em funcao do

"salto em profundidade iniciado de diferentes alturar a
partin do solo. As alturas empregadas para o salto  em
profundidade que antecederam o salto vertical propria -
mente dito, vardatam de 0,19m a 0,95m para as mogas
e ate 1,14m para 04 rapazes. A pénﬁonmance media no sal
to vertical fod de X = 45,13m e de X = 60,03m para mo-
¢as e rapazes hespectivamente e, corresponderam as alitu
ras  medias empregadas no salto em profundidade de
X'= 0,49m e de X'= 0,68m. 04 nesultados obtidos experi-
mentalmente digerem dos valores encontrados na Litera-
tura, provavelmente,devido aos Lincrementos usados de
0,19m e, basicamente, serviram como parametro para o
wso adequado das alturas em programas de treinamento do
tipo pliometrnico com o grupo estudado ( N = 60 ).

AUTOR APRESENTADOR: SERGIQ AMAURI BARROS
ENDEREGO: Rua CAMPUS UNIVERSITARIO cepn@ 36570 Cidade VICOSA - M.G.
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA - MINAS GERAIS
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RESUMO DE TEMA LIVRE

PLIOMETRIA : VARIAGAO NO TIPO DE IMPACTO MECANICO NO
SALTO VERTICAL EM UNTVERSITARIOS DE AMBOS 0S SEX0S

BARROS, SERGIO AMAURIT
LABORATORIO DE BIOMECANICA DA U.F.VICOSA-MINAS GERAIS

Estudou-se o tipo de impacto mecani-
' o verificado no salto verntical sob condigoes pLiome-
tiicas em 60 universitarios, sendo 30 do sexo masculd
no e 30 do sexo feminino, de boas condicoes fisicas e
de saide. 0 impagto mecdnico ¢ definido como a nrela
cao entrne a velocidade de grenagen adiquirida durante
o salto em profumdidade e a velocidade de aceleragao
Amprimida durante o salto vertical, e estabelecido pe
La equagac (e = V'/V )*. Determdinou-se que o Eipo
de Ampacto mecanico perfeitamente elastico esteve ao
nivel de H = 0,38m o de H = 0,57m para 0b do  sexo
feminino e masculino respectivamente, e que manteve -
se no tipo parcialmente elastico ate ao nivel de
H=0,95m.

e = 0 [ perfeitamente inelastico )
e = 1 [ perfeitamente elastico )
0 <e<1 { parcialmente elastico )

AUTOR APRESENTADOR:  SERGLO AMAURI BARROS

ENDEREGO: Rua CAMPUS UNIVERSITARIO cepn® 36570 Cidade VICOSA - M.G.

ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA - MINAS GERAIS
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RESUMO DE TEMA LIVRE

UM TESTE PARA COMPARAGCAO DE DOIS COEFICIENTES DE CORRELAGAO

Caldeira,S.;Matsudo,V.K.R.
Laboratorio de Aptidao Fisica de S.C.S.

A relacao existente entre duas variaveis e sempre quest1ona-
da em traba]hos de 1nvest1gagao cientifica.A correlacao e o

metodo estatistico que vai nos dar a forga e o sentido da re
1agao existente entre duas,ou mais variaveis.Um Tndice nume-]
rico,denominado coef1c1ente de correlagao ( r ) vai expres-/|
sar quant1tat1vamente essa relagao,podendo variar de -1.0 a

+1.0.A0 investigador em Ciencias do Esporte fica facil dis-

tinguir entre uma correlagao forte (0.90) e uma fraca ( 0.10)
desde que comparando amostras com n jdenticos.No entanto,co-
mo podera afirmar se um r =(Q89 difere s1gn1f1cat1vamente de)
um r =0.95 .Assim,o0 objetivo deste trabalho foi apresentar /
um teste que nos permita determinar se existem diferencas /
significativas entre dois coeficientes de correlacao de amos
tras independentes.0 teste utilizado propoe - uma transforma-
cao no parametro ( r ) dada por:

1 +r

*7 -1 Tog
r 5 e

1-r
Sendo o valor da diferenca entre os dois coeficientes de cor
relagao determinado por:

Para a determinacao do va]or critico de t utilizamos como /
graus de liberdade: d = -6 . Se o valor de t calcu-
lado for maior que o valo} de % cr1t1co conc1u1mos que a di-
ferenca entre os dois coeficientes de corre]agao e signifi-/
cante ao nivel de significancia adotado.

HrehsRealsticatilhaCebrShayds T afrinsIRles And Procecy

AUTOR APRESENTADOR: _ SANDRA CALDEIRA

ENDEREGO: Rua_Goitacazes 0407 Cidade 5 caetann do Sul
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: Laboratdrio de Aptidao Fisica de S.C.S.
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RESUMO DE TEMA LIVRE

ATIVIDADE FISICA COMO AGENTE DE SOCIALIZACKO EM REGIOES IN-
DUSTRIAIS E REGIOES EM DESENVOLVIMENTO

S.M.CAVASINI, C.M.C.OSSE, V.K.R.MATSUDO
Laboratorio de Aptidao Fisica 'de S3o Caetano do Sul

0 propos1to deste estudo foi determinar_quais
as principais variaveis que influenciam sobre a prat1ca
de alguma atividade fisica em criangas de duas Reg1oes que
diferem quanto a condicoes geograficas e socio-economicas.
Foram analisados 113 escolares do sexo masculino de 10 a
17 anos praticantes de diversos tipo de atividade fisica ,
sendo que 65 pertenciam a Rede Piublica de Ensino de Ilha
Bela, que neste estudo foram consideradas representantes de
Regioes pouco desenvolvidas e 48 de uma Escola Experimental
de Sao Caetano do Sul, como representantes de Regioes indus
triais. Atraves de questionario procurou-se determinar as
caracteristicas de 1dent1f1cagao e a influencia da familia
no sentido da participacao da crianca no esporte. As princi
pais diferencas encontradas quando comparados os dois gru-
pos atraves do Teste de Hipdtese para dua proporgoes eviden
ciaram que o grupo de Ilha Bela pratica mais atividade fisi
ca, toma mais parte de programas esportivos na escola, dedi
cando mais tempo de atencao as noticias esportivas e consi-
derando que seu envolvimento com a pratica esportiva niao e
tao importante para seus pais; enquanto que as criancas de
Sao Caetano do Sul consideram que praticam pouca atividade
esportiva embora nao considerem dificil aprender novos es-
portes , praticando maior numero de modalidades esportivas, -
tendo iniciado essa pratica mais em clubes, dando menor im
portancia ao seu sucesso esportivo (p < 0,05). Os autores
concluem que provavelmente o _esporte exerca um papel de mai-
or importancia na socializacao das criancas de Regioes em
desenvolvimento.

AUTOR APRESENTADOR: Sandra Mara Cavasini
ENDERECO: Rua Av. Walter Thome s/ n@ Cidade 5.C.S.
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: LAFISCS
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RESUMO DE TEMA LIVRE

DANGCA COMO DISCIPLINA NA ESCOLA DE EDUCAGAO
F1SICA - DEMONSTRACAXO PRATICA DO METODO.
EDSON CESAR FERREIRA CLARO.

A dan¢a atende como agente da Educagao Fisica
08 aspectos neuromuscular, perceptzvo motor, fi -
stologico, postural qualidades fzszcas e contri-
bui de maneira direta no fator psico-social (inte
gragao, senstbilidade e respeito mituo).Pela dico
tomia que a Educagao Fisica enfoea, entre corpo e
mente, conscientizamos a necesstidade de buscar -
uma linha educacional que acredite no homem como-
um todo. E agora atraves da metodologia da danga-
como educagao, utilizada em academias, escolas de
19 grau, cursos de extensao universitaria, univer
sidades e equipes de treinamento, comprova-se a
propogta de trabalho. O método utilizado para am
pliagao e aplicagao da linha basica foi atraves -
de orientagao de profzsszonazs da Educagao Fisica.
0 objetivo do estudo e a danga como fator para a
formagao do homem e em parttcular 0 professor de
educagao fisica,denominados veiculos ativos da -
cieneia do movimento. A uttlzzagao do método pro-
posto resulta posztzvamente em miultiplos aspectos:
surgimento espontaneo pelo rendimento psicomotor-
e real utilizagao da danga como formagao e educa-
¢ao dentro dos objetivos de uma escola que acredi
ta no homem como um todo.

DEMONSTRACAO PRATICA:

1. FORMACAO FISICA BASICA - qualidades fisticas
2. FORMAQZO F1SICA ESPECIFICA - plies, tendus,
adagio (equilibrio e sustentagao), soltura.
RITMO, RITMICA E EXPRESSAO CORPORAL.

DANCA EDUCAglo

DANCA EM NIVEL SUPERIOR DE EXPRESSAO.

3
4
5

AUTOR APRESENTADOR: EDSON CESAR FERREIRA CLARO

ENDEREGO: Rua Apinagés nQ 1248 (idadeS.Paulo
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADQLaboratorio de Movimento Corporal "CASA FORTE"

20




VIII SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE - 1980

RESUMO DE TEMA LIVRE

DANCA COMO EDUCACAO NA ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA.
EDSON CESAR FERREIRA CLARO

A danga atende como agente da Educagao Fisica
oe aspeetos neuromugscular, perceptivo motor, fi -
stolégico, postural, quealidades fisicas e contri-
bui de maneira direta no fator peico-gocial(inte-
gragao,sensibilidade e respeito mutuo).Pela dico-
tomia que a Educagao Fisica enfoca, entre corpo e
mente, conscientizamos a necessidade de buscar uma
linha educacional que acredite no homem como um =
todo. E agora atraves da metodologia da danga co-
mo educagao,utilizada em academias, escolas de 19
grau, cursos de extensao universitaria, universi-
dades e equipes de treinamentos, comprova-se a =
proposta de trabalho.0 método utilizado para am -
pliagao e aplicagao da linha basica foi atraves -
de orientagao de profissionais da Educagao Fistea.
0 objetivo do estudo é a danga como fator para a
formagao do homem e em particular o professor de
educagao fisica,denominados veiculog ativos da -
eiéneta do movimento.A utilizagao do metodo propos,
* to resulta positivamente em multiplos aspectos:
surgimento espontaneo pelo rendimento psicomotor-
e real utilizagao da danga como formagao e educa-
cao dentro dos objetivos de uma escola que acredi
ta no homem como um todo.

AUTOR APRESENTADOR: EDSON CESAR FERREIRA CLARO
ENDERECO: Rua Apinagés n® 1248 Cidade Sao Paulo
ENTIDADE A QUE ESTA L1GADO:Laboratério de Movimento Corporal "CASA FORTE"
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RESUMO DE TEMA LIVRE

!

CORRELAGCAO ENTRE 0S TESTES DE IMPULSAO HORIZONTAL E
IMPULSAQ VERTICAL

Cotrim,R.M.B; Sessa,M; Matsudo,V.K.R.
Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul - SP

0 teste de Impulsao Hor1zonta1(IH) e de Impulsao
Vertical com auxilio(IVC) e sem auxilio dos bragos(IVS) tem
sido largamente empregados em baterias de apt1dao fisica ge
ral, com o sentido de determinar as caracteristicas de for-
¢a de membros inferiores no sentido vertical(IVC e IVS) e
horizontal(IH). O objetivo deste estudo foi verificar a as-
sociacao existente entre estes testes e assim,foram aplica-
dos a: Grupo I: 651 escolares(E) da rede municipal de ensi-
no publico sendo 331 do sexo masculino(M) e 320 do sexo fe-
minino(F) na faixa etaria de 7 a 18 anos; Grupo II: 137 /
atletas a nivel de Selecao Estadual sendo 75 do sexo mascu-
lino e 62 do sexo feminino nas modalidades de: Atletismo(A)
Basquetebol(B), Ginastica Olimpica(G), Natagao(N), Pugilis-
mo(P) e Voleibol(V); Grupo III: 45 atletas de nivel Nacio--
nal sendo 23 do sexo masculino e 22 do sexo feminino nas
modalidades de Basquetebol(B) e Voleibol(V). Os coeficien-- .
tes de correlacao encontrados foram os seguintes:

Grupo I: EM e EF correlagoes significantes e moderadas
com IVS e IVC (0.40 a 0.69).

Grupo II: M: A,B,G,N,P e V correlacoes significantes al
tas em IVS e IVC (0.70 a 0.89).
F: A,B,G,N e V; correlagoes significantes mode

“radas em IVC. N

Grupo III: M: correlagoes significantes moderadas nos gru
pos B e V em IVC e V.em IVS.
F: correlagoes significantes e altas, em B com
IVS e IVC.

Os autores concluem que: a) ha uma correlagao relativa (mo-
derada) entre os testes de IV e IH em escolares de ambos os
sex0s; b) ha uma correlagao forte (moderada e alta) entre /
os resultados de IVC e IH em atletas M e F dos grupos II e
III, sendo essa correlacao valida apenas para M guando con-
sideramos IVS.

AUTOR APRESENTADOR: _ Roberta Maria Borges Cotrim
ENDEREGO: RuaDomingos de Morais n® 1040/106 Cidade CEP 04011 - Sao Paulo

ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: LAFISCS
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ANALISE DOCENTE-DISCENTE DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA FUN-
DACAO UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA - LONDRINA - PARANA.

*LEVY BRITTO COUTINHO

A finalidade deste estudo foi de integrar o academico
e professor de Educacao Fisica (E.F.) na sua auto—avallagao/
e na avallagao do curso, analisando: metodos de ensino; mate
riais dxdatlcos, professores, necessidades do curso; etc. Ve
r1f1camos tambem as opinioces discentes-docentes quanto a c;l
acao de um Grupo de Estudo, para dlvulgagao de trabalhos e
pesquisas, aplicagao de teste de aptldao fisica para os can-
didatos no vestibular de Educagao Fisica, transferencia da
Biblioteca de E.F. para o Departamento (Nucleo Esportivo) e
oferecimento de Curso de Tecnica Desportiva. Para a obtengao
dos dados utilizou-se a aplicagao de dois questionarios, um
destinado aos alunos (35 questoes) e outro destinado aos do-
centes (14 questoes). Os dados estatisticos sao apresentados
em percentual. Participaram 607 dos alunos matriculados no
segundo semestre de 1979 e dez professores do  Departamento
de E.F. da Fundagao Universidade Estadual de Londrina. Con-
clusoes: a maior parte de alunos e do sexo feminino, reside
em Londrina, sao solteiros e de faixa etaria entre 17 e 22
anos. Demonstram responsabilidade e interesse para com o cur
so. Se tiverem oportunidade de se colocar na profissao estao
bem definidos profissionalmente. O curso foi escolhido pela
maioria em primeira opgao no vestibular. O aluno tem um apro
veitamento bom do curso e se relaciona bem com os professd:
res e vice-versa. Demonstram o gosto em trabalho em equipe ,
mas devem se habituar a fazer mais leituras e pesquisas, pro.
curar adquirir mais livros e assinaturas de revistas e partl:
cipar em cursos de extensao. Os professores deveriam consci-
entlzar o aluno logo no inicio do periodo a respelto da pro~
gramagao a ser desenvolvida e o sistema de avaliagao a ser a
dotado e procurar utilizar recursos audio-visuais. A escola
poderia fazer um trabalho maior de d1vu1gagao no sentido de
focalizar a E.F. no ambito nacional. Quanto a Biblioteca,tan
to docentes como alunos estao insatisfeitos com a loca11za4—
gao e todes demonstram um grande interesse na sua_ transferen
cia para o Nucleo Esportivo, para melhor ut111zagao.

¥ Academico_do curso de LEducagao Fisica e Tecnica Desportiva
da Fundacao Universidade Estadual de Londrina.

AUTOR APRESENTADOR: LEVY BRITTO COUTINHO - FONE: 22-2915
ENDEREGO: Rua Catarina de Bora - J. Ala no . 226 ___pidade Londrina - Pr.
ENTIDADE A QUE FSTA LIGADO: F.U.E.L. =~ como aluno
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AVALIAGAO DOS RESULTADOS DA PHC]7O EM ESCOLARES E DE
DIFERENTES GRAUS DE MATURACAO.

FRANCO,R.0. ;PEREZ,A.J. ;MATSUDO,V.K.R.
Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul.

Neste trabalho tivemos como objetivo investigar as di
ferencas existentes nos resultados da PWC escola
res de diferentes graus de maturagEo,send& gva11ados 115
escolares_de ambos os sexos.0s _avaliados foram divididos
em dois niveis de maturagao, pre e pos puberdade.As carac
teristicas de maturacdo observadas foram: menarca e pelo
axilar,para sexo feminino e masculino respectivamente.
Para a mensuragao da PWC utilizamos a extrapolacao a
partir de um teste submango com steady-state em cicloer
gometro eletromagnetico.0s resu1tados estao apresentados

abaixo:

MASC. N » IDADE PHC,,o - Kpm.mifi
pré. 29 % 12.34 DP 1.45 T_901.89 [BF)230.72
pos. 36 14.40  1.56  [1.006.73' l257T3)
FEM.

pré. 22 .18 1.37 737.02  232.23
pos 28 14.50 1.5 763.14  194.93

A analise estatistica revelou que apesar dos grupos pos-
puberdade apresentarem valores A% ma1orespara 0 sexo mas
culino e feminino,respectivamente essas diferencas nao
foram s1gn1f1cantes Baseados nestes dados os autores con
cluem que no periodo peripubertario a capacidade fisica~
de trabalho nao difere entre individuos que apresentam
ou nao manifestagoes clinicas de puberdade.

AUTOR APRESENTADOR:  ROSANA OLIVEIRA FRANCO
ENDEREGO: Rua Antonio Assumpcdo n0 146  Cidade Sdo Paulo 02248

ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: LAFISCS
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'COMPARAQKO DOS VALORES DE DOBRAS CUTANEAS LOCALIZADAS NO

TRONCO E NOS MEMBROS ENTRE ESCOLARES DE DIFERENTES NIVEIS

SOCIO~-ECONOMICOS .

GUEDES,D.P.;

0 objetivo deste estudo e comparar a distri
buigcao de gordura localizada no tronco e nos membros en-
tre criancas que frequentam as escolas da rede estadual de
ensino situadas em bairros da periferia e da regiao cen -
tral da cidade d e Londrina-Pr. Foram avaliados 660 casos,
de idade compreendida entre 7 e 16 anos do sexo masculino.
Para analise da distribuigao de gordura no tecido celular
subcutaneo foi utilizado a media dos valores obtidos nas
dobras cutaneas localizadas no tronco(subscapular, supra-
iliaca, axilar media e abdominal), e a media dos valores
obtidos nos membros(biceps, triceps e panturrilha medial).
Foi constatado de que as dobras cutaneas do tronco, tanto
para os escolares da regiao periferica como central, apre
sentam valores progressivamente maiores com a idade. Nas
dobras cutaneas dos membros, ocorrem uma ligeira diminui-
cao a partir dos 11 anos de idade para os escolares da pe

riferia e aos 13 anos para os escolares da regiao central.

AUTOR APRESENTADOR: DARTAGNAN PINTO GUEDES
ENDERECO: Rua MARINGA - APTO 106 hQ _ 478 Cidade_ [ONDRINA - PARANA
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO:
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AVALIACAO LONGITUDINAL DA POTENCIA AEROBICA EM ESCOLARES
DO SEXO MASCULINO.
GUEDES,D.P.; SANTANA,J.B.

Os autores apresentam resultados de uma ava
liagao longitudinal em criancas da rede publica escolar da
cidade de Londrina - Parana, durante o transcﬁrso de um
ano letivo, na variavel potencia aerobica maxima. Foram u-
tilizados 172 escolares entre 11 e 14 anos do sexo masculi
no. Nenhuma das criangas avaliada praticava esporte orien-
tado por tecnicos, suas atividades fisicas eram apenas as
aulas regulares de educagao fisica ministradas pela pr5ppi
a escola. A avaliagao da potencia aerobica foi realizada a
traves da mensuracao do consumo maximo de oxigenio por me-
todo indireto em teste de pista. Os dados encontrados de-
mostraram melhoras significantes aos 11 e 14 anos (P<0,05)
e aos 12 e 13 anos (P=<<0,01). Concluem entao os autores ,
de que nessa populagao escolar, alem da propria evolugEo
dessa variavel que normalmente ocorre nessa faixa etaria ,
a pratica da educagao fisica contribuiu para que a poten -

. - . -, -
cla aerobica maxima melhorasse sensivelmente.

AUTOR APRESENTADOR: DARTAGNAN PINTO GUEDES
ENDEREGO: Rua MARINGA APTO. 106 pno 478  (idade LONDRINA - PR.

ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO:
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S1STEMA Ub CALIFICACION O COMPARACION DEL RENDIMIENTO
DEPORTIVO,

LENTINI,N.A.;NARVAEZ ,G.E.

LAGORATORIO DE EVALUACIONES MORFOFUNCIONALES
BUENOS AIRES - ARGENTINA.

El objeto del presente trabajo fuéd demostrar la utili
- dad de las puntuaciones tipificadas (z) en la calificn
cidn o comparacién del rendimiento deportivo (R.D.)
Los distintos valores brutos de V02, Fc,VEBTPS,etc fue
ron normatizados y corregidos segin 1la férmula :

L= Xi =X . 10 4 50 . En cada sujeto se calcula el
DS
SCOIE segln la férmula £2i/n permitiendo su localizacidn

dentro de un rango de 20 - 80 puntoes = + 3DS.

‘| Se concluye ﬁl) que el método permite estandarizar uni
dades ; 2) facilita la comprensién del informe indivi
dual respecto al (R.D.) ; y 3) -permite la comparacidn de
los sujetos estudiados con diversas poblaciones en las

yue se conozca 1la X y el DS,

AUTOR APRESENTADOR: hLESTOUR ALBERTO LENTINI

ENDERECO: Rua_ AMENABAM n9 784 Cidade pipNos Alaes-ARGENTINA
ENTIDADE A QUE ESTA L1GADD:[ahoratorio de lvaluaciones Morfefuncionales..
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10N TIFICACION FUNCIONAL DE FUTOOLLISTAS DE PRIMERA
DIVIS1ON.

LENTINI,N.A.; MARVAEZ,G.E.

LABORATORIO DIk LVALUACIONES MOii"OF UNCIONALES
DUENOS AIRES ~ ANGENTINA,

51 objeto del presente trabajo fué encontrar diferencia
funcionales determinadas por la poslcidn de juego de
futbolistas de priwera divisidn. La edad,peso y talla
del grupo estudiado fueeon 25.62 + 4,12 afios; 73.06 %
6.43 Xgi y 175.2 4 5.44 em Se dividié al equipo en
arqueros (Arq.); Defensores (Lef.); Medio Campistns
(M.Cap.); y celanteros (Del.) Por UNE-WAY ANOVA se ana
lizaron el 902 ; la VE sTp3} el 02 Pulso; la VE 02 H
la Fc;el % Exc,C o el S.L. ; o1l S.5.1. ; La F fué
N.5. en ninzuno de los casos,
Los autores concluyen : 1) que no se encontraron difere »
cias debido posiblemente o jue los sujetos se encontra

ban en el perfodo precouwpetitivo; y 2) que ésta es una N
caracterf{stica del deporte estudindo.

AUTOR APCESENTADOR:  MESTOR _ALBERTO LENTINI IR
ENDEREGO: Pua  AMENABAR o9 783 LidadenuENOS ALRES=-ANGENTINA

ENTIDADE A QUE ESTA LIGAY): Laboratorio de Lvaluacignes Morfofunclonales.
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TESTE DE CORRIDA DE 40 SEGUNDOS APLICADO EM QUADRA:
RESULTADOS EM ESCOLARES.

Sergio Marchi - Faculdade Integrada de Educagao Fisica e
Acquisti, R., Tecnicas Desportivas de Guarulhos - SP.

Andrade, M. R. F., Garcia, J. M. e Pacheco, A. R.

0 objetivo deste trabalho foi determinar a capacidade a-
naerobica de escolares atraves do teste de corrida de 40
~segundos aplicado em quadra. Foram investigados 709 esco
lares, sendo 246 do sexo masculino e 463 do sexo femini-
no, de 10 a 16 anos de idade, que participavam regular-
mente das aulas de Educacao Fisica obrigatorias, e que
realizaram o teste seguindo as demarcagoes da quadra de
volibol, durante os 40 segundos, a maior velocidade pos-
sivel. Os resultados demonstraram que os escolares do se
xo masculino apresentaram valores superiores (p < 0,01 )
aos do feminino a partir dos 12 anos, sendo que a dife-
renca apresentada pelos dois sexos nos grupos de 10 e 11
anos nao foi significante. A correlacao entre as varia-
veis antropometricas (peso, altura) e a distancia percor
rida nos 40 segundos nao foi, em geral, significante. 0Os
resultados obtidos na quadra foram comparados com os ob-
tidos anteriormente, por MATSUDO, na pista de atletismo
e constatou-se que a diferenca era significante (p<0.01).
A diferenca foi, em media, da ordem de 23% para o _ sexo
masculino e de 20% para o sexo feminino, a favor do tes-
te realizado na pista de atletismo.

* Trabalho realizado na discip1iha de Biologia.

AUTOR APRESENTADOR: Sergio Marchi
ENDERECO: Rua Rua Banco das Palmas n® 418 Cidade Sao Paulo
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO:Fac. Integ. de Ed.Fisica e Tec.Desp.de Guarulhos
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MEDIDAS DE APTIDAO FISICA EM ESCOLARES

Marchiori, V.; Conceigao, M.R.; Souza, O.de; Ber-
tollucci, M, : . .
Faculdades Integradas de Educacao Fisica e Tecni-
cas Desportivas de Cuarulhos- Cuarulhos -SP.
Mediante pesquisa entre professorés e alunos
de educacao fisica, sobre as proposigaes' de um
trabalho de medidas de aptidao fisica nos meios
escolares e qual o grau de conhecimento neste
campo, considerando-se ainda que nas escolas,exis
te pouca disponibilidade de tempo para tal Tfim,
carencia de material, espago para tais atividades
e a clientela & muito grande para que se ~possibi
lite um trabalho .individualizado continuo. E para
que possamos ter dados coletados sobre nossos alu
nos, qual o seu grau de rendimenfo, suas reais
possibilidades, & que bropombs'medidas simples e
sem requefer material sofisticado, nem muito indi
vidualizado. Os testes visam medidas com relagao
aos fatores biologicos dentro dos aspectos cinean
tropometricos, metabolicos e neuro-musculares; /
abrangendo ainda os fatores psicologicos e os fa
tores sociongiéosé e como coletar dados sobre a
influencia da familia, a nutrigao e a_  aplicacgao
do Teste Sociométrico,. através de um sociograma /
aplicado de forma simples, mas que possibilita a
verificaggo do fator lideranca, as’cliques sociais

o grau de ajustamento e rejeigao das criangas.

AUTOR APRESENTADOR: Valdemarina Marchiori FONE:295.2581

ENDEREGO: Rua__ cangaiha (Penha) n® ., Cidade g3  Paulo
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: Taculdades Integradas de Educacao Fisica

e Tecnicas Desnortivas de Chnarnlnane-— ap
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CAPACIDAD ANAEROBICA EN ESTUDIANTES DE COLEGIO SECUNDA
RIO. '

LABORATORIO D& EVALUACIONES MORFOFUNCIONALES Y COLEGIO
GIAND BURG. BUENOS AIRES - ARGENTINA.

15kl objeto del presente trobajo fué investigar si la ca
pacidad anaerdbica se wmodificaba signifieativamente en
diversos grupos etarios de ambos sexos. Se realizd el
test de 40" segiin Matsudo,en 39 mujeres(M) y 46 varones
(V) de 13-18 afios de la seccién secundaria del Colegio
tirand Burg de Buenos Alres.lLos resultados se analizaron
mediante un TWO-WAY ANOVA encontrdndose diferencias no
sirnificativas (N.S.)entre los grupos etarios. Por el
contrario entre (V) y (M) fuéd-la F= 33,59 significativa
para una p<.002 y r= .13 , Los resultados del test fue
ron correlacionados con el 002 presentando una r=.28 NS,
se concluye: 1) que la capacidad anaerdbica medida por
cate test,en los diversos grupos etarios,sigue una ten
dencia similar al OOE scomo ha sido demostrado en otro
trabajo por los mismos autores. 2) La diferencia de
sexos es evidente,aunque las curvas presentan distinta

tendencia,

AUTGR APRESENTADOR: GALO EFREN NARVAEZ PEREZ
ENDEREGO: Rua Awenabar no 783 Cidade BUENOS AIRES~-A{LGENTINA

ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: Laboratorio de Evaluaciones Morfofuncionales.
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CAPACIDAD ALKROSICA EN ESTUDIANTES DE COLEGIO SECUNDARIO

MASABEU,E,; NARVAEZ,G.E. ; BUICH,H.;TATTOLLI,S.

LABORATORIO D& EVALUACIONES MORFOFUNCICNALES Y COLEGIO
GRAND-BURG. BUENOS AIRES ARGENTINA.

El objeto del presente trabajo fué encontrar diferencias
de la capacidad aerdbica entre varones (V) y mujeres(M)
y la correlacidn que guarda este pardmetro con la edad
y el sexo. Se estudiaron 46 (V) y 39(M) pertenecientes

a la seccidn secundaria del Colegio Grand Burg de Buenos

AiresQéUya ednd estaba entre 13 ~ 18 afios. Todos fueron
sometidos al test de Cooper. El 002 en l.min'l y en ml,
Kg.min"2 fué .. tratado . por un TwO-WAY ANOVA encon

trdndose diferencins no significativas entre las edades,

en cambio entre los sexos se obtuvo F=44.7 p&,001 para

‘ml.Kg.min~2 y F= 25,7 p<.004 para l.min‘1 . La correla

cidn entre (V) y (M) fué r=-.19 en l.min—1 y r= =,31 ean

ml.Kg.minnz. Se concluye: 1) que'a pesar del n,la mues E
tra es representativa de las caracter{sticis duo la pobla!
cidn;2) la diferencia (N.S.) entre los grupos etarios es
una caracteristica de la poblacidn;3) aunque existe una
significativa diferencia entre los sexos,las curvas si
guen tendencins totalmente distintas;y 4)yue el peso cor

poral no es una variable determinante.

AUTOR APRFSENTADORLw_mm_GALO EFREN NARVAEZ PEREZ .
ENDERECO: Rua  AMENADAR n? 783 Cidedepymnos AINES-ARGENTINA
ENTIDADE A QUE ESTA LIGALD: Laboratorio e Evaluaciones Morfefuncionales.
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RELAGAO ENTRE 0 TESTE DE CORRIDA DE 40 SEGUNDOS E CONSUMO MR
XIMO DE 0, (PREDITO)

V.K.R.MATSUDO _ _
Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

Este estudo procura determinar a validade do teste_
de corrida de 40 segundos, de maneira indireta, pela compara
cao dos resultados obtidos neste teste, com valores de V0,max
predito em adultos jovens (GI); atletas a nivel de elite és~
portiva estadual (GII) e atletas de elite esportiva nacional
(GIII). O GI era formado por universitarias de Educacao Fisi-
ca (FEC), n:26 e rapazes que prestavam o Servigo Militar obrij
gatorio (TG), n:30. 0 GII era composto por atletas (n:133)do
Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa- das modalidades de
Atletismo (A), Basquetebol (B), Ginastica Olimpica (G), Nata-
cao (N) e Voleibol (V), dos sexos masculino (M) e feminino(F)
e do Pugilismo (P). 0 GIII foi constituido por atletas(n:26)
das Selecoes Brasileiras masculina de Basquetebol(SBB) e Vo-
leibol (SBV), que participaram da Olimpiada de Moscou. Todos
foram_submetidos ao teste de corrida de 40 segundos e a deter
minagao indireta do V0, em teste cicloergometrico submaximo
sendo que 0S coeficien%es de correlacao entre os resultados
foram os sequintes:

1 (min)~'ml (kg.min)~! Cmim)™! ml(kg.miny!
GI- FEC 0,22 = 0,10 GIIT - AM -0,12 0,04
T6 -0,20  -0.30 AF -0.23  -0.13
BM 0,37 0,24
BF -0.21 0,50*
GIII-SBB-0,11  -0,001 GM -0.12 0.47
SBV-0.17  -0.14 . GF 0.67 0,01
- ©NM 0.20 0.07
NF 015 0.26
* p < 0,05 VM 0,56* 0,06
VF 0.35 0.67
P 0,57 0,08

A analise destes resultados indica que provavel/ os dois tes-
tes estao medindo sistemas metabolicos distintos e trazem uma
contribuicao positiva p/ a validade do teste de corrida de 40'

c/ medida indireta da potencia anaerobica em atletas e adultos
jovens.

AUTOR APRESENTADOR: VICTOR KEIHAN R. MAISUDO
ENDEREGO: Rua Av: Walter Thome s/ N9 Cidade_g.¢ g
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: [AFISCS
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!

MENARCA EM ESPORTISTAS BRASILEIRAS

Victor Keihan Rodrigues Matsudo e Madalena Sessa .
Laboratorio de Aptidao Fisica de S3o Caetano do Sul - S.P.

Apesar da importancia dd maturacdo sexual como
fator de desempenho esportivo, estudos sobre esse tema em
atletas brasileiras sao desconhecidos. 0 escopo deste tra-
balho foi analisar a idade de menarca (IM) de atletas ado-
lescentes participantes de programas intensos de treinamen
to em alto nivel e de universitarias de Educacao Fisica. &
data de menarca foi determinada por questionarios aplicados
em atletas (n:50) do Centro 017mpico de Treinamento e Pesqui
sa - COTP - das modalidades de atletismo (A), basquetebol ~
(B), ginastica olimpica (G), natacao (N) e voleibol (V); e~
em alunas de Educagao Fisica (n:247) das Faculdades de S3o
Caetano do Sul (FEC) e de Guarulhos (SOGE). As idades medias
de menarca (em anos) dos diferentes grupos foram as segquin-

tes:
V: 12,8 FEC: 13,1
B: 13,0 . SOGE: 13,2
N: 13,5
A: 14,1
G: 14,6

TOTAL ATLETAS: 13,1 TOTAL E.F.: 13,1

Baseados nestes resultados os autores concluem que: a- embo
ra a (IM) nao foi diferente entre os grupos totais, tanto as
esportistas adolescentes como as universitarias de E.F. apre
sentaram (IM) mais tardia que a populagao brasileira em de
ral; b- praticantes de algumas modalidades esportivas (A3G)~
apresentaram (IM) acentuadamente tardia; c- entre as = even-
tuais causas para explicar a (IM) mais tardia em participan
tes de esporte devem ser lembradas a linearidade corporal e
socia]izaggo; d- devemos considerar ainda que caso fosse ana
lisada a media das modalidades, (13,6) esta seria superior —
(p< 0,05) a media das alunas de E.F. e da populacao.

AUTOR APRESENTADOR:  VICTOR KEIHAN R. MATSUDO )
ENDERECO: Rua_ay. WAl TER THOME s.n? Cidade g ¢ o
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l ' MEDIDAS DE FLEXIBILIDADE: REVISAO DA LITERATURA

Mendes, 0.C.; Duarte, C.R. e Matsudo, V.K.R..

Laboratorio de Aptidao Fisica de S3o Caetano do Sul
- Sao Caetano do Sul - SP

0 objetivo deste trabalho foi encontrar formas prati
cas de avaliagao de flexibilidade que pudessem . auxiliar
tecnicos e professores de Educacao Fisica no controle des-
ta variavel. Foi feita uma revisao da literatura nacional
e internacional, dando-se particular atencao as publica-
goes da  '"Research Quartely" e "Physical Fitness Research
Digest'". Pode-se verificar que de acordo tom a maioria dos
autores flexibilidade e especifica de cada articulagao e
assim a predigao de uma "flexibilidade geral" a partir de
uma articulacao e muito discutivel senao contra-indicada.
) Os principais metodos de medida envolvem instrumentos como
flexometro, goniometro e eletrogoniometro. Ainda sao menci
. onados uma serie de testes praticos que cuja validade e
discutida. Os autores concluem que em fungao da  importan
cia dessa variavel de aptidao fisica e da total auséncia
de trabalhos brasileiros na area, as investigacoes sejam
incentivadas para se.poder mensurar flexibilidade de manei
ra simples, fidedigna e o mais amplamente possivel.

AUTOR APRESENTADOR: (07]ga de Castro Mendes
ENDERECO: Rua S3o Pedro n® 147 Cidade g yaprylhog = SP
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: | AFISCS
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COMPARACAO DA PERFORMANCE NO TESTE DE BARRA
EM DIFERENTES MODALIDADES

Miguel ,M.C.; Soares,J.; Matsudo,V.K.R.
Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

0 objetivo deste trabalho foi comparar a performance
no teste de barra em diferentes modalidades esportivas. 0
teste dinamico na barra transversal medido em nQ de repe-
ticoes foi aplicado em 81 atletas do sexo masculino per--
tencentes ao Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa, /°
com idades de 14 a 23 anos (x=17,89), nas modalidades: A-
tletismo (A), Voleibol(V), Natacao(N), Basquetebol(B), Gi
nastica(G), Pugilismo(P). Os resultados médios de cada 7
grupo foram:

G A N P v B
X 12 10 9 8 6 4
S 4.24 4,77 2.56 4.06 3.26 2.10

A ANOVA ONE WAY indicou diferencas significantes (p& 0.05)
somente entre os grupos:

A D B 4,3,,’__"

Este estudo_indica que a Ginastica apresenta valores supe-
riores de forg¢a dinamica de brago, sendo que estudos poste
riores precisam ser realizados para estabelecer as causas/
dessa diferenca. ~

AUTOR APRESENTADOR: Maria Cristina Miguel
ENDERECO: Rua Amaro B. Cavalcante no 312 Cidade S3o Paulo CEP 03513

ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: LAFISCS
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COMO CONSTRUIR UM TESTE EM’EHUCAQAU FISICA

- B .

NASCTIMENTO, £, A,

i i e s et

: - P
Faculdade de Fducagao Fisica de Guarulhos

0 objetivo deste trabalho & mostrar nomo construif
um teste em Educacao Fisirca para a verificacao do bom anda
mento do aluno em relacdo a outros do meSmMO grupo. -

Infelizmente sou levado a admitir, entre nds,
verdadeira descrenca gquanto 3 importancia da realizacao de
testes no setor da Educacao Fisica e dos Esportes, mas tal
vez isso se deva ao desconhncimento guase geral sobre a val
lidade desses testes quer nos diagndsticos das qualidadeé~
inatas ro educando, as habilidades pnr ele adquiridas, ou
mesmo da capacidade diddtica do professor ou ra qualidade
do programa apr=sentado,

Sinto qua a Educaqéo Fisica.'entre nds, a exem-
plo de outras areas da Educaqﬁo rumam para as experisncias
cientificas que vém modificando e aprimorando os rcont2udos
fdos prorramas escolares,.

Fstes testes quando bem administratdos forneceran
ao professor as possibilidades de diagnosticar as dificul-
dades dos alunos, sauxiliando-=o, tanto quanto possivel na
individualizacao do ensino.

Estando o professor a par dos teste, serd capaz
de avaliar os seus prdprios métodos e prosessos de ensino
2, sobretudo, a qualidade e efici8ncia do programa desenvol
vido.

9]
jul

Somente se servir para esses propositos & que
justifica a realizagao de testes, pois a sua utilizacao
penas para cumprimento de formalidade lepal, & perda de tem
po porgue a nossa Educagao Fisica em geral esf3 necessitan-
do urgentemente de professores e técnicos especializados em
pesqulsas e experimentacoes. 0 mestre que for capaz de rea-
lizar pesquisas de modo satisfatdreio, ou por aptidio ou
por treinamento prévio, seri aquele qgue abrird novos pros=-
pectos para a profissao e para a propria Educacao Fisica,

Q

AUTOR APRESENTADOR: E|IEL AMARQ DQ NASCTMENTO

ENDEREGO: RUa__ pargina) n 1o Cidade_ sAp paULQ
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: Faculdade de Educacio FIsica de Guarulhas
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REPRODUTIBILIDADE E OBJETIVIDADE DO TESTE SOCIOMETRICO

Osse, C.M.C.;Cavasini,S.M.;Matsudo,V.K.R.

Laboratorio de Aptiddo Fisica de Sao Caetano do Sul.

0 prop051to do presente estudo foi ve-
rificar a objetividade e_a reprodut1b111dade do teste Socio
metrico quando aplicado a equipes esportivas. Foram utiliza
dos_13 esportistas do sexo femnino com idade variando de
16 2 19 anos (x=17.4), participantes da equipe de volibol
juvenil de Sao Caetano do Sul. Para verificarmos a objetivi
dade, o teste Sociométrico foi aplicado duas vezes (A e BY
no mesmo dia por avaliadores (2) diferentes. A reprodut1b1
lidade foi observada' em duas outras aplicagoes (C e D) rea
lizadas por um mesmo avaliador. A porcentagem de repeticao
das escolhas foi determinada entre A e B, bem como de C e D.
0s resultados seguem abaixo:

Escolhas ' 10 20 / 10+20

Aplicacoes A e B: - melhor amigo - 54%  61% 96%
- melhor atleta 85%  85% 88%
- com quem mais v~ e5 .
gosta de jogar Glﬁ 62% 85%
- capita 92%

Aplicacoes C e D: - melhor amigo 69% 61% 81%
- melhor atleta 100% 77% 100%
- com quem mais o 0 9
gosta de jogar 85%  54% 73%
- capita 92%

Os autores concluem que a aplicagao do
teste Sociometrico em equipes esportivas deve ser incentiva
da, uma vez que a reprodutibilidade e a objetividade de seus
resultados foram altas.(Principalmente quando se levam em
consideracao a 19 e 29 escolhas)

AUTOR APRESENTADOR: Cleuser Mami Campos Osse
ENDERECO: Rua vyalter Thome n% S/N_ Cidades‘c.s.
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO:Lahnrafﬁrin de Aptldao F1s1ca~dp S.C.S.
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COMPARACAQ DOS RESULTADOS DE Pﬂgkgg BE APULTOS JOVENS EM

DIFERENTES NIVEIS DE ATIVIDADE F CA,

Perez, A.J. e Matsudo, V.K.R.
Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul.

Foram estudados 127 individuos de sexo masculino /
divididos em tres grupos que representavam os diferentes ni-
veis de atividade esportiva. Os grupos foram divididos assjim:
Grupo I: 67 atletas pertencentes ao programa de treinamento
"Adote um Atleta" de Sao Paulo (COTP) nas modalidades de Na-
tacao (N), Basquetebol (B), Volibol (V), Atletismo (&), Pugi
lismo (P) e Ginastica (G); Grupo II: 30 universitarios que 7
participavam regularmente do curso de Educagao Fisica (FEC /
do ABC); Grupo III: 30 atiradores integrantes do Tiro de Guer
ra-T.G. 02-277 de Sao Caetano do Sul. Para a mensuragao da ca
pacidade fisica de trabalho utilizamos a extrapolagao da PWC-
170 a partir de um teste submaximo,com steady—state em ciclo-
ergometro eletromagnetico. Quando aplicada a analise estatis-
tica (Anova) encontramos diferencas significantes entre os /
grupos IXII, IXIIT e IIXIII, sendo que no grupo I o Basquete
bol apresentou o melhor resultado de PWC

170

Gr¥go n  Idade Eﬂgl70 Kgm.m;n, EEQ17O
(G) 06 % 17.33 1095.23 182.54
s 2.50 136.63 22.77
(A) 19 % 18.63 1380.66 230.11
s 1.92 218.98 36.50
(N) 07 % 15.86 1413.43 235.57
s 1.35 178.29 29.72
(V) 11 % 16.73 1472.76 245.46
s 1.35 241.77 40.23
(B) 16 X 17.18 1681.19 280.20
s 1.67 316.43 52.74
II 30 ¥ 19.53 1267.08 211.18
s 1.33 255.07 42.51
I1I 30 X 18.10 1095.60 182.60
s .31 181.98 52.74

Concluimos assim que a capacidade fisica de traba-
lho apresenta-se com melhores resultados em adultos jovens de
melhor nivel de treinamantoesportivo.

AUTOR APRESENTADOR: Anselmo Jose Perez
ENDEREGO: Rua Aibi n® 225 /912Cidade s3o pPaula
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sao Caetana do Sul.
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DELCLANVANACIUN Dis LUS »IT105 DL MBDICION DE LOS PLILGURS
CUPAREOS . o

FAAVAERS, e ke VENTINL,NGA

EALURATORIG b BVALUACIONDES MO OFUNCIONALLS

JURROS ALk - AabNTINA,

seoescogid 10 sitios do aenerdo o repurtos de vorios

sutores,dividicodo ol cuerpo en tves regiones (i),

J"SUQQrior:(d.th.);Axilnr(%x.);Jinipitn](di.);Tricipi
tallle, )jsvnisonpular(Saise, ) oledia: Snpratliocn
(sefled)sabdosinal Oblicuo Uerccho(a,Ool, ): ihdowinnl Ve
Lok Derecho(A Veber.);y (AuVolzy.) dolalerior: Miesls
(M);suprarotuliane Dar. (S.8.0ar,) y (5.0.12q.):%emelo
Interno(G.Int.) y tiemelo Posterior(G.lost.). Se estu
dinron 11 miembros del seleccionado juvenil femenino

de Boasket-usall cuye edad,peso y talla fueron: 18.14 4

1.11 afios; 66.71 4 6.9 Kg; y 170 4+ B.6 cm respectivamen
te. La capacidod aerdhica fuéd de 3.049 4 450 1..min"1

L WWO-%AY ANOVA en las tres regicnes fud muy significa
tivo(M.S.) k1 ONE~WAY ANOVA para la(it.S) fué (M.S.) pars
los plieges(Tc)y(S.Eac);en la (i.M,)pnrva el (S.Ilc.)y
il (A.Obls )y en la (R.I) para el (M) y el (G.lInt,)LEL

coeficiente de determinacidn entre (Pe)<S.11c)=(i) fué

1z R=.34 .3e concluye: que nuestros resultados est:dn de
acnerdo con los encontrades por varios autores en otras
poblaciones,recomenddndose 1a medicidn de estos pliegucs
¢u las determinmcinues:dgtT,C¢S. o de grasa porcentunl

e mujeres que practican ‘este deporte,

N . e et et em e s )
AUTCR APEESENTADOR:  GaATO LFREN. NABVARZOPLUEZ . oo . _
ERCERECO: Rua . \VEAAHAR“;WW-ﬁMWMM}W 783 ‘MCidﬂdeuyygxps,qluhjnauuuxrina

ENTIDADT A QUL ESTA L1M7 v Laboratdrio de tivaluaciones Norfofuncioniles
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ket 85 e A A o £ 8 S

COMPIOMISO AN oD A DISTINTOS 900 mAKe LN BASKET-
BALL JUVENIL.

MARVARZ ,GoE.; LENTIND ,N.A.
LASORATORIO DE EVALUACIONES MORFOFUNGIUMALES . BULENOS

ARHES - ARGENTINA,

Ll objeto del presente trabajo fué correlacionar el couw
proniso anaerébico (C.A.)expresado como % Exec.CO, con

el VOZ Max. Se estudiaron 14 sujetos varones sanos de
18.774 3 .71 afios; 192 3 7.3 em; y 87.3 4 6.7 Kg de peso
del Seleccionado Juwenil Argentino de Basket-Ball.kl V02
fué medido por el micrométodo de Scholander y =l (C.A.)
sezin metodologin propia, La correlacidu fué de r= =.79
p~ +001 y la recta de regresidén fué calculada L) yar la
00unc16n:%Exc.C02 =[}Oz l.min_l(-.006i}# ?3 y 2) por
1n ecuscion : ' bxe., 002 a[?Og_ml.Kg,mtu-d (-.h8{]+ 49.3
Les aatores coneluyen : 1) El grado de compromiso anaes s
bico es inverssaaente proporcional al VOZ Max. 2) Lo ten
dencio de la curva de regresidn er basketbolistas,es si
milar a la encontrada por nuestro laboratorio en otros

desortes.

AUTOR APRESENTADOR: GALO EFRREN NARVAEZ PEREZ e
n0 _ 783  Cidade BUENOS AL 3=AiGLNTINA

ENDERECO: Rua AMENADBAR
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: Laboratorio de Evaluaciones Morfofuncicnaleg.
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TESTE DE CORRIDA DE 1.000 m APLICADO EM QUADRA:
RESULTADOS EM ESCOLARES.

Maria Josefa

Danilo Pinal Del Santoro
Rosana de Oliveira
Sergio Marchi

Odair Gimenez

Faculdade Integrada de Educacao Fisica e Tecnicas Despor-
tivas de Guarulhos - SP.

0_objetivo deste trabalho foi determinar a capacidade ae-
robica de escolares atraves do teste de corrida de 1.000m
aplicado em quadra. Foram investigados 364 escolares, 184
do sexo masculino e 180 do sexo feminino, de 6 a 12 anos
de idade, que participavam de um programa de iniciacao es
portiva e que realizaram o teste em uma quadra coberta on
de percorriam a distancia de 1.000 m, seguindo as dimen-
soes da quadra de basquetebol, no menor tempo possivel.Os
resultados demonstraram que os escolares do sexo masculi-
no apresentaram valores superiores (p < 0.01) ao sexo fe-
minino em todos os_grupos etarios. A correlacdo entre as
var1ave1s antropometricas (peso, altura) e o VO, predito
nao foi significante. Foram feitas comparacbes Com 0s re-
sultados obtidos anteriormente por PEREZ, utilizando a
pista de atletismo e constatou-se uma diferenga signifi-
cante (p < 0.01) entre os dois testes. A diferenca foi,em
media, da ordem de 9% para o sexo masculino e de 28% para
o sexo feminino, a favor do teste realizado na pista de a
tletismo.

*Trabalho realizado na disciplina de Biologia

AUTOR APRESENTADOR: ‘!laxia Josefla Puertas
ENDEREGO: Rua Cecilia n® 549 Cidade_qz, pause
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: Fac, Intea. de Ld. FZs. o Toe. Deap, de Cugnulles
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COMPARACAO DA POTENCIA AEROBICA E ANAEROBICA ENTRE ESCOLA-
RES DO SEXO MASCULINO DE LONDRINA E SAO CAETANO DO SUL.

SANTANA, J.B.; GUEDES ,D.P.

Nesse trabalho sera comparado os resultados
obtidos na avaliagao da potencia aerdbica e anaerdbica en
tre escolares da rede estadual de ensino da cidade de Lon
drina e Sagp Caetano do Sul. Foram utilizados escolares de
12 a 15 anos do sexo masculino, totalizando 120 amostras de
cada populacao. A poténcia aerdbica foi calculada etraves
da mensuragao do consumo maximo de oxigénio por metodo in
direto do teste de pista, e a avaliagao indireta da potég
cia anaerobica foi realizada atraves do teste de corrida de
40 segundos, padronizado por Matsudo. Na comparagao dos re-
sultados encontrﬁdos nos dois grupos de escolares nao foi
evidenciado diferencgas significantes. 0 que vem demonstrar
que téntO‘a potencia aercbica coﬁo anaerobica, entre as du

as populagoes s3o idénticas.

AUTOR APRESENTADOR: JOAO BATISTA SANTANA

Cidade LONDRINA - PR,

ENDERECO: Rua BARAO DE MESQUITA 295
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO:
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CORRELAGAO ENTRE FORGA DE MEMBROS INFERIORES E POTENCIA
ANAEROBICA EM ESPORTISTAS

§ Madalena Sessa ]
§§ Victor K.R.Matsudo
Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul - SP

O proposito deste estudo foi verificar a relagao
entre forga de membros inferiores(FM) e poténcia anaerdbi-
ca (PAN).Para tanto,foram utilizados o teste de impulsao ‘
vertical com (IVC) e sem auxilio (IVS)dos membros superio-
res e horizontal (IH) como indicadores de FM e o teste de -
corrida de 40 segundos como indicador da PAN,que foram a-
plicados em individuos que participavam de varias modali-
dades esportivas,sendo 63 do sexo masculino e 55 do sexo i
feminino.0 coeficiente de correlagao linear simples entre
‘as variaveis foram os seguintes:

S.MASC. Vs Ive IH

Basq. * * *

G.O. * - *

Nat. - - * -
Atle. - * *
S.Fem. 1Vs IVC "IH )
Basq. * * * :

G.0. * * - -
Nat. - - * '

Atle. - * -

Volei * % % B

* Significante a nivel deip < 0.05

Verifica-se que em todas modalidades ocorreu pelo menos u-
ma correlagao significativa(*) entre FM e PAN,levando os

autores a concluir que estes dados indicam uma alta e im~ -
portante relagao entre as variaveis FM e PAN em atletas.

§ 1Instrutora do LAFISCS
§§ Responsavel pelo LAFISCS

AUTOR APRESENTADOR: Madalena Sessa
ENDERECODWRwa Dutra Rodrigues n® 183735 Cidadepni1gs - <p
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADOLaboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul -
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ASPECTOS HISTORICOS DA EDUCAGAO PISICA BRASILEIRA
Joao Batista Freire da Silva (Universidade Fede-
ral da Paraiba).

Quase todos os metodos de Educacao Fisica in
troduzidos no Brasil e atualmente utilizados, o
foram atraves das escolas militares, importades
de oalses eurnpeus e dos Estados Unidos. Uma coi-
sa @ a pratica da Educacao Fisica com fins beli-
cos e outra a Educacao Flslca para a vida normal
do individuo. Ainda hoje nao conseque essa disci-
plina se inserir no contexto geral da educahao
brasileira, mantendo-se quase que tctalmente ali-
jada do processo, em face da propria atuacao que
tem desenvolv1do an longo destes anos, O que deu
origem ateé mesmo a um preconceito contra a ativi-
dade e os profissionais que nela militam. O que
se assiste, tanto em nossas escolas, como no Cale
PO, desportivo e nas atividades de massa, e uma
Pratlca excessivamente dirigida, dentro do esti-
10 militar, onde o praticante pouco ou gquase Na-—-
da participa do Drocesso decisorio. Nas sessdes
escolares de Educagao risica, onde a pratica po-
deria e deverla ser voltada para a liberdade, asS-
siste-se a pratica da repressao, ainda nos mesmeﬁ
moldes militarescos da decada de 40.

AUTOR APRESENTADOR: 70RO BATISTA FREIRE DA SILVA | B
ENDEREGO: Rua Sul América n9 70 Cidade Diadema -
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: Universidade Federal da Paraiba
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CONTRIBUICOGES PARA O TREINAMENTO DO DECATLETA -
Jo30 Batista Freire da Silva (Universidade Fede-
ral da Paraiba).

surge como problema muito serio para o deca
tleta e Seu treinador, a racionalizacao do trei-
namento daquele, em virtude da excassez de tempeo
para preparacio em tantas provas, bem como do ex-
cesso de sobrecarga produzido pelas exigencia do
preparo fisico e tecnlco de tamanha variedade de
provas. AS preocupacdes atuais qlram princinal-
msnte em torno dos fatores de execucao, ou bases
fisicas de rendlmento, como Forca, Resistencia e
Velocidade, com enfase para as duas primeiras.
Em outras palavras, exige-se quase que somente dj
fisico do atleta, de sua parte nao oensante, com
se ele fosse um feixe de musculos e 0s8sns, porem,
sem cerebro. Como as capacidades fisicas do ser
humano cada vez mais se aurox1mam de um limite,
e a luta pelos decimos e centimetros e cada vez
mais eytenuvante e nem sempre etica, nossns tPCHl
cos deveriam voltar os olhos para uma manlfesta—
c30 integrada do atleta, sem dividi-lo em corpo
e mente, com um desprezo natente nesse caso para
com a mente, explorando a parte que ate ho1e foi
bastante esquecida, que e a parte 051coloalca.
Os recentes estudos sobre Psicomotricidade podem
Ser de grande valor para O treinamento moderno,
e & esce 0 aspecto central deste nosso trabalho.

AUTOR APRESENTADOR: JOAQ BATISTA FREIRE DA SILVA .
ENDEREGO: Rua Sul América n0 70 Cidade Diadema
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: Universidade Federal da paraiba
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A o . o o [ e

SONDAGEM SOBRE VOCACAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FTSICA

*LEILA REGINA DA SILVA
*LEVY BRITTO COUTINHO

Na presente pesquisa procurou-se conhecer o calouro de
Educagao Fisica (E.F. ), seu relacionamento com o curso e o
grau de conscientizacao prévia sobre o curso que inicia. Devi
do as dificuldades que os profissionais enfrentam e a visivel
desvalorlzagao dessa atividade, admitimos que um dos fatores
que contribui para isso refere-se ao desaJustamento aluno-cur
so, conseqﬁente a falta de conscientizagao previa sobre o cur
S0 e seus reais ObJetIVOS. Utilizou-se para obtengao dos da-
dos um questionario (19 questoes), distribuido aleatoriamente
e respondido por 25 alunos calouros do primeiro semestre de
1980 da Fundacao Universidade Estadual de Londrina. Os dados
estatisticos foram apresentados em percentual atraves de qua-
dros. Conclusoes: O nosso calouro na sua maioria escolheram o
curso em primeira opgao e com o ObJetIVO de assegurar uma pro
fissao. Ficou evidenciado que a maioria ao ingressar no curso
demonstra incerteza quanto ao que pretende, quanto ao exerci-
cio da proflssao, ao concluir o curso. A grande maioria teve
uma vivencia esportiva anterior e tambem de participacao em
campeonatos. Quanto ao objetivo geral da E.F. no primeiro e
segundo grau, a grande maioria desconhece. Quanto a escolha
da Instituigao (F.U.E.L.), escolheram-na devido ao bom nivel]
presum1ve1 dos professores e por possuir equipamentos e insta
lagoes satisfatorias para o desenvolvimento do curso. Propo-
os um estudo relativo & viabilidade da realizacao dos vesti-
bulares praticos de E.F. (testes de capac1dade fisica e habl—
lidade esportiva), consc1entlzagao previa dos alunos durante
0 curso colegial dos objetivos da E.F., teste de vocagao pro-
f1ss1ona1, extensao do curso _para quatro anos, com dlvulgagao
de mais informacoes e promogao de mais cursos de extensao.

AUTOR APRESENTADOR: LEVY BRITTO COUTINHO - FONE: 22-2915

ENDEREGO: Rua Catarina de Bora - J. Ala n9 . 99g Cidadergndrina = Pr
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: F.U.E.L. - como aluno
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RELACAO ENTRE 0S TESTES DINAMICO DE BARRA, TESTE ESTATICO
DE BARRA E O TESTE DE PREENSAQ MANUAL EM ESCOLARES.

Soares, J. e Matsudo, V.K.R..

Laboratorio de'Aptidéo Fisica de Sao Caetano do Sul
Sao Caetano do Sul - SP

0 proposito deste estudo foi verificar a associagdo exis-
tente entre os tres testes mais comuns utilizados para me
dir a forca muscular de membros superiores no sexo mascu-
lino. "Pull up Test"- teste dinamico na barra transversa]
medido em numero de repetigoes (TDB), "Flexed Axm Hang"
teste estatico na barra transversal medido em tempo de
sustentagao (TEB) e "Hand Grip Test"- teste de preensao
manual medido em k11ogramas (TPM). Foram utilizados 151
escolares da rede municipal de ensino de S3ao Paulo na fai
xa etaria de 11 a 15 anos. Os coeficientes de correlagao
de Pearson encontrados foram:

11 Anos TDB « 0,50 - TEB <« 0,03 - TPM < 0,02 > TDB

* *
12, Lo 0,46 >, o« 0,16 > . < 0,82
13 0 o« 0,67 > . <« 0,21 + , <« 0,47
14, W€ 0,500 > . <« 0,07 > . < 0,23+ .
15 W 0,71 > . o« 0,02 + , < 0,254
* P <.01

Baseados nestes resultados os autores concluem que: a) o
teste de forca de preensao manual nao apresenta resulta-
dos que se relacionamcom o dos outros testes. b) existe
uma correlagao significativa e positiva entre teste dina-
mico e teste estatico de barra, embora seus valores sejam
moderados .

AUTOR APRESENTADOR: Jesus Soares
ENDEREGO: Rua_Major Diogo n? 591 Cidade_s3p Paulo
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: | AFISCS
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RELACAO ENTRE POTENCIA ANAEROBICA ALATICA PREDITA PELA EQUA-
GAO DE LEWIS E 0S TESTES DE IMPULSAO HORIZONTAL, IMPULSAQ

VERTICAL E CORRIDA DE 50 METROS.

Vido, F.C.P.; Mendes, 0.C.; Matsudo, V.K.R.
Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul.

0 propos1to deste estudo foi verificar o indice de correla-
Gao entre a potencia anaerobica alatica (PAA) predita atra-
ves da equagao de Lewis e os testes de jmpulsao horizontal
(IH), impulsao vertical (IV) e o de corrida de 50 m (50m).
Foram aplicados estes testes,em 120 individuos, subdividi-
dos em 4 grupos:

A- 30 atletas do sexo feminino com idade media de 16,4 anos;
B- 30 atletas do sexo masculino com idade media de 16 93 a
nos, todos participantes de modalidades esportivas do Ceano
01impico de Treinamento e Pesquisa;

C- 30 universitarias nao-atletas com idade media de 20,1 a-
nos; e

D- 30 jovens que iniciavam o servico militar com idade me-
dia de 18,0 anos. 0Os resultados mostraram:

GRUPOS A B c D
PAA X IH  0,83* 0,67* 0,33  -0,06
PAA x IV 0,67 0,55  0,46* 0,32
PAA X 50m -0,49* -0,06 0,003 0,16
*p¢ 0,0]

De acordo com a an511se destes dados os autores concluem que
baseados na equacao de Lewis os testes de IH e IV sao  bons
indicadores da PAA, nestes atletas em ambos os sexos; sendo
o teste de 50m um indicador discutivel.Pelo menos nesta amos
tra os testes de IH e 50m nao se revelaram indicadores da PA
e 0 teste de IV foi discutivel em adultos jovens.

AUTOR APRESENTADOR: FERNANDA CHAGAS PEDROSA VIDO
ENDERECO: Rua Senador Flaquer 161 apo 11 Cidade_Santo André 0900
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: LAFISCS

49




VIII SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE - 1980

RESUMO DE TEMA LIVRE

RELAGAO ENTRE A VELOCIDADE NOS 50m INICIAIS E A VELOCIDADE
TOTAL NO TESTE DE CORRIDA DE 40 SEGUNDOS, EM ESPORTISTAS.

Vido, F.C.P.; Matsudo, V.K.R.
Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul.

0 teste de corrida de 40 segundos foi aplicado em 47 atle-
tas,sendo 19 do sexo feminino com idade media de 15,84 a-
nos e 28 atletas do sexo masculino com idade média de
16,86 anos; pertencentes as seguintes modalidades esporti-
vas: basquete, volei, natacao, atletismo e ginastica olim-
pica do Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa. Foi de-
terminada a velocidade media dos atletas:

a) nos 50m iniciais (VI);

b) na distancia dos 50m ate o final do teste (VF); e

c) durante todo o decorrer do teste de corrida de 40 segun-
dos(VT).0s resultados obtidos foram os seguintes:

velocidade (m/seg) VI VF VT
masculino 6,38 6,78 6,70
feminino 5,70 5,82 5,79

0 coeficiente de correlacao entre VI e VT foi de 0,76 para
o sexo feminino e 0,83 para o sexo masculino, ambos signi-
ficantes a nivel de p&0,01.No entanto, ocorreram diferencas
significantes (p<0,01) entre VI e VT assim como entre VI e
VF, no sexo masculino.0s autores concluem que embora o sis-
tema energetico envolvido nas duas. fases da corrida seja o
mesmo (anaerobico), as caracteristicas sdo distintas, na
primeira fase (potencia anaerobica alatica) e na segunda fa
se (potencias anaerobica latica) do teste de corrida de 40
segundos.

AUTOR APRESENTADOR: _ FFRNANDA CHAGAS. PEDROSA VIDO
ENDEREGO: Rua__Sepador Flaguer n®  1g1 Cidade Santo Andre n9000
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO: LAFISCS
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FRECUENCIA CARDIACA MAXIMA EN NINOS,SU RELACION CON EL
JePORTE PrACIICADO,

ZO“KO, L.M. ;NI\HVAEZ,G. E. ;LENTIN].,N.A.

LABORATORIO DE EVALUACIONES MORFOFUNCIONALES
BUENOS AIRES - AHUENTINA,

El objeto del presente trabajo fué observar la influen
cia de la edad sobre la Fe Mdxima (Fc.Max.) durante el
ejercicio y el tipo de deporte practicado. Se estudiaron
72 sujetos sanos de sexo femenino que practicaban Pelo
ta al Cesto (P,C.) y Gimnasis Deportiva(G.D.)de edades
entre 6,49 - 16.49 afios, Todos fueron sometidos & un
tesi ergométrico mdximo,con cargas progresivas de traba
jo (W), E1 ONE~WAY ANOVA entre (P.C.) y (G.D.)fué signi
ficativo hasta los 10,49 afios para 300 y 450 Kgm.min-l;
en los siguientes grupos etarios la ' fué N.S. Los
autores concluyen : 1) la (Fc.Max) diferencia significa
ti?amente las caracteristicas metabdlicas de ambos depon
tes (P.C.) aerébico y (G.D.) anaerdbico,hasta los 10.49
afios,debido posiblemente a que en esta edad el Voliwmen
Sistélico Mdximo (V.S.M.) no ha alcanzado ailn su total
desarrollo;en consecuencia,la:demanda metabdlica es cu
bierta casi exclusivamente por la Fc; y 2) realizar nue

vas experiencias en otro tipo de deportes.

AUTOR APRESENTADOR:  LUCIA  MAGDALENA . ZORKO . _ __ A
ENDEREGO: Rua_ _ AMENABAR _né 783 Cidade_pypNos AIRES-ARGENTINA
e Eviluaciones Morfofuncionalesa.

ENTIDADE A QUE ESTA LIGALO: L
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: VIII SIMPOSIO DE CIENCIAS DO ESPORTE - 1980

RESUMO DE TEMA LIVRE

CARACTERTSTICAS DE APTIDAO FISICA DE UNIVERSITARIOS
DE EDUCAGAQ FISICA: UM ESTUDO LONGITUDINAL

Maria de Fatima da Silva Duarte

Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

Estudar longitudinalmente a aptidao fisica de estudan-
tes do curso superior de Educacdo Fisica foi o proposito do
- : presente trabalho. Avaliamos durante 3 (tres)_anos um grupo
de 24 alunos de ambos o0s sexos, pertencentes a Escola Supe-
rior de Educagao Fisica de Sao Caetano do Sul, cuja media /
de idade era de 21,14 anos (+3,34) para os rapazes e 19,10
(+1,37) para as mogas. Eles foram submetidos, quadrimestral
mente a uma bateria de testes, segundo padronizagao usada /
pelo Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul no
ano de 1977. Tal bateria constava da avaliagao_de: peso_cor
poral, altura, dobras cutaneas, capacidade aerobia, potencia
anaerobia e forga de membros inferiores, sendo todas mensu-
radas de forma indireta. Atraves da analise estatistica /
(ANOVA TWO-WAY) verificou-se alteracoes significantes a ni-
vel de p<0,01 em quase todas as variaveis testadas, com ex-
cecao dos valores de forga de membros inferiores para oS ra
pazes, medica pelos testes de impulsao vertical e horizon-
tal, sendo que este tambem nao sofreu alteragao significan-
) te para o sexo feminino. Concluimos que estes estudantes du
rante o curso de educacao fisica melhoraram a aptidao fisi-
ca, mas neste estudo nao pudemos atribuir essa melhora ape-
nas a participagao desses alunos nas aulas curriculares, /
pois a maioria.deles fazia atividade fisica regular fora da
escola.

AUTOR APRESENTADOR: MARIA DE FATIMA DA SILVA DUARTE
ENDEREGO: Rua DOS RUBIS n® 365 Cidade_DIADEMA
ENTIDADE A QUE ESTA LIGADO:LABORATORIO DE APTIDAQ FISICA DE S. CAETANO DO SUL
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Ach . ABC LE 5 CAIXA POSTAL, 115 - CEP. 09000
‘ * SANTO ANDRE -SP - fone: 457.0980
Oferece aos participantes do VIII Simposio de Ciencias do Esporte a seguinte
venda promocional, que consta de 15% de desconto da lista de precos abaixo.

ELETROTERAPIA .
KR-0002 Ultra~Som mod. MESA covvoesossssassnaonss Cerecerearenaes Ccr$ 73.000,00
KR-0004 Ondas Curtas Mod. S€S8 seeeessveaeccnn e retrees s Cr$ 77.000,00
KR-0005 Estimulador Galvanico-Faradico ............ Ceerees e Cr$ 25.000,00
MECANOTERAPIA ,
KR-0101 Exercitador de MOLlas .ueeeeecrerosassssessseasossososasss Cr$ 500,00
KR-0102 Exercitador de MOLaS .uoueeeeeesvnacnscsnssasannasnsansssnas Ccr$ 1.100,00
KR-0105 CATTEtEl tvveeseveenessosnsasnsssssssasnosansosnsaassse v... Cr$ 4.700,00
KR-0108 Promo Supinador .....eeeees et aeseneeseenetesreteasanas cr$ 6.500,00
KR-0110 Sistemas de Polias DUPlas ..ceeevsvvonnnsscsannasnsasssns Cr$ 21.000,00
KR-0112 Sistemas de Polias SimpleS ..ovseeesonncercocnansannscncs Cr$ 14.500,00
KR-0115 Mesa de KANAVel teeeseeeeesesossssasssasnosasssasscansas cr$ 16.300,00
KR-0117 Exercitador de Ombro .v.veeeecencss ceereanesens veseessess r$ 1.800,00
KrR-0118 Roda de Ombro ...eveeees . cresune Ceeresresesesraseenes r$ 14.000,00
Kr-0121 Comblnagao de Polias (Mod Germanlco) .................. cr$ 1.500,00
KR-0122 Aparelhos de Tragao Cervical .v.ceeeannas cesccseseacennns Cxr$ 11.200,00
KR-0125 Espaldar (Barra de Ling) ..eeveesnn Ceteerserraesasenenes Cr$ 10.000,00
KR-0130 Kroman —= Ciclo teveveiansnn . Ceesesnesesereaasaseas ... Cr$ 12.200,00
KR-0132 Bicicleta estac1onar1a s/ veloc1metro ..... ereee cheeee Cr$ 12.500,00
KR-0133  Bicicleta estacionaria c/ velocImetro vveveerevocrassans Cr$ 15.400,00
KR-0147 Barra Paralels Dupla ..veeens eeeersesesens A Cr$ 44.500,00
KR-0157 Andadeira Infantil ..eevevescecssosonessoeassosesoasassnss Cr$ 6.800,00
KR-0159 Andadeira AULLO et eeesonesosesoeesuasanssonssacasanens cr$ 8.700,00 -
KR~-0164 Exercitador de Tornozelo ...ceesesesssssasaessssasssoens Cr$ 5.400,00
KR-0166 Quadro de QUAdriCepPS seeevsvecnssenassocsscnncsons cereen cr$ 2.400,00
KR-0168 Halteres (1/2 - 1- 2 = 3 =4 - 5 kgs) prego por kg ...... Cr$ 130,00

KR-0169 Anilhas (1/2 -1 -2 -3 - 4 - 5 kgs) pregos por kg .... Cr$ 130,00
KR-0170 Anilhas (1/2 - 1 -2 -3 -4 - 5 kgs) c/ corte por kg .. Cr$ 140,00

KR-0173 Mesa de Tracao Lombar e Cervical ¢/ formo .............. Cr$ 44.700,00
KR-0174 Mesa de Tragao Lombar e Cervical s/ formo ........cee.ns Cr$ 39.000,00
KR~0176 Mesa de POSEUTA s eevevnrorasescssnassssssnssssssnasaacsss Cr$ 41.400,00
KR-0178 Remador Mecanico ..... Ceeenann cerees eeeesear et Cr$ 8.000,00
KR-0165 Aparelho de Bonnet ......... Wesececetevansancassanenaaea Cr$ 17.900,00
TERMOTERAPIA
KR-0202 Forno de Bier nQ 2 com termoStato «.eeieocsosscncoacecas cr$ 6.000,00
KR-0204 Forno de Bier n9 2 sem termoStatO .veeeacsscosonsscsoscs Cr$ 5.500,00
KR-0235 Infra Vermelho com pedestal ..o.eeiveerncenccassanscsonnes Cr$ 12.500,00
KR-0236 Ultra Violeta com pedestal ..eeienuievenrscnccnnrosconons cr$ 16.500,00
KR-0237 Ultra Violeta com pedestal 110 volts ...vevvennreneeenn, cr$ 15.500,00
Kr-0215 Banho de Parafina com rodizio (para 15 kg) ..eeeeveenenn Cr$ 28.500,00
HIDROTERAPIA
KR-0308 Tanque em Fibra de Vidro + Turbilhao ¢/ aquecimento para
membtros INferiores ....cecesessonns: s e eseenresenseveseanna Cr$ 48.500,00
KR-0310 1 Tanque em Fibra de Vidro + Turbilhao ¢/ aquecimento para
. MEemMbTOS SUPErLOTES «vesseseesnssnsascassossnsssasncssoasss cr$ 42.100,00
KR-0319 TUTbilhao POTEALI] v eeeeveoeseecsnnnnensesssasonnsssas Cr$ 24.500,00
COMPLEMENTOS
KR-0400 Cadeira ajustavel para Turbilhao ...eeeveneneroeananosns Cr$ 15.500,00
KR-0401 Espelho de Postura = 1 face ciiveeensrsenccnnssennscnnns Cr$ 9.500,00
KR-0410 Carro Estante para Halteres .....ceviicinenscescccnncsns Cr$ 7.300,00
KR-0421 Diva para exame com cabeceira regulavel ...... eeeecenes cr$ 6.800,00
KR-0422 Divao pPara eXamMe ....sveescscsssossons seetecserncaasasas cr$ 6.500,00
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SOMO S
O QUE E
FAZEMOS
GRUPO SESP -~ ‘A TECNOLOGIA MODERNA A SERVIGO DA SOCIEDADE ATRAVES DA EDUCACAO’

SESP — SOCIEDADE EDUCACIONAL SAO PAULO —
Entidade Civil de Direito Privado, sem fins lucrativos e, atualmente, Mantenedora das seguintes -

Instituicdes:

FESP - FACULDADE DE ENGENHARIA SAO PAULO —
Curso Superior de Engenharia plena com as habilitagdes em: CIVIL e ELETRICA (Eletrdnica/Eletrotécnica) com os tur-

nos Diurno (5 anos) e Noturno (6 anos), reconhecidos pelo Decreto Federal No. 83.158, de 12/02/1979, DOU  de
13/02/79, pag. 2.187.

CPTESP — CENTRO DE PESQUISA TECNOLOGICA SAO PAULO —
Dispde de recursos humanos de alto padro, atuando nas areas: Cientifica, Tecnolbgica, Admi

nistrativa, Econdmica—Financeira e prestando assessoria 3s Empresas privadas, pablicas e de E -
conomia Mista; 3 autarquias, Prefeittiras, Hospitais , Institui¢des de Ensino e Indistrias em ge -
ral. Conta com a participacdo dos Corpos Docente' e Discente’ da Faculdade de Engenharia Sao
Paulo e esta aparelhado com Laboratérios altamente sofisticados, Computadores Administrati -
vos e Cientificos; Centro de Recursos audio-visuais; Oficinas Graficas; Biblioteca Especializada
e Servigo de Microfiimagem.

CIEFESP— CONSELHO DE INTEGRACAO EMPRESA/FESP —
Participam dessa Instituicdo, centenas de Empresas de grande, médio e pequeno porte no trabalho de interacdo comuni -

taria, visando essencialmente o perfil profissiografico do ENGENHEIRO formado anualmente pela Faculdade de Enge -
nharia S3o Paulo. O CIEFESP participa igualmente no trabalho de aprimoramento de mdo de obra, oferecendo as Em -

" presas filiadas, reciclagens profissionais especificas, atualizagio e metodologia prética do trabalho, formagdo e integra -

¢do profissional dos empregados na Empresa; integragdo social EMPRESA/ESCOLA/EMPREGADO. Desenvolve ainda
Atividades Sociais e Desportivas com esse mesmo trindmio de objetivos. Conta com a participagdo efetiva dos Corpos -
Docente e Discente da Faculdade de Engenharia Sdo Paulo.

CPDESP — CENTRO DE PROCESSAMENTO DE DADOS SAO PAULO —
O CPDESP, é constituido de um completo sistéma de computadores para fins didéticos, cienti -

ficos, pesquisas e administrativos. Desenvolve atualmente pesquisas com objetivo de aplicagdo -
préatica de microprocessadores e controle autométicos para as Empresas em geral.

ATAE - ASSESSORIA TECNICA PARA ASSUNTOS EDUCACIONAIS —
Esta Instituicdo se incumbe da sistematica atualizagdo Legislativa, Técnica e Cientifica do Ensino brasileiro em todos os

niveis. Desenvolve trabalhos de Assessoria s InstituicSes de Ensino em geral e diagnésticos visando o aprimoramento e
a racionalizaco do trabalho administrativo e docente das Universidades e Estabelecimentos de Ensino Superior Isolado.
Participa de trabalhos pedagégicos procedendo a reordenagdo diddtica—pedagégica através de Planejamento Técnico —
Didético de cada Instituigdo. Em sua 4rea de atuagdo, desenvolve trabalhos junto ao Egrégio Conselho Federal de Edu -
cacdo e todos os demais Orgdos do Ministério da Educacdio e Cultura {MEC), assim como, nos demais Conselhos de Edu -
cacdo quando competir.

IESP — INSTITUTO DE EXTENSAO, SERVIGOS E PESQUISAS ~

Constitui a Instituicdo de suporte na execucdo técnica de engenharia especializada e projetos es-

peciais a servigo da comunidade brasileira, dentro dos pardmetros estabelecidos pela filosofia de

trabalho do GRUPO SESP. )

RUA ARABE No. 60/71 — VILA MARIANA — SAO PAULO —
FONES: 276-4897 — 275-4920 — 275-4986 — 275-4752 - CEP. 04042




