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CONCENTRAGAO DE LACTATO SANGUINEO DE RATOS SUPLEMENTADOS COM CREATINA

Rosinildo Galdino Da Silva, Marcio Henrrigue Camargo Pimenta, José Claudio Filho Hofling,

Marcelcardoso Azevedo
Universidade Estadual Paulista

Atualmente, a creatina vem sendo utilizada por atletas de varios segmentos esportivos a fim de obterem melhoras em
sua performance, visto que diversos estudos indicam que a suplementacdo oral de creatina pode reduzir a degrada-
¢ao de ATP durante o exercicio e elevar o contetido e Fosfato de Creatina (CP) no mdsculo, aumentando o tempo que
se leva para chegar a fadiga. Com o objetivo de verificar as alteragdes na concentracio de lactato sangiiineo e de
creatina no musculo de ratos treinados e sedentarios suplementados oralmente com creatina e submetidos ao exer-
cicio agudo anaerdbio, foram utilizados 39 ratos ( Rattus norvegicus) Wistar machos com 100 dias de vida no inicio do
experimento, que passaram por um periodo de adaptagdo ao biotério, onde eram mantidos em gaiolas coletivas (5
ratos/gaiola) em sala climatizada e com controle de ciclo de luminosidade (12 h claro/12 h escuro). Apds este
periodo, os animais foram submetidos a adaptagdo em meio liquido e ao treinamento anaerdbio de alta intensidade
por um sistema de progressao de cargas (30, 40 e 50% do peso corporal). O treinamento foi realizado em um tanque
com agua aquecida a 32 + 1 °C medindo 100 x 70 x 60 cm e consistiu de 5 séries de 10 saltos com sobrecarga
equivalente a 50% do peso corporal do rato e com intervalo de 1 minuto entre as séries durante 9 semanas. Os ratos
foram divididos em 4 grupos: Treinados Suplementados- TRE-S; Treinados- TRE; Sedentarios Suplementados- SED-
S e Sedentarios- SED. A dose de creatina administrada foi relacionada & dosagem para um ser humano médio nas
fases de pico (20 g/dia durante 1 semana) e na fase de manutencéo (3 g/dia durante as 8 semanas seguintes). A
creatina foi diluida em agua destilada e administrada por via intragstrica. A dosagem de creatina era alterada de
acordo com a variagao de peso dos ratos. No final do experimento, apds 2 dias de repouso, todos os ratos foram
submetidos ao exercicio agudo com sobrecarga de 50% e logo apds sacrificados por decapitagao para que fossem
coletadas amostras de sangue para dosagem de lactato e do musculo gastrocnémio para dosagem de creatina. Os

resultados expressos como média e desvio padréo foram: Lactato Sangiiineo: TRE-S: 9,29 + 2,19; TRE: 9,52 + 1,25;
SED-S: 15,42 £ 1,69; SED: 14,11 + 2,33 mM. Creatina Muscular: TRE-S: 21,25 + 6,59; TRE :17,52 + 4,38; SED-S:
22,84 £7,93; SED: 15,16 + 8,26 pmol/g. Apés a andlise estatistica dos dados (ANOVA) concluimos que neste estudo,

as diferencas encontradas na concentragdo de lactato foram causadas apenas pelo treinamento e ndo pela
suplementaggo com creatina, pois esta substancia ndo foi assimilada pelo misculo apds 9 semanas de suplementacdo.

O LAZER E A RECREAGAO EM CENTROS HISTORICOS: DIFERENTES PERSPECTIVAS DE ABORDAGEM
NUM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE AVEIRO (PT) E SAO LUIS DO MARANHAO (BR)

Rozuila Lima dos Santos e José George de Sousa Aratjjo
Universidade Federal do Maranhdo e Universidade de Aveiro

Compreender qualidade de vida, considerando-se os aspectos econdmicos e politicos, delimitados para lazer e
recreagdo em dois Centros Historicos: S.Luis e Aveiro ndo é tarefa rapida, nem facil. Por isso, optamos por um
estudo tedrico com dados secundarios, considerando-se a visdo interdisciplinar da Educacao Fisica,. Pelas conversa-
cOes eletronicas mantidas entre os autores, seria possivel encontrar alguma contradicdo entre um lugar desenvolvido
(Aveiro) e um subdesenvolvido (S.Luis) em termos de categorias pensadas na Industria do Turismo? Que perspecti-
vas um estudo mais profundo podera apontar para um estudo comparativo entre esses dois lugares? Serd que o
Centro Historico de Aveiro tem qualidade de vida no seu tracado, condigdes, custos, empregos e outros elementos
considerados como S. Luis?Qual das duas cidades tem mais e melhor a oferecer, visando o lazer e a recreagao dos
cidadaos?(melhor qualidade de vida).

Ha relagdo entre o dinheiro que circula no Centro histdrico de Aveiro e o que ele oferece as pessoas? Ha uma relacdo
entre o dinheiro que circula no Centro histérico de S. Luis com o que ele oferece aos maranhenses ? Que tipo de
intervencdo é feita e onde estd fundamentada? Nosso estudo considerou em torno do tema, alguns dados economi-
cos/investimentos e politicas plblicas e as diferentes manifestagdes que oferecem lazer aos cidad3os. Consideramos
ainda a programagdo de um ano, ndimeros, espacos, rotinas, circulacao, presenga dos bairros e dos estrangeiros no
mesmo local .

N&o parece haver uma contradigdo entre a riqueza de Aveiro / a riqueza de S. Luis e a qualidade do que oferecem em
termos de lazer e recreagdo; hd como explicar essa diferenca. A discussio que se abre nao parte ndo apenas de
dados quantitativos mas na etnia e no modo de ser das pessoas. Se for compreendido o que acontece no Centro
Historico do Reviver(S.Luis) com as manifestacdes que se conhece (o ano todo), e compararem-se aquelas que
acontecem em Aveiro, os cidaddos aveirenses segundo um paradigma ecoldgico, estdo sendo desconsiderados. Se
por outro lado, considerarmos que circula mais dinheiro em Aveiro que em S. Luiz comparada a programacdo de
Aveiro, poderiamos considerar o natural pragmatismo portugués pela via econdmica. Em contraste como explicar o
fator econdmico, o planejamento que esta por tras disso? Em Aveiro se aplica pouco e se ganha mais; em S.Luis se
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aplica muito e se ganha menos. A qualidade de vida, através do lazer e recreagdo proporcionados nesses locais
delimitados pode ser igual, apesar das variaveis diferentes, depende do paradigma que esta por tras do conceito de
qualidade de vida.

ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO NOS PRIMEIROS ANOS ESCOLARES: COMO
ADQUIRIR ASHABILIDADES MOTORAS AQUATICAS BASICAS FUNDAMENTAIS

S. Soares, C. Carmo, S. Fernandes & A. Lima
Universidade do Porto

A adaptacdo ao meio aquatico (AMA) é um processo de intervengdo que visa a aquisicdo, pelo iniciante, de um
conjunto de habilidades motoras aquéticas basicas, com o fim Ultimo de promover e potenciar a capacidade de
deslocamento autdnomo em meio aquatico, sem recorrer, obrigatoriamente, ao uso de um determinado padrdo
técnico estilizado (Campanico, 1989).

Situando-nos ao nivel das escolas de natagao, a AMA é geralmente iniciada ap6s o término da etapa vulgarmente
designada como natac&o para bebés, a qual se situa entre o nascimento do bebé e os trés anos de idade. E vulgar
que, até aos 5, 6 anos esta adaptagdo esteja completa e os alunos prontos para a aprendizagem de habilidades
aquaticas mais especificas e completas (Navarro, 1990).

Uma boa adaptagdo ao meio aquatico € condicionante da futura aquisigao das técnicas de nadar, partir e virar, pelo
que deve ser alvo de um trabalho responsavel e atento, apesar de, muitas vezes, ser considerada como a fase da
brincadeira na dgua. E imperativo em qualquer fase de ensino, mas principalmente na AMA, que se distinga uma
actividade lddica conducente ao cumprimento de um determinado objectivo de uma actividade de auto-exploracdo do
meio e dos materiais, sem qualquer tipo de orientagdo e objectivacao e, como tal, unicamente promotora de prazer
e bem estar. E também imperativo que se conheca a vocacdo pedagogica de cada objecto e que o professor se
envolva verdadeiramente no processo de ensino-aprendizagem, responsabilizando-se pelo sucesso dos seus alunos
e atribuindo causalidade ao insucesso.

No caso da Educacdo fisica pré-escolar ou escolar, o ensino esta condicionado pelo nivel inicial dos alunos (Carvalho,
1994). Dentro de uma turma podemos encontrar criangas cuja competéncia varia desde o zero de adaptagdo ao meio
até ao seu total dominio, dependendo das suas experiéncias aquaticas anteriores. Assim, o professor primario, de
Educacdo fisica ou 0 monitor responsavel pela leccionagao de aulas de AMA tém, em primeiro lugar, de conhecer,
profundamente, o conjunto de habilidades motoras aquaticas basicas a adquirir pelos seus alunos nesta fase e a
sequéncia correcta do seu ensino (Dubois e Robin, s.d.), tém de avaliar e sumariar o conjunto de habilidades ja
adquiridas e a adquirir e, finalmente, tém de organizar essas habilidades em progressao pedagdgica, comegando o
ensino pela mais simples e avangando para a mais complexa (Schmitt, 1997 e Pelayo et al., 1999).

E importante que os professores percebam que a supress3o de uma ou varias etapas de aprendizagem, o esqueci-
mento de um ou mais contelidos e o incumprimento de um ou mais objectivos terdo consequéncias graves e retarda-
rao a aquisicao futura das técnicas de nado estilizadas (Soares, 2000). .

E objectivo deste trabalho apresentar um conjunto de habilidades motoras aquaticas basicas, organizadas em pro-
gressao pedagogica, cuja aquisicao, até ao final dos primeiros anos escolares, consideramos fundamental.

REPRESENTACOES DE CAPOEIRA PARA MULHERES PORTADORAS DE CEGUEIRA CONGENITA

Sandra Regina Rosa Farias & Admilson Santos
UESB e Universidade Federal da Bahia

0 nosso estudo surge a partir do notdrio crescimento da participagdo da mulher na sociedade, buscando uma grande
ascensdo social onde ha predominancia masculina, inclusive na capoeira. Ao longo do tempo, percebermos que o
corpo feminino se tornou, historicamente, alvo de determinagdes e imposigoes, socialmente, as quais foi obrigada a
se moldar, em busca de uma aceitacdo ou “normalidade”. Por outro lado, e indo na contra-mao desta “normalidade”,
como podemos discutir sobre o corpo da mulher com necessidades especiais ou deficiente, numa sociedade de
eficientes? Vistos como improdutivos, os deficientes sao isolados e deixados a margem de um processo de construgao
histérica. Como entao perceber e retirar da marginalidade um corpo teoricamente improdutivo, incapaz e assexuado:
o corpo da mulher deficiente? Se as mulheres consideradas normais tiveram e tém grandes dificuldades em nossa
sociedade, imagine as mulheres portadoras de alguma deficiéncia, mais especificamente a portadora de cegueira
congénita. A movimentagdo corporal seja ela qual for, € um componente importante neste processo e deve fazer
parte da realidade de todas as pessoas, respeitando a igualdade de direito e condigao que deve ser propiciada com
toda infra-estrutura para que as pessoas com necessidades especiais possam também desfrutar do bem-estar fisico,
mental e social que a atividade fisica proporciona. Segundo Mestre Xaréu no seu livro “Capoeira na Escola”, “a
Capoeira € uma excelente atividade fisica e de uma riqueza sem precedentes para ajudar na formagdo integral do
individuo. Ela atua de maneira direta sobre os aspectos cognitivos, afetivos, sociais e psicomotores”. Nesse sentido



