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EDITORIAL

O Centro de Estudos do Laboratério de Aptidio Fisica de Sdo Caetano do
Sul, desde 1974 vem dedicando sua atengdo a promogdo das Ciéncias do Esporte no Brasil,
através de uma atuagdo na drea de Assisténcia, Pesquisa e Ensino. Na rea Assistencial destacam-se
as avaliagBes funcionais de escolares, adolescentes e atletas, ndo somente de Sdo Caetano do Sul,
mas também a nivel estadual e nacional. Nas 4reas de Ensino e Pesquisa, além do Estédgio de
Formagéo de Pesquisadores, de cursos, palestras, participagdo em Congressos Nacionais e Inter-
nacionais é sem duvida o Simpésio, a concretizagdo mais expressiva do ideal deste Centro de
Estudos. Assim, nesta nossa edi¢do procuraremos analisar as ‘‘Perspectivas da Educagdo Flsica
na Sociedade Moderna” e para tanto contaremos com a participacdo de profissionais de diferentes
areas, buscando discussdes e conclusdes com o tdo desejado enfoque multidisciplinar. E ainda
dentro das “Perspectivas da Educacdo F(sica”, a presen¢a do Prof. Benjamin H. Massey, um dos
primeiros professores de Educagdo Ffsica a atingir o almejado grau de doutor (Ph.D.) nesta éarea,
por certo trard aos participantes do Simpdsio conhecimento de uma das mais abalisadas expe-
riéncias dos Estados Unidos.

Por outro lado, esse carater internacional do Simpésio s6 foi possivel gragas
4 colaboracdo da Secretaria de Educagdo F(sica e Desportos (SEED) do MEC, fato pioneiro e
estimulante que acontece em sua nona edigao.

Na espontaneidade da adesdo de todos aqueles que colaboraram para
converter o IX SIMPOSIO em realidade, fica a certeza do Centro de Estudos do Laboratério de
Aptiddo Flsica de Sdo Caetano do Sul que de mdos dadas faremos nestes dias a “ciranda” da

busca da verdade.
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TEMA OFICIAL: “ATIVIDADE FISICA NA SOCIEDADE MODERNA"

LOCAL: INSTITUTO MUNICIPAL DE ENSINO SUPERIOR — IMES
Av. Goids, 3.400 — S50 Caetano do Sul

MEMBROS:

COORDENAGAO:

CIENTIFICA:

PROMOGAOQ:

FINANCEIRA:

SECRETARIA:

SOCIAL:

PUBLICAGOES:

AUDIO VISUAL:

COMISSAO DE HONRA

Cel. Péricles Cavalcanti

Dr. Raimundo da Cunha Leite
Dr. Sflvio Minsiotti

Sr. Antonio dos Santos

Dr. Roberto Roth

Cel. Maur(cio A. Cardoso

COMISSAO ORGANIZADORA

Dr. Victor Keihan R. Matsudo
Prof. Carlos Roberto Duarte

Profa. Maria de F4tima da Silva Duarte
Dr. Marco Antonio Vivolo
Dra. Ana Maria Paes Almeida Tarapanoff

Prof. Jesus Soares

Prof. Marcos Antonio Szabo

Prof. Nélio Alfano Moura

Profa. Maria Beatriz Rocha Ferreira
Prof. Emédio Bonjardim

Prof. Anselmo José Perez

Prof. Ricardo Bianchini Abla

Profa. Cleuser Maria Campos Osse

Profa. Sandra Mara Cavasini
Profa. Madalena Sessa

Profa. Nanci Maria de Franga
Profa. Leonilda Staziolla
Profa. Maria Cristina Miguel
Profa. Marli Nabeiro

Profa. Olga de Castro Mendes
Profa. Sandra Caldeira

Profa. Ana Grazia Pantano
Profa. Rosana O. Franco

Prof. Carlos Roberto Duarte
Prof. Antonio Marques Jr.
Prof. Marcos Cesar Politi

Prof. Francisco Carlos Dada

Dra. Fernanda Pedrosa Vido

Prof. Valdecir Paula Lima

Prof. Mauricio José Siqueira Carlos
Prof. Tadeu P. Rocha

Prof. Luiz Carlos Salomio
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PROGRAMA OFICIAL

DIA 30-04

14:00 as 18:00 hs ~ INSCRICOES E ENTREGA DE CRACHAS E ANAIS
19:00 hs — ABERTURA SOLENE

20:30 hs — PALESTRA:
Tema: “A importincia da abordagem cient(fica na Educagdo F(sica”
Palestrante: Dr. BENJAMIN H. MASSEY
Universidade de lllinois — USA
Coordenador: Dr. Victor Keihan R. Matsudo
Secretério: Dr. Marco Antonio V(volo

DIA 0105

8:30 hs — MESA REDONDA
Tema: “Avaliagfo em Ciéncias do Esporte”
Coordenadora: Profa. Sandra Caldeira
Secretério: Prof. Dartagnan Pinto Guedes
Area Antropométrica: Prof. Paulo Sergio C. Gomes
Universidade Gama Filho — RJ
Area Metabélica: Profa. Maria de F4tima da Silva Duarte
Laboratério de Aptidfo F(sica de Sdo Caetano do Sul — SP
Area Neuro-Motora: Profa. Olga de Castro Mendes
Laboratério de Aptiddo F(sica de Sdo Caetano do Sul — SP
Area Psico-Social: Profa. Cleuser Maria Campos Osse
Laboratério de Aptiddo F(sica de Sdo Caetano do Sul — SP

14:30 hs — MESA REDONDA

Tema: “Papel Social do Esporte na Sociedade Moderna"
Coordenador: Prof. Laércio Elias Pereira
Secretéria: Profa. Maria Beatriz Rocha Ferreira
Aspectos Gerais: Prof. Laércio Elias Pereira

Professor de Educagdo F(sica — Universidade Federal do Maranhio
Sociologia: Profa. Marla Isabel de Souza Lopes

Sociéloga — Profa. PUC — SP
Esporte para massa: Prof, Lamartine P. Costa
Fundago Mobral — Esporte para todos

Esporte de elite: Prof. Pedro Henrique C. de Toledo

Centro Olfmpico de Treinamento e Pesquisa: "'Adote um Atleta”

— APRESENTAGAO DO GRUPO DE DANCA “CASA FORTE"

17:30 hs
Coordenagdo: Prof. Edson Claro

=
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DIA 01-06 (cont.)

19:30 hs — MESA REDONDA
Tema: “Aspectos Gerais do Treinamento e Avangos em Cidncias do Esporte”
Coordenador: Prof. Carlos Roberto Duarte
Secretédrio: Prof. Emédio Bonjardim

— A informagio e a documentagdo como fatores de orientagdo para as publicag8es em
Cidncias do Esporte.
Prof. Laércio Elias Pereira — Secretaria de Educagfo Fisica Desportos e Lazer —
Universidade Federal do Maranh#o.

~ Dobras cuténeas em escolares de diferentes niveis de maturagéo.
Prof. Dartagnan Pinto Guedes — Universidade Estadual de Londrina.

= Influéncia do treinamento pliométrico na forga de membros inferiores.
Prof. Sérgio Amauri de Barros — Universidade Federal de Vigosa.

— Consumo méximo de oxigénio em escolares de 10 a 14 anos em Aracajd,
Prof., Antonio Cesar Cabral de Oliveira — Universidade Federal de Sergipe.

— Auvaliagdo de aptiddo f(sica em escolares.
Prof. Carlos Eduardo Negrfo — Universidade de Sdo Paulo.

— Diagnéstico do nado livre masculino mundial 1969-1978
Prof. Anselmo José Perez — Laboratério de Investigagio em Exerclcio de Volta
Redonda

DIA 0205

8:30 hs — MESA REDONDA

Tema: ""Aspectos Gerais do Pré-Escolar’’
Coordenador: Prof. José Elias de Proenga
Secretério: Dr. Cesar Pereira Soares de Oliveira
Aspectos nutricionais: Prof. Sérgio Miguel Zuccas

Universidade de Sio Paulo
Desenvolvimento Psicomotor: Prof. José Elias de Proenca

Faculdades Integradas de Guarulhos
Avaliaglio Psicomotora: Profa. Sandra Mara Cavasini
Laboratério de Aptiddo F(sica de Sfo Caetano do Sul
Atividade F(sica: Prof. Mauro Guiseline
Universidade de S&o Paulo

14:30 hs — MESA REDONDA

Tema: “Aspectos Médicos”

Coordenador: Dr. Victor Keihan R. Matsudo

Secretéria: Dra. Fernanda Pedrosa Vido

Atividade F(sica — Diabetes e Obesidade: Dr, Marco Antonio Vivolo
Laboratorio de Aptidfo F(sica de Sgo Caetano do Sul

Atividade Fisica para Coronarianos: Prof. José Albherto Aguilar Cortez
Universidade de S&o Paulo

Aspectos Médicos do Futebol: Dr. Osmar de Oliveira
Centro Olimpico de Treinament

Atividade f(sica para deficientes mentais: Prof. Adj
APAE - Sp

0 e Pesquisa “Adote um Atleta”
Ison Pereira Ramos

16:30 hs — PALESTRA DE ENCERRAMENTO
Dr. Benjamin H. Massey

Drgitalizsdo com CamSesnner
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CURSO INTERNACIONAL

“AVALIAGAO EM CIENCIAS DO ESPORTE”
Dr. BENJAMIN H. MASSEY — Universidade de lllinois — Estados Unidos

INICIO: 30-04 — 20:30 hs

TERMINO: 0205 ~ 16:30 hs

DIA 30-04

20:00 hs Tema: “’A importédncia da abordagem cient/(fica na Educagdo Fsica”
DIA 01-05

8:30 hs Tema: ““Mensuragio e avaliagdo de aspectos antropométricos”.
18:30 hs Tema: ““Mensuracdo e avaliagdo de aspectos metabolicos”

DIA 02-06

8:30 hs Tema: “Mensuracdo e avaliagBo de fatores neuro-motores”.

14:30 hs Tema: “‘Perspectivas da Pesquisa em Educaglo Fisica”

16:30 hs PALESTRA DE ENCERRAMENTO DO SIMPOSIO

— Dr. Benjamin H. Massey

DR. BENJAMIN H. MASSEY

FORMACAO: ~— Ph.D. pela Universidade de lllinois
— Professor Titular da Faculdade de Educaco Fisica da Universidade de Illinois

Diretor do “Physical Fitness Research Laboratory” da Universidade de lllinois

— Fellow do “American College Of Sports Medicine”

— Fellow da “American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance”
— Ex-coordenador da Pés-Graduacdo na area de Educagdo F(sica da Universidade de |llinois

— Autor e co-autor de diversos livros ou artigos publicados em Revistas Especializadas, do mais
alto nfvel internacional.

Sfa,

Digitallzedo com CamScenret
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MESA REDONDA: “AVALIAGAO EM CIENCIAS DO ESPORTE"

A Mesa Redonda sobre “Avaliaglio” seré coordenada pela Profa. Sandra
Caldeira e pelo Prof. Dartagnan Pinto Guades.

A Profa. Sandra Caldeira, hé muitos anos vem dedicando a aplicagdo da
Estat(stica ds Ciéncias do Esporte, sendo responsivel pelo setor de Estatlstica do Centro de
Estudos do Laboratério de Aptidfio F(sica de Sfo Caetano do Sul e Professora de Estatistica
na Faculdade de Educaglio F(sica de Mogi das Cruzes.

O Prof. Dartagnan Pinto Guedes, vem se dedicando a promogdo da
abordagem cientifica do esporte no Parand, sendo inclusive representante do Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte, naquele Estado e Presidente da Associagio dos Professores de Educagdo
Fisica de Londrina. A drea de antropometria tem recebido sua maior aten¢do e no magistério
universitario é docente do Departamento de Educagdo F(sica da Universidade Estadual de
Londrina,

Os integrantes da Mesa slo os seguintes:

PROF. PAULO SERGIO GOMES

FORMACAO: — Professor de Educagio F(sica — graduado pela Universidade Federal do Rio de Janeiro

— Mestrando em Educagdo F(sica, no Curso de Pés-Graduagdo da Universidade Federal
do Rio de Janeiro.

— Membro Fundador e atual vice-presidente de Ciéncias Bdsicas do Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte.

— Iniciou seus trabalhos de pesquisa na drea de cldncias do Esporte no LABOFISE,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, de onde se transferiu para a Universidade
Gama Fllho, onde no Laboratério e na Escola Superior de Educacdo Fisica, dedicou

seu malor tempo no estudo da Antropometria, com particular atengio a Somatotipo-
logia.

— InGmeras participagBes em Congressos Nacionais e Internacionais e diversas trabalhos
publicados em revistas brasileiras.

— Estéglos e visitas a diversos centros de pesquisa da Europa e Estados Unidos.

TOPICOS DA PALESTRA:

— Medidas lineares

— Medidas de clrcunfernela
~ Medidas transversals

~ Porcentagem de gordura
~ Peso 6sse0

~ Massa magra

~ Somatotipo

- Proporcionalidade

- 10 =
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PROFA. MARIA DE FATIMA DA SILVA DUARTE

FORMACGAO: — Formagdo em Educag@o Ff(sica pela Escola Superior de Educagdo Ffsica de Sdo Cae-

tano do Sul,

— Mestranda em Educagfo Fsica pela Universidade de Sio Paulo — USP.

— Instrutora de Pesquisa em Ciéncias do Esporte no Laboratério de Aptiddo F(sica de
Sdo Caetano do Sul — LAFISCS.

— Membro-fundadora do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte.

— Membro-pesquisadora do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte.

— Membro do American College of Sports Medicine.

— Autora e co-autora de diversos trabalhos cientificos na 4rea de Ciéncias do Esporte
apresentados e publicados no Brasil.

TOPICOS DA PALESTRA:
— Metabolismo aerébio e anaerébio na atividade fisica.
— Testes para mensuragdo de capacidade aerébia e anaer6bia.
— Resultados obtidos em escolares e atletas no Brasil e no exterior.

PROFA. OLGA DE CASTRO MENDES

FORMAGAO: — Faculdades Integradas de Educagio F(sica de Guarulhos.
— Estudo do comportamento da flexibilidade em relagdo ao crescimento e desenvolvi-
mento de escolares
— Efeito do treinamento sobre a flexibilidade.
— Instrutora do Laboratério de Aptiddo F(sica de Sdo Caetano do Sul.

TOPICOS DA PALESTRA:
— Tema: “Avaliagdo Neuromotora
— Avaliagdo de Forga
— Avaliagdo de Velocidade
— Avaliagdo de Agilidade
— Auvaliagdo de Flexibilidade
— Resultados dessas varidveis neuromotoras em atletas municipais, estaduais, nacionais e
escolares.
— Comparagdo entre sexo masculino e feminino.
— Aspectos de crescimento e desenvolvimento dessas variaveis.

PROFA. CLEUSER MARIA CAMPOS OSSE

FORMAGAO: — Curso de Psicologia no Instituto Metodista de Ensino Superior.
— Instrutora do Laboratério de Aptiddo Fisica de S&o Caetano do Sul, na rea de Psico-
logia aplicada as Ciénclas do Esporte.
— Membro do Comité de Psicologia do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte.
— Membro Estudante do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte.
— Autora e co-autora de vérios trabalhos cientl(ficos apresentados e publicados no Brasil.

T A PALESTRA:
OPICOS D — Personalidade de Atletas.

— Socializagdo da Crianga no Esporte.
— Teste Sociométrico Aplicado em Equipes Esportivas.
— Medida de Motivagdo durante esforgo f/sico.

-11 -
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MESA REDONDA: “PAPEL SOCIAL DO ESPORTE"

A Mesa Redonda sobre "Papel Social do Esporte” serd coordenada pelo
Prof. Laércio Elias Pereira e pela Profa. Maria Beatriz Rocha Ferreira.

O Prof. Laércio Elias Pereira hd muitos anos est4 radicado em Sdo Luiz,
que teve o privilégio de contar com os préstimos profissionais desse recém-egresso do Curso
de Pés-Graduagdo em Educagdo Fisica da USP, onde desenvolveu interessante trabalho sobre
a “Mulher no Esporte”, membro fundador do Colégio e seu vice-presidente de Educag3o, tem se
destacado pela promog¢do de uma abordagem mais cient(fica e humana do esporte na regifo
Norte-Nordeste.

A Profa. Maria Beatriz Rocha Ferreira, hd muitos anos vem atuando na érea
de Ciéncias do Esporte, sendo o trabalho “Nfvel Nutricional e Aptiddo F(sica de Pré-escolares”,
apresentado na conclusdo do mestrado na USP sua contribui¢do mais rica. Com estdgios em
diversos Centros de Pesquisa da Europa, experiéncia no magistério superior, na USP e em Mogi
das Cruzes e como pesquisadora do Centro de Estudos do LAFISCS, sua contribuigdo para
esta Mesa sera das mais importantes.

PROF. LAERCIO ELIAS PEREIRA

FORMACAO: — Professor de Educacfo Ffsica formado pela Universidade de S&o Paulo.
— Mestrado em Educagfo Ffsica na Escola de Educagdo F(sica da Universidade de S

Paulo.

— Membro fundador e atual vice-presidente de Educagdo do Colégio Brasileiro de Cién-
cias do Esporte.

— Presidente da Comissdo Organizadora do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte,
Regifo Norte-Nordeste, realizado em S&o Luiz do Maranhdo, em setembro de 1980.

— Representante do CBCE na Sociedade Latino-Americana de Documentagdo e Infor-
mética na érea de Educacéo F(sica.

— Professor da Universidade Federal do Maranh#fo.

- Assessor da Secretaria de Educagdo, Esporte e Lazer — SEDEL — Maranhéo.

TOPICO DA PALESTRA:

— Aspectos Gerais do Esporte na Sociedade Moderna.

-12 -
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PROFA. MARIA ISABEL DE SOUZA LOPES

FORMAGAO: Curso de Ciéncias Sociais na Faculdade de Filosofia Nossa Senhora Madianeira, Slio Paulo.
— Pés Graduaglio nfvel de mestrado em Ciéncias Soclals na PUC — So Paulo.
— Especializagiio em "Estudos de Comunidades”.
— Professora responsével pelo Curso de Organizag8es Populares e Organizagdes Trabalha-
doras, no Curso de Psicologia da PUC de Sdo Paulo.
— Professora de Sociologia da FEFISA de 1977 a 1980

TOPICOS DA PALESTRA:
— Educagio Ffsica — conceituago.
— Esporte — Alternativa de lazer.
= A Tr(ade: Trabalho — Educaglio F fsica — Lazer.

PROF. PEDRO HENRIQUE CAMARGO DE TOLEDO

FORMAGCAO Escola Superior de Educacdo F(sica de Sfo Carlos.
— Tem dedicado toda a sua vida ao preparo e ao treinamento do atletismo desde a
iniciacdo até as mindcias do atleta de alto nivel.
— Chefe de secgdo de atletismo do COTP.
— Técnico da equipe de atletismo de Guarulhos.

TOPICOS DA PALESTRA:

— Importancia do treino em alto nlvel:
para o indlviduo
para a sociedade.

— Reflexos sobre escolares, adolescentes, adultos jovens e idosos.

— 0O esporte de alto nivel seria prioritario?

— Por que o esporte brasileiro de alto nivel nfo chega a ocupar um lugar médio no
cenédrio esportivo internacional?

— 0O papel social do técnico.

— Dificuldades préprias do treinamento de alto nivel no Brasil.

PROF. LAMARTINE PEREIRA COSTA

— Curso de Escola Naval do Rio de Janeiro
el s — Escola de Educagfo F(sica do Exército, RJ.
— Professor nos Cursos de P6s Graduaglo da:
a) PUC — Rio de Janeiro;
pb) U.F.R.J.;
¢) Fundaglo Getdlio Vargas;

d) U.S.P.
— Editor da Revista “Comunidade Esportiva".

0S DA PALESTRA:
yoric — Mobilizagéo.

— Trabalho Comunitério.
— Publicidade.

—-13 -
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MESA REDONDA: “TREINAMENTO E AVANGOS EM CIENCIA DO ESPORTE"

O Tema “Treinamento e Avangos em Ciéncia do Esporte”, serd apresentado
por uma série de trabalhos desenvolvidos em diferentes centros de investigagdo do Brasil, por
jovens talentosos pesquisadores, que serdo coordenados pelos professores Carlos Roberto Duarte
e Emédio Bonjardim.

O Prof. Carlos R. Duarte mercé de um trabalho idealista e constante, é no
momento o Presidente do Centro de Estudos do LAFISCS. Com grande experiéncia em avaliagdo
de aptiddo f(sica em laboratério e no campo, assim como de apresentagdes em congressos a nlveis
nacional e internacional, tem lugar de destaque na area de informatica, por ser o Editor Executivo
da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.

O Prof. Emédio Bonjardim tem feito na drea do Magistério Superior sua
maior contribui¢do a Educagdo Fi(sica, como professor nas Faculdades de Sdo Caetano do Sul,
Cruzeiro, Sdo Carlos e na Universidade de S3o Paulo. No Centro de Estudos do LAFISCS é o
responsdvel pela 4rea de Antropometria e é o Assessor Presidencial para Assuntos das repre-
senta¢des estaduais do C.B.C.E.

DIAGNOSTICO DO NADO LIVRE MASCULINO MUNDIAL — 1969 A 1978.

Perez, A. J. e C. G. S. Ara(jo
Laboratério de Investigagdo em Exercicio de Volta Redonda — EEFVR — FOA

A natagdo mundial parece ter evoluido, todavia esta evolugdo ndo foi ainda adequada-
mente avaliada. Os objetivos do presente trabalho foram estudar longitudinalmente e transversalmente os resul-
tados e determinar a equagdo de regressdo para as provas oficiais de nado livre (1969-1978). Os 25 melhores
resultados anuais de cada prova e os seus valores médios — padrdo de natagdo (PN) (Aradjo, 1979), foram utili-
zados para este fim.

PROVA X do PN 69-78 Evolugdo/ano % r
100m 5398—- bB1.60S 0.27 s 4.59 - 0.97
200m 1:68.77 — 1:62.47 5§ 0.69 s 5.30 - 0.97
400m 4:12.70 — 3:56.4265 1.80s 6.44 —0.98

1.500m 16:55.16 — 15:33.77 8.90s 8.02 — 0.98

§ F > 0,01

Concluimos demonstrando existir: uma evoluglio significativa em todas as provas de

nado livre, mormente nas provas mais longas, e uma equacdo de regressdo para cada prova, que permite prever a
melhora anual do respectivo padrdo de natagdo. Esta evoluglo poderia ser explicada pelo avango tecnolégico
(piscinas mais rapidas, aparelhos de musculagdo) e o aprimoramento técnico-tatico da natagfo.

~14 —
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CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO DE ESCOLARES SERGIPANOS — ESTIMATIVA PELO TESTE DE
1.000 METROS

Cabral, A. C.; Giansante, S.; Matos, N. D.; AraGjo, M. C. S.; Ferreira Filha, M. T. M.; Figueiredo, D. T.; Lobdo,
L. R.A.
Grupo de Pesquisa da Aptiddo F(sica de Sergipe — GPAFISE/UFS

Este trabalho teve como objetivo determinar ndices para a poténcia aerobica maxima
de escolares de Aracaju — Sergipe, através do teste de corrida de 1.000 metros padronizado por Klissouras. Foram
analisadas 300 criangas das redes de ensino de Aracaju, na faixa etéria de 10 a 14 anos, sendo 150 do sexo mascu-
lino e 150 do sexo feminino. Os dados encontrados foram os seguintes:

Sexo masculino Sexo feminino

10 n 12 13 14 10 11 12 13 14
X 51.561 5006 5278 B63.34 B54.63 X 4668 46.84 46.07 46.55 46.74
) 5.17 4.88 5.21 396 4.52 sD 463 7.96 7.04 7.06 6.38

Verificou-se que os resultados masculinos foram superiores aos do feminino, com dife-
renca significativa a nivel de p > 0.01 para 10, 12, 13 e 14 anos e de p > 0.05 para 11 anos. Comparados os
valores encontrados em Aracaju com os valores encontrados por Perez em Sdo Caetano do Sul, verificamos que
os indices de S.C.S, s8o superiores aos de Aracaju para o sexo masculino para todas as faixas etarias, sendo a
diferenca significativa a nfvel de p > 0.01 para 11, 12 e 13 anos. Para o sexo feminino os valores de Aracaju
foram ligeiramente superiores aos de Sdo Caetano do Sul, porém a diferenga ndo significativa. Concluimos que,
o VO, max predito pela equagdo de Klissouras aumenta com a idade e é maior no sexo masculino do que no
feminino nas faixas etdrias testadas. E sendo o teste de 1.000 metros um instrumento de fécil aplicagdo, pode
ser usado por todos que militam na drea da Educagdo Ffsica, para conseguirmos dados populacionais que repre-
sentem o perfil do brasileiro nas diversas regiGes.

AVALIAGAO DA APTIDAO FISICA EM ESCOLARES
Negrdo, C. E. et al E.E.F. U.S.P. —SESI

Considerando-se a importincia que a avaliagio assume num processo educacional e ainda
as dificuldades que tal atividade apresenta na Educagéio Fisica, o SESI por intermédio de seus técnicos desportivos
do Centro Esportivo n.? B, iniciou um plano, em 1977, com o intuito de implantar a avaliagio no seu programa
de atividades fisicas. Este estudo, apds vérias etapas, resultou numa bateria de cinco testes fisicos constituida de
abdominal, salto horizontal, velocidade, flexdo de membros superiores e Cooper, que hoje é considerada padrdo
para o SESI. E finalmente, na elaboragdo de tabelas para estes testes f(sicos o que possibilita a avaliagdo de algu-
mas capacidades fsicas capazes de tragar um perfil da aptiddio fisica dos beneficidrios desta Entidade.
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EFEITO DO TREINAMENTO PLIOMETRICO NA FORGCA DE MEMBROS INFERIORES

Barros, Sérgio Amauri
Departamento de Educaclo Fisica da Universidade Federal de Vigosa — MG

Estudou-se em 24 universitdrios de vdrios cursos de graduagiio da Universidade Federal
de Vigosa, em boas condi¢Bes fisicas e de salde, o efeito do treinamento pliométrico no desenvolvimento da
forga dos membros inferiores. Para tanto, empregou-se o salto em profundidade de 0,58m, 2 vezes por semana,
durante 5 semanas, sendo realizados 20 saltos por sessdo.

Foram testadas e retestadas as varidveis de forga impulsora horizontal (FIH) e a forca
impulsora vertical (FIV) através dos testes de salto horizontal e vertical respectivamente. Os resultados apresen-
taram uma diferenca significativa ao nivel de 0,03 para a FIH e ao nivel de 0,10 para a FIV, demonstrando que,
no grupo e nas condigBes experimentais, o treinamento pliométrico mostrou ser eficiente para o desenvolvimento
da forga de membros inferiores.

COMPARACAO DOS VALORES DE GORDURA SUBCUTANEA ENTRE ESCOLARES DE DIFERENTES
NIVEIS DE MATURAGAO SEXUAL

Guedes, D. P.
Universidade Estadual de Londrina

O propésito deste estudo é verificar a distribuicdo e as dimensSes dos valores de gordura
subcutdnea em escolares do sexo masculino de uma mesma idade, de diferentes niveis de maturacdo sexual, e
comparé-los entre si. A amostra de 36 escolares foi dividida em trés grupos de acordo com o nivel de maturagdo
sexual, determinado pela investigacdo da pilosidade axilar. O grupo |, constitufdo por 12 escolares, apresentou
auséncia completa de pélos axilares, enquanto os escolares do grupo |1, em nimero de 13, apresentou uma pilosi-
dade parcial; e o grupo Il foi constitufdo por 11 escolares com presenca total dos pélos axilares. Para analise
da distribuicdo da gordura subcutdnea foi utilizado a média dos valores obtidos nas dobras cutdneas localizadas
no tronco (subescapular, suprailfaca, axilar média e abdominal) e nos membros (blceps, triceps e panturrilha
medial). Para determinar as dimensSes dos valores de gordura subcuténea, foi realizada a somatdria dos valores
obtidos nos sete locais de dobras cutaneas mensuradas. O autor concluiu que os diferentes nfveis de maturago
sexual ndo foram suficientes para causar alteragdes significantes nos valores de gordura subcuténea desta amostra.
Constatou também, de que nos membros os escolares pertencentes ao grupo | e || apresentaram valores ligeira-
mente superiores aos do tronco. No grupo |11 é o tronco que apresenta um maior acimulo de gordura subcutanea
em relagdo aos membros.
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MESA REDONDA: “PRE-ESCOLAR”

"Pré-Escolar” € a prioridade do Ministério da Educagdo e Cultura e neste
Simposio a atividade fisica e o pré-escolar sera discutida em uma Mesa Redonda que sera coorde-
nada pelo Prof. José Elias de Proencga e pelo Dr. Cesar Pereira Soares de Oliveira.

O Prof. José Elias de Proenga tem sido presenga obrigatéria nos Gltimos
Simpbsios mercé dos trabalhos que vem realizando sobre o desenvolvimento psicomotor da
crianga que fez com que este professor de educagao fisica buscasse no Curso de Psicologia os
subsidios necessarios para uma anélise mais profunda. Grande tem sido sua contribuigZo docente
na Faculdade de Educagdo Fisica de Guarulhos.

O Dr. Cesar Pereira Soares de Oliveira vem se dedicando como pediatra e
como médico desportivo, onde vem atuando junto a equipes nacionais de basquete e a equipes
de futebol do Clube Juventus e do Clube Corinthians.

PROFA. SANDRA MARA CAVASINI

FORMAGAO: — Em Psicologia Clinica na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras Sdo Marcos.

— Mestranda em Psicologia da Educagdo na PUC — SP.

— Instrutora de Pesquisa em Psicologia aplicada 3s Ciéncias do Esporte, no LAFISCS
desde 1978.

— Membro fundadora e coordenadora do Comité de Psicologia do Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte.

— Editora da Secgéio de Psicologia da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.

— Conselheira Cientffica do Caderno Artus de Medicina Desportiva, desde 1977.

— Membro pesquisadora do Colégio Braslleiro de Ciéncias do Esporte.

— Membro do “American College of Sports Medicine".

— Autora e co-autora de diversos trabalhos cient(ficos apresentados no Brasil @ no
exterior.

— Autora e co-autora de varios trabalhos publicados em revistas brasileiras.

TOPICOS DA PALESTRA:

— Psicomotricidade enquanto educagéo.

— Relagdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento social, emocional e cogni-
tivo da crianga.

— Awvaliagdo de alguns aspectos psicomotores:
a) Lateralidade;
b) Habilidade manual;
c) Orientagdo espacial e temporal;
d) Equilfbrio;
e) Coordenagdo global e segmentaria;
f) Auto-imagem.

— Perspectivas da educagdo psicomotora no pré-escolar.
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DR. SERGIO MIGUEL ZUCAS

FORMAGAO: -

Bioquimica — USP (1961)

Especializagiio em fisiologia — UFRGS — 1962.

Nutrigdo, Metabolismo e Nutrigdo Experimental — National Institute of Health Mary-
land — USA.

AlteracBes bioquimicas no metabolismo de individuos submetidos a um treinamento
especifico para sedentdrios.

Influéncia hormonal no desenvolvimento f(sico de criangas submetidas a um treina-
mento intensivo.

Predig@o de avaliagdo do desempenho fisico de nadadores submetidos a teste de campo
Prof. Titular do Departamento de Alimentos e Nutrigdo Experimental da USP.

Prof. Adjunto da Escola de Educagéo F(sica — USP,

Coordenador do Laboratério de Pesquisa em Educagéio F(sica e Desportos — USP.
Presidente da Comissdo de Organizagdo da Pesquisa em Educacdo F(sica e Desportos
do SEED-MEC.

TOPICOS DA PALESTRA:

Influéncia da alimentagédo protéica no desenvolvimento.
Influéncia do exercicio fisico e da dieta no desenvolvimento.
Influéncia do perfodo de maturagdo sexual no desenvolvimento.

PROF. JOSE ELIAS DE PROENGA

FORMAGAOQ: -

Escola de Educagfo Fisica da USP — 1972.
Especializagdo em Educacdo F(sica Infantil INEF — Buenos Aires — 1973,

Licenciado em Psicologia em 1980. )
Coordenador na area de Educacdo Fisica no Jardim Escola “Mégico de Oz".

Professor titular da cadeira de Ginéstica da FIG.
Assessor do Minisporte SESC.

TOPICOS DE PALESTRA:

Evolugdo Psicomotora:
1. Posigdo conceitual
2. Importancia dos comportamentos psicomotores
3. Uma proposta taxiondmica:

3.1. movimentos reflexos;

3.2, movimentos basicos fundamentais;

3.3. habilidades perceptivas;

3.4. habilidades f(sicas;

3.5. destreza;

3.6. comunicagdo em movimento expressivo.
4. A evolugio do jogo.

PROF. MAURO GUISELINE

FORMAGAOQ: -

Escola de Educagdo Ffsica da USP

Curso de Especializagdo em Ginéstica Infantil — Arizona State University

Curso de Pés-Graduagdo — nivel de mestrado USP.

Programas de estimulagdo psicomotora e fisica do desenvolvimento motor em criangas

de idade pré-escolar.

Andlise do desenvolvimento motor em crianga de idade escolar.

Professor de Ginéastica Infantil na USP.

Professor na Pés-Graduagdo — nivel de especializagfo em Gindstica escolar na Escola

de Educagdo F(sica da Universidade Federal de Pelotas.

Prof. do Curso de Especializagéo de Educago Ffsica Infantil na FIG.

Prof. Titular da Disciplina de Ginastica Bésica do curso de especializagdo em Metodo-

Logig d: Ensino Superior de Educagdo Fisica — Escola Superior de Educacao Ffsica
e Goiés.

Coordenador dos Programas de Lazer da Secretaria Municipal de Esportes.

TOPICOS DA PALESTRA:

Importéncia da Atividade F(sica na Pré-Escola,

FungGes a serem estimuladas em um programa de atividade fisica na pré-escola.
As atividades utilizadas em um programa de estimulagdo na pré-escola.
Recursos materiais utilizados no programa da pré-escola.

A importancia do desenvolvimento do sentido ritmico como apoio pedagdgico.
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MESA REDONDA: “ASPECTOS MEDICOS"

Dentre as perspectivas da Educagdo Ffsica na sociedade moderna, a partici-
pacdo do professor na promogdo e na recuperagdo da saiide tem assumido papel importante e
assim serd o tema central da Mesa Redonda sobre " Aspectos Médicos”, que ser4 coordenada pelo
Dr. Victor Keihan Rodrigues Matsudo e Dra. Fernanda Pedrosa Vido.

O Dr. Victor Matsudo é um dos criadores do Centro de Estudos do LAFISCS
e atual Presidente do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, tem procurado promover a
abordagem cientifica da atividade esportiva através de uma maior interagdo multiprofissional.
Responsdvel pela Secgdo Técnica de Pesquisa do Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa da
SEME, tem associado a pesquisa a docéncia nas Faculdades de Educagdo Ffsica de Sdo Caetano

do Sul e Guarulhos.

A Dra. Fernanda P. Vido é responsavel pela area de metabolismo anaerobico
no Centro de Estudos do LAFISCS tendo ja participado de diversos Congresso na area médica
desportiva, tem coordenado a avaliagdo médica de programas de Esporte de Secretaria Municipal
de Esportes de Sdo Paulo, tendo sido ainda responséavel pelo Curso de Cinesiologia da Faculdade

de Educagdo Fisica de Sdo Caetano do Sul.

DR. OSMAR PEREIRA S. OLIVEIRA

FORMAGAOQ: — Medicina — PUC — 1969

— Fisolofia moral — PUC — 1966

— Jornalismo — Casper L(bero — 1979

— Medicina Desportiva — UPS — 1971

— Tesoureiro do C.B.C.E.

— Editor Chefe da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte

— Presidente Anti Doping da Federagdo Paulista de Futebol.

— Médico do Comité Olfmpico Brasileiro.
Médico Chefe do Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa — Adote um Atleta
Professor Titular de Anatomia, Fisiologia e Primeiros Socorros — Faculdades Inte-

gradas de Guarulhos.

TOPICOS DA PALESTRA:
— Posigdo da Medicina Esportiva no Futebol
— Les8es médicas no futebol profissional e social
— Importéncia sociol6gica do futebol.
~ A dopagem no futebol
— Condicionamento flsico em futebol
— O'lado ndo cientifico do futebol.
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DR. MARCO ANTONIO VIVOLO

FORMAGAD: — Medicina — Faculdade Paulista de Medicina — 1979

— Secretario Geral do C.B.C.E.

— Instrutor do Centro de Estudos do LAFISCS
Orientador de Coldnia de Férias para criangas diabéticas.

1

TOPICOS DA PALESTRA:

A atividade f(sica tem mostrado cada vez mais sua importancia como fator promotor de
saide na populagdo. No entanto esta mesma atividade pode representar um importante papel na evolugdo de
determinadas patologias, o que muitas vezes ndo ocorre por desconhecimento daqueles que tém contato didrio
com os pacientes.

Nesta oportunidade apresentaremos, mesmo que brevemente, de que maneiras a ativi-
dade fisica pode influir de maneira decisiva no controle dos diferentes tipos de Diabetes Mellitus e também na

obesidade, muitas vezes diretamente ligada ao Diabetes Mellitus principalmente nos individuos de uma faixa
etdria mais elevada.

PROF. JOSE ALBERTO AGUILAR CORTEZ

FORMAGAO: — Curso de Educagdo Fisica na Universidade de Sdo Paulo
— Pés Gradugdo — nivel de mestrado na Universidade de Sdo Paulo

— Professor da Disciplina de Teoria do Treinamento na Escola de Educagdo Ffsica da
UsP

— Responsével técnico de condicionamento fisico da FITCOR
— Professor de condicionamento fisico do Esporte Clube Pinheiros

— Ex-chefe da secgdo de condicionamento fisico do Instituto do Coragdo do Hospital
das Clfnicas de Sdo Paulo.

TOPICOS DA PALESTRA:
— Metodologia do Treinamento
— Resultados obtidos em diferentes pesquisas.

PROF. ADILSON PEREIRA RAMOS

FORMACAO: — Curso de Educagdo F(sica na Faculdade de Educagfo F(sica de Santo André
— Curso de Especializagio em psico-cinética
— Professor de Educacéo Fisica da APAE de Sgo Paulo — Setor Educacional
— Professor de Educagdo Ff(sica da Prefeitura Municipal de Sdo Paulo
— Técnico de Educacdo F(sica da Prefeitura de Sio Paulo.

TOPICOS DA PALESTRA:

= Importancia da Educagdo F (sica para excepcionais deficientes mentais.

= Formagéo de grupos de criangas deficientes mentais para a pratica de Educagdo Fsica
— FormagZo do Professor de Educagdo Fisica na drea de deficientes mentais.

— Elaboragéo de programas de Educagio F(sica para criangas deficientes mentais.

-20 -

Digltalizadn corm SamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

